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ຄ�າແນະນ�າ 
ກ້ວຍທະນີ(ກ້ວຍນ້ໍາ) ແມ່ນຫມາກໄມ້ຊະນິດຫນ່ຶງ
ທີ່ມີການປູກຫລາຍຢູ່ໃນທ້ອງຖ່ິນປະເທດລາວ ແຕ່
ເຫນືອເຖິງໃຕ້ ແລະ ມີຄວາມນິຍົມໃນການບໍລິໂພກ

ກັນຫລາຍ, ເນ່ືອງຈາກວ່າກວ້ຍທະນີເປັນຫມາກ 

ກ້ວຍທີ່ມີລົດຊາດແຊບບໍລິໂພກງ່າຍ ແລະ ມີວິຕາ 
ມິນສູງສໍາຫລັບບໍາລຸງຮາ່ງກາຍຊ່ວຍໃຫ້ມີການລະ 
ບາຍງາ່ຍບໍວ່່າເດັກນ້ອຍ ຫລື ຄົນສູງອາຍຸກໍ່ບລິໍໂພກ 
ຫລັງຮັບປະທານອາຫານໃນແຕ່ລະວັນ. 
ເຕັກນກິວິທກີານປູກກ�ວຍທະນີພັນ
ພ້ືນເມືອງ 

1. ການຄັດເລອືກພ້ືນທີ່ປູກ 
ຄວນເລືອກເອົາສະຖານທີ່ຮາບພຽງດີເປັນບ່ອນ

ທີ່ລະບາຍນ້ໍາໄດ້ດີ ( ນ້ໍາບໍ່ຂັງ )ເປັນດິນທີ່ມີຄວາມ
ອຸດົມສົມບູນດີສົມຄວນ ຫຼື ເປັນດິນຄ່ອຍຊັນກໍ່ໄດ້ 
ແຕ່ບໍ່ໃຫ້ເກີນ 45 ອົງສາ ,ເປັນດິນ ຜຸຜຸຍລະບາຍນ້ໍາ
ໄດ້ດີ.ໄລຍະຫ່າງການປູກແມ່ນ  5ແມັດx 5 ແມັດ,
ໃນເນ້ືອທີ່ 1 ຮຕ ສາມາດປູກໄດ້ 400 ຕົ້ນ. 
2. ເຕັກນກິການປູກມີ 2 ວທິ ີ

ກ. ການປູກດ�ວຍໜ� ່

 ຄັດເລືອກເອົາໜໍ່ອອກໃໝ່ (ອາຍຸແຕ່ 4 - 6 

ເດືອນ) ກํາລັງຂະຫຍາຍຕົວ, ເອົາໜໍ່ໃຫ່ຍງາມ ບໍ່
ຄວນເລືອກເອົາຈາກຕົ້ນກ້ວຍທີ່ໃກ້ຈະສຸດໂຊມ. 

 
 

ຂ.ການປູກດ�ວຍເຫງ້ົາ 
• ປູກກ້ວຍດ້ວຍເຫົງ້າ, ໜຶ່ງເຫົ້ງາມັນສາມາດແຕກ

ຕາ 4-7 ໜໍ່ຕໍເ່ຫົ້ງາ, ບໍ່ສ້ີນເປືອງແນວພັນ, ບໍ່ໄດ້
ໄປຊອກຫາແນວພັນບ່ອນອ່ືນໆມາປູກ ແລະການ 
ບົວລະບັກຮັກສາກໍ່ງ່າຍຂຶ້ນ. 
ການອະນາໄມ ກະຕຽມສະຖານທີ່ປູກ. 

• ການປູກກ້ວຍໃນສະຖານທີໃ່ດໜ່ືງຈະຕ້ອງໄດ້ຖາກ
ຖາງອະນາໄມພ້ືນທີ່,ລອ້ມຮ້ົວລະອຽດສົມຄວນແລ້ວ
ຈ່ີງ ວັດແທກໄລຍະຫ່າງລະຫວ່າງແຖວ ແລະຂູມປູກ 
  

 
 



• ການຂຸດຂຸມປູກ ແມ່ນໃຫ ້ ເລິກປະມານ
30x30x30 ຊງັຕີແມັດ ແລະ ຈ່ຶງໃຫເ້ອົາເຫົ້ງາ
ກ້ວຍລົງຂຸມ  ໃນການເອົາລົງຂຸມນ້ັນໃຫ້ເອົາທາງ
ປາຍກ້ວຍລົງ ແລະການຖົມດີນລົງຂູມ ແມ່ນ ໃຫ້
ຂຸດເອົາດິນບ່ອນອ່ືນມາຖົມ ປະສົມກັບດິນທີ່ເຮົາ
ຂຸດຂຸມກ້ວຍກ່ອນນ້ັນມາຖົມໃຫເ້ຕັມ. 

ລະດູການປູກ 

• ຕ້ອງປູກກ່ອນບຸນປີໃໝ່ລາວ ເດືອເມສາ (4)  ຫຼື 

ກ່ອນລະດູຝົນ, ຖ້າຝົນຕົກຫຼາຍຈະພາໃຫ້ປາຍໜໍ່
ກ້ວຍເນ່ົາ. 

ການບົວລະບັດຮັກສາ 
• ການບົວລະບັດຮັກສາສວນປູກກວ້ຍຈະຕ້ອງໄດ້

ອະນາໄມ ເສຍຫຍ້າ,ຖາກຖາງ 2 -3 ເທື່ອຕໍ່ປີ. 

ຕັດສ້ອມໃບກົກຂອງຕົ້ນກວ້ຍທີ່ມີສີເຫຼືອງແກ່
ອອກໃນທຸກໆຕົ້ນ. ເພື່ອຫຼີກເວັນ້ການລ່ີຊ້ອນ
ຂອງສັດຕູພຶດ 

 
ຜົນການຜະລິດ 
 ການສ່ົງເສີມການປູກຫມາກກວ້ຍໄດ້ຈັດຕັ້ງປະຕິ 

ບັດ ຢູ່ 64 ຄອບຄົວ  8ບາ້ນ ເມືອງ ພູກູດ ໃນເນ້ືອທີ່ 

20 ເຮັກຕາ, 5,073 ສູມ, 30,438 ຕົ້ນ, ຜົນ

ຜະລິດ 15,219 ເຄືອ ລາຍຮັບສະເລ່ັຍ  
149,253,000 ກີບ (ຂໍ້ມູນປີ 2018) 

 

 

 
ການຕະຫລາດ 
• ສາມາດສ່ົງອອກຈໍາຫນ່າຍຢູ່ຕະຫລາດໂພນສະ 

ຫວັນ ແລະ ທີ່ວຽງຈັນ 
• ລາຄາຊື້-ຂາຍ ຢູບ້ານ  10,000-12,000 ກີບ/

ເຄື່ອ , ສ່ວນລາຄາຂາຍຢູ່ຕະຫລາດໂພນສະ 
ຫວັນ ແມ່ນ 15,000-20,000 ກີບ / ເຄືອ 

 
 

ໂອກາດ 
• ສາມາດ ຂະຫຍາຍການຜະລິດອອກໄປສູ່ບ້ານອ່ືນ 

ຫລື ເມືອງອ່ືນ ໃຫ້ກວ້າງອອກ ເນ່ືອງຈາກວ່າ 
ນອກຈາກເມືອງພູກູດແລ້ວ ສະພາບດິນຟ້າ
ອາກາດ ແລະ ດິນຢູ່ ເມືອງອ່ືນໆ ໃນແຂວງຊຽງ
ຂວາງມຄີວາມອຸດົມສົມບູນ ແລະ ເຫມາະສົມກັບ
ການປູກ ຫມາກກ້ວຍພື້ນເມືອງ ເຊັ່ນ: ເມືອງຄໍາ, 
ເມືອງຫນອງແຮດ, ເມືອງຜາໄຊ ແລະ ເມືອງ
ຫມອກ 
 

 


