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ຄ�າແນະນ�າ 

ຄ�າແນະນ�າ 
ການລ້ຽງປາໃສ່ນາເຂົ້າເຊ່ິງເປັນພູມປັນຍາຊາວບ້ານ, ເປັນຮີດ 

ຄອງປະເພນີຂອງທ້ອງຖີ່ນທ່ີເຄີຍປະຕິບັດກັນມາຕັ້ງແຕ່ດົນ
ນານ 

 ຊະນິດປາ,ກົບ,ຂຽດ,ອ່ຽນ ແລະ ແມງໄມຊ້ະນິດ

ຕ່າງໆ ທ່ີສະຫນອງໃຫ້ເປັນອາຫານແກ່ປະຊາຊົນບັນດາເຜ່ົາ 
ໃນການດໍາດົງຊີວິດທ່ີຕິດພັນ ກັບການລ້ຽງປາໃນນາເຂົ້າ. 

ນອກນີ້, ການລ້ຽງປາໃນນາເຂົ້າຍັງເປັນການຄວບ
ຄຸມພະຍາດແມງໄມ້ ແລະ ວັດຊະພືດ ແລະ ພ້ອມກັນນັ້ນ ປາ 
ຍັງໄດ້ພວນດີນ ໃຫ້ຝູ່ນແກ່ຕົ້ນເຂົ້າເຮັດໃຫ້ຜົນຜະລິດເຂົ້າເພີ່ມ
ຂື້ນ ແລະ ຍັງເປັນການສ້າງລາຍຮັບຈາກການຂາຍປາຕື່ມອີກ. 

ເຕັກນກິໃນການລ�ຽງປາໃນນາເຂ້ົາ 
1. ການກະກຽມສະຖານທ່ີ. 

• ສະຖານທ່ີຕ້ອງແມ່ນໄຮ່ນາທ່ີຢູ່ໃກ້ແຫ່ຼງນໍ້າໂດຍສະເພາະນາ
ທ່ີຊົມໃຊ້ນໍ້າຊົນລະປະທານ,ມີນໍ້າຕະຫລອດລະດູການ
ຜະລິດ. 

• ບໍ່ເປັນພື້ນທ່ີຕໍ່າຈົນນໍ້າຖ້ວມຫືຼສູງເກີນໄປຈົນບໍ່ສາມາດເກັບ
ກັກນໍ້າໄວ້ໄດ້. 

• ຕ້ອງເປັນໄຮ່ນາທ່ີສາມາດເກັບກັກນໍ້າໄດ້ດີ,ຄັນນາບໍ່
ຮ່ົວຊືມ. 

• ຢູ່ໃກ້ກັບບ້ານເຮືອນເພື່ອສະດວກຕໍ່ການເບິ່ງແຍງດູແລ
ຮັກສາ(ຖ້າເປັນໄປໄດ້). 

• ໄຮ່ນາຕ້ອງເປັນດິນທ່ີມີຄວາມອຸດົມສົມບູນລະດັບ 
 PH 6.5-7.5. 

2. ການສ�າງໄຮ�ນາທ່ີຈະລ�ຽງປາ 
• ປ້ານຫືຼເສີມຄັນນາໃຫ້ແໜ້ນໜາ,ແຂງແຮງເພື່ອຕ້ານການ

ຮ່ົວຊືມແລະເສັຍຫາຍຫັກງ່າຍໂດຍເສີມຄັນນາໃຫ້ສູງຂື້ນ
ປະມານ 0.5-0.8ແມັດເພື່ອເກັບກັກນໍ້າຢູ່ໃນລະດັບ25-
30ຊມ. 

• ຢູ່ແຄມຄັນນາຂຸດເປັນຮ່ອງໃຫ້ມີຄວາມກວ້າງປະມານ0.5-
0.8 ແມັດເລິກປະມານ0.5-1ແມັດ ດີແທ້ຄວນສ້າງໜອງ
ນ້ອຍໃສ່ໄຮ່ນາບ່ອນໃດຫນື່ງຕາມຄວາມເຫມາະສົມຂອງ

ໄຮ່ນາເພື່ອສະດວກໃນການລະບາຍນໍ້າ ແລະ ເກັບກູ້ຜົນ
ຜະລິດປາ. 
ເຮັດຮ່ອງລະບາຍນໍ້າເຂົ້າອອກໂດຍການໃສ່ທ່ໍຫືຼຕາຫນ່າງ
ກັນເພື່ອຮັບປະກັນການໜີອອກຂອງປາ. 

3. ປັບປຸງໄຮ�ນາທ່ີກ�ອນການລ�ຽງປາ. 
ໃຊ້ປູນຂາວຂ້າເຊ້ືອພະຍາດໃນເນື້ອທ່ີໄຮ່ນາທ່ີເປັນອັນຕະລາຍ
ຕໍ່ປາ ແລະ ຍັງເປັນການປັບປຸງບໍາລຸງດິນໄປພ້ອມໆກັນ. 

4. ການກ�າຈັດສັດຕູປາ. 

ອະນາໄມສະຖານທ່ີໄຮ່ນາບໍ່ໃຫ້ມີສັດຕູປາ ແລະ ສ່ິງທ່ີຈະສ່ົງ
ຜົນເສັຍຫາຍແກ່ປາເຊ່ັນ: ປາຄໍ່,ງູ ຫລື ສັດຕູປາອື່ນໆ. 

ການນຄັດເລືອກຊະນິດປາທີ່ຈະລ�ຽງຮ�ວມ
ນາເຂ້ົາ. 
o ຕ້ອງເປັນຊະນິດປາທ່ີລ້ຽງ່າຍແລະໃຫຍໄ່ວບໍ່ເລືອກຊະນິດ

ອາຫານ 
o ເປັນປາທ່ີບໍ່ກິນຕົ້ນເຂົ້າ,ການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ແຜ່ພັນ

ໄວ,ໃຊ້ເວລາລ້ຽງສ້ັນພຽງແຕ່3-4ເດືອນກ່ໍສາມາດຂາຍໄດ້ 
o ມີຄວາມທົນທານຕໍ່ການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບແວດລ້ອມ, 

ສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ້ໃນນໍ້າຕື້ນ. 

o ເປັນຊະນິດປາທ່ີຂາຍໄດ້ລາຄາດີ,ມີຄວາມນິຍົມສູງຈາກຜູ້
ບໍລິໂພກ 

 ພັນເຂ້ົາທີ່ເໝາະສົມກັບການປູກຮ�ວມກັບ
ການລ�ຽງປາ 
• ພັນເຂົ້າຕ້ອງມີຄວາມທົນທານ,ມີຮາກຈັບທ່ີແຂງແຮງເພາະ

ປາອາດຈະຄູດຄູ້ຍຮາກຂອງຕົ້ນເຂົ້າເຮັດໃຫ້ຕົ້ນເຂົ້າເສຍ
ຫາຍໄດ້. 

• ຄວນເລືອກພັນເຂົ້າທ່ີມີອາຍຸຍາວ,ເຂົ້າປີ ເພື່ອໃຫ້ສອດຄ່ອງ
ກັບໄລຍະການເກັບກູ້ປາ. 

• ພັນເຂົ້າຕ້ອງເປັນພັນເຂົ້າທ່ີຈະເລີນເຕີບໂຕໃນນໍ້າສູງ
ສົມຄວນເພາະການລ້ຽງປາໃນນາເຂົ້າຕ້ອງໃຊ້ນໍ້າໃນ
ປະລິມານຫຼາຍກວ່າການປູກເຂົ້າພຽງຢ່າງດຽວ 



 
ໄລຍະເວລາໃນການປ�ອຍປາແລະອັດຕາ
ການປ�ອຍປາໃນນາເຂ້ົາ 
1. ໄລຍະເວລາໃນການປ�ອຍປາໃສ�ນາເຂ້ົາ 
• ພາຍຫັຼງປັກດໍາໄດ້ປະມານ1-2ອາທິດ ຈ່ຶງປ່ອຍປາລົງໃສ່ນາ

ເຂົ້າ(ເພື່ອໃຫ້ຕົ້ນເຂົ້າສາມາດຕັ້ງໂຕໄດ້) 
• ກ່ອນຈະປ່ອຍປາລົງນາເຂົ້າປະມານ 1ອາທິດ ຄວນໃສ່ຝຸ່ນ

ຄອກລົງກ່ອນ(ເພື່ອສ້າງໄຮນໍ້າພືດ ແລະ ໄຮນໍ້າສັດ) 
2. ອັດຕາການປ�ອຍປາໃນນາເຂ້ົາ 

• ປາແຝກ: ອັດຕາການປ່ອຍແມ່ນ 8000-10,000ໂຕ/ຮຕ. 
• ປາໄນ: ອັດຕາການປ່ອຍແມ່ນ5,000-6,000ໂຕ/ຮຕ 
ການໃຫ�ອາຫານ 
1. ອາຫານທ�າມະຊາດທ່ີສ�າງຈາກຝຸ�ນຄອກ 

ຝຸ່ນຄອກ(ຂີ້ສັດ)ສາມາດສ້າງເປັນອາຫານທໍາມະຊາດໃຫ້ແກ່
ປາໃນທ້ອງຖິ່ນແລະມີລາຄາຖືກເຊ່ັນ:ຂີ້ໄກ່,ຂີ້ງົວ-ຂີ້ຄວາຍ
ເປັນຕົ້ນ: ໃສ່ອັດຕາ 50-80ກລ/ໄລ່ 
ການຕິດຕາມບົວລະບັດຮກັສາ 
• ກວດກາຕິດຕາມເບິ່ງລະດັບນໍ້າ ແລະ ກັກນໍ້າໃຫ້ພຽງພໍ

ຕະຫຼອດຈົນເຖິງການເກັບກ່ຽວ, ລະດັບນໍ້າແມ່ນຢູ່ໃນລະ
ຫວ່າງ 25-30ຊມ ເພື່ອຄວາມເຫມາະສົມ ກັບການລ້ຽງ
ປາໃນໄຮ່ນາ. 

• ກວດກາເບິ່ງສັດຕູປາເຊ່ັນ: ປາຄໍ່,ງູ,ນົກກິນປາ ແລະ
ສັດອ່ືນໆທ່ີເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ປາ. 

• ຫີຼກລ້ຽງການໃຊ ້ສານເຄມີ,ຢາຂ້າແມງໄມ້ແລະຢາປາບສັດຕູ
ພືດໃນເຂດທ່ີມີການລ້ຽປາ. 

•  ການໃສ່ຝຸ່ນວິທະຍາສາດຄວນລະມັດລະວັງ(ກໍລະນີໃຊ ້) 
ຕ້ອງລະລາຍນໍ້າກ່ອນສາດລົງໄປໃນນາເຂົ້າ ເພາະປາອາດຈະ
ກິນເມັດປຸ໋ຍສາມາດຕາຍໄດ້   

ການເກັບກູ�ຜົນຜະລິດປາ 
• ການເກັບກູຜົນຜະລິດປາເວລາໃກ້ລະດູການເກັບກ່ຽວເຂົ້າ

ເຮົາກໍທໍາການເກັບກູ້ປາ,ບັນທຶກການເກັບກູ້ຜົນຜະລິດ. 
• ຊະນິດປາທ່ີລ້ຽງໃນນາເຂົ້າ ໂດຍທ່ົວໄປຢູ່ ແຂວງຊຽງຂວາງ 

ແມ່ນ: ປາໄນ ແລະ ນອກນັ້ນຍັງມີປາທໍາມະຊາດທ່ີຂຶ້ນມາ
ຢູ່ເອງເຊ່ັນ: ປາດຸກນາ, ປາຂາວ, ປາກ້ັງ, ກຸ້ງ, ຫອຍ, ອ່ຽນ 
ແລະ ອື່ນໆ. 

• ການລ້ຽງປາໃນນາເຂົ້າໂດຍທ່ົວໄປແລ້ວປະຊາຊົນລ້ຽງຢູ່
ທຸກເມືອງ, ແຕ່ເມືອງທ່ີລົງຊຸກຍູ້ມຢູ່ີ 3 ເມືອງ ຄື: ເມືອງຜາ

ໄຊ, ຄໍາ ແລະ ຄູນ.  

• ໄດ້ມ ີປະຊາຊົນທ່ີລ້ຽງປາຈໍານວນ 10 ບ້ານ, 96 ຄອບຄົວ

ໃນ ເນື້ອທ່ີນາ 27.6 ເຮັກຕາ.ຜົນຜະລິດປາໄດ້ 3,563 ກິ
ໂລ (ຂໍ້ມູນປີ 2018)  

 
 

ຕະຫຼາດ ຈ�າຫນ�າຍຜົນຜະລິດປາ: 
• ປາທ່ີປະຊາຊົນລ້ຽງໃນນາເຂົ້າແມ່ນຂາຍຢູ່ໃນຕະຫຼາດ

ທ້ອງຖິ່ນຂອງເມືອງ,ບາງຄັ້ງກໍມີແມ່ຄ້າໄປເກັບຊ້ືຢູ່ໃນບ້ານ 
ເຊິງລາຄາຂາຍແມນ່25,000ຫາ30,000ກີບຕໍ່ກິໂລ. 

• ໃນ 10 ບ້ານເປ້ົາໝາຍ 96 ຄອບຄວົ,ສາມາດສ້າງລາຍຮັບ
ຈາກການຂາຍປາໄດ້ 106,890,000 ກີບຕໍ່ປີ, ສະເລ່ຍ
ແລ້ວຄອບຄົວຫນຶ່ງມລີາຍຮັບ 1,100,000ກີບຕໍ່ປີ 

 
 
ໂອກາດ: 
• ສາມາດຍົກສະມັດຕະພາບການຜະລິດ ແລະ ຂະຫຍາຍ

ບົດຮຽນອອກໄປສູ່ບ້ານອື່ນໆ.  
• ຂະຫຍາຍເພີມ່ເນື້ອທ່ີດິນນາປູກເຂົ້າ ແລະ ຕິດພັນກັບການ

ລ້ຽງປາ.  
• ຄວນມີການປັບປຸງຊະນິດພັນປາ ເພື່ອໃຫ້ເໝາະສົມກັບ

ການລ້ຽງໃນນາເຂົ້າ.  
• ກິດຈະກໍາຄວນຕິດພັນກັບໂຄງການໂພຊະນາການ 
•  ນໍາເອົາກິດຈະກໍາການອະນຸລັກປ່າທํາມະຊາດ ປະກອບເຂົ້າ

ໃນໂຄງການທ່ີຈະສືບທອດ. 


