
ພາເຂົ້າ ເປັນໂຕະທີ່ໃຊ�ຮັບປະທານອາຫານໃນປະເທດລາວ ແລະ 
ເປັນສັນຍາລັກຂອງປະຊາຊົນລາວ ທີ່ກ�ຽວຂ�ອງກັບຄວາມຫຼາກຫຼາຍ
ທາງຊີວະນາໆພັນ (ABD) ໂຕະດັ່ງກ�າວມັກຈະເຮັດດ�ວຍຫວາຍ ແລະ 
ໄມ�ໄຜ�ທີ່ຜະລິດພາຍໃນປະເທດ, ຄອບຄົວໝູ�ເພື່ອນຈະຮ�ວມກັນເພື່ອ
ຮ�ວມແບ�ງປນັອາຫານຕ�າງໆແມ�ນມາຈາກ��ມະຊາດເຊ່ັນ: ເຂ້ົາໜຽວ, 
ປາປີ້ງ, ເອາະ, ຜັກລວກ ຫຼື ແຈ�ວທີ່��ເປັນສູດພິເສດຂອງແຕ�ລະ
ທ�ອງຖິ່ນ.

 ແມງໄມ�
52 ຊະນິດ

ປາ ແລະ ສັດນ��
    56 ຊະນິດ

ພືດ ແລະ ເຫັດ
   615 ຊະນິດ

ກ�ອນນ��ມັນຢາງ / ນ��ຢາງ 14 ຊະນິດສີ່ງປູກສ�າງ 102 ຊະນິດ

ພືດປະດັບ 202 ຊະນິດ 

ນ��ມັນຫອມ
38 ຊະນິດ

ພືດເປັນຢາ 515 ຊະນິດ

ສີນຄ�າ 462 ຊະນິດ

ພືດເສ້ັນໃຍ 68 ຊະນິດ

ອາຫານ 495 ຊະນິດ

ພະລັງງານ 3 ຊະນິດ

ລະບົບຖານຂ�້ມູນອອນໄລນ� ພາເຂົ້າລາວ

ຖານຄວາມຮູ້

- ຂ�້ມູນກ�ຽວກັບຊະນິດພັນຂອງ ພືດ, ເຫັດ ແລະ ສັດ ມີ��ນວນ
ທັງໝົດ 759 ຊະນິດ, ໃນນີ້ມີຂ�້ມູນ 714 ຊະນິດຍັງເປັນຂ�້ມູນພື້ນຖານ 
ແລະ ��ນວນ 44 ຊະນິດມີຂ�້ມູນຄົບຖ�ວນ.
- ຂ�້ມູນທີ່ສາມາດສ�າງເປັນກຸ�ມໄດ�ມີ 9 ກຸ�ມຄື: ເຫັດ 21 ຊະນິດ, ໄມ�ປ�ອງ 
10 ຊະນິດ, ໝາກແໜ�ງ 6 ຊະນິດ, ເຂົ້າພື້ນເມືອງ 14 ແນວພັນ, ຫວາຍ 
31 ຊະນິດ, ໄມ�ແປກ 16 ຊະນິດ, ປາ 42 ຊະນິດ, ສັດເຄິ່ງບົກເຄິ່ງນ�� 
14 ຊະນິດ ແລະ ແມງໄມ� 52 ຊະນິດ.

ສື່ສີ່ງພິມ

ຖານຂ�້ມູນສື່ສີ່ງພິມອອນໄລນ�ທີ່ສາມາດລວບລວມ ແລະ ອັບໂຫຼດ
ຂຶ້ນລະບົບມີ ໂປດສະເຕິ, ປື້ມ ແລະ ວາລະສານ ລວມທັ້ງໝົດ 69 
ຫົວຂ�້:
- ໂປດສະເຕິ 20 ເລື່ອງ
- ປື້ມ 30 ເລື່ອງ
- ວາລະສານ 19 ເລື່ອງ

ເລື່ອງເລົ່າ

- ຊີວິດນັກສຶກສາ 2 ເລື່ອງ
- ຊີວະນາໆພັນກະສິ�� 4 ເລື່ອງ
- ມ�ລະດົກ 3 ເລື່ອງ
- ພູມປັນຍາ 9 ເລື່ອງ
- ເຄັດລັບເລີ່ມທຸລະກິດ 6 ເລື່ອງ
- ເຮືອນຄົວລາວ 126 ເລື່ອງ
- ແນະ��ວິທີເຮັດ 40 ເລື່ອງ

ຂ່າວສານ ແລະ ເຫດການ

ສາມາດລວມລວມຫົວຂ�້ຂ�າວຈາກໜັງສືພິມ ແລະ ເວບໄຊນ�
ຊີວະນາໆພັນກະສິ����ນວນ 142 ຫົວຂ�້.
ເຫດການທີ່ກ�ຽວຂ�ອງກັບຊີວະນາໆພັນກະສິກ�າທ່ີເກີດຂ້ິຶນ
��ນວນ 38 ເຫດການ.

ອາຫານ 126 ຫົວຂ�້

ແນະ��ວິທີເຮັດ
    40 ຫົວຂ�້

ເຄັດລັບເລີ່ມທຸລະກິດ
       6 ຫວົຂ�້

ພູມປັນຍາ 9 ຫົວຂ�້

ມ�ລະດົກ 3 ຫົວຂ�້ຊີວິດນັກສຶກສາ 2 ຫົວຂ�້

ຊີວະນາໆພັນກະສິ�� 4 ຫົວຂ�້
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