
1. 1. £÷−£÷− --¯½¯½--Â¹¨Â¹¨--©º¤©º¤--±÷È−®‰´±÷È−®‰´  

• §È¸¨¯ñ®¯÷¤®¿ì÷¤©ò−À²ûó´¯½ìò´¾−ºó§ó¸ñ©«÷Ã©û Áì½À²ûó´ 

ê¾©º¾¹¾−Ã¹ÉÁ¡È²õ©, À»ñ©Ã¹ÉÂ£¤¦É¾¤¢º¤©ò−©ó¢›−¦½ 

©¸¡Ã−¡¾− ì½®¾¨−Õ Áì½º¾¡¾©Ã−©ò−Î¼¸´ó¹ù¾¨¢›−, 

¦½À²¾½ ©ò−§¾¨Á´È−À»ñ©Ã¹É¡¾−º÷É´−Õ©ó¢›−Àìûõº¨Å 

• §È¸¨ÍÐ©°Èº−¡¾−−¿Ã§É±÷È−À£´ó, ±÷È−®ö´¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÂ©¨ 

−¿Ã§É¦†¤À¦©ÀÍõº¡ñ®£õ−´¾À ñ̄−¯½Â¹¨©ºó¡ÃÏÈ, Íó¡ìÉ¼¤ 

Ä©É¡¾−¥ø©À°ö¾À³õº¤¹ û̈¾Á¹É¤ Áì½ºúõ−Å 

• §È¸¨¡¿¥ñ©À ñ́©¹ É̈¾ Íõ ņ̃©¦½²ô©Ä©É Â©¨°È¾−¡¾−®‰´À´ñ© 

¹ É̈¾¥½ª¾¨Ä¯Ã−ªö¸ 

• Ã−¡ðì½−óÃ§É±÷È−®‰´ê†À ñ̄−©óÁìÉ¸ ²õ©¥½Á¢¤Á»¤©ó¦È¸−Î‡¤ 

¡Ò¦¾´¾©¯Éº¤¡ñ−Ä©É¡¾−ê¿ì¾¨¢º¤Âì¡²½¨¾© Áì½ 

Á´¤Ä´É¦ñ©ªø²õ© 

••  »ñ¡¦¾Ä©É¦½²¾®Á¸©ìÉº´ºñ−¦¸¨¦ö©¤ö©¤¾´¯¾¦½¥¾¡ 

Ä©É®ñ−©¾ ö́−ì½²ò©êñ¤Í¾¨.  
  

2. 2. ¡¾−−¿Ã§É±÷È−Ã−−¾À¢í¾¡¾−−¿Ã§É±÷È−Ã−−¾À¢í¾  

±÷È−−ñ® Ȩ̀¾À ñ̄− ñ̄©Ã¥ê†¦¿£ñ−μÈ¾¤Î‡¤ Ã−®ñ−©¾¹ù¾¨ ñ̄©Ã¥Ã−

¡¾−À²óû´°ö−°½ìò©¢º¤§¾¸¡½¦ò¡º− À²¾½¸È¾²õ©¥½Ã¹É°½ 

ìò©ª½²¾®¦ø¤¡ÒªÒÀ´õúºÄ©û»ñ®º¾¹¾−ê†²¼¤²ð¡ñ®£¸¾´ªÉº¤ 

¡¾−, À²¾½¦½− ñ û−Á´È−¥¿À¯ñ−ªÉº¤Ã¦È±÷È−À²óû´ìö¤Ã−©ò−−¾. 

§ôú¤Ã−−óûÀ»ö¾¥½¡È¾¸À«ò¤±÷È−ºö¤£½ê¾© (±÷È−®öú´). 
 

3. 3. ¡¾−À»ñ©±÷È−®öú´©É¸¨À³õº¤¡¾−À»ñ©±÷È−®öú´©É¸¨À³õº¤  
À¹ñ−Ä©É Ȩ̀¾À³õº¤ Áì½ªÒÀ³õº¤Á´È−´óμÈ¾¤¹ù¸¤¹ù¾¨μø Èª¾´êöú¤  

−¾²¾¨¹ùñ¤¥¾¡¡¾−À¡ñ®¡È¼¸ À§òú¤ Ȩ̀¾ ñ́−´ó£÷−¯½Â¹¨©§È¸¨  

Ã−¡¾−¯ñ®¯÷¤®¿ì÷¤©ò− ÁªÈÃ−Äì¨½°È¾−´¾§¾¸¡½¦ò¡º−

ñ̈¤®Òêñ−À¹ñ−£¸¾´¦¿£ñ−¢º¤´ñ−Àêõúº À²¾½¸È¾²¾¨¹ùñ¤¥¾¡ 

À¡ñ®¡È¼¸À¢í¾ºº¡¥¾¡êöú¤−¾§¾¸−¾¡Ò´ñ¡¥½¥ø©À³õº¤ Áì½ªð 

À³õº¤«òû´ìÉ¾Å, ¦½−ñ û−, ¡¾−−¿Ã§ÉÀ³õº¤À²õúº´¾À»ñ©±÷È−®úö´ 

©É¸¨À³õº¤¡ÒÁ´È−¸òêó¡¾−Îôú¤ê†¦¾´¾©¨ö¡°½ìò©ª½²¾®¢º¤ 

À¢í¾Ã¹É¦ø¤¢›− ²Éº´êñ¤À ñ̄−¡¾−¹ù÷©°Èº−ì¾¨¥ú¾¨Ã−¡¾−§õû ÷̄ý¨ 

Áì½¦½©¸¡¦½®¾¨¦¿ìñ®§¾¸¡½¦ò¡º−. 
                                                                                                              

4. 4. ¦È¸−¯½¡º®ê†−¿Ã§É ¦È¸−¯½¡º®ê†−¿Ã§É   
À³õº¤À¢í¾ 1000 ¡òÂì , ±÷È−£º¡Á¹É¤ (¢óû¤ö¸, £¸¾¨, Ä¡È, Ï ø) 50 

¡òÂì. ¢óûÀ«öú¾ 10 ¡òÂì,  ¯ø−¢¾¸ 1 ¡òÂì Áì½»¿À¢í¾ 1 ¡òÂì. Ã−

¡ðì½− óê†´ó±÷È−£º¡Í¾¨¨òú¤À¯ñ−¡¾−©ó, ÁªÈ¹¾¡¸È¾Ã−¡ðì½− ó 

ê†®Ò ó́¢óûÀ«öú¾Á È́−Ã¹É−ÕÃ§É ±÷È−À£´ó¦ø© 16:20:00 ¹ùõ 46:00:00 

Áê− -Ã−ºñ©ª¾¦È¸− 1 / 2  ¡òÂì /  1 Âª−À³õº¤. 
 

 

 

5. 5. ¦½«¾−ê† Áì½º÷¯½¡º−»ñ®Ã§É ¦½«¾−ê† Áì½º÷¯½¡º−»ñ®Ã§É   
¡¾−£ñ©Àìõº¡¦½«¾−ê†Ã−¡¾−À»ñ©±÷È−®ö´Á´È−¢›−¡ñ®£¸¾´ 

¦½©¸¡ Áì½£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´À§ñú−: ²õû−ê†»¾®²¼¤, ®Ò´ó−Õ¢ñ¤, 

Ã¡É¡ñ®Á¹ùú¤−Õ Áì½ ņ̃©«÷©ò®, ¦È¸−º÷¯½¡º−ê†¥¿À ñ̄−Ä©ÉÁ¡È: 

¥ö¡, §û¸¾−, £¾©, ®ö¸¹ö©−Õ, ¡½ªÈ¾ ¹ùõ ¡½®÷¤ -Áì½-ºõú−Å. 
 

6. 6. ¢ñû−ªº− Áì½ ò̧êó¡¾−À»ñ©±÷È−®‰´¢ñû−ªº− Áì½ ò̧êó¡¾−À»ñ©±÷È−®‰´  
²¾¨¹ùñ¤êó¡½¡¼´¸ñ©«÷º÷¯½¡º®»ñ®Ã§ÉÀ¯ñ−ê†»¼®»ûº¨ÁìÉ¸ 

¡ÒÁ È́−Àìóû´ê¿¡¾−ìö¤´õ©ñú¤¢ñû−ªº−ì½º¼©ì÷È´−óû: 
 

• Ã¹É−¿Àºö¾À³õº¤´¾¨¾¨Ã¦ÈÎ¾−¦¿ìñ®£¸¾´¡¸û¾¤ Áì½ 

¨¾¸Á´È−¢›−¡ñ®¦½«¾−ê† Áì½£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤§¾¸ 

¡½¦ò¡º−, ÁªÈÀÏ¾½¦ö´Á È́−¢½ Î¾© 2m x 4m x 1m               

• ¡º¤À¦©²õ©, À³õº¤ Áì½ªðÀ³õº¤Á´È−Ã¹ÉÎû¾¯½´¾− 20_30 

§ñ¤ªóÁ ñ́©, Â©¨¨¼®Ã¹ÉÁÎû−²ð¦ö´£¸− Áì½¹ö©−ÕÃ¹É²ð§÷È´ 

• ¹ùñ¤¥¾¡−ñ û−Ã¹ÉÂ»¨±÷È−£º¡Ã¦ÈÀêò¤¡º¤À³õº¤ À»ñ©À ñ̄−§ñû−ê† 

¦º¤ Â©¨Ã¹ÉÎû¾¯½´¾− 5 §ñ¤ªóÁ ñ́© ÁìÉ¸¹ö©−Õ²ðÃ¹É§÷È´ 

ºó¡. 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ¢ñû−ªº−−ó ûÁ È́−Ã¹É−¿Àºö¾¢óûÀ«öú¾, »¿À¢í¾ Áì½ ø̄−¢¾¸Â»¨ 

Ã¦È À ñ̄−¢ñû−ªÒ´¾Ã¹É¦½Ï¿¦½ÀÏó, ¦È¸−Ã−¡ðì½−óê†®Ò ó́¢óûÀ«‰¾ 

Áì½ ø̄−¢¾¸Á´È−Ã¹ÉÃ§É±÷È−¦ø© 16:20:00 ¹ùõ 18:46:00 Ã−ºñ© 

ª¾ 1 / 2 ¡òÂì / 1 Âª−À³õº¤. 

• ¹ùñ¤¥¾¡−ñ û−¦ô®ªÒÀ»ñ©Ã−§ñû−ê† 2, 3, 4 £õ¡ñ−¡ñ®§ñû−ê† 1 ¥ö−

Ȩ̀¾¡º¤±÷È−´ó£¸¾´¦ø¤¯½´¾− 1 Á´ñ©, ¦òú¤¦¿£ñ− Á´È−Ã−

ÁªÈì½§ñû−Á´È−ªÉº¤¹ö©−ÕÃ¹É¯¼¡§÷È´¦½ÀÏó. 

 

 

 

»¿À¢öû¾ / ¢óûÀ«öú¾ 

      ¢óû¦ñ© 

       À³õº¤À¢öû¾ 

¹ É̈¾ / Ã®Ä É́ 

§É¸¾−
 

§É¸¾−
ªñ¡¹¨É¾ 

¹ùñ¡Ä É́ 
»ù®. ¡¾−-Â»¨±÷È−£º¡-Àªñ¤-¡º¤-À³õº¤-Ã−-§ñû−ê†-¦º¤ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                   

7. 7. ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾  
• À¸ì¾ê†Ã§ÉÃ−¡¾−®öú´±÷È−−ñû−Á´È−¢›−¡ñ®ì½©ø¡¾−, ņ̃©«÷©ò® 

ê†−¿Ã§É Áì½¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾¨¾´»ûº−Á´È−¥½Ã§ÉÀ¸ 

ì¾®öú´¯½´¾− 30_40 ņ̃−, ¨¾´Î¾¸Á È́−Ã§ÉÀ¸ì¾®öú´¯½ 

´¾− 45_60 ņ̃−. 

• ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾ Á´È−ªÉº¤Ä©ÉÀºö¾Ã¥Ã¦Èªò©ª¾´À ñ̄−¯½ 

¥¿ «É¾¹¾¡¦ñ¤À¡©À¹ñ− Ȩ̀¾¡º¤±÷È−®öú´−ñ û−Á¹É¤¡Ò£¸−¥½¹ö©

−ÕÃ¹É¡º¤±÷È−´ó£¸¾´§÷È´μøÈ¦½ÀÏó, ÁªÈ Ȩ̀¾®Ò£¸−¹ö©¥ö− Ȩ̀¾ 

−Õ¢ñ¤«É¸´ Áì½®Ò£¸−À ó̄©¡º¤±÷È−Àìõûº¨Å.                                                                                 

• ²¾¨¹ùñ¤ê†®öú´±÷È−Ä©É¯½´¾− 2 º¾êò©, Ã¹É ó̄û−¡º¤±÷È−À²õúºÃ¹É 

º¾¡¾©´ó¡¾−«È¾¨Àê ²Éº´©¼¸¡ñ−− ñ û−¡ÒÃ¹Éê¿¡¾−¯óû−

À³õº¤ê†μ ø Èª¾´¢º®¡º¤±÷È−ê†¨ñ¤®Òêñ−À¯õº¨¢º¤¡º¤±÷È−   

À¢í¾ê¾¤Ã−¡º¤±÷È−.                                                       

  
 

 

 

 

 

  

  

8. 8. ¡¾−−¿Ã§É¡¾−−¿Ã§É  
±÷È−®öú´¡ÒÁ È́−´ó£÷−¦ö´®ñ©À§ñú−©¼¸¡ñ−¡ñ® ºò−§ó ņ̃©«÷Ã−©ò−ê÷¡ 

μ È¾¤À´õúºÀ»ö¾Ã¦Èìö¤Ä¯Ã−©ò−¡Ò¥½§È¸¨¯ñ®¯÷¤®¿ì÷¤©ò− ²Éº´ 

êñ¤»ñ¡¦¾ì½©ñ®ºò−§òÃ−©ò−Ä¸É, ¦¿ìñ®¡¾−−¿Ã§ÉÁ´È−Ã¹ÉÃ¦È 

¡Èº−¡¾− ñ̄¡©¿¯½´¾− 7_15 ņ̃−Â©¨¡¾¨¹ Ȩ̀¾−Ã¹É¦½Ï¿ 

¦½ÀÏóêöú¸Ä»ú−¾, ºñ©ª¾ ¡¾−−¿Ã§ ÉÁ È́− 5_10 ª/»ª ¹ùõ 1/2  1 

¡òÂì / ª¾Á´ñ©. 
 

¢Ó£¸−¦ñ¤À¡©¢Ó£¸−¦ñ¤À¡©  
º÷−¹½²ø´²¾¨Ã− Áì½²¾¨−º¡ ¡º¤±÷È−ªÉº¤Ã¡É£¼¤¡ñ−, 

Ï¾¨£¸¾´¸È¾¡º¤±÷È−®‰´Á´È−¦¾´¾©−¿Ä¯Ã¦ÈÄ©É, ®Ò£¸−

¯½Ä Ȩ́©ö−¥ö−À¡ó−Ä¯ À²¾½¥½À»ñ©Ã¹Éê¾©º¾¹¾−¢º¤²ô©¹ù÷© 

ìö¤Ä©É. 

 

«É¾¹¾¡À¡ñ®Ä Ȩ́©ö−¥ö−À¡ó−Ä¯¡Ò£¸−À¡ñ®Ä Ȩ́Ã−»ö´ ¹ùõÃ¦È¹ó−³ö©¦  

À³©À²õúºÃ¹É±÷È−®öú´´ó£÷−−½²¾®©ó, £¸¾´§÷È´£¸−μ ø Èì½¹¸È¾¤ 

40_50 % Áì½ªÉº¤®Ò´ó¡…−ÀÏñ−. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©-Â©¨: CETDU 

(ÎÈ¸¨¤¾− ²ñ©ê½−¾»ø®Á®® ¦‰¤À¦ó´ Áì½ -±ô¡-ºö®»ö´ ¢ñû−¦ø−-¡¾¤) 

»È¸ -́¡ñ®-: 

-Â£¤-¡¾− -¦‰¤-À¦ó´ ¡½¦ò¡¿ (LEAP) 

¡½§¸¤-¡½¦ò¡¿ -Áì½ È̄¾-Ä É́ 

¡º¤-¦‰¤-À¦ó´-¡½¦ò¡¿ -Áì½ -¯È¾-Ä É́ Á¹È¤-§¾© 

²½-Á−-¡ ¦‰¤À¦ó´ Áì½ £÷É´£º¤Â£¤¡¾− 

Îú¸¨¤¾−- ²ñ©ê½−¾»ø®Á®® ¦‰¤À¦ó´ Áì½ ±ô¡-ºö®»ö´ 

¢ÓÁ−½−¿¢ÓÁ−½−¿  
  

ò̧êóò̧êó --¡¾−¡¾− -- À»ñ© À»ñ© --Áì½Áì½--−¿−¿--Ã§ÉÃ§É --±÷È−®‰´±÷È−®‰´--Ã−Ã− --−¾−¾--À¢í¾À¢í¾  »ø®. ¡¾−-¦½-Á©¤-¢½Î¾©, §ñû−¢º¤-¡º¤-±÷È−®‰´ 

Laos Extension for Agriculture Project 
P.O. Box 9159 

Vientiane, Lao P.D.R. 
Tel/fax: 021 732 162 Mobile: 020 5526277 

Email: leap@laoex.org 
Email: cetdu@laoex.org 
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