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 ສາທາລະນະລດັ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊນົລາວ. 
           ສນັຕພິາບ ເອກະລາດ ປະຊາທິປະໄຕ ເອກະພາບ ວດັທະນະຖາວອນ. 
ກະຊວງສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ.            
ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ 
     ແຂວງຊຽງຂວາງ.  

ຫຼກັສດູທອ້ງຖິ່ນ 

  ເລື່ ອງ: ບນັຫາຂອງຊວີະນາໆພນັ    
ໃນທອ້ງຖິ່ນ. 

ສາໍລບັຊ ັນ້ມດັທະຍມົສາມນັສກຶສາ ມ1-ມ3. 
 
                                 
 
 
 
 
 

 ຈດັທາໍໂດຍ:    ຄະນະຮບັຜິດຊອບການສາ້ງຫຼກັສດູທອ້ງຖິ່ນ 
          ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ ແຂວງຊຽງຂວາງ. 
 ສະໜບັສະໜນູໂດຍ: ໂຄງການພດັທະນາລະບບົການຜະລິດແບບນເິວດ 
      ກະສກິາໍຢູເ່ຂດພດູອຍພາກເໜືອຂອງ ສ.ປ.ປ ລາວ 
                           ( TABI )   

ສກົຮຽນ 2013 – 2014. 
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ຄາໍນາໍ. 
    ຫຼກັສດູເປັນບອ່ນອງີໃຫແ້ກຄ່ ູແລະ ຜູບໍ້ລຫິານການສກຶສາຂ ັນ້ຕາ່ງໆເພ່ືອຕດິຕາມ 
ການຮຽນ - ການສອນແຕລ່ະວຊິາຂອງແຕລ່ະຂ ັນ້ຢາ່ງຖກືຕອ້ງ.    
     ຫຼກັສດູທອ້ງຖິ່ນສະບບັນີໄ້ດຖ້ກືສາ້ງຂືນ້ໂດຍການຮວ່ມມຈືາກຫຼາຍພາກສວ່ນເຊ່ັນ: 
ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາແຂວງ, ຫອ້ງການສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາເມອືງ 
ພກູດູ, ຄສູອນ ແລະ ຊຸມຊນົຢູໃ່ນກຸມ່ບາ້ນເປ້ົາໝາຍຂອງເມອືງພກູດູ, ໂດຍໄດຮ້ບັການ 
ສະໜບັສະໜນູຈາກໂຄງການພດັທະນາລະບບົການຜະຫິຼດແບບນເິວດກະສກິາໍ ຢູເ່ຂດ 
ພດູອຍພາກເໜືອຂອງ ສ.ປ.ປ ລາວ ( TABI ). 
    ຫຼກັສດູທອ້ງຖິ່ນເຫ້ັຼມນີສ້າ້ງຂືນ້ເພ່ືອຈດັການຮຽນຮູປ້ະສມົປະສານກບັຫຼກັສດູສວ່ນ 
ກາງໃນວຊິາ:  ໂລກອອ້ມຕວົເຮົາ, ພາສາລາວ, ວຊິາເຕັກໂນ ແລະ ວຊິາສລິະປະກາໍ 
ເຫ່ົຼານີເ້ປັນຕ ົນ້.    ທງັໝດົນີກ້ໍ່ຢູໃ່ນກອບຈາໍນວນຊ ົ່ວໂມງຮຽນທ່ີກະຊວງສກຶສາທິການ 
ແລະ ກລິາວາງອອກ, ທງັນີກ້ໍ່ ເພ່ືອເຮັດໃຫເ້ນືອ້ໃນການຮຽນ - ການສອນມຄີວາມສອດ 
ຄອ່ງ ແລະ ຕອບສະໜອງຕາມຄວາມຕອ້ງການຂອງທອ້ງຖິ່ນ. 
    ຫຼກັສດູທອ້ງຖິ່ນເຫ້ັຼມນີມ້ເີນືອ້ໃນສະເພາະເຈາະຈງົໃສຄ່ວາມຮູກ້ຽ່ວກບັຊວີະນາໆພນັ 
ແລະ ຄວາມສາໍຄນັຂອງມນັ, ພອ້ມກນັນ ັນ້ກໍ່ຍງັໄດນ້າໍໃຊຄ້ວາມຮູພ້ມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນ, 
ໂດຍສະເພາະແມນ່ກດິຈະກາໍເຝິກທກັສະເພ່ືອການຮຽນຮູກ້ຽ່ວກບັການສບືສານມນູເຊືອ້ 
ວດັທະນະທາໍ, ຮດີຄອງປະເພນອີນັດງີາມຂອງທອ້ງຖິ່ນ, ການຮກັສາສິ່ ງແວດລອ້ມ 
ແລະ ການທາໍມາຫາກນິແບບດ ັງ້ເດມີ.    ທງັນີກ້ໍ່ ເພ່ືອເປັນການປກູຈດິສາໍນກຶໃຫແ້ກ ່
ເດັກນກັຮຽນໃຫຮູ້ຮ້ກັຊວີະນາໆພນັທ່ີມຢີູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນຂອງຕນົ. 
    ປ້ືມຫຼກັສດູທອ້ງຖິ່ນສະບບັນີຍ້ງັຄງົບ່ໍປດັສະຈາກໄດຂໍ້ຂ້າດຕກົບກົຜອ່ງ ແລະກໍ່ອາດ 
ບ່ໍທນັຄບົຖວ້ນເທ່ືອ.     ສະນ ັນ້ຈື່ງຂໍຄວາມຮວ່ມມຈືາກທາ່ນຜູຊ້ມົໃຊທ້ກຸພາກສວ່ນຈ ົງ່ 
ປະກອບຄາໍຄດິຄາໍເຫັນ ເພ່ືອຈະໄດນ້າໍໄປຄ ົນ້ຄວາ້ແກໄ້ຂໃຫມ້ນັດຂີືນ້. 
 

                                            ຄະນະຮບັຜິດຊອບ. 
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    ຄາໍຂອບໃຈ ……………………………………………………..  ໜາ້ 107. 
    ທິມງານສາ້ງຫຼກັສດູ………………………………………………  ໜາ້ 108. 
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ກະຊວງສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ 
ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ 

ແຂວງຊຽງຂວາງ. 
 

ຫຼກັສດູທອ້ງຖິ່ນ. 
ເລ່ືອງ: 

ບນັຫາຂອງຊວີະນາໆພນັ. 
ສາໍລບັຊ ັນ້ມດັທະຍມົສາມນັສກຶສາ ມ1. 
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ບດົທີ 1. 
ການລອດເຫືຼອຂອງຊວີະນາໆພນັ. 

  1: ການປ່ຽນແປງທາງທາໍມະຊາດ.    
    ການປຽ່ນທາງທາໍມະຊາດມຄີວາມໝາຍວາ່:  ແມນ່ການປຽ່ນແປງທາງດາ້ນດນິຟ້າ 
ອາກາດ ເຊ່ັນວາ່: ຈາກອາກາດຮອ້ນໄດປ້ຽ່ນເປັນຮອ້ນອບົເອ້ົາຜິດປກົກະຕ,ິ ຈາກຄວາມ 
ຊຸມຊື່ນໄດປ້ຽ່ນເປັນແຫງ້ແລງ້, ຈາກຝນົຕກົຖກືລະດກູໍ່ມກີານປຽ່ນແປງໄປ, ບາງປີກໍ່ ເກດີ
ມໄີພນ ໍາ້ຖວ້ມ.    ການປຽ່ນແປງທາງທາໍມະຊາດມນັໄດສ້ ົ່ງຜນົກະທບົໃຫແ້ກກ່ານແຜ ່
ພນັຊວີະນາໆພນັຢາ່ງຮາ້ຍແຮງເຊ່ັນຕວົຢາ່ງ:  ໃນເມ ື່ອກອ່ນຢູທ່ອ້ງຖິ່ນແຫງ່ຕາ່ງໆເຄຍີ
ມສີາຍນ ໍາ້ຫຼາຍສາຍຊຶ່ ງເປັນບອ່ນແພພ່ນັຂອງສດັນ ໍາ້ນາໆຊະນດິ ຕກົມາເຖງິປດັຈບຸນັຊ ໍາ້
ພດັເຫືອດແຫງ້, ພອ້ມກນັນ ັນ້ປາ່ໄມກ້ໍ່ສນູເສຍໄປເຮັດໃຫແ້ຫຼງ່ແພພ່ນັສດັປາ່ກໍ່ສນູຫາຍ
ໄປເຊ່ັນດຽວກນັ 

  2: ສະພາບຂອງຊວີະນາໆພນັ. 
    ໃນເມ ື່ອກອ່ນປະມານວາ່ ປີ 1967 ຄນືຫຼງັຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນຂອງພວກເຮົາເຄຍີມ ີ
ຄວາມອດຸມົສມົບນຸໄປດວ້ຍສດັນ ໍາ້ສດັປາ່ນາໆຊະໜິດເຊ່ັນວາ່:   ຢູໃ່ນນ ໍາ້ມປີາຝາ,  
ປາເຄງິ, ປາຂາ້ວ, ປາປາກ, ປາແຂ,້ ປາສດູ, ປາສອງ… ຊຶ່ ງແມນ່ປາພ້ືນບາ້ນຂອງ
ເຮົາ, ຢູໃ່ນປາ່ກໍ່ມໂີຕເຫ້ັຍ, ໂຕມແີລນ, ມເີຕ່ົາ, ມລີິ່ ນ, ຟານໄກ,້ ເຫງນັ, ມອີ ົນ້… 
ໝາຍຄວາມວາ່ ມຄີວາມອດຸມົ 
ສມົບນຸທາງດາ້ນຊບັພະຍາກອນ 
ທາໍມະຊາດຫຼາຍທ່ີສດຸ.  
   ແຕເ່ນື່ອງຈາກວາ່ຢູບ່າ້ນເຮົາ 
ມສີງົຄາມທາໍລາຍຢາ່ງຮາ້ຍແຮງ 
ເຮັດໃຫທ້າໍມະຊາດ ແລະ ພຜູາ 
ປາ່ໄມ ້ລວມເຖງິສດັນ ໍາ້ສດັປາ່ 
ກໍ່ຖກືທາໍລາຍຢາ່ງຮາ້ຍແຮງ 
ເຊ່ັນດຽວກນັ. 



7 
 

    ຕກົມາຮອດປີ 1975 ປະເທດຊາດຂອງພວກເຮົາຈຶ່ງໄດຮ້ບັການປດົປອ່ຍ, ຈນົມາ 
ເຖງິປດັຈບຸນັສະພາບທາງດາ້ນຊວີະນາໆພນັກໍ່ຍງັບ່ໍຖກືຟ້ືນຟ,ູ ຊ ໍາ້ບ່ໍໜາໍຍງັຖກືທາໍລາຍ 
ແລະ ໜອ້ຍລງົທກຸມ ື,້ ອາດເປັນຍອ້ນການເພ່ີມຂືນ້ຂອງປະຊາກອນຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ ແລະ 
ການຫາລາ່ສດັເພ່ືອເປັນອາຫານ ມລີກັສະນະທາໍລາຍ ຈນົກາຍເປັນການດບັສນູ. 
    ປດັຈບຸນັຍງັເຫືຼອແຕສ່ດັນ ໍາ້ຈາໍນວນໜ່ຶງພໍໄດກ້ນິເປັນອາຫານ, ສວ່ນວາ່ສດັປາ່ແມນ່ 
ຫາຍາກທ່ີສດຸ, ມສີດັປ່າຫຼາຍຊະນດິກໍ່ ເກອືບຈະບ່ໍເຫັນຮອດຮອ່ງຮອຍໄປແລວ້. 
 

 
 
 
 
    ໃຫເ້ດັກນກັຮຽນໄປຖາມພ່ໍແມ ່ແລວ້ພອ້ມກນັຕອບຄາໍຖາມລຸມ່ນີ:້ 
 
 
ສດັນ ໍາ້, ສດັປ່າທ່ີດບັສນູໄປແລວ້ມໂີຕ 
       ຫຍງັແດ ່? 

ສາຍເຫດຕ ົນ້ຕໍ ທ່ີພາໃຫສ້ດັນ ໍາ້ສດັປ່າຫມດົໄປ 
   ແມນ່ຍອ້ນຫຍງັແດ ່? 

………………………………………. 
………………………………………. 
………………………………………. 
……………………………………… 
……………………………………… 

………………………………………. 
………………………………………. 
………………………………………. 
……………………………………… 
……………………………………… 

 

 
 
 
 

ບດົເຝິກຫດັ 
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ບດົທີ 2. 

ພາວະຄກຸຄາມຊວີະນາໆພນັ. 
  1: ລກັສະນະຂອງການທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັ. 
     ການທາໍລາຍໝາຍເຖງິການເຮັດໃຫສ້ິ່ ງໃດສິ່ ງໜ່ຶງມຄີວາມສນູເສຍຢາ່ງໃຫຍຫຼ່ວງ 
ຈນົກາ້ວໄປສູຄ່ວາມດບັສນູ.     ເສ້ັນທາງການທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ 
ກໍ່ມຫຼີາຍລກັສະນະ, ຕ ົນ້ຕໍແລວ້ກໍ່ແມນ່ພຶດຕກິາໍການຫາກນິຂອງຊຸມຊນົຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ, 
ນອກຈາກການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັເພ່ືອເປັນອາຫານປະຈາໍວນັແລວ້ ກໍ່ຍງັນາໍໃຊເ້ພ່ືອ
ເປັນສນິຄາ້ ແລະ ອື່ນໆ.   ຢູໃ່ນຂະບວນການດ ັງ່ກາ່ວສວ່ນຫຼາຍແລວ້ແມນ່ການຫາລາ່
ສດັນ ໍາ້ ແລະ ສດັປາ່ທ່ີມລີກັສະນະການທາໍລາຍຫຼາຍກວາ່. 
    ຕວົຢາ່ງ:   ການນາໍໃຊອ້າວດຸສງົຄາມເພ່ືອທາໍລາຍສດັ, ການນາໍໃຊສ້ານເຄມເີພ່ືອ 
ເບອືສດັ, ການທາໍລາຍຖິ່ນຢູອ່າໄສຂອງສດັ ເປັນຕ ົນ້ແມນ່ການຕດັໄມທ້າໍລາຍປາ່ເພ່ືອ
ການຜະຫິຼດ ແລະ ອື່ ນໆ. 

 2: ການທາໍລາຍຖິ່ນອາໄສຂອງສດັ. 
    ຜນົກະທບົຈາກການຕດັໄມ ້
ທາໍລາຍປາ່ກໍ່ ເປັນສາຍເຫດຕ ົນ້ຕໍ 
ອກີຢາ່ງໜ່ຶງທ່ີເປັນການທາໍລາຍ 
ຖິ່ນຢູອ່າໄສຂອງຊວີະນາໆພນັ, 
ຕ ົນ້ຕໍແລວ້ກໍ່ແມນ່ປະເພດສດັປາ່ 
ແລະ ພືດຜກັປາ່ນາໆຊະນດິທ່ີພວກ 
ເຮົາເຄຍີນາໍໃຊເ້ພ່ືອເປັນອາຫານ 
ປະຈາໍວນັ. 
   ຢູໃ່ນຊຸມປີ 1980 ຂະບວນ 
ການຕດັໄມທ້າໍລາຍປາ່ເພ່ືອເຮັດໄຮປ່ກູເຂ້ົາເຫັນວາ່ເປັນບນັຫາໜກັໜວ່ງທ່ີສດຸທ່ີໄດເ້ຮັດ 
ໃຫຊ້ວີະນາໆພນັກາ້ວເຂ້ົາສູກ່ານດບັສນູ. 
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  3: ການທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັເພ່ືອຫວງັຜູທ້າງການຄາ້. 
    ການຫວງັຜນົທາງການຄາ້ດວ້ຍການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັເພ່ືອເປັນສນິຄາ້ ມນັເປັນ
ສິ່ ງໜ່ຶງທ່ີສາ້ງຄວາມເສື່ ອມເສຍຊວີະນາໆພນັຈນົກາ້ວເຂ້ົາສູຄ່ວາມດບັສນູ. 
   ບນັຫາດ ັງ່ກາ່ວກໍ່ ເນື່ອງຈາກວາ່ 
ກຸມ່ຄນົທ່ີເຮັດໜາ້ທ່ີການຄາ້ໄດໃ້ຊ ້
ຫຼາຍຮບູການເພ່ືອໃຫໄ້ດຊ້ວີະນາໆ 
ພນັມາເປັນສນິຄາ້ ແລະ ກຸມ່ຄນົທ່ີ 
ຊອກຫາຊວີະນາໆພນັມາເປັນສນິຄາ້ 
ກໍ່ຈະໃຊທ້ກຸວທີິທາງເພ່ືອຫາຈບັສດັ 
ທກຸປະເພດ, ເຂົາຈະມພຶີດຕກິາໍທ່ີບ່ໍ 
ສອດຄອ່ງຫຼາຍຢາ່ງເກດີຂືນ້ທ່ີເປັນ 
ການຄກຸຄາມຊວີະນາໆພນັແບບດບັສນູ. 
    ດ ັງ່ນ ັນ້ ພວກເຮົາທກຸຄນົຕອ້ງຫີຼກລຽງພຶດຕກິາໍທ່ີບ່ໍດຕີາ່ງໆດ ັງ່ກາ່ວມາຂາ້ງເທິງນ ັນ້ 
ແລະ ກໍ່ ເປັນເຈົາ້ການສະກດັກ ັນ້ກຸມ່ຄນົບ່ໍດເີພ່ືອບ່ໍໃຫມ້າທາໍລາຍສດັນ ໍາ້ສດັປາ່ບາ້ນເຮົາ. 

  ຄາໍຖາມ: 
 1:  ການທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັມຈີກັຮບູການ ? ຄຮືບູກນໃດແດ ່? 
 2:  ຮບູການທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັທ່ີຮາ້ຍແຮງກວາ່ໝູແ່ມນ່ຫຍງັ ? 
         ໃຫອ້ະທິບາຍບນັຫາຂອງມນັ ? 

 

                            ສຽງຮອ້ງຈາກລີງ.  
 

     ເພ່ິນວາ່   ຄນົຄສືດັສະຫຼາດລ ົນ້         ມວນໝູເ່ດຍລະສານ 
             ສງັບ່ໍກນູາລີງ              ເຜ່ົາພນັພງົເຊືອ້ 
             ສງັມາທາໍລາຍກຽ້ງ          ເຮອືນຮງັກໍ່ ເກດີ 
             ຕ ົນ້ກາໍເນດີແຫຼງ່ນ ໍາ້          ກໍ່ຮາມຮາ້ງຂາດວງັ 
                 ອນັວາ່ການຕດັໄມ ້      ກໍ່ເໝືອນມຄີມົແຫຼມ 
             ຕດັເລື່ ອຍຄໍຄນົເຮົາ          ເທ່ືອລະຄນົແດດີນ້ 

ບດົກອນ 
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             ຫວງັກາໍໄລນາໍໄມ ້          ຫວົໃຈຄນົອາໍມະພາດ 
             ຊາດທ່ີລີງແທ້ໆ              ກໍ່ຍງັຮູຫ້ວງ່ນາໍເປັນລື. 
                             ຈບົ ! 

ບດົທີ 3. 
ເຝິກປະຕບິດັ 

ລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆພນັຕາມທົ່ງນາ ແລະ ຫວ້ຍຮອ່ງ. 
   1: ເປ້ົາໝາຍຂອງກດິຈະກາໍ. 
    ເປ້ົາໝາຍຂອງການລງົສາໍຫຼວດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຊວີະນາໆພນັ ຕາມພ້ືນທ່ີ 
    ໃດໜ່ຶງທ່ີຊາວບາ້ນເຄຍີຊອກຢູຫ່າກນິປະຈາໍວນັແມນ່ມຈີດຸປະສງົ 3 ຢາ່ງຄ:ື 
 ໃຫເ້ດັກຮຽນຮູຄ້ວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຊວີະນາໆພນັຢູໃ່ນພ້ືນທ່ີແຫງ່ນ ັນ້ຄວືາ່:  ມ ີ

ໂຕຫຍງັແດທ່ີ່ພບົເຫັນໃໝ ່ຊື່ ງປີຜາ່ນມາບ່ໍເຄຍີພບົເຫັນ ແລະ ມພືີດເກດີຂືນ້ອກີ 
ໃໝຈ່ກັຊະນດິຊຶ່ ງຜາ່ນມາບ່ໍເຄຍີມ ີ?  

 ໂຕສດັທ່ີເຄຍີພບົເຫັນໃນປີຜາ່ນມາ, ແຕປີ່ນີສ້ນູຫາຍໄປມໂີຕຫຍງັແດ ່? 
 ສາຍເຫດທ່ີພາໃຫສ້ດັຈາໍນວນໜ່ຶງສນູຫາຍໄປແມນ່ຍອ້ນຫຍງັ? ໃຫເ້ດັກຊອກຫາ 

ເຫດຜນົຂອງມນັ. 

 ຄາໍແນະນາໍ:  

ກອ່ນຈະລງົສາໍຫຼວດ ອາດຈະ 
ແບງ່ນກັຮຽນອອກເປັນ 2 ກຸມ່ 
ກຸມ່ທີ 1: ລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆ 
     ພນັຕາມທອ້ງທົ່ງນາ. 
ກຸມ່ທີ 2: ລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆ 
     ພນັ ຕາມຫວ້ຍຮອ່ງໜອງບງຶ 
     ທ່ີຊາວບາ້ນເຄຍີລງົໄປຊອກ 
     ຫາພືດ ແລະ ສດັ ເພ່ືອມາ 
     ເປັນອາຫານປະຈາໍວນັ.          ( ການລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆພນັຕາມທົ່ງນາ). 

   2: ສກຶສາຄວາມປ່ຽນແປງຂອງຊວີະນາໆພນັ. 
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    ພາຍຫຼງັນາໍພາເດັກລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆພນັຕາມ 2 ພ້ືນທ່ີດ ັງ່ກາ່ວມາຂາ້ງເທິງ 
ນ ັນ້ແລວ້, ຄນູາໍພາເດັກຂຽນລາຍຊື່ຈາໍນວນຊວີະນາໆພນັທ່ີມກີານປຽ່ນແປງ ( ເພ່ີມຂືນ້ 
 ຫືຼ ຫຸຼດລງົ ) ເພ່ືອກຽມນາໍສະເໜີຢູໃ່ນກຸມ່ໃຫຍ.່ 
 ຈາກນ ັນ້ກໍ່ນາໍພາເດັກ 

ລາຍງານຈາໍນວນພືດ ແລະ 
ສດັທ່ີພບົເຫັນໃໝ ່ຊຶ່ ງຜາ່ນມາ 
ບ່ໍເຄຍີພບົເຫັນ ແລະ ລາຍງານ 
ຈາໍນວນສດັທ່ີສນູຫາຍໄປ, 
ມໂີຕຫຍງັແດ ່? ພອ້ມທງັໃຫ ້
ສນົທະນາຫາສາຍເຫດທ່ີພາໃຫ ້
ສດັເຫ່ົຼານ ັນ້ສນູຫາຍໄປ. 
  
                              ( ການລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆພນັຕາມຫວ້ຍຮອ່ງ ) 
 ໝາຍເຫດ:  ໃນເວລາລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆພນັປະເພດສດັ, ເດັກບ່ໍອາດສາມາດເກບັ 
             ມາໄດໝ້ດົທກຸຢາ່ງ,  ດ ັງ່ນ ັນ້ ກໍ່ໃຫເ້ຂົາເຈົາ້ບນັທຶກຊື່ ໂຕສດັທ່ີເຂົາພບົ 
             ເຫັນເພ່ືອລາຍງານເຂ້ົາໃນບນັຊກີໍ່ໄດແ້ລວ້. 
 ຫຼງັຈາກນາໍພາເດກັນກັຮຽນລງົສາໍຫຼວດຕາມ 2 ພ້ືນທ່ີສາໍເລັດແລວ້, ໃຫຄ້ນູາໍພາ 

ນກັຮຽນສນົທະນາຢູໃ່ນກຸມ່ໃຫຍຕ່າມຂໍແ້ນະນາໍຂາ້ງເທິງນ ັນ້. 
      
       

 

 
ຈ ົງ່ໄປຖາມພ່ໍແມ ່ອາ້ຍເອືອ້ຍນອ້ງ ແລວ້ຕອບຄາໍຖາມລຸມ່ນີ:້ 

ສາຍເຫດທ່ີພາໃຫ ້ປປູາ, ກບົຂຽດ… 
ຢູຕ່າມທົ່ງນາ ແລະ ຫວ້ຍຮອ່ງໝດົໄປແມນ່ 

ຍອ້ຍຫຍງັແດ ່? 

 ຂໍຫ້າ້ມບ່ໍໃຫທ້າໍລາຍ ສດັນ ໍາ້, ສດັປ່າ 
             ມຫີຍງັແດ ່? 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

ບດົເຝິກຫດັ 
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......................................................... 

......................................................... 
.............................................................. 
.............................................................. 

 

ບດົທີ 4. 
 ການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັເພ່ືອການລຽ້ງຊບີ.   

 1: ເງ ື່ອນໄຂການດາໍລງົຊວີດິ.  
   ເງ ື່ອນໄຂການດາໍລງົຊວີດິເປັນປດັໃຈສາໍຄນັທ່ີພາໃຫກ້ານໃຊຊ້ວີດິມຄີວາມຍນືຍງົ 
ແລະ ເງ ື່ອນໄຂການດາໍລງົຊວີດິຂອງແຕລ່ະຄນົມນັກໍ່ມຄີວາມແຕກຕາ່ງກນັ, ໂດຍສະ
ເພາະແລວ້ກໍ່ແມນ່ຊຸມຊນົທ່ີອາໄສດາໍລງົຢູທ່ອ້ງຖິ່ນຊນົນະບດົ ຍິ່ ງມຄີວາມແຕກຕາ່ງກນັ, 
ເນື່ອງຈາກວາ່ພມູສນັຖານສວ່ນໃຫຍເ່ປັນພດູອຍກວມເຖງິ 90% ໂດຍສະເພາະແມນ່ 
ຢູທ່ອ້ງຖິ່ນແຂວງຊຽງຂວາງ ແລະ ກໍ່ມຫຼີາຍຊນົເຜ່ົາດາໍລງົຊວີດິຢູຮ່ວ່ມກນັ. 
    ໂດຍພ້ືນຖານແລວ້ການດາໍລງົ 
ຊວີດິຂອງຊາວບາ້ນແມນ່ອາໄສໃສຊ່ບັ 
ພະຍາກອນທາໍມະຊາດເພ່ືອຄ ໍາ້ປະກນັ 
ໃຫແ້ກກ່ານດາໍລງົຊວີດິ, ໃນນ ັນ້ກໍ່ແມນ່ 
ການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັ ເພ່ືອເປັນ 
ອາຫານປະຈາໍວນັ. 

 2: ແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຊວີະນາໆພນັ. 
   ທ່ີມາຂອງຊວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດ 
ກໍ່ມາຈາກຫຼາຍແຫຼງ່ດວ້ຍກນັເຊ່ັນວາ່: 
 + ມາຈາກທາງນ ໍາ້ ເອີນ້ວາ່: ແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຊວີະນາໆພນັທາງນ ໍາ້. 
 + ມາຈາກປາ່ດງົ ເອີນ້ວາ່:  ແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຊວີະນາໆພນັທາງປາ່. 
 + ມາຈາກຫວ້ຍຮອ່ງ ເອີນ້ວາ່:  ແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຊວີະນາໆພນັທາງຫວ້ຍຮອ່ງໜອງບງຶ. 
 + ມາຈາກທອ້ງທົ່ງນາ ເອີນ້ວາ່:  ແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຊວີະນາໆພນັທາງທົ່ງນາ. 
 + ມາຈາກປາ່ເຫ່ົຼາ ເອີນ້ວາ່:  ແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຊວີະນາໆພນັທາງປາ່ເຫ່ົຼາ ແລະ ປາ່ຄງັ. 
    ນອກຈາກນີແ້ລວ້ກໍ່ຍງັມາຈາກບອ່ນອື່ ນໆອກີຄ:ື  ມາຈາກບໍລິເວນໄຮນ່າຮ ົວ້ສວນ… 

  3: ຄວາມສອດຄອ່ງຂອງການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັ. 
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     ຄວາມສອດຄອ່ງຂອງການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັ:  ໝາຍເຖງິການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆ
ພນັ ຖກືຕາມລະດກູານ ແລະ ມຄີວາມຍນືຍງົ. 
    ຊວີະນາໆພນັທກຸປະເພດລວ້ນແຕ ່
ມວີງົຈອນຊວີດິຂອງມນັ, ຖາ້ເຮົາຫາກ 
ທາໍລາຍສດັ ຫືຼ ຫາຈບັສດັທ່ີເປັນລະດ ູ
ການແພພ່ນັຂອງສດັ, ໂດຍສະເພາະ 
ແລວ້ກໍ່ແມນ່ຍາມສດັນ ໍາ້ວາງໄຂ ່ແລະ 
ຍາມແພພ່ນັຂອງສດັປາ່, ພອ້ມກນັນ ັນ້ 
ຖາ້ຫາກພວກເຮົານາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັ 
ເກນີກວາ່ຄວາມພໍພຽງກໍ່ຍິ່ ງຈະເປັນຜນົ 
ອນັຕະລາຍຈນົກາ້ວໄປສູກ່ານສນູພນັ 
ຂອງບນັດາສດັທງັຫຼາຍ ແລະ ຜນົທ່ີຕາມມາກໍ່ແມນ່ຄວາມອດຶຫີວເກດີຂືນ້ເທ່ົານ ັນ້. 
     ດ ັງ່ນ ັນ້  ປະການສາໍຄນັທ່ີສດຸກໍ່ແມນ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງໝດົທກຸຄນົທ່ີຕອ້ງພອ້ມ 
ກນັປກົປກັຮກັສາ, ຮູກ້ນິ ຮູໃ້ຊ ້ຮູຈ້ ົງ່ໄວເ້ຮັດແນວ  ຫີຼກລຽງການນາໍໃຊເ້ຄື່ ອງມກືານຫາ 
ກນິທ່ີເປັນການດບັສນູຊວີະນາໆພນັ. 
 
 

 
       

 
ຈ ົງ່ບອກລະດກູານແຜພ່ນັຂອງສດັລຸມ່ນີ ້ແມນ່ເດອືນໃດ ເຖງິ ເດອືນໃດ ? 

 
 
 
 
 
   + ຍອ້ນຫຍງັຈຶ່ງບ່ໍທາໍລາຍສດັນ ໍາ້, ສດັປາ່ ໃນຍາມແຜພ່ນັ ……………………. 

ບດົເຝິກຫດັ 

 ປາ ວາງໄຂ ່

ເດອືນ……… 

ສດັປ່າແຜພ່ນັ 

ເດອືນ……….. 

 

ກບົ, ຂຽດ ວາງໄຂ ່

ເດອືນ………. 
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ບດົທີ 5. 
ຄວາມຍນືຍງົຂອງຊວີະນາໆພນັ.  

  1: ຄວາມຍນືຍງົ. 
       ຄວາມຍນືຍງົມຄີວາມໝາຍວາ່:   ແມນ່ສິ່ ງທ່ີເກດີຂືນ້ແລວ້ ຫືຼ ສິ່ ງທ່ີມຂີືນ້ໃໝ ່  
ລວມທງັສິ່ ງທ່ີເກດີຂືນ້ຕາມທາໍມະຊາດ ແລະ ສິ່ ງທ່ີຄນົເຮົາສາ້ງຂືນ້ມາ, ແຕສ່ິ່ ງດ ັງ່ກາ່ວ
ນ ັນ້ ມນັສາມາດຮກັສາໄວຕ້າມຮບູແບບ ແລະ ພາວະເດມີຂອງມນັ ເອີນ້ວາ່ການຍນືຍງົ 
     ຄວາມຍນືຍງົເປັນສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸ, ການເສຍຄວາມຍນືຍງົແມນ່ສນູເສຍໄປຕາມ 
ກດົເກນ ແລະ ທາໍມະຊາດຂອງມນັເທ່ົານ ັນ້, ໂດຍສະເພາະແລວ້ແມນ່ສິ່ ງທ່ີມຊີວີດິ, ແຕ ່
ສິ່ ງທ່ີບ່ໍມຊີວີດິມນັກໍ່ສນູເສຍໄປຕາມກດົເກນຂອງການລຸນ່ຫຽ້ນ ຫືຼ ການສະລາຍຕວົຂອງ
ມນັເທ່ົານ ັນ້.     ການສນູເສຍຄວາມຍນືຍງົເປັນການສນູເສຍເອກະລກັ, ເສຍຊບັສນິ
ທາງທາໍມະຊາດ, ເສຍຊບັສນິທາງປນັຍາ ແລະ ອື່ ນໆ. 

  2: ຄວາມຍນືຍງົຂອງທາໍມະຊາດ. 
    ທາໍມະຊາດ ແລະ ຊວີະນາໆພນັ 
ມນັບ່ໍສາມາດຕດັແຍກອອກຈາກກນັ 
ໄດ,້ ປດັໃຈຕດັສນິຄວາມຍນືຍງົ 
ຂອງຊວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດມນັ 
ຂືນ້ກບັຄວາມສມົບນຸຂອງທາໍມະຊາດ 
ທ່ີບ່ໍຖກືພາວະຄກຸຄາມເຊ່ັນວາ່: 
ມພີຜູາປາ່ໄມທ່ີ້ຕບືໜາ, ມສີາຍນ ໍາ້ 
ລາໍທານທ່ີບ່ໍເຫືອດແຫງ້,ປດັໃຈສາໍຄນັ 
ອກີຢາ່ງໜ່ຶງກໍ່ຄປືດັສະຈາກການ 
ຄກຸຄາມ ຫືຼ ການທາໍລາຍຂອງມະນດຸ. 
      ການສນູເສຍຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດເທ່ົາໃດກໍ່ໝາຍຄວາມວາ່ເຮົາໄດສ້ນູເສຍ 
ຄວາມຍນືຍງົຂອງຊວີະນາໆພນັຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນເທ່ົານ ັນ້. 
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     ໃນສະພາບປດັຈບຸນັຊວີະນາໆພນັໄດມ້ກີານປຽ່ນແປງໄປຈາກສະພາບເດມີຫຼາຍ 
ຢາ່ງທ່ີສດຸ ແລະ ກໍ່ມຄີວາມຫຸຼດໜອ້ຍຖອຍລງົເຂ້ົາທກຸມ ືທ້ກຸວນັ. 
 

  3: ປຽບທຽບຄວາມຫຸຼດລງົຂອງຊວີະນາໆພນັ. 
ຊວີະນາໆພນັ ທ່ີເຄຍີໄດກ້ນິໃນເມ ື່ອກອ່ນ ຊວີະນາໆພນັ ທ່ີຍງັໄດກ້ນິໃນປດັຈບຸນັ 
1: ສດັນ ໍາ້ມ:ີ ປາເຄງິ, ປາຝາ, ປາສອງ, 
   ປາແດງ, ປາຢອ້ຍ, ປາເພ້ົາ………. 
2: ສດັປາ່: ໄກປ່າ່, ໄກຂ່ວາ, ນກົຂ່ໍ,     
  ນກົກະທາ, ໂຕອ ົນ້, ກະຮອກ, ບີງ້,    
 ບາ່ງ, ເຈຍ, ຈອນຟອນ, ເຫງນັ….. 
3: ປະເພດພືດ: ໜ່ໍບຸນ່, ໜ່ໍຫວາຍ,ໜ່ໍແຍ ້
  ໜ່ໍສນັ, ໜ່ໍຕາວ, ໜ່ໍຈາ້, ໜ່ໍລນັ …… 

1: ສດັນ ໍາ້ຍງັມ:ີ ປາໃນ, ປາແຝກ, ປາຄ່ໍ 
  ປາຂາວ, ປາຂງີ, ປາສອງ, ປາກດົ…   
2: ສດັປາ່ຍງັມ:ີ ນກົນອ້ຍ, ນກົແອນ່, 
  ນກົແຊວ, ນກົເປ້ົາ, ເຈຍ, ບີງ້, ບາ່ງ 
  ກະຮອກ, ຈອນຟອນ, ເຫງນັ,ແມງໄມ ້
3: ປະເພດພືດ: ຜກັປາ່, ໜ່ໍໄມ,້ ໜ່ໍສນັ, 
 ເຫັດ, ດອກຫວາ້ນ, ດອກບານ… 

               
 
   ໃຫນ້ກັຮຽນຕື່ ມຂໍຄ້ວາມໃສບ່ອ່ນຈ ໍາ້ເມດັແຕລ່ະບອ່ນລຸມ່ນີໃ້ຫມ້ຄີວາມໝາຍ. 
1: ເຕ່ົາມຄີວາມສາໍຄນັຄ ື                    2: ເຕ່ົາຢູປ່າ່ມໜີອ້ຍລງົທກຸມ ື ້
                                            ຍອ້ນ…………… 
                                          3: ບ່ໍຢາກໃຫຄ້ນົທາໍລາຍເຕ່ົາ 
                                              ເຮົາຕອ້ງ…………. 
      
 
 4: ກຸມ່ຄນົທ່ີທາໍລາຍເຕ່ົາຫຼາຍ                    5: ຖາ້ເຕ່ົາສນູຫາຍໄປມນັຈະ 
    ກວາ່ໝູແ່ມນ່……………                         ເສຍຫາຍ……… 
 

ຄາໍທວາຍ: 
  1: ເຫັຼກຊແີດງແທງຕາຝ ັ່ງ   ແມນ່ຫຍງັ ?   ( ໂຕອຽ່ນ ) 
  2: ມ ືຍ້ງັນອ້ຍເປັນໄຂ ່ໃຫຍຂ່ືນ້ມາມສີີ່ ຂາ ເຖົາ້ແກແ່ລວ້ 

ບດົເຝິກຫດັ. 
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        ຕາຍຍອ້ນຂາຍສຽງ  ແມນ່ ຫຍງັ ? 
             ( ກບົ, ຂຽດ, ຄນັຄາກ ) 

 

ບດົທີ 6. 
ສາເຫດຂອງການສນູເສຍຊວີະນາໆພນັ 

ໃນທອ້ງຖິ່ນ. 
   1: ການປ່ຽນແປງໃນທອ້ງຖິ່ນ. 
     ການປຽ່ນແປງໃນທອ້ງຖິ່ນມນັໄປຕາມກດົເກນການຂະຫຍາຍຕວົຂອງເສດຖະກດິ
ສງັຄມົ ແລະ ການພດັທະນາປະເທດຊາດບາ້ນເມອືງ,  ການປຽ່ນແປງໃນທອ້ງຖິ່ນ 
ລວມມ:ີ 
     + ການປຽ່ນແປງທາງດາ້ນປະຊາກອນ. 
     + ການປຽ໋ນແປງທາງດາ້ນເສດຖະກດິຂອງຊຸມຊນົ. 
     + ການປຽ່ນແປງທາງດາ້ນວດັທະນະທາໍ - ສງັຄມົ ແລະ ວຖິດີາໍລງົຊວີດິ. 
     + ການປຽ່ນແປງທາງດາ້ນ ທາໍມະຊາດ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມ. 
     + ການປຽ່ນແປງທາງດາ້ນການພດັທະນາພ້ືນຖານໂຄງລາ່ງ ແລະ ອື່ນໆ. 
       ທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງຂອງການປຽ່ນແປງມນັມສີວ່ນພວົພນັກບັຊບັພະຍາກອນທາໍມະ 
ຊາດ ທ່ີມຢີູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນທງັໝດົ ຫືຼ ເອີນ້ວາ່ຊບັໃນດນິສນິໃນນ ໍາ້ ລວມທງັວທີິທາໍການ 
ຜະຫິຼດຂອງຊາວບາ້ນເພ່ືອການລຽ້ງຊບີ. 
     ເມ ື່ອກອ່ນຊາວບາ້ນເຄຍີນາໍ 
ໃຊຄ້ວາຍເພ່ືອໄຖນາປດັຈບຸນັ 
ໄດຫ້ນັມານາໍໃຊລ້ດົໄຖນາ ປຽ່ນ 
ແທນຄວາຍເກອືບ 100 % , 
ເມ ື່ອກອ່ນໃຊຝຸ້ນ່ຄອກໃສນ່າໃສ ່
ສວນປດັຈບຸນັພດັຫນັມານາໍໃຊ ້
ປຸຍ໋ຫຼາຍຂືນ້, ເມ ື່ອກອ່ນນາໍໃຊ ້
ສອ້ນ, ໃຊໄ້ຊ, ຫວາ່ນແຫໃສມ່ອງ 
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ປດັຈບຸນັຊ້າໍພດັໃຊເ້ຄື່ ອງມຈືບັ 
ສດັນ ໍາ້ ແລະ ສດັປາ່ແບບດບັສນູ. 
 

 2: ຜນົກະທບົຕ່ໍຊວີະນາໆພນັຈາກການປ່ຽນແປງ. 
    ເນື່ອງຈາກວາ່ຄວາມຍນືຍງົ 
ຂອງຊວີະນາໆພນັມນັຂືນ້ກບັຖິ່ນຢູ ່
ອາໄສຂອງມນັເປັນສິ່ ງຕດັສນີ,  
ໝາຍຄວາມວາ່ຖິ່ນຢູອ່າໄສຂອງ 
ສດັນ ໍາ້ສດັປາ່ຖກືທາໍລາຍ, ຊວີະ 
ນາໆພນັທກຸປະເພດກໍ່ຈະຖກື 
ທາໍລາຍເຊ່ັນດຽວກນັ, ພອ້ມກນັ 
ນ ັນ້ການປຽ່ນແປງໃນດາ້ນຕາ່ງໆ 
ມນັກໍ່ມສີວ່ນສ ົ່ງຜນົກະທບົຊຶ່ ງກນັ 
ແລະ ກນັ, ບນັຫາສດຸທາ້ຍກໍ່ແມນ່ເລື່ ອງຜນົກະທບົຕ່ໍຊວີະນາໆພນັຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ.  
   ຕວົຢາ່ງ:  ປາ່ໄມຖ້ກືທາໍລາຍ, ສດັປາ່ກໍ່ຈະພາ່ຍໜີ ແລະ ສນູພນັ, ສາຍນ ໍາ້ກໍ່ຈະ
ບກົແຫງ້, ຖາ້ຫາກສາຍນ ໍາ້ບກົແຫງ້ ສດັນ ໍາ້ກໍ່ຈະດບັສນູໄປຕາມກນັ. 

  3: ວໄິຈຜນົກະທບົຕ່ໍຊວີະນາໆພນັ. 
   ຈ ົງ່ອະທິບາຍຜນົເສຍຫາຍຕ່ໍຊວີະນາໆພນັ, ຜາ່ນການກະທາໍດາ້ນຕາ່ງໆລຸມ່ນີ:້ 

ການກະທາໍທ່ີເກດີຂືນ້ຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ. ຜນົກະທບົຕ່ໍຊວີະນາໆພນັມຄີ:ື 

1: ການຖາງປາ່ເຮັດໄຮ.່ ……………. 

2: ການນາໍໃຊປຸ້ຍ໋ໃສນ່າໃສວ່ນ. ……………... 

3: ການລາ່ສດັເພ່ືອເປັນສນິຄາ້. ………………. 

4: ການເຮັດໂຮງຈກັໂຮງງານໃກແ້ຫຼງ່ນ ໍາ້  

5: ການເພ່ີມຂືນ້ຂອງປະຊາກອນ. ………………. 

6: ການຂຄຸ ົນ້ບ່ໍແຮ.່ ……………….. 
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ບດົທີ 7. 
ເຝິກປະຕບິດັ 

ລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆພນັຕາມປ່າດງົ ປ່າເຫ່ົຼາ. 
 1: ເປ້ົາໝາຍຂອງກດິຈະກາໍ. 
   ເປ້ົາໝາຍຂອງການລງົສາໍຫຼວດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຊວີະນາໆພນັຕາມພ້ືນທ່ີປາ່ດງົ 
 ປາ່ເຫ່ົຼາທ່ີຊາວບາ້ນເຄຍີໄປຊອກຫາອາຫານເປັນປະຈາໍກໍ່ມຈີດຸປະສງົຢູ ່3 ຢາ່ງຄ:ື 
 ໃຫເ້ດັກຮຽນຮູຄ້ວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຊວີະນາໆພນັຢູພ້ື່ນທ່ີນ ັນ້ວາ່:  ມໂີຕຫຍງັແດ ່

ທ່ີພບົເຫັນໃໝ ່ຊື່ ງປີຜາ່ນມາບ່ໍເຄຍີພບົເຫັນ ແລະ ມພືີດເກດີຂືນ້ໃໝຈ່ກັຊະນດິ 
ຊຶ່ ງຜາ່ນມາບ່ໍເຄຍີມ ີ?  

 ໂຕສດັທ່ີເຄຍີພບົເຫັນໃນປີຜາ່ນມາ, ແຕປີ່ນີສ້ນູຫາຍໄປມໂີຕຫຍງັແດ ່? 
 ສາເຫດທ່ີພາໃຫສ້ດັຈາໍນວນໜ່ຶງສນູຫາຍໄປແມນ່ຍອ້ນຫຍງັ ? ໃຫເ້ດັກຊອກຫາ 

ເຫດຜນົຂອງມນັ. 

 ຄາໍແນະນາໍ:  

ກອ່ນຈະລງົສາໍຫຼວດ ອາດຈະ 
ແບງ່ນກັຮຽນອອກເປັນ 2 ກຸມ່ 
ກຸມ່ທີ 1: ລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆ 
    ພນັຕາມປາ່ດງົທ່ີເຫັນວາ່ຈະບ່ໍ 
    ມບີນັຫາເກດີຂືນ້ກບັເດັກ ແລະ 
    ເປັນບອ່ນທ່ີຊາວບາ້ນອາໄສ 
    ຊອກຫາແຫຼງ່ອາຫານເປັນ 
    ປະຈາໍ. 
 ກຸມ່ທີ 2: ລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆພນັ  
    ຕາມປາ່ເຫ່ົຼາໄຮ ່ຫືຼ ບອ່ນໃດໜ່ຶງທ່ີຊາວບາ້ນເຄຍີລງົໄປຊອກຫາພືດ ແລະ ສດັ 
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    ເພ່ືອມາເປັນອາຫານທກຸມ ືທ້ກຸວນັ. 

    2: ສກຶສາຄວາມປ່ຽນແປງຂອງຊວີະນາໆພນັ. 
    ພາຍຫຼງັນາໍພາເດັກລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆພນັຕາມ 2 ພ້ືນທ່ີດ ັງ່ກາ່ວມາຂາ້ງເທິງ 
ນ ັນ້ແລວ້, ຄນູາໍພາເດັກຂຽນລາຍຊື່ຈາໍນວນຊວີະນາໆພນັທ່ີເດັກໄດພ້ບົເຫັນ ແລະບນັທຶກ 
ມກີານປຽ່ນແປງ ( ເພ່ີມຂືນ້ຫືຼ ຫຸຼດລງົ ) ເພ່ືອນາໍສະເໜີຢູໃ່ນກຸມ່ໃຫຍ.່ 
 ຈາກນ ັນ້ກໍ່ນາໍພາເດັກສນົທະ 

ນາກຽ່ວກບັຈາໍນວນພືດ ແລະ 
ສດັທ່ີພບົເຫັນໃໝ ່ຊຶ່ ງຜາ່ນມາ 
ບ່ໍເຄຍີພບົເຫັນ ແລະ ລາຍງານ 
ຈາໍນວນສດັທ່ີສນູຫາຍໄປ, 
ມໂີຕຫຍງັແດ ່? ພອ້ມທງັໃຫ ້
ສນົທະນາຫາສາເຫດທ່ີພາໃຫ ້
ສດັເຫ່ົຼານ ັນ້ສນູຫາຍໄປ. 
 
  ໝາຍເຫດ:  ໃນເວລາລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆພນັປະເພດສດັ, ເດັກບ່ໍອາດສາມາດເກບັ 
             ມາໄດໝ້ດົທກຸຢາ່ງ,  ດ ັງ່ນ ັນ້ ກໍ່ໃຫເ້ຂົາເຈົາ້ບອກຊື່ໂຕສດັທ່ີເຂົາພບົ 
             ເຫັນເພ່ືອລາຍງານເຂ້ົາໃນບນັຊກີໍ່ໄດແ້ລວ້. 

      
 
 
ໃຫນ້ກັຮຽນພນັລະນາ  ຫືຼ ຂຽນຄາໍກອນ ຫືຼ  ແຕງ່ເພັງ ຫືຼ ແຕງ່ກອນລາໍ 

ຕາມພອນສະຫວນັ ຫືຼ ຕາມຄວາມສາມາດຂອງເຂົາ 

                        ໃນຫວົຂໍ.້ 
 
 

 
 

 ວຽກບາ້ນ 

 ຄວາມອດຸມົຂອງ

ປາ່ບາ້ນເຮົາ 
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ບດົທີ 8. 

ການປ່ຽນແປງຂອງປະຊາກອນ. 
  1: ການເພ່ີມຂືນ້ຂອງປະຊາກອນໃນທອ້ງຖິ່ນ. 
    ການປຽ່ນແປງດາ້ນປະຊາກອນຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນມຄີວາມໝາຍວາ່:  ແມນ່ການເພ່ີມຂືນ້ 
ຫືຼ ຫຸຼດລງົທາງດາ້ນຈາໍນວນພນົຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ. 
    ໃນປີ 1995 ຄນືຫຼງັ ການຄາດເຄື່ ອນທາງດາ້ນປະຊາກອນຢູໃ່ນແຕລ່ະທອ້ງຖິ່ນ 
ຍງັບ່ໍທນັປຽ່ນແປງຫຼາຍພໍເທ່ົາໃດ, ຕາມຂໍມ້ນູການສາໍຫຼວດປະຊາກອນແຫງ່ຊາດຄ ັງ້ທີ II 
ຫຼງັປີ 1995 ຂືນ້ມາເຫັນວາ່ການຄາດເຄື່ ອນທາງດາ້ນປະຊາກອນມກີານປຽ່ນແປງຫຼາຍ, 
ໂດຍສະເພາະແລວ້ແມນ່ການຍາ້ຍຖິ່ນຂອງປະຊາກອນ. 
    ຜນົການສາໍຫຼວດສະຖຕິ ິ
ປະຊາກອນ ຄ ັງ້ທີ  III   
ຢູແ່ຂວງຊຽງຂວາງມພີນົລະ 
ເມອືງທງັໝດົ 252 ພນັກວາ່ 
ຄນົ, ມ ີ3 ຊນົເຜ່ົາໃຫຍຄ່:ື 
ເຜ່ົາລາວລຸມ່, ເຜ່ົາມ ົງ້ ແລະ 
ເຜ່ົາກມຶມ.ຸ 
    ມາຮອດປດັຈບຸນັການເພ່ີມ 
ຂືນ້ຂອງປະຊາກອນເຫັນວາ່ 
ຖບີຕວົຫຼາຍຂືນ້ທກຸວນັ. 

  2: ຊວີະນາໆພນັກບັການເພ່ີມຂືນ້ຂອງປະຊາກອນ. 
     ເນື່ອງຈາກການເພ່ີມຂືນ້ຂອງປະຊາກອນຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນມນັວອ່ງໄວ, ແຕກ່ານເພ່ີມ 
ຂືນ້ດ ັງ່ກາ່ວ ມນັຊ ໍາ້ພດັເປັນອດັຕາສວ່ນປ້ີນກບັການແພພ່ນັຂອງຊວີະນາໆພນັຢູໃ່ນທອ້ງ 
ຖິ່ນ, ໝາຍຄວາມວາ່: ຈາໍນວນປະຊາກອນຫຼາຍຂືນ້ຫຼາຍເທ່ົາໃດມນັເຮັດໃຫກ້ານນາໍໃຊ້
ຊວີະນາໆພນັຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນເພ່ືອການລຽ້ງຊບີກໍ່ຍິ່ ງຫຼາຍຂືນ້ເທ່ົານ ັນ້, ແຕຮ່ບູແບບການນາໍ
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ໃຊ ້ຫືຼ ການຊອກຫາຊວີະນາໆພນັເພ່ືອການລຽ້ງຊບີມນັຊ ໍາ້ພດັມຄີວາມແຕກຕາ່ງກນັໄປ 
ຄນົລະທາງ, ຢູໃ່ນນ ັນ້ມນັກໍ່ລວມມສີິ່ ງທ່ີສອດຄອ່ງ ແລະ ສີ່ ງທ່ີບ່ໍສອດຄອ່ງພອ້ມໆກນັໄປ 
ແຕບ່ນັຫາທ່ີເປັນການສາ້ງຄວາມເສື່ ອມເສຍທາງດາ້ນຊວີະນາໆພນັຫຼາຍທ່ີສດຸກໍ່ມຢີູວ່າ່:   
ໄດມ້ກີ ຸມ່ຄນົທ່ີສວຍໂອກາດຫາລາ່ 
ສດັທກຸປະເພດເພ່ືອຜນົປະໂຫຍດ 
ທາງການຄາ້, ກຸມ່ຄນົເຫ່ົຼານ ັນ້ 
ບ່ໍໄດເ້ຄົາລບົກດົໝາຍບາ້ນເມອືງ 
ແຕຢ່າ່ງໃດ ກໍ່ ເລຍີນາໍໃຊວ້ທີິຫາ 
ລາ່ຈບັສດັແບບດບັສນູ, ພອ້ມກນັ 
ນ ັນ້ກໍ່ຍງັໄດຮ້ວ່ມກບັຄນົຕາ່ງແດນ 
ເພ່ືອຫາຈບັສດັ, ໂດຍສະເພາະ 
ແມນ່ສດັປະເພດຫວງຫາ້ມເພ່ືອ 
ນາໍສດັດ ັງ່ກາ່ວອອກໄປຂາຍຢູທ່າງນອກ.     ນີເ້ປັນສາເຫດຕ ົນ້ຕໍອກີຢາ່ງໜ່ຶງທ່ີພາໃຫ້
ຊວີະນາໆພນັ ກໍ່ຄສືດັນ ໍາ້ສດັປາ່ດບັສນູໄປ. 
     ສິ່ ງທງັໝດົທ່ີກາ່ວມານ ັນ້ກໍ່ຍອ້ນມກີານເພ່ີມຂືນ້ຂອງປະຊາກອນໃນທອ້ງຖິ່ນທ່ີສາ້ງ 
ຜນົກະທບົຕ່ໍຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດ, ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍ່ແມນ່ການສາ້ງຄວາມ 
ເສື່ ອມເສຍທາງດາ້ນຊວີະນາໆພນັທ່ີມຢີູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ. 
 
                1: ການເພ່ີມຂືນ້ຂອງປະຊາກອນຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນມຜີນົກະທບົ  
                       ຕ່ໍຊວີະນາໆພນັຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນແນວໃດແດ ່? 
 
                2: ການຫາລາ່ສດັນ ໍາ້ສດັປາ່ທ່ີບ່ໍຖກືຕອ້ງຂອງຄນົຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ 
                       ມແີນວໃດແດ ່? 
 
               3: ຖາ້ບ່ໍຢາກໃຫຄ້ນົຂາ້ງນອກມາທາໍລາຍສດັນ ໍາ້ສດັປາ່ຢູບ່າ້ນເຮົາ 
                       ພວກເຮົາຈະເຮັດແນວໃດ ? 
 
 

ຄາໍຖາມ 
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ບດົທີ 9. 
ເຝິກປະຕບິດັ 

ລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆພນັຕາມແມນ່ ໍາ້. 
  1: ເປ້ົາໝາຍຂອງກດິຈະກາໍ. 
      ເປ້ົາໝາຍຂອງການລງົສາໍຫຼວດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຊວີະນາໆພນັ ຕາມພ້ືນທ່ີ 
 ແມນ່ ໍາ້ທ່ີຊາວບາ້ນເຄຍີຊອກຢູຫ່າກນິເປັນປະຈາໍມຈີດຸປະສງົຢູ ່3 ຢາ່ງຄ:ື 
 ໃຫເ້ດັກຮຽນຮູຄ້ວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຊວີະນາໆພນັຢູພ້ື່ນທ່ີນ ັນ້ວາ່:  ມໂີຕຫຍງັແດ ່

ທ່ີພບົເຫັນໃໝ ່ຊື່ ງປີຜາ່ນມາບ່ໍເຄຍີພບົເຫັນ ແລະ ມພືີດເກດີຂືນ້ໃໝຈ່ກັຊະນດິ, 
ຊຶ່ ງຜາ່ນມາບ່ໍເຄຍີມ ີ?  

 ໂຕສດັທ່ີເຄຍີພບົເຫັນໃນປີຜາ່ນມາ, ແຕປີ່ນີສ້ນູຫາຍໄປມໂີຕຫຍງັແດ ່? 
 ສາເຫດທ່ີພາໃຫສ້ດັຈາໍນວນໜ່ຶງສນູຫາຍໄປແມນ່ຍອ້ນຫຍງັ ? ໃຫເ້ດັກຊອກຫາ 

ເຫດຜນົຂອງມນັ.  

 ຄາໍແນະນາໍ:  

ກອ່ນຈະລງົສາໍຫຼວດ ອາດຈະ 
ແບງ່ນກັຮຽນອອກເປັນ 2 ກຸມ່ 
ກຸມ່ທີ 1: ລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆ 
   ພນັປະເພດພືດທ່ີມຢີູຕ່າມແມ ່
   ນ ໍາ້, ຊຶ່ ງແມນ່ແມນ່ ໍາ້ທ່ີຊາວ 
   ບາ້ນເຄຍີລງົຊອກຫາອາຫານ 
   ເປັນປະຈາໍ, ທງັເປັນແມນ່ນ້າໍ 
   ທ່ີມຄີວາມປອດໄພບ່ໍໃຫມ້ບີນັຫາ 
   ເກດີຂືນ້ກບັເດັກໆທງັຫຼາຍ. 
  ກຸມ່ທີ 2: ລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆພນັປະເພດສດັທ່ີມຢີູຕ່າມແມນ່ ໍາ້ສາຍດຽວກນັ ແລະ 
          ກໍ່ແມນ່ບອ່ນທ່ີຊາວບາ້ນເຄຍີລງົໄປຊອກຫາຊວີະນາໆພນັປະເພດສດັເພ່ືອ 
          ມາເປັນອາຫານທກຸມ ືທ້ກຸວນັ. 
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   2: ສກຶສາຄວາມປ່ຽນແປງຂອງຊວີະນາໆພນັ. 
    ພາຍຫຼງັນາໍພາເດັກລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆພນັຕາມ 2 ປະເພດດ ັງ່ກາ່ວມາຂາ້ງເທິງ
ນ ັນ້ແລວ້, ຄນູາໍພາເດັກຂຽນລາຍຊື່ຈາໍນວນຊວີະນາໆພນັທ່ີເຂົາໄດພ້ບົເຫັນ ແລະ ສິ່ ງທ່ີ
ມກີານປຽ່ນແປງ ( ເພ່ີມຂືນ້ ຫືຼ ຫຸຼດລງົ ) ເພ່ືອນາໍສະເໜີຢູໃ່ນກຸມ່ໃຫຍ.່ 
 ຈາກນ ັນ້ກໍ່ນາໍພາເດັກ 

ລາຍງານຈາໍນວນພືດ ແລະ ສດັ 
ທ່ີພບົເຫັນໃໝ ່ຊຶ່ ງຜາ່ນມາບ່ໍເຄຍີ 
ພບົເຫັນ ແລະ ລາຍງານຈາໍນວນ 
ສດັທ່ີສນູຫາຍໄປ, ມໂີຕຫຍງັແດ?່ ພອ້ມທງັໃຫ ້
ສນົທະນາຫາສາເຫດທ່ີພາໃຫສ້ດັ 
ເຫ່ົຼານ ັນ້ສນູຫາຍໄປ. 
 
  
 ໝາຍເຫດ:  ໃນເວລາລງົສາໍຫຼວດຊວີະນາໆພນັປະເພດສດັ, ເດັກບ່ໍອາດສາມາດເກບັ 
             ມາໄດໝ້ດົທກຸຢາ່ງ,  ດ ັງ່ນ ັນ້ ກໍ່ໃຫເ້ຂົາເຈົາ້ຊອກຊື່ໂຕສດັທ່ີເຂົາພບົ 
             ເຫັນເພ່ືອລາຍງານເຂ້ົາໃນບນັຊກີໍ່ໄດແ້ລວ້. 

 
 

 
ໃຫນ້ກັຮຽນພນັລະນາ  ຫືຼ ຂຽນຄາໍກອນ ຫືຼ  ແຕງ່ເພັງ ຫືຼ ແຕງ່ກອນລາໍ 

ຕາມພອນສະຫວນັ ຫືຼ ຕາມຄວາມສາມາດຂອງເຂົາ 

                        ໃນຫວົຂໍ.້ 
 
 

 
 

ວຽກບາ້ນ 

ຄວາມອດຸມົຂອງ 

ແມນ່ ໍາ້ບາ້ນເຮົາ 
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ບດົທີ 10 
ການປ່ຽນແປງທາງທາໍມະຊາດ. 

  1: ຄວາມໝາຍຂອງທາໍມະຊາດ. 
    ທາໍມະຊາດມຄີວາມໝາຍວາ່:  ແມນ່ສິ່ ງທ່ີເກດີຂືນ້ເອງລວມທງັສິ່ ງທ່ີມຊີວີດິ ແລະ 
ບ່ໍມຊີວີດິທ່ີມຢີູບ່ນົໜາ້ໂລກນີ,້ ນອກຈາກນ ັນ້ກໍ່ຍງັມປີະກດົການທາງທາໍມະຊາດ ແລະ 
ສິ່ ງທ່ີເໜືອທາໍມະຊາດນາໍອກີ. 
     ທາໍມະຊາດລວມມ:ີ ດນິ, ນ ໍາ້, ໄຟ, ລມົ, ອາກາດ, ພຜູາປາ່ໄມ,້ ແມນ່ ໍາ້ລາໍເຊ, 
ຫີນຊາຍ, ໂລຫະ, ສດັສິ່ ງ ແລະ ອື່ນໆ. 

2: ການປ່ຽນແປງທາງທາໍມະຊາດ. 
   ການປຽ່ນແປງທາງທາໍມະຊາດ 
ແມນ່ການຜິດປກົກະຕຂິອງທາໍມະ 
ຊາດ, ໝາຍຄວາມວາ່: ທາໍມະຊາດ 
ບ່ໍໄປຕາມກດົເກນຂອງມນັ. 
   ຕວົຢາ່ງ:   
   ຝນົຕກົບ່ໍຖກືຕາມລະດກູານ,  
ບາງປີຝນົຕກົຫຼາຍຈນົເກດີນ ໍາ້ຖວ້ມ 
ຜິດປກົກະຕ,ິ ແຕບ່າງປີຊ ໍາ້ພດັແຫງ້ 
ແລງ້, ມໄີພພະຍເຸກດີຂືນ້ຢາ່ງຮາ້ຍແຮງ,       ( ໄພນ ໍາ້ຖວ້ມທ່ີຮາ້ຍແຮງ ປີ 2011 ). 

ເມ ື່ອກອ່ນຢູບ່າ້ນເຮົາມອີາກາດຊຸມເຢັນ ແຕປ່ດັຈບຸນັຊ ໍາ້ພດັຮອ້ນອບົເອ້ົາເກດີມໄີຟໄໝປ້າ່ 
ແລະ ອື່ນໆ. 

  3: ບນັຫາຕ່ໍກບັຊວີະນາໆພນັ. 
    ຈາກການປຽ່ນແປງທາງທາໍມະຊາດທ່ີກາ່ວມາຂາ້ງເທິງນ ັນ້ມນັໄດສ້າ້ງຜນົກະທບົ 
ໂດຍກງົຕ່ໍກບັຊວີະນາໆພນັໃນຫຼາຍໆດາ້ນເຊ່ັນວາ່: ບນັຫານ ໍາ້ບກົແຫງ້, ຝນົຕກົບ່ໍຖກື
ຕາມລະດກູານ ເຮັດໃຫກ້ານວາງໄຂຂ່ອງສດັນ ໍາ້ກໍ່ຈະບ່ໍໄດຮ້ບັຜນົ, ພືດຜກັກໍ່ຈະແຜພ່ນັ 
ໜອ້ຍ, ຖາ້ເກດີມໄີພນ ໍາ້ຖວ້ມຢາ່ງໜກັໜວ່ງມນັກໍ່ຈະເປັນການທາໍລາຍເຮອືນຮງັຂອງສດັ 
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ປາ່, ຖາ້ເກດີມໄີພແຫງ້ແລງ້ ແລະ ໄຟໄໝປ້າ່ກໍ່ຍິ່ ງຈະເປັນຜນົກະທບົຕ່ໍການແຜພ່ນັຂອງ
ຊວີະນາໆພນັຫຼາຍຢາ່ງທ່ີສດຸ. 

 
                   1: ແມນ່ສິ່ ງໃດເປັນການດບັສນູຊວີະນາໆພນັຫຼາຍກວາ່ກນັ 
                      ລະຫວາ່ງ:  ນ ໍາ້ຖວ້ມຢາ່ງຮາ້ຍແຮງ, ໄພແຫງ້ແລງ້, 
                      ຝນົຕກົບ່ໍຖກືຕາມລະດກູານ ແລະ ໄຟໄໝປ້າ່ ? 
                                   ຍອ້ນຫຍງັ ? 
 
  2: ສາເຫດຕ ົນ້ຕໍທ່ີພາໃຫ ້ເກດີມໄີຟໄໝປ້າ່ແມນ່ຍອ້ນຫຍງັ ? 
    
                  3: ໄຟໄໝປ້າ່ເກດີຂືນ້ໃນລະຫວາ່ງເດອືນໃດ ຫາເດອືນໃດ 
                                 ຫຼາຍກວາ່ໝູ ່? 
 
                4: ຈະເຮັດແນວໃດເພ່ືອບ່ໍໃຫຄ້ນົຈດູປາ່ ແລະ ທົ່ງຫຍາ້ປາ່ຄງັ ? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຄາໍຖາມ 



26 
 

 
 
 

ບດົທີ 11. 
ພຶດຕກິາໍການຫາລຽ້ງຊບີຂອງຊາວບາ້ນ. 

   1: ການຫາລຽ້ງຊບີປະຈາໍວນັ. 
    ໃນສະພາບປດັຈບຸນັເຫັນໄດວ້າ່ ເສດຖະກດິ - ສງັຄມົ ຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນໄດມ້ກີານ 
ປຽ່ນແປງຢາ່ງວອ່ງໄວ ແລະ ການເພ່ີມຂືນ້ຂອງປະຊາກອນກໍ່ ຫຼາຍຂືນ້ທກຸມ ື,້ ເງ ື່ອນໄຂ 
ດ ັງ່ກາ່ວມນັໄດເ້ປັນສາຍເຫດໜ່ຶງທ່ີພາໃຫຊ້າວບາ້ນ ຫືຼ ກຸມ່ຄນົອກີຈາໍນວນໜ່ຶງຢູໃ່ນ 
ທອ້ງຖິ່ນເກດີມພຶີດຕກິາໍການທາໍມາຫາກນິປຽ່ນແປງຈາກສະພາບເດມີໄປໃນຫຼາຍທາງເຊ່ັນ
ວາ່:  ການຫາກນິໂດຍອາໄສທາງທາໍມະຊາດ, ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍ່ແມນ່ອງີໃສຊ່ວີະ
ນາໆພນັເພ່ືອເປັນອາຫານປະຈາໍວນັ, ອາໄສການປກູຝງັລຽ້ງສດັຢູໃ່ນຄອບຄວົ, ອາໄສ
ທາງການຄາ້ຂາຍຕາມທອ້ງຕະຫຼາດ ແລະ ອື່ນໆ.  
    ແຕສ່ິ່ ງທ່ີເປັນບນັຫາໃຫແ້ກ ່
ການຫາລຽ້ງຊບີປະຈາໍວນັ, 
ກໍ່ແມນ່ເລື່ ອງການຊວ່ງເສັງ 
ກນັເພ່ືອທາໍມາຫາກນິ,ໂດຍການ 
ຄກຸຄາມຊບັພະຍາກອນທາໍມະ 
ຊາດ,ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍ່ແມນ່ 
ເລື່ ອງການຫາຈບັສດັນ ໍາ້ ສດັປາ່ 
ແບບຊະຊາຍໂດຍບ່ໍໄດຄ້າໍນຶ່ງ 
ເຖງິການດບັສນູ ແລະຜນົກະທບົ 
ຕາມມາແຕຢ່າ່ງໃດເລຍີ.   

  2: ການນາໍໃຊເ້ຄື່ ອງມຫືາກນິ. 
     ການນາໍໃຊເ້ຄື່ ອງມຫືາກນິມນັເປັນເລື່ ອງປກົກະຕຢິູແ່ລວ້, ເຄື່ ອງມຫືາກນິມນັກໍ່ມ ີ
ຫຼາຍປະເພດ, ມາຮອດປດັຈບຸນັນີຍ້ິ່ ງມຫຼີາຍຊະໜິດທ່ີສດຸ, ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍ່ແມນ່ 
ເຄື່ ອງມທ່ີືຊາວຄາ້ຂາຍໄດນ້ ໍາ້ຈາກຂາ້ງນອກ, ເຄື່ ອງມດື ັງ່ກາ່ວມຫຼີາຍຢາ່ງທ່ີເປັນອນັຕະ 
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ລາຍ ແລະ ເປັນການດບັສນູສດັນ ໍາ້ສດັປາ່ຫຼາຍທ່ີສດຸ. 
     ເມ ື່ອກອ່ນພ່ໍແມຂ່ອງເຮົາເຄຍີນາໍໃຊເ້ຄື່ ອງມກືານຫາກນິແບບພ້ືນບາ້ນເຊ່ັນວາ່: 
ສອ້ນ, ໄຊ, ຫວາ່ນແຫ, ໃສມ່ອງ, ໃສເ່ບັດ, ໃສແ່ຮວ້, ດ ັງ່ນີເ້ປັນຕ ົນ້, ສງັເກດແລວ້ 
ເຄື່ ອງມດື ັງ່ກາ່ວມນັບ່ໍໄດສ້າ້ງຄວາມເສຍຫາຍ ຫືຼ ບ່ໍເປັນການດບັສນູ ສດັນ ໍາ້, ສດັປາ່  
ທ່ີພວກເຮົາໃຊເ້ປັນອາຫານປະຈາໍວນັ, ມາຮອດປດັຈບຸນັກໍ່ຍງັນາໍໃຊໄ້ດຢູ້ ່ແລະ ທອ້ງຖິ່ນ
ໃດຫາກຍງັນາໍໃຊອ້ປຸະກອນການຫາກນິປະເພດດ ັງ່ກາ່ວນີຢູ້,່ ທອ້ງຖິ່ນນ ັນ້ກໍ່ຍງັຈະມ ີ
ປປູາ, ກບົ, ຂຽດ ແພພ່ນັຫຼາຍຢູ,່ ໝາຍຄວາມວາ່ຍງັບ່ໍຂາດແຄນອາຫານ ແລະ ກໍ່ ບ່ໍໄດ ້
ສາ້ງຄວາມເດອືດຮອ້ນໃຫແ້ກກ່ານດາໍລງົຊວີດິວຍາ້ນຂອງຊາພໍເທ່ົາໃດ. 
    ແຕຢ່າ່ງໃດກໍ່ຕາມທກຸມ ືນ້ ີ ້ກໍ່ຍງັມກີ ຸມ່ຄນົທ່ີຝາຝືນຕ່ໍກດົລະບຽບບາ້ນເມອືງ, ຍງັນາໍ 
ໃຊເ້ຄື່ ອງມກືານຫາກນິທ່ີເປັນການດບັສນູຊວີະນາໆພນັ ເພ່ືອມານາໍໃຊຢູ້ໃ່ນທອ້ງຖິ່ນຂອງ 
ເຮົາຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍເຊ່ັນວາ່:   ໃຊປື້ນ, ໃຊລ້ກູແຕກ, ໃຊໄ້ຟຟ້າຈບັປາ, ໃຊສ້ານເຄມເີບອື
ເມາົສດັ … 
      ອປຸະກອນການຫາກນິ 
ປະເພດດ ັງ່ກາ່ວມນັເປັນການທາໍ 
ລາຍສດັທ່ີສດຸ, ຊ ໍາ້ບ່ໍໜາໍມນັຍງັ 
ຈະເປັນການທາໍລາຍຕນົເອງນາໍ 
ອກີດວ້ຍ, ເນື່ອງຈາກວາ່ເຄື່ ອງມ ື
ການຫາກນິປະເພດດ ັງ່ກາ່ວມນັ 
ເປັນເຄື່ ອງມທ່ີືລາ້ງຖານຊວີດິ,  
ເປັນການທາໍລາຍຊວີດິຂອງສດັ 
ຢາ່ງກະທນັຫນັ ແລະ ຄນົເຮົາກໍ່ແມນ່ສິ່ ງທ່ີມຊີວີດິເຊ່ັນດຽວກນັບ່ໍວນັໃດກໍ່ມວີນັໜ່ຶງມນັ
ຕອ້ງເອົາຊວີດິຂອງເຮົາໄປພອ້ມຊວີດິຂອງສດັເຊ່ັນດຽວກນັ. 
 
 

                      1: ຍອ້ນຫຍງັ ຄນົຈາໍນວນໜ່ຶງຈຶ່ງໃຊເ້ຄື່ ອງມ ື
                      ຫາກນິທ່ີຜິດກດົໝາຍເພ່ືອຫາລາ່ສດັ ? 
                   2: ເຄື່ ອງມຫືາກນິທ່ີຜິດກດົໝາຍມຫີຍງັແດ ່? 

 ຄາໍຖາມ 
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                     3: ຍອ້ນຫຍງັຈຶ່ງເວ້ົາວາ່ເຄື່ ອງມທືາໍລາຍຊວີດິຂອງ 
                    ສດັຈື່ງຈະທາໍລາຍຊວີດິຂອງຄນົເຮົາພອ້ມກນັ ? 
 

ບດົທີ 12. 
ບດົຮຽນການລຽ້ງເຜ້ີງແບບພ້ືນບາ້ນ.  

( ບດົຮຽນຕວົຢາ່ງ )                      
  ຄາໍແນະນາໍ:  ຄາໍວາ່ເຜ້ີງ ຫືຼ ນ ໍາ້ຫວົເຜ້ີງເປັນຄາໍເວ້ົາລວມທົ່ວໄປ, ຫຼາຍຄນົເຄຍີເວ້ົາ
ວາ່: ກນິນ ໍາ້ຫວົເຜ້ີງ, ແຕຄ່ວາມຈງິແລວ້ ລະຫວາ່ງແມງເຜ້ີງ, ແມງດ ັນ້ ແລະແມງມ ີມ້ 
ມນັກໍ່ມຮີບູຮາ່ງແຕກຕາ່ງກນັຢູແ່ລວ້, ແຕຫ່າກວາ່ນ ໍາ້ຫວົຂອງມນັກໍ່ມສີວ່ນຄາ້ຍຄກືນັ ຖາ້
ຫາກວາ່ບ່ໍຮູຈ້າໍແນກກໍ່ວາ່ແມນ່ອນັ 
ດຽວກນັ. ບາງບດົຮຽນທ່ີຈະນາໍມາ 
ສະເໜີຕ່ໍໄປນີແ້ມນ່ເວ້ົາກຽ່ວກບັ  
 ການລຽ້ງແມງດ ັນ້ແບບພ້ືນບາ້ນ 
        ຊຽງຂວາງ. 

  I: ຄວາມສາໍຄນັຂອງການ 
    ລຽ້ງເຜ້ີງ. 

   ກດິຈະກາໍການລຽ້ງເຜ້ີງແບບ 
ພ້ືນບາ້ນເປັນກດິຈະກາໍໜ່ືງທ່ີເຫັນວາ່ມຄີວາມເໝາະສມົທ່ີຈະຖາ່ຍທອດ ແລະເຝິກປະຕິ
ບດັໃຫແ້ກເ່ດັກລຸນ່ໜຸມ່ ແລະ ຢູໃ່ນໂຮງຮຽນໃດທ່ີເຫັນວາ່ມຄີວາມເໝາະສມົເຊ່ັນວາ່:  
ເປັນໂຮງຮຽນມທ່ີີຕ ັງ້ຕດິໃກກ້ບັພຜູາປາ່ໄມ,້ ຊຸມຊນົໃນເຂດນ ັນ້ເຄຍີມມີນູເຊືອ້ ແລະ 
ນຍິມົການລຽ້ງເຜ້ີງກໍ່ສາມາດນາໍພາເດັກປະຕບິດັໄດເ້ລຍີ. 
   ນ ໍາ້ຫວົເຜ້ີງ ມຄີວາມສາໍຄນັຫຼາຍ 
ທງັເປັນລດົນຍິມົທ່ີສດຸໃຫແ້ກກຸຸ່ມ່ຄນົ 
ທົ່ວໆໄປ, ສບັພະຄນຸຂອງນ ໍາ້ຫວົ 
ເຜ້ີງກໍ່ມຫຼີາຍຢາ່ງ, ນອກຈາກຈະ 
ໃຊເ້ປັນອາຫານແລວ້, ເພ່ິນຍງັໃຊ ້
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ເປັນຢາສ ະໝນູໄພພ້ືນບາ້ນໄດ ້
ຫຼາຍໆຢາ່ງ, ທງັເປັນເສດຖະກດິ 
ທ່ີນາໍສ ົ່ງຂາຍຢູພ່າຍໃນ ແລະ ຕາ່ງ 
ປະເທດນາໍອກີ, ນອກຈາກນ ັນ້ແລວ້ 
ຂີເ້ຜ້ີງເພ່ິນຍງັນາໍໃຊເ້ປັນສວ່ນປະກອບຂອງການຜະລດິນ ໍາ້ສທີາໄມ,້ ໃຊປ້ະດດິເປັນເຄື່ ອງ 
ປະດບັປະດາ ແລະ ໃຊໃ້ນທາງຮດີຄອງປະເພນນີາໍອກີ. 
    ໃນພາກປະຕບິດັຕວົຈງິແລວ້ການລຽ້ງເຜ້ີງຢູໃ່ນໂຮງຮຽນອາດເປັນໄປໄດ ້ແລະ ກໍ່

ຈະມຜີນົປະໂຫຍດຫຼາຍຢາ່ງໃນຂະບວນການສກຶສາຮຽນຮູໃ້ຫແ້ກເ່ດັກ. 
   II: ບດົຮຽນການລຽ້ງເຜ້ີງແບບພ້ືນບາ້ນ. 
 ຂ ັນ້ຕອນທີ 1:  ໄປຊອກຫາເອົາໂກນໄມຕ້າມທາໍມະຊາດດທ່ີີສດຸໃຫເ້ລອືກເອົາ

ໂກນໄມແ້ຄະ, ໄມສ້າ, ໄມກ້ໍ່ ຫືຼ ໂກນໄມທ່ີ້ບ່ໍມຢີາງ ບ່ໍຂວີ ( ໂກນໄມແ້ປກບ 
ຄວນເອົາ ) ຝາອດັໂກນໄມທ້ງັ 2 
ດາ້ນກໍ່ ບ່ໍຄວນເອົາໄມແ້ປກ.  ໃນເມ ື່ອ 
ເຮົາອດັທງັ 2 ດາ້ນແລວ້ ໃຫເ້ອົາ 
ຂີງ້ວົ - ຂີຄ້ວາຍອດັຫ່ີໃຫມ້ນັແຈບດ,ີ  
ຈາກນ ັນ້ໃຫເ້ຈາະຮເູພ່ືອໃຫເ້ຜ້ີງເຂ້ົາ 
ໄປ, ເຈາະເຮັດຮນູອ້ຍພໍຫຼມົປາຍ 
ກອ້ຍ ແລະ ໃຫເ້ຈາະປະມານ 1/3 
ຂອງໂກນໄມ ້( ນບັທງັລຸຸມ່ຂືນ້ເທິງ) 
ເມ ື່ອສາໍເລັດແລວ້ກໍ່ ເອົາໄປປະໄວ ້
ບອ່ນຮ ົ່ມ, ບ່ໍໃຫມ້ນັຕາກແດດ. 
 ຂ ັນ້ຕອນທີ 2:  ພໍຮອດເດອືນ 11–12 ແລວ້ໃຫໄ້ປຊອກເອົາໂຕເຜ້ີງ (ໂຕແມງ 

ດ ັນ້ ), ຈດຸພິເສດຂອງແມເ່ຜ້ີງມນັຈະມາຕອມ ຫືຼ ມາຈບັຕາມຝາເຮອືນຂອງເຮົາ, ເມ ື່ອ 
ເຫັນແລວ້ກໍ່ໃຫເ້ອົາແພໄປຫຸມ້ໄປຫ່ໍ 
ເອົາ ແລວ້ກໍ່ ເອົາມາເຂ້ົາໂກນໄມທ່ີ້ 
ກຽມໄວນ້ ັນ້, ດແີທໃ້ຫເ້ອົານ ໍາ້ເຜ້ີງ 
ທາປາກຮໂູກນໄມບ້ອ່ນຈະເອົາ 
ໂຕເຜ້ີງເຂ້ົາໄປ. 
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 ຂ ັນ້ຕອນທີ 3: 
ເມ ື່ອໂຕເຜ້ີງເຂ້ົາໄປໃນໂກນແລວ້ 

ໃຫອ້ດັໄວປ້ະໄວປ້ະມານ 5 – 10  
ນາທີ ແລວ້ກໍ່ປອ່ຍມນັອກີປະມານ 
30 – 50 ນາທີ, ໂຕເຜ້ີງກໍ່ຈະຫຼ ັ່ງໄຫຼມາເຂ້ົາໂກນໝດົເພ່ືອເຮັດເຮອືນຮງັຢູໃ່ນໂກນນ ັນ້. 
 ຂ ັນ້ຕອນທີ 4:  
  ໃຫຈ້ດົວນັທີ ເດອືນປີ ມ ືເ້ຜ້ີງເຂ້ົາໂກນມ ືທ້າໍອດິໄວ,້ ຈາກນ ັນ້ປະມານ 3 ເດອືນ 

ໃຫໄ້ປຈກົເອົາຮງັເຜ້ີງອອກເພ່ືອເອົານ ໍາ້ຫວົຂອງມນັ, ແຕບ່ໍ່ຄວນຈກົເອົາອອກຈນົໝດົ,  
ຈ ົງ່ໄວໜ້ອ້ຍໜ່ືງເພ່ືອໃຫມ້ນັກຽມຂະຫຍາຍພນັຕ່ໍໄປ ແລະ ອກີຢາ່ງໜ່ຶງຢາ່ໃຫແ້ມນ່າງ 
ລາຊະນຂີອງມນັຕາຍ, ລກັສະນະຂອງແມນ່າງລາຊະນເີປັນຕວົໃຫຍຍ່າວກວາ່ໝແູລະ  
ຮງັໜ່ືງມແີຕໂ່ຕດຽວ.  
    ການຈກົເອົາຮງັເຜ້ີງບ່ໍຄວນ 
ເອົາຍາມຕອນທຽ່ງ ( ໃຫເ້ອົາຕອນ 
ເຊ້ົາ ຫືຼ ຕອນກາງຄນື ) ມນັຈື່ງບ່ໍ 
ດ ັນ້ ແລະ ບ່ໍຕອ້ງໃຊຢ້າພິດໃດໆ 
ທາຕນົຕວົຂອງເຮົາ, ເຜ້ີງຈະຕາຍ 
ແລະ ມນັກໍ່ຈະໜີໄປໝດົ. 
 ຂ ັນ້ຕອນທີ 5: 

   ການຮກັສາຮງັເຜ້ີງ ບ່ໍຕອ້ງໃຫ ້
ຝນົຮາໍ, ບ່ໍໃຫມ້ດົແດງ, ບ່ໍໃຫແ້ມງສາບເຂ້ົາໄປໃນຮງັເຜ້ີງ ( ເຜ້ີງຈະໜີໝດົ ). 

            
 
    ໃຫເ້ດັກນກັຮຽນຄ ົນ້ຄວາ້ ແລະ ເຝິກປະຕບິດັກດິຈະກາໍລຸມ່ນີ:້ 
                        
                   1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງການລຽ້ງເຜ້ີງມຫີຍງັແດ ່? 
                   2: ຂ ັນ້ຕອນຂອງການລຽ້ງເຜີງແບບພ້ືນບາ້ນມຈີກັຂ ັນ້ຕອນ ? 
                      ແຕລ່ະຂ ັນ້ຕອນເຮັດແນວໃດແດ ່? 
                         1: ໃຫແ້ບງ່ນກັຮຽນອອກເປັນກຸມ່, ກຸມ່ລະ 5-6 ຄນົ, 

  ກດິຈະກາໍ 

ຄາໍຖາມ 

ເຝິກປະຕບິດັ 
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                        ແລວ້ຈດັຕ ັງ້ໃຫແ້ຕລ່ະກຸມ່ລງົໄປສງັເກດ ແລະເຝິກ 
                       ປະຕບິດັການລຽ້ງເຜ້ີງນາໍຊາວບາ້ນ ຜູທ່ີ້ເພ່ິນລຽ້ງເຜ້ີງ     
                        ຢູໃ່ນຄອບຄວົ. 
 

ບດົທີ 13. 
ສນິຄາ້ອນັຕະລາຍ. 

  1:  ຄວາມໝາຍຂອງສນິຄາ້. 
     ສນິຄາ້ມຄິວາມໝາຍວາ່:  ແມນ່ວດັຖສຸິ່ ງຂອງນບັທງັສິ່ ງທ່ີມຊີວີດິ ແລະ ບ່ໍມຊີວີດິ 
ທ່ີເກດີຂືນ້ຈາກທາໍມະຊາດ ແລະ ສິ່ ງທ່ີຄນົຜະຫິຼດຂືນ້ມາ ເພ່ືອນາໍມາວາງຂາຍ ຫືຼ ແລກ 
ປຽ່ນດວ້ຍເງນິ, ວດັຖສຸິ່ ງຂອງດ ັງ່ກາ່ວມານ ັນ້ລວມມເີຄື່ ອງອປຸະໂພກ ແລະ ບໍລໂິພກ 
    ສນິຄາ້ທ່ີຊາວຄາ້ຂາຍນາໍມາຈາໍໜາ່ຍຜາ່ນມາກໍ່ຄປືດັຈບຸນັ ມນັລວມມຫຼີາຍປະເພດ, 
ຫຼາຍລກັສະນະ ແລະ ກໍ່ມເີປ້ົາໝາຍການນາໍໃຊແ້ຕກຕາ່ງກນັ, ໃນນ ັນ້ມສີນິຄາ້ບາງຢາ່ງ 
ກໍ່ ເປັນສນິຄາ້ທ່ີຜິດກດົໝາຍ ທງັເປັນອນັຕະລາຍແກຊ່ວີດິຂອງຄນົ ແລະ ສດັໄດ.້ 
    ແຕສ່ວ່ນຫຼາຍແລວ້, ວດັຖ ຸ
ອປຸະກອນປະເພດດ ັງ່ກາ່ວຈະບ່ໍ 
ມວີາງຂາຍທົ່ວໆໄປ, ມບີາງຢາ່ງ 
ກໍ່ລກັຊືຂ້າຍກນັແບບລບັໆລີ້ໆ . 
   ກຸມ່ຄນົທ່ີນາໍເອົາອປຸະກອນ 
ເຊ່ັນນີມ້າຈາໍໜາ່ຍ, ເວ້ົາລວມ 
ແລວ້ແມນ່ກຸມ່ຄນົທ່ີບ່ໍຫວງັດ,ີ 
ແມນ່ກຸມ່ຄນົທ່ີເຫັນແກຕ່ວົ ຫືຼ 
ຄນົທາໍລາຍປະເທດຊາດບາ້ນ 
ເມອືງ… ກຸມ່ຄນົເຫ່ົຼານີຍ້ງັມຢີູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນຂອງເຮົາກໍ່ຍງັມຢີູ ່ແລະ ມາຈາກຂາ້ງນອກກໍ່ມ ີ
ເຊ່ັນດຽວກນັ. 

  2: ສນິຄາ້ທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັ. 
    ປະເພດສນິຄາ້ທ່ີເປັນການທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັ ຫືຼ ທາໍລາຍສດັນ ໍາ້ສດັບກົທກຸປະ 



32 
 

ເພດ ແມນ່ສນິຄາ້ທ່ີເຮັດໃຫສ້ດັດບັສນູຊວີດິໄປພອ້ມໆກນັຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍພາຍມາກ, 
ລວມທງັສດັນອ້ຍ ແລະ ສດັໃຫຍ.່    ເວ້ົາແທອ້ປຸະກອນດ ັງ່ກາ່ວເຂົາເຈົາ້ຈະບ່ໍເອີນ້ວາ່ 
ສນິຄາ້, ແມນ່ວດັຖທ່ີຸຕອ້ງຫາ້ມຊຶ່ ງບ່ໍຄວນນາໍເຂ້ົາມາຈາໍໜາ່ຍໃນສະຖານທ່ີໃດໜ່ຶງ. 
     ວດັຖອຸປຸະກອນດ ັງ່ກາ່ວລວມມ ີສານພິດເຄມ ີຫືຼ ຢາເບອືເຊ່ັນວາ່:   
 + ຢາປາບສດັຕພືູດທກຸຊະໜິດນບັທງັປະເພດເປັນກບັ, ເປັນປອ໋ງ. 
 + ຢາເບອື: ມປີະເພດເປັນເມດັ, 
    ເປັນກວດ, ເປັນຝຸນ່… 
 + ອາວດຸສງົຄາມ: ມລີກູແຕກ, 
    ໝາກຟ່າ, ລກູປືນ, ໝ້ື… 
 + ເຄື່ ອງໄຟຟ້າ ແລະ ອື່ນໆ.  
     ສິ່ ງທ່ີກາ່ວມານີເ້ປັນຖອຸນັ 
ຕະລາຍທ່ີສດຸ, ໂດຍສະເພາະ 
ແມນ່ເປັນການທາໍລາຍຊວີະນາໆ 
ພນັແບບດບັສນູ.  ນອກຈາກນ ັນ້ 
ແລວ້ມນັຍງັເປັນການທາໍລາຍສະພາບແວດລອ້ມອອ້ມຂາ້ງ, ທງັເປັນການທາໍລາຍຊວີດິ
ຂອງຄນົເຮົາໄປພອ້ມ, ບາງຢາ່ງຍງັເປັນການກະທບົແກຊ່ວີດິຂອງເຮົາແບບຍາວນານທ່ີ
ສດຸ, ໂດຍສະເພາະແມນ່ປະເພດສານພິດເຄມ.ີ 
     ດ ັງ່ນ ັນ້ ພວກເຮົາຄນົລຸນ່ໜຸມ່ທ່ີໄດຮ້ບັການສກຶສາແລວ້, ກໍ່ຄວນຫີຼກເວັນ້ ແລະ 
ສະກດັກ ັນ້ການນາໍໃຊວ້ດັຖອຸນັຕະລາຍດ ັງ່ກາ່ວເພ່ືອເປັນສນິຄາ້ຢາ່ງເດັດຂາດ. 
 
 

1: ອປຸະກອນລຸມ່ນີແ້ມນ່ສິ່ ງໃດເປັນອນັຕະລາຍແກຊ່ວີດິຂອງຄນົ ແລະ ສດັ 
ຫຼາຍກວາ່ໝູ ່? ຍອ້ນຫຍງັ ? 

 
 

 
 

 

ຄາໍຖາມ 

 ຢາເບອື  ເຄື່ ອງໄຟຟ້າ 

    ຈບັປາ 

 

 ລກູລະເບດີ 
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ບດົທີ 14. 

ຄວາມສະຫງບົຂອງບາ້ນເຮົາ. 
  1: ຄວາມສະຫງບົໃນທອ້ງຖິ່ນ. 
    ຄວາມສະຫງບົສກຸໃນທອ້ງຖິ່ນມຄີວາມໝາຍວາ່:  ທກຸຄນົຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນສາມາດ 
ດາໍລງົຊວີດິຮວ່ມກນັໄດ,້ ບ່ໍມຄີວາມກງັວນົໃຈ, ບ່ໍຢາ້ນກວາ, ບ່ໍມກີານບງັບຽດສຽດສ ີຫືຼ 
ບ່ໍເອົາລດັເອົາປຽບຊຶ່ ງກນັ ແລະ ກນັ, ບ່ໍມໂີຈນລກັໂລບວດັຖສຸິ່ ງຂອງ... 
    ທກຸຄນົເກດີມາລວ້ນແຕ ່
ມຄີວາມໄຝຝ່ນັ ແລະ ມຄີວາມ 
ຕອ້ງການຄາ້ຍຄກືນັເຊ່ັນ: 
ປາຖະໜາຢາກມຄີວາມສກຸກາຍ 
ສກຸໃຈ, ມຄີວາມອດຸມົສມົບນຸ 
ຢູໃ່ນຄອບຄວົ, ຢາກມຄີວາມຮ ັງ່ 
ມດີໄີດ,້ ຢາກມບີດົບາດຢູໃ່ນ 
ສງັຄມົ ແລະ ອື່ນໆ. 
 ເຮັດແນວໃດຄນົໃນບາ້ນຈຶ່ງ 

ຈະດາໍລງົຊວີດິຢູຮ່ວ່ມກນັໄດຢ້າ່ງມຄີວາມສກຸ, ບ່ໍມຂໍີຂ້ດັແຍງ່,ມສີນິລະທາໍປະຈາໍໃຈ ແລະ 
ມນີ ໍາ້ໃຈເອືອ້ເຟ້ືອເພ່ືອແຜຊ່ື່ ງຈະເປນັປດັໃຈພາໃຫເ້ກດີມຄີວາມສະຫງບົຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ. 

   2: ບນັຫາທ່ີມກັເກດີມຢີູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ. 
     ບນັຫາໃນທອ້ງຖິ່ນມຄີວາມໝາຍວາ່:  ແມນ່ເລື່ ອງທ່ີບ່ໍດເີກດີຂືນ້ຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ 
ເຊ່ັນວາ່:  ການຂີລ້ກັງດັແງະ, ມກີານເຄື່ ອນເຄື່ ອນໄຫວຂອງກຸມ່ຄນົບ່ໍດເີພ່ີມຂືນ້, ເກດີມ ີ
ການທາໍລາຍຊຍັພະຍາກອນທາໍມະຊາດຢາ່ງຊະຊາຍ ແລະ ອື່ນໆ. 
    ສະພາບທ່ີບ່ໍດດີ ັງ່ກາ່ວມານ ັນ້ມກັເກດີຂືນ້ກໍ່ ເນື່ອງມາຈາກພຶດຕກິາໍທ່ີບ່ໍດຂີອງກຸມ່ຄນົ
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ຈາໍຈາໍນວນໜ່ຶງ, ເກດີຈາກການເຫັນແກຕ່ວົ ແລະ ຫວງັເອົາລດັເອົາປຽບຄນົອື່ ນໆ, ເກດີ
ມາຈາກບນັຫາການດາໍລງົຊວີດິທ່ີຝືດເຄອືງ ອນັເນື່ອງມາຈາກຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດ
ໝດົໄປໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍ່ແມນ່ທາງດາ້ນຊວີະນາໆພນັ. 

    3: ປດັໃຈສ ົ່ງເສມີໃຫມ້ຄີວາມສະຫງບົໃນທອ້ງຖິ່ນ. 
    ເວ້ົາລວມແລວ້ປດັໃຈສ ົ່ງເສມີໃຫທ້ອ້ງຖິ່ນມຄີວາມສະຫງບົກໍ່ມາຈາກມກີານຈດັຕ ັງ້ 
ຄຸມ້ຄອງຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນທ່ີດ,ີ ທກຸຄນົຢູໃ່ນບາ້ນມຄີວາມເຂ້ົາໃຈຕ່ໍລະບຽບກດົໝາຍກຽ່ວກບັ 
ການດາໍລງົຊວີດິຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນຂອງ 
ຕນົ, ສິ່ ງສາໍຄນັແລວ້ກໍ່ແມນ່ທກຸຄນົ 
ຕອ້ງມຄີວາມຕື່ ນຕວົເປັນເຈົາ້ຂອງ 
ປກົປກັຮກັສາທອ້ງຖິ່ນດິ່ ນາ, ຮກັ 
ແລະ ຄຸມ້ຄອງຊບັພະຍາກອນ 
ທາໍມະຊາດທ່ີມຢີູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ  
ເພ່ືອຄ ໍາ້ປະກນັໃຫກ້ານດາໍລງົຊວີດິ 
ຂອງພວກເຮົາທກຸຄນົໃຫມ້ຄີວາມ 
ສກຸກາຍສກຸໃຈ. 
 
               
 
         
           ເຊນີທາ່ນໄປຢາມຢ້ື         ເຂດຖິ່ນຊຽງຂວາງ 
       ເປັນແຜນ່ດນິພພູຽງ             ທົ່ງຫຍາ້ງາມໄກກວາ້ງ 
       ເໝືອນຜາ້ພມົປພ້ືູນ             ສຂີຽວທງັແຜນ່ 
       ເປັນເຂດແດນເພ່ີນລຽ້ງ          ງວົຄວາຍໄວຖ້າ້ໜ່ໍຄາໍ 
           ອກີໜ່ຶງນ ັນ້               ລຊືື່ທງັອາຫານ 
       ເຂ້ົາໄກນ່ອ້ຍກນິຫວານ          ຍອດນຍິມົຄນົຍອ້ງ 
       ມໝີາກຈອງຄາຍພອ້ມ          ອາຫານດຄີນືກົແອນ່ 
       ແມນ່ວາ່ໄດຜ້າ່ນແລວ້           ລມືບາ້ນບ່ໍຢາກຄນື    ເຈົາ້ເອຍີ ! 
        

 ເຊນີທຽ່ວຊຽງຂວາງ 
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                            ຈບົ ! 
           
 
 
 

ບດົທີ 15. 
ການຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິ່ນ. 

  1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງລະບຽບກດົໝາຍ. 
    ເຖງິວາ່ປະເທດຊາດບາ້ນເມອືງຈະມຄີວາມສວີໄິລຈະເລນີຮຸງ່ເຮອືງ ແລະ ມກີານ
ພດັທະນາປານໃດກໍ່ຕາມ, ຍິ່ ງມກີານພດັທະນາເທ່ົາໃດ, ສງັຄມົກໍ່ຍິ່ ງມຄີວາມວຸນ່ວາຍ 
ຄຽງຄູກ່ນັໄປເທ່ົານ ັນ້.     ຖາ້ຫາກບາ້ນເມອືງບ່ໍມລີະບຽບກດົໝາຍຄຸມ້ຄອງທ່ີດ,ີ ຄວາມ 
ຍນືຍງົຂອງຄວາມສວີໄິລກໍ່ຈະບ່ໍເປັນໄປໄດ.້ 
      ທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງນບັທງັ 
ສິ່ ງທ່ີຄນົເຮົາສາ້ງຂືນ້ມາ ແລະ 
ສິ່ ງທ່ີເກດີມຢີູໃ່ນທາໍມະຊາດ 
ລວ້ນແຕມ່ລີະບຽບກດົໝາຍ 
ຄຸມ້ຄອງທງັໝດົ, ໝາຍຄວາມ 
ວາ່ ບ່ໍມສີິ່ ງໃດຈະຢູເ່ໜືອກດົ 
ໝາຍໄດ.້ 

2: ລະບຽບກດົໝາຍຄຸມ້ຄອງ 
      ຊວີະນາໆພນັ. 
    ຈາກຜນົການສາໍຫຼວດໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ ໃນສະພາບປດັຈບຸນັຊວີະນາໆພນັ 
ຢູໃ່ນລາວ, ໂດຍສະເພາະແມນ່ຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນແຂວງຊຽງຂວາງພວກເຮົາກາໍລງັກາ້ວເຂ້ົາ 
ສູເ່ຂດອນັຕະລາຍ, ຖາ້ພວກເຮົາ ທກຸຄນົບ່ໍເປັນເຈົາ້ການຄຸມ້ຄອງ ແລະ ອະນລຸກັຮກັສາ 
ໄວ ້ຊວີະນາໆພນັທກຸຢາ່ງກໍ່ນບັມ ືນ້ບັຈະສນູພນັໄປ ແລະແລວ້ພວກເຮົາກໍ່ຈະກາ້ວໄປສູ່
ຄວາມຂາດແຄນທາງອາຫານຢາ່ງບ່ໍຕອ້ງສງົໄສ. 
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 ລະບຽບການຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆພນັຂອງທອ້ງຖິ່ນ: 
1: ຫາ້ມນາໍໃຊລ້ກູລະເບດີ ແລະ ອາວດຸສງົຄາມທກຸປະເພດເຂ້ົາໃນການຫາກນິ,     
   ໂດຍສະເພາະແມນ່ການຫາລາ່ສດັນ ໍາ້ ສດັປາ່. 

     2: ຫາ້ມນາໍໃຊສ້ານເຄມ ີຫືຼ ຢາ່ເບອືເພ່ືອທາໍລາຍສດັທກຸປະເພດ. 
     3: ຫາ້ມລາ່ສດັ ຫືຼ ຈບັສດັປະເພດຫວງຫາ້ມເພ່ືອເປັນສນິຄາ້. 
 4: ຫາ້ມລາ່ສດັໃນຍາມແຜ ່
    ພນັ ( ຍາມເຂ້ົາພນັສາ ) 
 5: ຫາ້ມຈດູປາ່ ແລະທົ່ງຫຍາ້ 
    ປາ່ຄງັ. 
  + ຖາ້ຜູໃ້ດຝາຝືນຕ່ໍລະບຽບ 
   ກດົໝາຍຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆ 
   ພນັໃນທອ້ງຖິ່ນທ່ີໄດກ້າໍນດົ 
   ໄວ້ຈ້ະຖກືລງົໂທດ ຫືຼ ປບັ 
   ໃໝໃສໂ່ທດຕາມລະບຽບ 
   ຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆພນັ ຂອງທອ້ງຖິ່ນທ່ີວາງໄວ.້ 
       ສິ່ ງທງັໝດົທ່ີກາ່ວມານ ັນ້ກໍ່ ເພ່ືອເຮັດໃຫຊ້ວີະນາໆພນັຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນຂອງເຮົາ 
   ມຄີວາມຍນືຍງົ, ເຮັດໃຫທ້ກຸຄນົໃນສງັຄມົ, ໂດຍສະເພາະແມນ່ຊຸມຊນົທ່ີໃຊຊ້ວີດິ 
   ຕດິພນັກບັທາໍມະຊາດໃນທອ້ງຖິ່ນຂອງເຮົາ. 
 
 
  
 
1: ເພ່ືອບ່ໍຢາກໃຫຊ້ວີະນາໆພນັ ( ພືດ ແລະ ສດັ ) ດບັສນູ ຄວນເຮັດແນວໃດ ? 
   ໃຫເ້ລອືກເອົາຄາໍຕອບລຸມ່ນີ ້1-2 ຢາ່ງທ່ີເຫັນວາ່ຖກືຕອ້ງທ່ີສດຸ, ພອ້ມໃຫເ້ຫດຜນົ 
    ຂອງມນັ ?.   
     ກ: ປະຕບິດັລະບຽບກດົໝາຍຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິ່ນ. 
     ຂ: ສະກດັກ ັນ້ບ່ໍໃຫຄ້ນົຂາ້ງນອກມາທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິ່ນຂອງເຮົາ. 
     ຄ: ຫາ້ມນາໍໃຊລ້ກູລະເບດີທກຸປະເພດເພ່ືອທາໍລາຍສດັ. 

ຄາໍຖາມ 
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     ງ: ບ່ໍໃຫນ້າໍໃຊສ້ານພິດເຄມ ີຫືຼ ຢາເບອືເພ່ືອທາໍລາຍສດັເດັດຂາດ. 
     ຈ: ບ່ໍໃຫນ້າໍໃຊໄ້ຟຟ້າຈບັສດັນ ໍາ້ສດັປາ່ຢາ່ງເດັດຂາດ. 
     ສ: ບ່ໍໃຫຂ້າ້ສດັໃນຍາມແຜພ່ນັ ( ຍາມເຂ້ົາພນັສາ ). 
     ຊ: ຕອ້ງນາໍໃຊເ້ຄື່ ອງມຫືາກນິແບບດ ັງ້ເດມີ. 
 

 
 
 
 
 

 

ກະຊວງສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ 
ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ 

ແຂວງຊຽງຂວາງ. 

ຫຼກັສດູທອ້ງຖິ່ນ 
ເລ່ືອງ: 

ການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັແບບຍນືຍງົ 
ສາໍລບັຊ ັນ້ມດັທະຍມົສາມນັສກຶສາ ມ2. 
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ບດົທີ 1. 
ການປ່ຽນແປງໃນທອ້ງຖິ່ນ. 

  1: ຄວາມໝາຍຂອງການປ່ຽນແປງ. 
      ການປຽ່ນແປງມຄີວາມໝາຍວາ່:  ແມນ່ການປຽ່ນຈາກສະພາບເດມີທ່ີເຄຍີມມີາ 
ຫືຼ ທ່ີເຄຍີເປນັມາ ປຽ່ນໄປເປັນສະພາບອນັໃໝ.່    ການປຽ່ນແປງກວມເອົາໃນຫຼາຍໆ
ດາ້ນເຊ່ັນວາ່:   
   + ການປຽ່ນແປງດາ້ນທາໍມະຊາດລວມມ:ີ  ສະພາບດນິຟ້າອາກາດ, ແມນ່ ໍາ້ລາໍເຊ,   
                                    ພຜູາປາ່ດງົເຫ່ົຼານີເ້ປັນຕ ົນ້. 
   + ດາ້ນສງັຄມົລວມມ:ີ  ວຖິດີາໍລງົຊວີດິໃນຊຸມຊນົ, ຮດີຄອງປະເພນ,ີ ມລໍະດກົ 
                     ວດັທະນະທາໍ, ມນູເຊືອ້ອນັດງີາມ ແລະ ອື່ນໆ. 
   + ດາ້ນເສດຖະກດິລວມມ:ີ  ຮບູແບບທາງດາ້ນການຄາ້, ການລງົທືນ, ການຜະລດິ 
                         ສນິຄາ້, ການຈ ໍາ່ໜາ່ຍ… 
   + ການພດັທະນາລວມມ:ີ  ການກໍ່ສາ້ງອາຄານສະຖານທ່ີ, ເສ້ັນທາງຄມົມະນາຄມົ 
                        ໄຟຟ້າ, ນ ໍາ້ປະປາ…  

  2: ຜນົກະທບົຈາກການປ່ຽນແປງຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ. 
    ມນັເປັນສິ່ ງແນນ່ອນຢູແ່ລວ້ 
ເມ ື່ອເວ້ົາເຖງິການປຽ່ນແປງມນັກໍ່ມ ີ
ຜນົກະທບົຕາມມາທງັສອງດາ້ນ 
ຄຽງຄູກ່ນັໄປນ ັນ້ກໍ່ຄ:ື 
ມທີາງດາ້ນບວກ ແລະ ກໍ່ມທີງັ 
ດາ້ນລບົ. 
    ສວ່ນຫຼາຍເມ ື່ອເວ້ົາເຖງິ 
ດາ້ນບວກມນັກໍ່ຈະມຂີືນ້ກບັດາ້ນ 
ການພດັທະນາ, ເຮັດໃຫມ້ຫຼີາຍສິ່ ງ 
ຫຼາຍຢາ່ງເກດີຂືນ້ໃນທອ້ງຖິ່ນ 
ເຊ່ັນວາ່:    ມອີາຄານບາ້ນເຮອືນຫຼງັໃຫຍ,່ ມກີດິຈະການກໍ່ສາ້ງດາ້ນຕາ່ງໆ, ທງັດາ້ນ 
ວດັທະນະທາໍ - ສງັຄມົ ມຫຼີາຍອນັກໍ່ຖກືຫນັປຽ່ນຈາກສິ່ ງທ່ີບ່ໍຄວນໜາ້ເຊື່ອຖໄືປເປັນສິ່ ງ 
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ຍອມຮບັໃນສງັຄມົ. 
    ແຕເ່ມ ື່ອເວ້ົາເຖງິດາ້ນລບົ 
ມນັກໍ່ມມີາຫຼາຍດາ້ນ, ໂດຍສະ 
ເພາະແລວ້ເມ ື່ອເວ້ົາເຖງິດາ້ນຊວີະ 
ນາໆພນັ ກໍ່ຄຊືບັພະຍາກອນ 
ທາໍມະຊາດຍິ່ ງມຜີນົກະທບົຫຼາຍ 
ທ່ີສດຸ. 
   ຜນົກະທບົດ ັງ່ກາ່ວສວ່ນຫຼາຍ 
ແລວ້ແມນ່ມາຈາກພຶດຕກິາໍການ 
ຫາກນິຂອງຄນົຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ, ໃນນ ັນ້ກໍ່ລວມມກີານຄດິຫາຜນົປະໂຫຍດທາງດາ້ນການ
ຄາ້ ໂດຍອາໄສຊວີະນາໆພນັເປັນສນິຄາ້, ແຕກ່ານຊອກຫາຊວີະນາໆພນັ, ໂດຍສະ
ເພາະແມນ່ສດັນ ໍາ້ ແລະ ສດັປາ່ເພ່ືອມາເປັນສນິຄາ້, ຊ ໍາ້ພດັເປັນການຫາແບບດບັສນູ, 
ໂດຍບ່ໍຄາໍນງຶເຖງິການແຜພ່ນັຂອງມນັໃນອານາຄດົ. 
 ຕວົຢາ່ງ:   
    ເມ ື່ອກອ່ນຢູໃ່ນປາ່ດງົ 
ບາ້ນເຮົາເຄຍີມສີດັປາ່ຫຼາຍຢາ່ງ 
ທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັທ່ີສດຸເຊ່ັນ:  
ກວາງ, ຟານ, ເຍອືງ, ລງີ,  
ຄາ່ງ, ທະນເີຫ່ົຼານີເ້ປັນຕ ົນ້. 
   ປດັຈບຸນັຍງັເຫືຼອໄວໃ້ຫເ້ຫັນ 
ພຽງແຕຮ່ອ່ງຮອຍເທ່ົານ ັນ້. 
   ນອກຈາກນ ັນ້ແລວ້ກໍ່ຍງັມ ີ
ການປຽ່ນອກີຫຼາຍຢາ່ງຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ 
ທ່ີພາໃຫເ້ປັນຜນົກະທບົທ່ີບ່ໍດຕ່ໍີກບັຊວີະນາໆພນັ. 
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ຈ ົງ່ວເິຄາະ - ວໄິຈ ຕ່ໍການປຽ່ນຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນລຸມ່ນີ,້ ແມນ່ສິ່ ງໃດ ທ່ີພາໃຫ ້

ເປັນຜນົກະທບົທ່ີບ່ໍດຕ່ໍີຊວີະນາໆພນັຫຼາຍກວາ່ໝູ ່? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
  
ຍອ້ນຫຍງັ ?             ຍອ້ນຫຍງັ ?            ຍອ້ນຫຍງັ ? 
……………………….      ………………………..   ……………………... 
……………………….      ………………………..   ……………………... 
……………………….      ………………………..   …………………….. 
……………………….      ………………………..   …………………….. 
 
 
 
 
 
 
 

ຄາໍຖາມຄ ົນ້ຄວາ້ 

ການປ່ຽນແປງ

ທາງດາ້ນການ 

ຄາ້ຂາຍ. 

ການປ່ຽນແປງ 

ດາ້ນກດິຈະການ 

ກໍ່ສາ້ງຕາ່ງໆ. 

ການປ່ຽນແປງດາ້ນ 

ພຶດຕກິາໍການຫາກນິ 
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 ບດົທີ 2. 
ປ່າເສຍຄວາມອດຸມົ. 

   1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງປ່າໄມ.້ 
     ຕ ັງ້ແຕໃ່ດມາທາ່ນຜູນ້າໍພກັ - ລດັ ໄດໃ້ຫຄ້ວາມສາໍຄນັຂອງປາ່ໄມວ້າ່: 
ປາ່ໄມແ້ມນ່ບ່ໍຄາໍຂຽວທ່ີຄນັຂອງຊາດ.    ໝາຍຄວາມວາ່  ປາ່ໄມເ້ປັນຊບັພະຍາກອນ 
ອນັລ ໍາ້ຄາ່ຂອງເຮົາໝດົທກຸຄນົ, ຖາ້ມປີາ່ໄມອ້ດຸມົສມົບນຸ, ກໍ່ຈະມສີດັປາ່ນາໆຊະນດິຢາ່ງ     
ມາກມາຍ ມພືີດຜກັເປັນອາຫານໃຫແ້ກຄ່ນົເຮົາຢາ່ງບ່ໍມມີ ືສ້ີນ້ສດຸເປັນຈກັເທ່ືອ. 
    ນອກຈາກນ ັນ້ແລວ້ປາ່ໄມ ້
ຍງັເປັນເຮອືນຮງັຂອງສດັປາ່ນາໆ 
ຊະນດິ, ສດັປາ່ ແລະ ປາ່ໄມ ້
ປຽບເໝືອນຄນົເຮົາກບັເຄື່ ອງນຸງ່ 
ຫົ່ມ, ຖາ້ຂາດປາ່ໄມກ້ໍ່ຈະເຮັດໃຫ ້
ຂາດສດັປາ່ໄປພອ້ມໆກນັ, ນອກ 
ຈາກນ ັນ້ ປາ່ໄມຍ້ງັເປັນບອ່ນ 
ຜະລດິອກົຊແີຊນໃຫແ້ກທ່ກຸສິ່ ງ 
ທ່ີມຊີວີດິນາໍອກີ ແລະ ທກຸສິ່ ງທ່ີມ ີ
ຊວີດິແມນ່ບ່ໍສາມາດຂາດອກົຊແີຊນໄດ.້     ປດັຈບຸນັນີຢູ້ໃ່ນໂລກເພ່ີນໄດປ້ກຸລະດມົ 
ສ ົ່ງເສມີໃຫມ້ພ້ືີນທ່ີປາ່ໄມຫຼ້າຍທ່ີສດຸລວມທງັການປກູໄມໃ້ຫເ້ປັນປາ່, 
  2: ບນັຫາຂອງປ່າໄມໃ້ນປດັຈບຸນັ. 
     ເລີ່ ມແຕປີ່ 1980 ເປັນຕ ົນ້ມາຂະບວນການບກຸລກຸທາໍລາຍປາ່ໄມໄ້ດເ້ກດີຂືນ້ຢາ່ງ 
ຮາ້ຍແຮງ, ຕ ົນ້ຕໍແລວ້ກໍ່ແມນ່ການຖາງປາ່ເພ່ືອເຮັດໄຮ,່ໃນນ ັນ້ຮາ້ຍແຮງກວາ່ໝູກ່ໍ່ແມນ່ຢູ ່
ເຂດພາກເໜືອຂອງ ສປປລາວ, ຈາກສະພາບບນັຫາດ ັງ່ກາ່ວຈຶ່ງເຮັດປາ່ໄມຖ້ກືສນູຫາຍ 
ໄປ, ຫຼາຍບອ່ນໄດກ້າຍເປັນພ້ືນທ່ີພປູອກໂລນ້.   ສາເຫດດ ັງ່ກາ່ວເນື່ອງຈາກວາ່ຢູໃ່ນ 
ທອ້ງຖິ່ນມປີະຊາກອນເພ່ີມຂືນ້ ຢາ່ງວອ່ງໄວ ແລະ ຂະບວນການປຽ່ນແປງໃນທອ້ງຖິ່ນ 
ກໍ່ມຫຼີາຍຢາ່ງທ່ີມສີວ່ນກຽ້ວພນັກບັຊບັພະຍາກອນປາ່ໄມເ້ຊ່ັນວາ່:  ການຂດຸຄ ົນ້ປາ່ໄມ ້
ເພ່ືອເປັນສນິຄາ້ສ ົ່ງອອກຕາ່ງຖິ່ນ, ອກີດາ້ນໜ່ຶງທ່ີເຮັດໃຫປ້າ່ໄມຖ້ກືທາໍລາຍກໍ່ແມນ່ມາ
ຈາກໄຟໄໝປ້າ່ຢາ່ງຮາ້ຍແຮງ ແລະ ອື່ນໆອກີ. 
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        ຈາກການສນູເສຍປາ່ໄມຢ້າ່ງຮາ້ຍແຮງມນັໄດເ້ຮັດໃຫປ້າ່ໄມສ້ນູເສຍຄວາມ
ອດຸມົສມົບນຸ, ໜ່ືງໃນບນັຫາດ ັງ່ກາ່ວກໍ່ແມນ່ການສນູເສຍຊວີະນາໆພນັ ອນັເປັນແຫຼງ່ກາໍ
ເນດີຂອງອາຫານການກນິ, ສດຸທາ້ຍມນັກໍ່ຈະເຮັດໃຫພ້ື້ນຖານການດາໍລງົຊວີດິຂອງຊຸມ
ຊນົໃນທອ້ງຖິ່ນພບົກບັຄວາມຍາກຈນົເຂ້ົາທກຸມ ື.້ 
    ດ ັງ່ນ ັນ້ ການປກູນດິໄສ 
ໃຫແ້ກທ່ກຸຄນົ, ໂດຍສະເພາະ 
ກໍ່ແມນ່ຄນົລຸນ່ໜຸມ່ໃຫມ້ຄີວາມ 
ເຂ້ົາໃຈຕ່ໍກບັຄວາມຄວາມສາໍຄນັ 
ຂອງປາ່ໄມ,້ ໃຫຮູ້ຮ້ກັປາ່ໄມ ້ 
ມນັຈຶ່ງມຄີວາມຈາໍເປັນທ່ີສດຸ,  
ມແີຕຄ່ນົລຸນ່ໜຸມ່ເທ່ົານ ັນ້ທ່ີຈະ 
ເປັນຜູກ້າໍໂຊກຊາຕາກາໍຂອງຊບັ 
ພະຍາກອນຂອງປາ່ໄມ ້ແລະ 
ໜ່ຶງໃນຊບັພະຍາກອນທ່ີສາໍຄນັດ ັງ່ກາ່ວກໍ່ແມນ່ ທາງດາ້ນຊວີະນາໆພນັ. 
 
 
 
           1: ຈ ົງ່ວເິຄາະ - ວໄິຈ ຫາສາເຫດລຸມ່ນີ,້ ແມນ່ຫຍງັເປັນສາເຫດຕ ົນ້ຕໍ 
           ທ່ີພາໃຫປ້າ່ເສຍຄວາມອດຸມົທາງດາ້ນຊວີະນາໆພນັ ? 

  
 
 
 
 
       ຍອ້ນຫຍງັ ?             ຍອ້ນຫຍງັ ?            ຍອ້ນຫຍງັ ? 
……………………….      ………………………..   ……………………... 
……………………….      ………………………..   ……………………... 
 

 ກດິຈະກາໍຄ ົນ້ຄວາ້ 

  ການຖາງ

ປ່າເຮັດໄຮ.່ 

    

 

ການຈດູປາ່ 

  

 

ການຕດັໄມຂ້າຍ            

ເປັນສນິຄາ້. 
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ບດົທີ 3. 
                  ເຝິກປະຕບິດັ 

ສບືສານພມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນກຽ່ວກບັການຈກັສານ. 
     ຄາໍແນະນາໍ:  ກດິຈະກາໍເຝິກທກັສະ ກຽ່ວກບັການຈກັສານ ແບບພ້ືນບາ້ນ 
ເປັນກດິຈະກາໍຕວົຢາ່ງ, ບາງໂຮງຮຽນທ່ີເຫັນວາ່ມຄີວາມເໝາະສມົກບັນກັຮຽນທກຸເພດກໍ່
ໃຫປ້ະຕບິດັໄດເ້ລຍີ,  ແຕມ່ບີາງໂຮງຮຽນທ່ີບ່ໍເໝາະສມົ ( ບາງເທ່ືອອາດບ່ໍເໝາະກບັ
ນກັຮຽນເພດຍງິ )ກໍ່ໃຫປ້ບັປຽ່ນໃຫເ້ພດຍງິໄດເ້ຝິກເລື່ ອງອື່ ນກໍ່ໄດເ້ຊັນວາ່: ເຝິກດາ້ນ
ຫດັຖະກາໍຫຍບິແສວ່ແບບພ້ືນບາ້ນ ຫືຼ ເລື່ ອງອື່ ນໆກໍ່ໄດ.້ 

 1: ເປ້ົາໝາຍຂອງກດິຈະກາໍ. 
     ເປ້ົາໝາຍຂອງການຈດັກດິຈະກາໍເຝິກທກັສະກຽ່ວກບັການເຮັດຫດັຖະກາໍຈກັສານ  
        ກໍ່ມຈີດຸປະສງົຄວືາ່: 
 ໃຫເ້ດັກນກັຮຽນຮູຄ້ວາມສາໍຄນັຂອງການນາໍໃຊຄ້ວາມຮູພ້ມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນທາງ 

ດາ້ນຫດັຖະກາໍພ້ືນບາ້ນເຂ້ົາໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ. 
 ເພ່ືອປກູຈດິສາໍນກຶໃຫແ້ກເ່ດັກມຄີວາມມກັທາງດາ້ນຫດັຖະກາໍແບບພ້ືນບາ້ນ. 
 ເພ່ືອເປັນການສາ້ງພ້ືນຖານດາ້ນວຊິາຊບີໃຫແ້ກເ່ດັກແຕເ່ຍົາໄວ. 

 2: ຂ ັນ້ຕອນການປະຕບິດັ. 
  + ໄປພວົພນັຂໍການຊວ່ຍເຫືຼອ 
   ຈາກຊາວບາ້ນຜູມ້ປີະສບົການ 
   ເພ່ືອມາຊວ່ຍສດີສອນ ແລະ  
   ນາໍພານກັຮຽນເຝິກປະຕບິດັ 
   ຕວົຈງິ.   
  + ແນະນາໍນກັຮຽນສງັເກດ 
    ແລະ ຕດິຕາມໃນເວລາເຝິກ 
    ປະຕບິດັ. 
 + ໃຫຊຸ້ມຊນົຜູມ້າຊວ່ຍສອນ 
   ແນະນາໍຂ ັນ້ຕອນການສານ 
   ຕບິເຂ້ົາ ຫືຼ ສານອນັໃດອນັໜ່ຶງ. 
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 + ຈາກນ ັນ້ໃຫເ້ພ່ິນສາທິດການປະຕບິດັແຕລ່ະຂ ັນ້ຕອນ ແລະ ໃຫນ້ກັຮຽນແຕລ່ະຄນົ    
  ຫືຼ ແຕລ່ະກຸມ່ລງົມປືະຕບິດັຕວົຈງິໄປພອ້ມກນັໃນແຕລ່ະຂ ັນ້ຕອນຈນົກວາ່ຈະສາໍເລັດ 
    ໝາຍເຫດ:  ໃຫເ້ຝິກປະຕບິດັການຈກັສານຂ ັນ້ພ້ືນຖານເທ່ົານ ັນ້ກໍ່ ພໍແລວ້ເຊ່ັນ: 
                ສານຫບັ, ສານກະຕາ່, ສານສອ້ນ, ສານໄຊ, ຕບິເຂ້ົາ, ກະຕາ່ 
                ໃສຂ່ີເ້ຫຍືອ້ ເຫ່ົຼານີເ້ປັນຕ ົນ້.... 
 

ຄາໍທວາຍ: 
 ມືຍ້ງັນອ້ຍເພ່ິນເອົາເຮັດແກງ ໃຫຍຂ່ືນ້ມາເປັນລາໍເພ່ີນ

ເຮັດແພລອຍນ ໍາ້ ເຖົາ້ແກແ່ລວ້ເພ່ິນເຮັດຟາກປນູອນ  
  ແມນ່ຫຍງັ ? 

 ( ໜ່ໍໄມ ້- ລາໍໄມ ້- ໄມຟ້າກປເູຮອືນ ) 
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ບດົທີ 4. 
ການປ່ຽນແປງທາງດາ້ນການລຽ້ງຊບີ. 

    1: ພ້ືນຖານການຫາລຽ້ງຊບີ. 
    ການຫາລຽ້ງຊບີເພ່ືອຄວາມຢູລ່ອດໃນສງັຄມົມນັເປັນພາລະຂອງໝດົທກຸຄນົທ່ີຈະ 
ໄດຮ້ບັຜິດຊອບຕນົເອງຢູແ່ລວ້.   ການຫາລຽ້ງຊບີຂອງແຕລ່ະຄນົມນັມຄີວາມແຕກຕາ່ງ 
ກນັໄປຕາມສະພາບ ແລະ ຄວາມສອດຄອ່ງຂອງແຕລ່ະຄນົ, ພອ້ມກນັນ ັນ້ກໍ່ອງີໃສຖ່ິ່ນ 
ຢູອ່າໄສ ແລະ ເງ ື່ອນໄຂການດາໍລງົຊວີດິຂອງແຕລ່ະຄນົນາໍອກີເຊ່ັນວາ່:  ບາງຄນົອາດ 
ຈະອງີໃສກ່ານຄາ້ຂາຍ, ບາງຄນົອາໄສທາງດາ້ນການຊາ່ງສມີ,ື ແຕບ່າງຄນົພດັອາໄສ
ການຫາກນິຕາມທາໍມະຊາດ ແລະ ອື່ນໆ. 
     ສິ່ ງທງັໝດົທ່ີກາ່ວມານ ັນ້ມນັກຽ່ວຂອ້ງກບັການຫາລຽ້ງຊບີທງັໝດົ, ເມ ື່ອເວ້ົາເຖງິ 
ການຫາລຽ້ງຊບີຂອງແຕລ່ະຄນົນ ັນ້ໃຜໆກໍ່ມຄີວາມຕອ້ງການເລື່ ອງຄວາມຍນືຍງົເປັນປດັ 
ໄຈສາໍຄນັກວາ່ໝູ.່ 

  2: ການຫາລຽ້ງຊບີຢູທ່ອ້ງຖິ່ນໃນປດັຈບຸນັ. 
    ເນື່ອງຈາກວາ່ຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ 
ມກີານພດັທະນາ ແລະ ມກີານ 
ປຽ່ນແປງໄປໃນຫຼາຍໆດາ້ນ, ເຮັດ 
ໃຫກ້ານຫາລຽ້ງຊບີຂອງຊຸມຊນົຢູ ່
ໃນທອ້ງຖິ່ນກໍ່ມກີານປຽ່ນແປງໄປ 
ຕາມກນັ, ໃນສະພາບປດັຈບຸນັ 
ມຫຼີາຍຄນົໄດຫ້ນັໃສກ່ານລຽ້ງຊບີ 
ດວ້ຍທາງການຄາ້, ໂດຍສະເພາະ 
ແລວ້ກໍ່ແມນ່ການນາໍເອົາຊວີະນາໆ 
ພນັທາໍມະຊາດເພ່ືອເປັນສນິຄາ້ດວ້ຍຮບູການບກຸລກຸທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັແບບດບັສນູ, 
ບນັຫາດ ັງ່ກາ່ວມນັໄດສ້າ້ງຜນົກະທບົອນັໃຫຍຫຼ່ວງຕ່ໍການລຽ້ງຊບີຂອງຊຸມຊນົຢູໃ່ນທອ້ງ 
ຖິ່ນເຊ່ັນດຽວກນັ, ເຮັດໃຫພ້ື້ນຖານການຫາລຽ້ງຊບີຂອງຊຸມຊນົບ່ໍມຄີວາມຍນືຍງົ ແລະ  
ກໍ່ມກີານປຽ່ນແປງໄປໃນຫຼາຍແງ.່ 
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  3: ຄວາມຍນືຍງົຂອງການຫາລຽ້ງຊບີ. 
   ຄວາມຍນືຍງົຂອງການລຽ້ງຊບີເປັນເປ້ົາໝາຍສດຸທາ້ຍທ່ີທກຸຄນົປາຖະໜາ,ແຕຄ່ວາມ 
ຍນືຍງົໃນດາ້ນຕາ່ງໆມນັເປັນສິ່ ງທ່ີທາ້ທາຍຕ່ໍກບັພວກເຮົາຫຼາຍ, ການຫາລຽ້ງຊບີທ່ີມ ີ
ຄວາມຍນືຍງົແມນ່ການຫາລຽ້ງຊບີ 
ທ່ີບ່ໍແຕະຕອ້ງເຖງິພາກສວ່ນອື່ ນໆ 
ແມນ່ການຫາລຽ້ງຊບີທ່ີມຄີວາມ 
ສອດຄອ່ງກບັລະບຽບກດົໝາຍ 
ບາ້ນເມອືງວາງອອກ, ບ່ໍສາ້ງ 
ຄວາມເດອືດຮອ້ນໃຫແ້ກຄ່ນົອື່ ນ,  
ແມນ່ການຫາລຽ້ງຊບີທ່ີຕດິພນັກບັ 
ເງ ື່ອນໄຂການດາໍລງົຊວີດິຂອງຕນົ 
ແລະ ກໍ່ແມນ່ການຫາລຽ້ງຊບີທ່ີ 
ຕດິພນັກບັການນາໍໃຊຊ້ບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດທ່ີຖກືຕອ້ງຈະເປັນການດທ່ີີສດຸ. 
 
             1: ຊຸມຊນົຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນໄດປ້ຽ່ນແປງການຫາລຽ້ງຊບີຄແືນວໃດແດ ່? 
                 
              2: ສາເຫດທ່ີພາໃຫຊຸ້ມຊນົມກີານປຽ່ນແປງການຫາລຽ້ງຊບີ 
                         ແມນ່ຍອ້ນຫຍງັ ? 
          

            3: ຢາກໃຫກ້ານຫາລຽ້ງຊບີຂອງເຮົາມຄີວາມຍນືຍງົເຮົາຄວນເຮັດ                   
ແນວໃດ ? 

 
 
 
 

ຄາໍຖາມ 

ຄ ົນ້ຄວາ້
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ບດົທ່ີ 5. 
ເຝິກປະຕບິດັ 

ການປງຸແຕງ່ອາຫານແບບພ້ືນບາ້ນ. 
   ຄາໍແນະນາໍ:  ກດິຈະກາໍເຝິກທກັສະ ກຽ່ວກບັການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດເພ່ືອປງຸແຕງ່ 
    ອາຫານແບບພ້ືນບາ້ນເປັນກດິຈະກາໍຕວົຢາ່ງ, ທ່ີເຫັນວາ່ມຄີວາມເໝາະສມົກບັນກັຮຽນທກຸເພດ,  
   ໂຮງຮຽນສາມາດນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັທ່ີມຢີູຕ່າມທອ້ງຖິ່ນເພ່ືອມາເຝິກປະຕິບດັການປງຸແຕງ່ອາຫານ, 
   ໂດຍອງີໃສຄ່ວາມສອດຄອ່ງ ແລະ ຄວາມເໝາະສມົກບັແຕລ່ະໂຮງຮຽນ.             

 1: ເປ້ົາໝາຍຂອງກດິຈະກາໍ. 
    ຈດຸປະສງົຂອງການຈດັກດິຈະກາໍເຝິກທກັສະກຽ່ວກບັການປງຸແຕງ່ອາຫານແບບ  
     ພ້ືນບາ້ນ, ໂດຍການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັກໍ່ ເພ່ືອ: 
 ໃຫເ້ດັກນກັຮຽນເຂ້ົາໃຈຄວາມສາໍຄນັຂອງການນາໍໃຊຄ້ວາມຮູພ້ມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນ 

ກຽ່ວກບັການປງຸແຕງ່ອາຫານແບບພ້ືນບາ້ນ,ໂດຍນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັ. 
 ໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດປງຸແຕງ່ອາຫານພ້ືນບາ້ນທ່ີເປັນເອກະລກັຂອງທອ້ງຖິ່ນໄດໃ້ນ

ຂ ັນ້ພ້ືນຖານ. 
 ເພ່ືອສາ້ງພ້ືນຖານດາ້ນວຊິາຊບີກຽ່ວກບັການປງຸແຕງ່ອາຫານໃຫແ້ກເ່ດັກນກັຮຽນ. 

 2: ຂ ັນ້ຕອນການກະກຽມ. 
  + ໄປພວົພນັຂໍການຊວ່ຍ ເຫືຼອ 
   ຈາກຊາວບາ້ນຜູມ້ປີະສບົການ 
   ເພ່ືອມາຊວ່ຍສດີສອນ ແລະ 
   ນາໍພານກັຮຽນເຝິກປະຕບິດັ 
   ຕວົຈງິ. 
  + ກຽມສະຖານທ່ີເຝິກປະຕບິດັ. 
  + ກຽມອປຸະກອນການປງຸແຕງ່ 
    ອາຫານ ຕາມການແນະນາໍ 
    ຂອງຊາວບາ້ນຜູທ່ີ້ຈະມາຊວ່ຍເຝິກ. 

3: ຂ ັນ້ຕອນເຝິກປະຕບິດັ.  
 + ແນະນາໍໃຫນ້ກັຮຽນເຂ້ົາໃຄວາມສາໍຄນັຂອງອາຫານທ່ີຈະນາໍພາເຝິກປະຕບິດັ 
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   ການປງຸແຕງ່ໃນຄ ັງ້ນີ.້ 
 + ແນະນາໍນກັຮຽນສງັເກດ  ແລະ 
   ຕດິຕາມການປງຸແຕງ່ອາຫານ 
   ໃນແຕລ່ະຂ ັນ້ຕອນ. 
 + ຈາກນ ັນ້ກໍ່ນາໍພານກັຮຽນເຝິກ 
   ປະຕບິດັຕວົຈງິໃນແຕລ່ະ 
   ຂ ັນ້ຕອນຈນົກວາ່ຈະສາໍເລັດ. 
   ໝາຍເຫດ:  ໃຫເ້ຝິກປະຕບິດັ 
             ການປງຸແຕງ່ອາຫານປະເພດໃດໜ່ຶງທ່ີເປັນເອກະລກັຂອງທອ້ງຖິ່ນ 
             ເຊ່ັນວາ່: ການຕາໍແຈວ່ບອງແບບພ້ືນບາ້ນຊຽງຂວາງ, ການເຮັດເຂ້ົາ         
             ໜມົ, ເຂ້ົາຕ ົມ້ຕອງແຂມ, ການເຮັດໜງັພອງ ຫືຼ ອື່ ນໆ. 
                 
                    
 

    
      ໃຫນ້ກັຮຽນຂຽນບນັຍາຍກຽ່ວກບັອາຫານລຸມ່ນີຕ້າມຄວາມສາມາດຂອງເຂົາເຈົາ້  
                ( ຂຽນຜູລ້ະ 1 ຫືຼ 2 ຫືຼ 3 ຢາ່ງກໍ່ໄດ ້) 
 1: ຂຽນພນັລະນາຄວາມສາໍຄນັ              2:  ຂຽນຄນຸປະໂຫຍດຂອງເຂ້ົາຕ ົມ້ຕອງແຂມ.    
    ຂອງເຂ້ົາຕ ົມ້ຕອງແຂມ. 

 
 
3:3: ແຕມ້ຮບູເຂ້ົາຕ ົມ້ຕອງແຂມ.                   4: ແຕງ່ກອນ, ແຕງ່ເພັງ ທ່ີເວ້ົາເຖງິຄວາມ 
                                                     ຂອງເຂ້ົາຕ ົມ້ຕອງແຂມ. 
                     5: ຈ ົງ່ຄດິໄລເ່ລກລຸມ່ນີ:້ 
ຖາ້ຈະຜະລິດເຂ້ົາຕ ົມ້ຕອງແຂມ 450 ໜວ່ຍ,ຈະໝດົເຂ້ົາສານ 4,5 ກໂິລ, ໝາກຖ ົ່ວດນິ 1,350 ກໂິລ 
ຖາ້ຈະຜະລິດເຂ້ົາຕ ົມ້ 1 ສວ່ນ 6 ຂອງ 450 ໜວ່ຍ, ຈະຕອ້ງໝດົເຂ້ົາຈກັກໂິລ,ໝາກຖ ົ່ວດນິຈກັກໂິລ 
         ຕອບ:  ໝດົເຂ້ົາ...................... ກໂິລ,  ຖ ົ່ວດນິ ...................ກໂິລ. 

 

 ວຽກບາ້ນ 

 ເຂ້ົາຕ ົມ້ຕອງແຂມ. 
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ບດົທີ 6. 
ເຝິກປະຕບິດັ 

ການຂະຫຍາຍແນວພນັໝາກໄມແ້ບບພ້ືນບາ້ນ. 
   ຄາໍແນະນາໍ:  ກດິຈະກາໍເຝິກທກັສະ ກຽ່ວກບັການຂະຫຍາຍແນວພນັໝາກໄມແ້ບບພ້ືນບາ້ນ 
    ເປັນກດິຈະກາໍຕວົຢາ່ງ, ທ່ີເຫັນວາ່ມຄີວາມເໝາະສມົກບັນກັຮຽນທກຸເພດ, ໂຮງຮຽນສາມາດ 
    ຈດັຕ ັງ້ການເຝິກປະຕິບດັຢູໃ່ນໂຮງຮຽນໄດ,້ ໂດຍອງີໃສຄ່ວາມສອດຄອ່ງ ແລະ ຄວາມເໝາະສມົ 
    ກບັແຕລ່ະໂຮງຮຽນ.            

 1: ເປ້ົາໝາຍຂອງກດິຈະກາໍ. 
   ການຈດັກດິຈະກາໍເຝິກທກັສະກຽ່ວກບັການຂະຫຍາຍແນວພນັໝາກໄມແ້ບບພ້ືນບາ້ນ 
   ກໍ່ ເພ່ືອ: 
 ໃຫເ້ດັກນກັຮຽນເຂ້ົາໃຈຄວາມສາໍຄນັຂອງການນາໍໃຊຄ້ວາມຮູພ້ມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນ 

ກຽ່ວກບັການຂະຫຍາຍແນວພນັໝາກໄມແ້ບບພ້ືນບາ້ນທ່ີມຕີາມທາໍມະຊາດ. 
 ໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດຂະຫຍາຍແນວພນັໝາກໄມແ້ບບພ້ືນບາ້ນທ່ີເປັນເອກະລກັ

ຂອງທອ້ງຖິ່ນໄດໃ້ນຂ ັນ້ພ້ືນຖານ. 
 ເພ່ືອສາ້ງພ້ືນຖານດາ້ນວຊິາຊບີກຽ່ວກບັການຂະຫາຍແນວພນັໝາກໄມໃ້ຫແ້ກເ່ດັກ

ນກັຮຽນ. 

  2: ຂ ັນ້ຕອນການກະກຽມ. 
  + ໄປພວົພນັຂໍການຊວ່ຍ ເຫືຼອ 
   ຈາກຊາວບາ້ນຜູມ້ປີະສບົການ 
   ເພ່ືອມາຊວ່ຍສດີສອນ ແລະ 
   ນາໍພານກັຮຽນເຝິກປະຕບິດັ 
   ຕວົຈງິ. 
  + ກຽມສະຖານທ່ີເຝິກປະຕບິດັ. 
  + ກຽມອປຸະກອນການຂະຫຍາຍ 
    ແນວພນັໝາກໄມຕ້າມການ 
ແນະນາໍຂອງຊາວບາ້ນຜູທ່ີ້ຈະມາຊວ່ຍເຝິກ. 
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 3: ຂ ັນ້ຕອນເຝິກປະຕບິດັ.  
 + ແນະນາໍໃຫນ້ກັຮຽນເຂ້ົາໃຈ 
   ຄວາມສາໍຄນັຂອງຕ ົນ້ໄມທ່ີ້ຈະ 
   ນາໍພານກັຮຽນເຝິກປະຕບິດັ 
   ການປງຸແຕງ່ໃນຄ ັງ້ນີ.້ 
 + ແນະນາໍນກັຮຽນສງັເກດ ວທີິ 
   ການຂະຫຍາຍແນວພນັໝາກ 
   ໄມໃ້ນແຕລ່ະຂ ັນ້ຕອນ. 
 + ຈາກນ ັນ້ກໍ່ນາໍພານກັຮຽນເຝິກ 
   ປະຕບິດັຕວົຈງິໃນແຕລ່ະຂ ັນ້ຕອນ 
   ຈນົກວາ່ຈະສາໍເລັດ. 
   ໝາຍເຫດ:  ການເຝິກປະຕບິດັຂະຫຍາຍແນວພນັໝາກໄມແ້ບບພ້ືນບາ້ນໃຫເ້ນັນ້  
             ໃສແ່ນວພນັໝາກໄມທ່ີ້ເປັນເອກະລກັຂອງທອ້ງຖິ່ນເຊ່ັນວາ່:  
                   ໝາກຈອງ, ໝາກຄາຍ, ໝາກໝັນ້ ຫືຼ ອື່ ນໆ.    
 
                                  
 
ໃຫນ້ກັຮຽນເຝິກຂຽນການລາຍງານລຸມ່ນີ ້1-2 ຢາ່ງຕາມຄວາມສາມາດຂອງແຕລ່ະຄນົ: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ເຝິກຫດັ 

ຂຽນຄນືຂ ັນ້ຕອນ 

ແລະ ວທີິຂະຫຍາຍ 

ແນວພນັໝາກໄມທ່ີ້   

ໄດເ້ຝິກໃນມືນ້ີ.້ 

ຂຽນຄວາມສາໍຄນັ 

ຂອງແນວພນັໝາກ 

  ໄມພ້ື້ນບາ້ນ. 

 

ໝາກໄມທ່ີ້ເປັນເອກະ 

ລກັຂອງທອ້ງຖິ່ນມໝີາກ 

ຫຍງັແດ ່? 



52 
 

ບດົທີ 7. 
ກນິອາຫານຖກືຕອ້ງສຂຸະພາບແຂງແຮງ. 

   1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງອາຫານ. 
   ອາຫານເປັນປດັໃຈຕດັສນີໃຫແ້ກກ່ານມຊີວີດິຂອງຄນົເຮົາ, ອາຫານແມນ່ສິ່ ງໜ່ຶງທ່ີ 
ນອນຢູໃ່ນປດັໃຈທງັ 4 ທ່ີຂາດບ່ໍໄດ.້    ອາຫານທ່ີພວກເຮົາບໍລໂິພກຢູທ່ກຸວນັນີແ້ມນ່ 
ໄດມ້າຈາກ 2 ແຫຼງ່ໃຫຍຄ່:ື   ມາຈາກຊວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດ ແລະ ໄດມ້າຈາກ
ຕະຫຼາດ.    ປະເພດອາຫານລວມມທີງັພືດ ແລະ ສດັ, ໃນນ ັນ້ມອີາຫານຫຼາຍຢາ່ງກໍ່

ຊວ່ຍສ ົ່ງເສມີສຂຸະພາບ ເຮັດໃຫສ້ຂຸະພາບແຂງແຮງ ແລະ ຈະເລນີເຕບີໂຕໄປຕາມໄວ
ຈະເລນີພນັ, ແຕກ່ໍ່ມອີາຫານບາງຢາ່ງທ່ີເປັນຜນົກະທບົຕ່ໍສຂຸະພາບໃນໄລຍະສ ັນ້ ແລະ 
ໄລຍະຍາວ.  

  2: ອາຫານອາຍວຸດັທະນະ. 
   ໂດຍລວມແລວ້ປະເພດອາຫານ  
ທ່ີຊວ່ຍສ ົ່ງເສມີສຂຸະພາບ ແມນ່ 
ອາຫານທ່ີໄດມ້າຈາກທາໍມະຊາດ 
ເປັນປະເພດອາຫານສດົ, ໂດຍ 
ບ່ໍໄດຜ້າ່ນການແຊບ່ ົ່ມ ແລະ ບ່ໍໄດ ້
ໃສສ່ານກນັບດູຊະນດິໃດໆ.  
   ປດັຈບຸນັຄນົທງັຫຼາຍໄດຫ້ນັມາ 
ບໍລໂິພກປະເພດອາຫານພ້ືນບາ້ນ 
ທ່ີຫາມາໄດຈ້າກທາໍມະຊາດທ່ີມຕີາມ 
ທອ້ງຖິ່ນ, ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍ່ແມນ່ 
ປປູາ, ກຸງ້ຫອຍ ແລະ ພືດຜ ັກັຕາ່ງໆ.   ທກຸມ ືນ້ ີອ້ງົການອາຫານ ແລະ ຢາ ( ອກຢ ) 
ໄດຍ້ກົໃຫເ້ຫັນຜນົກະທບົຈາກການກນິອາຫານຊະຊາຍ, ໃນນ ັນ້ກໍ່ລວມມປີະເພດອາຫານ
ທ່ີມສີານກນັບດູ ຫືຼ ສານເຄມປີນົເຈອື… 
    ເມ ື່ອກອ່ນນບັຫຼາຍເຊ່ັນຄນົມາແລວ້ ເພ່ີນໄດກ້ນິອາຫານປະເພດຊວີະນາໆພນັທ່ີມ ີ
ຕາມທອ້ງຖິ່ນ, ສງັເກດແລວ້ເຫັນວາ່ພວກເພ່ິນມສີຂຸະພາບແຂງແຮງ ແລະ ກໍ່ມອີາຍຍຸນື 
ຍາວສມົຄວນ.   ສະນ ັນ້ ຈຶ່ງສາມາດເວ້ົາໄດວ້າ່ອາຫານທ່ີມຜີນົຕ່ໍສຂຸະພາບທ່ີສດຸກໍ່ແມນ່ 
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ອາຫານທ່ີໄດມ້າຈາກຊວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດທ່ີມຢີູຕ່າມທອ້ງຖິ່ນຂອງເຮົາ. 

  3: ອາຫານບນັທອນຊວີດິ. 
   ທກຸມ ືນ້ ີບ້ນັຫາຂອງອາຫານມນັ  
ເປັນສິ່ ງໜ່ືງທ່ີສາ້ງຄວາມທາ້ທາຍ 
ແກຊ່ວີດິຂອງພວກເຮົາຫຼາຍທ່ີສດຸ,  
ອາການພະຍາດທ່ີເກດີຂືນ້ກບັພວກ 
ເຮົາທກຸມ ືນ້ ີກ້ໍ່ມຫຼີາຍຢາ່ງ, ຊຶ່ ງຫຼາຍ 
ຄນົກໍ່ໄດໃ້ຫຂໍ້ສ້ງັເກດວາ່: ອາຫານ 
ເປັນສິ່ ງໜ່ຶງທ່ີສາ້ງຜນົກະທບົຕ່ໍສຂຸະ 
ພາບຂອງເຮົາຢາ່ງບ່ໍຮູສ້ກຶຕວົ. 
   ເວ້ົາລວມແລວ້ປະເພດອາຫານ 
ທ່ີເປັນອນັຕະລາຍຕ່ໍສຂຸະພາບກໍ່ມຫຼີາຍຢາ່ງ, ໜ່ຶງໃນຈາໍນວນອາຫານດ ັງ່ກາ່ວກໍ່ແມນ່ 
ປະເພດອາຫານບດູເນ່ົາທ່ີວາງຂາຍຕາມທອ້ງຕະຫຼາດ, ປະເພດອາຫານສາໍເລັດຮບູທ່ີມ ີ
ສານກນັບດູປນົເຈອື ຫືຼ ອາຫານທ່ີມສີານເຄມປີນົເປ້ືອນ ເຫ່ົຼານີເ້ປັນຕ ົນ້. 
 

ບດົກອນ:   ຄາໍເຕອືນຈາກແມງວນັ. 
         ໂຕຂອ້ຍນີ ້               ແມນ່ພວກແມງວນັ 
      ແຕລ່ະວນັ                   ຕອມຂອງບດູເນ່ົາ 
      ແລວ້ຈບັເຂ້ົາ                 ອາຫານຂອງກນິ 
      ກອ່ນຈະບນິ                 ວາງໄຂຮ່ຽບຮອ້ຍ 
         ພວກເດັກນອ້ຍ            ກນິເຂ້ົາຕາມຫຼງັ 
      ບ່ໍລະວງັ                    ກໍ່ ເລຍີເຈບັທອ້ງ 
      ແຕຮ່ອ້ງ                   ນອນໝບູນອນຫງາຍ 
      ເດັກທງັຫຼາຍ                ຮູແ້ລວ້ຄວນຈື່ 
     ໃຜຂີດ້ື ້                   ຜູນ້ ັນ້ບ່ໍຍນື  ນ ັນ້ແລວ້. 

ຈບົ ! 
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ບດົທີ 8. 
ເຝິກປະຕບິດັການນາໍໃຊຕ້ ົນ້ໄມເ້ປັນຢາ. 

 ຄາໍແນະນາໍ:  ກດິຈະກາໍເຝິກທກັສະກຽ່ວກບັການນາໍໃຊຕ້ ົນ້ໄມເ້ປັນຢາແມນ່ກດິຈະກາໍຕວົຢາ່ງ 
             ອນັໜ່ຶງ, ທ່ີເຫັນວາ່ມຄີວາມເໝາະສມົກບັນກັຮຽນທກຸຄນົ, ໂຮງຮຽນສາມາດຈດັຕ ັງ້   
             ການເຝິກປະຕິບດັຢູໃ່ນໂຮງຮຽນ ຫືຼ ສະຖານທ່ີຊຸມຊນົບອ່ນໃດໜ່ຶງໄດ,້ ໂດຍອງີໃສ ່ 
             ຄວາມສອດຄອ່ງ ແລະ ຄວາມເໝາະສມົກບັແຕລ່ະໂຮງຮຽນ.            

 1: ເປ້ົາໝາຍຂອງກດິຈະກາໍ. 
 ໃຫເ້ດັກນກັຮຽນເຂ້ົາໃຈຄວາມສາໍຄນັຂອງການນາໍໃຊຄ້ວາມຮູພ້ມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນ 

ກຽ່ວກບັການນາໍໃຊຕ້ ົນ້ໄມເ້ປັນຢາປ່ິນປວົພະຍາດ. 
 ໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດນາໍໃຊຕ້ ົນ້ໄມທ່ີ້ມຕີາມທາໍມະຊາດມາຜະລດິເປັນຢາສະໝນູໄພ 

ພ້ືນບາ້ນເພ່ືອປ່ິນປວົພະຍາດບາງຢາ່ງໄດໃ້ນຂ ັນ້ພ້ືນຖານ. 
 ເພ່ືອສາ້ງພ້ືນຖານດາ້ນວຊິາຊບີທາງດາ້ນການແພດໃຫແ້ກເ່ດັກນກັຮຽນ. 

  2: ຄວາມສາໍຄນັຂອງຢາພ້ືນເມອືງ. 
    ຢາພ້ືນເມອືງເປັນຢາຊະໜິດໜ່ຶງທ່ີຜະລດິດວ້ຍຕ ົນ້ໄມເ້ພ່ືອປ່ິນປວົພະຍາດຫຼາຍຢາ່ງ 
ທ່ີເກດີຂືນ້ກບັຄນົເຮົາ, ຫຼາຍເຊ່ັນ 
ຄນົມາແລວ້ ຕ ັງ້ແຕປູ່ຍ່າ່ຕາຍາຍ 
ເປັນຕ ົນ້ມາເພ່ິນເຄຍີນາໍໃຊຢ້າ 
ພ້ືນເມອືງເພ່ືອປ່ິນປວົຄນົເຈບັໃນ 
ຫຼາຍກລໍະນເີຊ່ັນວາ່:  ເປັນໄຂ,້  
ເຈບັຫວົ, ເຈບັທອ້ງ, ເປັນວນິ,  
ເປັນບາດ, ເປັນແຜເຫ່ົຼານີເ້ປັນຕ ົນ້. 
    ປະເພດຕ ົນ້ໄມດ້ ັງ່ກາ່ວກໍ່ມຢີູ ່
ຕາມທອ້ງຖິ່ນດນິນາຂອງພວກເຮົາ, 
ທງັນີກ້ໍ່ ເນື່ອງຈາກວາ່ຢູບ່າ້ນເຮົາຍງັມຄີວາມອດຸມົສມົບນຸໄປດວ້ຍຊບັພະຍາກອນທາໍມະ                                                                                                                                                                                        
ຊາດ, ຍງັມຕີ ົນ້ໄມ ້ແລະ ພືດພນັທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັຕ່ໍການດາໍລງົຊວີດິ, ມາຮອດປດັຈບຸນັ
ການນາໍໃຊຕ້ ົນ້ໄມເ້ພ່ືອປງຸແຕງ່ເປັນຢາພ້ືນເມອືງແມນ່ໄດຮ້ບັການສ ົ່ງເສມີຫຼາຍທ່ີສດຸ, ບ່ໍ
ວາ່ຢູພ່າຍໃນ ແລະ ຕາ່ງປະເທດ,ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍ່ແມນ່ຢູໃ່ນຂງົເຂດອາຊພີວກເຮົາ. 
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 3: ການກະກຽມ. 
 + ໄປພວົພນັຂໍການຊວ່ຍເຫືຼອ 
   ຈາກໝໍຢາພ້ືນເມອືງເພ່ືອມາ 
   ນາໍພານກັຮຽນເຝິກປະຕບິດັ 
   ຢູໂ່ຮງຮຽນ ຫືຼ ນາໍພານກັຮຽນ 
   ໄປຫາເພ່ິນເຝິກໃຫຢູ້ບ່າ້ນກໍ່ໄດ.້ 
 + ກຽມຕ ົນ້ໄມຕ້າມການແນະນາໍ 
   ຂອງໝໍ. 
 + ກະກຽມອປຸະກອນຕາ່ງໆ 
   ຕາມໝໍແນະນາໍເຊ່ັນ:  ໝ້ໍຕ ົມ້ຢາ, ພາ້ມດີ, ນ ໍາ້ ໆລໆ. 

  4: ຂ ັນ້ຕອນຝິກປະຕບິດັ. 
  + ແນະນາໍນກັຮຽນຕດິຕາມວທີິການຜະລດິຢາພ້ືນເມອືງໃນແຕລ່ະຂ ັນ້ຕອນ. 
  + ໃຫໝໍ້ຢາສາທິດການຜະລດິຢາພ້ືນເມອືງເພ່ືອປວົພະຍາດອນັໃດອນັໜ່ຶງ ແລະ 
     ໃຫນ້ກັຮຽນເຝິກປະຕບິດັໄປພອ້ມ ຈນົກວາ່ທກຸຄນົຈະເຂ້ົາໃຈ. 
       ເມ ື່ອສາໍເລັດແລວ້ໃຫ ້ນາຍໝໍ ແນະນາໍວທີິໃຊຢ້າດ ັງ່ກາ່ວ ແລະ ຄວາມອນັຕະ 
       ລາຍຂອງມນັ.     
     ໝາຍເຫດ:  ໃຫເ້ຝິກປະຕບິດັການນາໍໃຊຢ້າປ່ິນປວົພະຍາດຂ ັນ້ພ້ືນຖານເທ່ົານ ັນ້ 
             ກໍ່ ພໍແລວ້ເຊ່ັນ: ປວົເລອືດດງັອອກ, ທອ້ງບດິ, ທອ້ງຖອກ, ເປັນວນິ... 
                    
                      1: ໃຫໂ້ຮງຮຽນພວົພນັກບັຊຸມຊນົຜູທ່ີ້ມຄີວາມຮູທ້າງດາ້ນ   
                        ໝໍຢາພ້ືນເມອືງ ເພ່ືອນາໍພາເດັກນກັຮຽນອອກໄປສາໍ   
                        ຫຼວດປາ່ໄມບ້ອ່ນໃດໜ່ຶງ ແລວ້ໃຫພ່ໍ້ໝໍແນະນາໍບນັດາ     
                        ຕ ົນ້ໄມທ່ີ້ເປັນຢາຕາມທ່ີໄດພ້ບົເຫັນ, ແລວ້ບອກວາ່:      
                        ແມນ່ຕ ົນ້ຫຍງັ? ເປັນຢາປວົພະຍາດຫຍງັ? ນາໍໃຊ ້ 
                        ແນວໃດປ່ິນປວົ ? 
                      2: ນາໍພານກັຮຽນສາ້ງສວນຢາພ້ືນເມອືງຢູໃ່ນໂຮງຮຽນ. 
   

ກດິຈະກາໍເຝິກ 

  ປະຕບິດັ. 
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ບດົທີ 9. 
ວງົຈອນຊວີດິຂອງສດັນ ໍາ້. 

    1: ສດັນ ໍາ້ ແລະ ຈດຸພິເສດຂອງມນັ. 
    ປະເພດສດັນ ໍາ້ລວມມ:ີ  ປາ, ກຸງ້, ຫອຍ, ອຽ່ນ, ໜຽ້ວ, ຮວກ....  ຈດຸພິເສດ 
ຂອງສດັດ ັງ່ກາ່ວແມນ່:  ອາຍສຸ ັນ້, ແຜພ່ນັຕາມລະດກູານ.   ວງົຈອນຊວີດິຂອງສດັນ ໍາ້ 
ມ ີ3 ໄລຍະຄ:ື  ໄລຍະວາງໄຂ,່ ໄລຍະເປັນຕວົນາງ ແລະ ໄລຍະເຕບີໃຫຍຂ່ະຫຍາຍ 
ຕວົ.   ໄລຍະວາງໄຂຂ່ອງສດັນ ໍາ້ຈະຢູໃ່ນລະຫວາ່ງເດອືນເມສາຫາເດອືນພຶດສະພາ, 
ໄລຍະນີຈ້ະເປັນໄລຍະທ່ີສາໍຄນັຫຼາຍ, ຖາ້ການວາງໄຂຂ່ອງສດັນ ໍາ້ໄປຕາມທາໍມະຊາດ 
ຂອງມນັ ແລະ ບ່ໍມສີິ່ ງທາໍລາຍໃດໆ ແມນ່ຈະເຮັດໃຫກ້ານແຜພ່ນັຂອງສດັນ ໍາ້ໄດຮ້ບັຜນົ. 

 2: ບນັຫາຕ່ໍການແຜພ່ນັຂອງສດັນ ໍາ້. 
    ເວ້ົາລວມການແຜພ່ນັຂອງ 
ສດັນ ໍາ້ທກຸປະເພດມນັກໍ່ໄປຕາມ 
ກດົເກນ ແລະ ສາລລິະວທິະຍາ 
ຂອງມນັ. 
    ບນັຫາທ່ີເປັນອນັຕະລາຍ 
ຕ່ໍການແຜພ່ນັຂອງສດັນ ໍາ້ກໍ່ມ ີ
ຫຼາຍຢາ່ງເຊ່ັນວາ່:  ສາຍນ ໍາ້ບກົ 
ແຫງ້, ສາຍນ ໍາ້ເປ້ືອນ, ນ ໍາ້ໄຄ 
ຮາກ, ນ ໍາ້ມສີານພິດເຄມ,ີ  
ຢາປາບສດັຕພືູດ ເຫ່ົຼານີເ້ປັນຕ ົນ້. 
    ບນັຫາທ່ີເປັນອນັຕະລາຍທ່ີສດຸຕ່ໍກບັວງົຈອນຊວີດິຂອງສດັນ ໍາ້ແມນ່ໄລຍະວາງໄຂ ່
ແລະ ໄລຍະແຜພ່ນັ ກໍ່ຄໄືລຍະທ່ີເຕບີໃຫຍຂ່ະຫຍາຍຕວົ.    ຖາ້ຫາກສອງໄລຍະນີ ້
ຖກືການທາໍລາຍ ຫືຼ ຖກືສະພາບແວດລອ້ມທ່ີບ່ໍເອືອ້ອາໍນວຍກໍ່ຈະເຮັດໃຫກ້ານແຜພ່ນັ
ຂອງສດັນ ໍາ້ໃນປີນ ັນ້ໆກາ້ວໄປສູກ່ານສນູພນັ. 
 

ບດົເລື່ ອງ:   ປານອ້ຍໜີວງັ. 
     ຄນືມ ືນ້ ັນ້ຝນົຕກົແຕແ່ລງພໍລນິໆ, ຕ່ໍມາອກີບ່ໍດນົພໍເທ່ົາໃດກໍ່ໄດຫ້ຍນິສຽງກບົ, 
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ສຽງຂຽດ... ຮອ້ງເນອືງນນັສຽງຟດົສະນ ັນ່ຕາມແຄມຝ ັ່ງສາຍນ ໍາ້ແຫງ່ໜ່ຶງ. 
    ເມ ື່ອມສີຽງເນອືງນນັຜິດປກົກະຕຄິແືນວນ ັນ້ ໄດເ້ຮັດໃຫພ້ະຍາຄນັຄາກພອ້ມດວ້ຍ
ໝູອ່ກີຈາໍນວນໜ່ຶງກໍ່ຟ້າວເຕ້ັນຟ້າວດດີລງົໄປຈອບເບິ່ ງ,ໃນເວລານ ັນ້ໄດມ້ນີາງກບົຈາໍນວນ 
ໜ່ຶງຮອ້ງຂືນ້ໝດົແຮງວາ່: 
  ໂອ ! ພະຍາຄນັຄາກເອຍີ ! 
ພວກເຈົາ້ມາຈາກໃສ ? ຄຟື້າວ 
ຄຟືັ່ງເອົາແທ ້! 
  ໂອຍ ! ນາງກບົທງັຫຼາຍເອຍີ ! 
ພວກຂອ້ຍໄດຫ້ຍນິສຽງຮອ້ງໂຮ 
ຂອງພວກເຈົາ້ຜິດປກົກະຕຈິນົຂອ້ຍ 
ນອນບ່ໍຫລບັ, ຈຶ່ງຟ້າວລງົມາຈອບ 
ເບິ່ ງ.... ເມ ື່ອນາງກບົທງັຫຼາຍ 
ໄດຫ້ຍນິແລວ້ກໍ່ຟ້າວຕອບຂືນ້ວາ່:  ພວກຂອ້ຍພາກນັມວ່ນຊື່ນຕອ້ນຮບັນອ້ງໃໝ.່..  
ນອ້ງໃໝຂ່ອງພວກເຮົາກໍ່ຄ ືບນັດາປານອ້ຍທງັຫຼາຍເປັນໝູເ່ປັນພຶງພາກນັລອຍໜີອອກ
ຈາກວງັນ ໍາ້ທ່ີພວກເຂົາເຄຍີດາໍລງົຊວີດິຢູໃ່ນເມ ື່ອກອ່ນ ແລວ້ກໍ່ມາຂໍຢູກ່ບັໝູເ່ຮົາ. 
   ເມ ື່ອຄນັຄາກໄດຫ້ຍນິແລວ້ກໍ່ ເກດີມຄີວາມສງົໄສ ແລວ້ກໍ່ຟ້າວພາກນັໂດດລງົວງັນ ໍາ້  
ຈອ໋ມໆ ແຈມ໋ໆ  ໄປຖາມເບິ່ ງຝງຸປານອ້ຍທ່ີກາໍລງັມວ່ນຊື່ນລື່ ນເລງິຢູໃ່ນນ ັນ້. 
    ບນັດາປານອ້ຍທງັຫຼາຍກໍ່ພອ້ມກນັລາຍງານຕ່ໍພະຍາຄນັຄາກວາ່: ເກອືບສາມ ສີ່ ປີ 
ຜາ່ນມາແລວ້ ທ່ີພວກຂອ້ຍໄດອ້ດົທນົຢູກ່ບັສາຍນ ໍາ້ເປ້ືອນຢາ່ງລອດຕາຍ, ມທີງັກະໂປະ,  
ກະປອ໋ງ, ມທີງັໂສງ້ເສືອ້ຂາດ, ມທີງັກວດັແກວ້, ມທີງັນ ໍາ້ມນັໄຫຼລງົບ່ໍຂາດ ເວ້ົາມາແລວ້ 
ຈ ັງ່ແມນ່ເປັນຕາໜາ່ຍຕ່ໍການກະທາໍຂອງມະນດຸເຂດນ ັນ້, ກໍ່ ພໍດທ່ີີພວກເຮົາໄດຮ້ບັຂາ່ວວາ່ 
ມຫີວ້ຍນ ໍາ້ແຫງ່ນີທ່ີ້ມຄີວາມສະອາດສດົໃສ, ພວກເຮົາຈຶ່ງຫຼ ັ່ງໄຫລກນັມາຢູໜ້ີ່.... 
     ເມ ື່ອພະຍາຄນັຄາກໄດຫ້ຍນິແລວ້ກໍ່ ເລຍີເວ້ົາຂືນ້ຕື່ ມວາ່:  ແມນ່ແລວ້ ຂະໜາດ 
ພວກຂອ້ຍຮບູຮາ່ງຂີຮ້າ້ຍເປັນຕດູເປັນຕາປານນີກ້ໍ່ຍງັບ່ໍກາ້ຈະລງົໄປອາບນ ໍາ້ຢູບ່ອ່ນນ ັນ້
ໄດຄ້ກືນັ.    ຕ່ໍນີໄ້ປພວກເຮົາບ່ໍຕອ້ງພາກນັກບັຄນືໄປຢູບ່ອ່ນນ ັນ້ອກີແລວ້ ! 
    ເວ້ົາແລວ້ ທງັກບົທງັຂຽດ, ທງັຄນັຄາກ, ທງັປານອ້ຍ ກໍ່ພອ້ມກນັມວ່ນຊື່ນສ ົ່ງສຽງ
ຮອ້ງ ອອ໊ດໆ ແອດ໊ໆຢູໝ່ດົຄນື... 
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 1: ກຸມ່ຄນົທ່ີສາ້ງຄວາມເປ້ືອນເປິະຕ່ໍສາຍນ ໍາ້ຫຼາຍກວາ່ໝູແ່ມນ່ໃຜ ? 
     ( ເດັກນອ້ຍ, ຜູໃ້ຫຍ,່ ຊາວຄາ້ຂາຍ, ກາໍມະກອນ, ແມນ່ໝດົທກຸກຸມ່ ) 
 
   2: ສາຍນ ໍາ້ເປ້ືອນໄດສ້າ້ງຜນົກະທບົຕ່ໍພາກສວ່ນຕາ່ງໆລຸມ່ນີຄ້ແືນວໃດແດ ່? 
 
 

ຕ່ໍຄນົພວກເຮົາ. ຕ່ໍສດັນ ໍາ້. ຕ່ໍສະພາບແວດລອ້ມ. 

………………………… 
………………………… 
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………………………… 
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………………………… 
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……………………… 

 

ກດິຈະກາໍຄ ົນ້ຄວາ້. 
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ບດົທີ 10. 
ເຝິກປະຕບິດັ 

ການຂະຫຍາຍແນວພນັປາໃນພ້ືນບາ້ນ. 

ຄາໍແນະນາໍ:   ກດິຈະກາໍເຝິກທກັສະກຽ່ວກບັການຂະຫຍາຍແນວພນັປາແບບພ້ືນບເປັນກດິຈະກາໍ 
          ຕວົຢາ່ງ, ບາງໂຮງຮຽນທ່ີເຫັນວາ່ມຄີວາມເໝາະສມົກໍ່ສາມາດນາໍພານກັຮຽນ ປະຕບິດັ 
          ໄດເ້ລີຍ, ແຕມ່ບີາງໂຮງຮຽນທ່ີບ່ໍມຄີວາມເໝາະສມົ ກໍ່ໃຫປ່້ຽນໄປເຝິກເລ່ືອງອື່ ນເຊັນວາ່: 
          ເຝິກການລຽ້ງເຜ້ີງແບບພ້ືນບາ້ນ, ການລຽ້ງໄກ ່ຫືຼ ເຝິກເລ່ືອງອື່ ນໆກໍ່ໄດ.້ 

 1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງປາໄນ. 
    ປາໄນເປັນກໍ່ແມນ່ປາມເີກດັ 
ອກີປະເພດໜ່ຶງ, ຊຶ່ ງຊາວບາ້ນເຄຍີ 
ນຍິມົລຽ້ງກນັມາຕ ັງ້ແຕດ່ນົນານ,  
ປາໄນມຮີບູຮາ່ງສວາຍງາມມຊີີນ້ 
ຫຼາຍ, ກນິແຊບ,ໃຊປ້ງຸແຕງ່ອາຫານ 
ໄດຫຼ້າຍປະເພດ, ຊາວບາ້ນເຄຍີ 
ນຍິມົກນັລຽ້ງມາແຕດ່ນົນານ ແລະ  
ມນັກໍ່ມຄີວາມເໝາະສມົກບັການ 
ແພພ່ນັຢູກ່ບັທກຸສະພາບອາກາດ  
ແລະ ພ້ືນທ່ີຕາ່ງໆ.   ຊາວບາ້ນຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນໄດມ້ບີດົຮຽນ ແລະ ປະສບົການໃນການ
ຂະຫຍາຍແນວພນັປາໄນແບບພິເສດ ແລະ ຍງັໄດກ້າຍເປັນເອກະລກັຂອງທອ້ງຖິ່ນນາໍ
ອກີ.    ບດົຮຽນການຂະຫຍາຍແນວພນັປາໄນແບບພ້ືນບາ້ນເຫັນວາ່ມນັມຄີວາມ
ສອດຄອ່ງຫຼາຍ ແລະ ທກຸຄນົກໍ່ສາມາດປະຕບິດັໄດ.້ 

  2:  ການກະກຽມ. 
 ຄນູາໍພານກັຮຽນອອກໄປຫາຊາວບາ້ນ ຜູເ້ພ່ິນມບີດົຮຽນການຂະຫຍາຍແນວພນັປາ 

ແບບພ້ືນບາ້ນ ( ສາໍຄນັໃຫໄ້ປຖກືຕາມລະດກູານທ່ີຊາວບາ້ນກຽມຂະຫຍາຍແນວພນັ ) 
   + ກດິຈະກາໍນີໃ້ຫຄ້ແູນະນາໍໃຫນ້ກັຮຽນກະກຽມອປຸະກອນການຂຽນໄປພອ້ມເຊ່ັນວາ່: 
ປ້ືມຂຽນ, ບກິຂຽນ ເພ່ືອຈດົບນັທຶກຂໍມ້ນູຕາ່ງໆເພ່ືອການຮຽນຮູ.້ 
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   3: ຂ ັນ້ຕອນດາໍເນນີການປະຕບິດັ. 
    + ແບງ່ນກັຮຽນອອກເປັນ 2 – 3 ກຸມ່ ເພ່ືອຕດິຕາມ ແລະ ບນັທຶກເອາົຂ ັນ້ຕອນ 
ແລະ ວທີິການຕາ່ງໆຂອງການ 
ຂະຫຍາຍແນວພນັປາທ່ີຊາວບາ້ນ 
ສາທິດໃຫເ້ບິ່ ງໃນມ ືນ້ ັນ້. 
    + ເນືອ້ໃນສາໍຄນັທ່ີຄວນ 
        ບນັທຶກເອົາກໍ່ຄ:ື 
- ລະດກູານຂອງການຂະ 

ຫຍາຍແນວພນັປາພ້ືນບາ້ນ. 
- ອປຸະກອນຕາ່ງໆ. 
- ສະຖານທ່ີຂະຫຍາຍພນັ.  
- ບອ່ນວາງຊວຍໄຄ.້                   ( ຊວຍໄຄ ້) 
-  ອປຸະກອນເກບັມຽ້ນຊວຍໄຄທ່ີ້ປາວາງໄຂສ່າໍເລັດແລວ້. 
- ບອ່ນວາງຊວຍໄຄເ້ພ່ືອໃຫໄ້ຂແ່ຕກອອກເປັນຕວົນາງ. 
- ສະຖານທ່ີລຽ້ງປານອ້ຍ. 
- ວທີິບວົລະບດັຮກັສາປານອ້ຍ.  

   + ສິ່ ງທ່ີຕອ້ງຫາ້ມເວລາໃນເວລາທ່ີກາໍລງັດາໍເນນີການຂະຫຍາຍແນວພນັປາ. 
   + ໄລຍະເວລາທ່ີສາມາດ 
     ນາໍເອົາປານອ້ຍໄປປອ່ຍ 
     ໃສໜ່ອງ. 

 4: ຂ ັນ້ຕອນສະຫຸຼບ. 
    ຫຼງັຈາກສາໍເລັດການ 
ຕດິຕາມ ແລະ ການບນັທຶກ 
ແລວ້, ຄນູາໍພາທວນຄນືຄວາມ 
ເຂ້ົາໃຈ ທ່ີໄດບ້ນັທຶກຜາ່ນມານ ັນ້ 
 
         ຄາໍແນະນາໍບາງຢາ່ງ:  ຄາໍວາ່ຊວຍໄຄ ້ແມນ່ຮາກຂອງກກົໄຄທ່ີ້ອອກຕາມ    
                    ແຄມນ ໍາ້ ຫືຼ ຕາມຫວ້ຍຮອ່ງ.     ບດົຮຽນການຂະຫຍາຍ     
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               ແນວພນັປາແບບນີ ້ແມນ່ເໝາະສມົກບັແນວພນັປາໄນທ່ີຊາວບາ້ນ 
               ຊຽງຂວາງເຄຍີປະຕບິດັກນັມາຈນົກາຍເປັນມນູເຊືອ້ທ່ີເປັນເອກະລກັ 
               ຂອງທອ້ງຖິ່ນຊຽງຂວາງ. 
 
 
 
   ໃຫນ້ກັຮຽນເລອືກຂຽນກຽ່ວກບັການຂະຫຍາຍແນວພນັປາພ້ືນບາ້ນຕາມຫວົຂໍລຸ້ມ່ນີ:້ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ວຽກບາ້ນ 

ຂຽນຄືນວທີິການ 

ຂະຫຍາຍແນວພນັປາ 

ຂຽນຄວາມ 

ສາໍຄນັຂອງການ 

 ລຽ້ງປາໄນ. 

ຂຽນຄາໍກອນ 

ທ່ີເວ້ົາເຖງິປາໄນ 
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ບດົທີ 11. 
ວງັສະຫງວນຂອງທອ້ງຖິ່ນ. 

  1: ວງັສະຫງວນ ແລະ ຄວາມສາໍຄນັ. 
   ວງັສະຫງວນມຄີວາມໝາຍວາ່: ແມນ່ວງັນ ໍາ້ບອ່ນໃດບອ່ນໜ່ຶງ ທ່ີບ່ໍຫາ່ງໄກຈາກບາ້ນ 
ເປັນວງັນ ໍາ້ທ່ີເຫັນວາ່ເໝາະສມົກບັການແພພ່ນັຂອງສດັນ ໍາ້ນາໆຊະນດິ.    ວງັສະຫງວນ 
ເປັນກາໍມະສດິສວ່ນລວມຂອງບາ້ນ ຫືຼ ເປັນຂອງກມົກອງໃດໜ່ຶງ. 
     ການກາໍນດົໃຫມ້ວີງັສະຫງວນກໍ່ເພ່ືອວາ່ໃຫມ້ແີຫຼງ່ເພາະພນັຂອງສດັນ ໍາ້, ເຮັດໃຫ ້
ສດັນ ໍາ້ຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນນ ັນ້ອດຸມົສມົບນຸຂືນ້ເລື່ ອຍໆ.    ທອ້ງຖິ່ນໃດຫາກມວີງັສະຫງວນ 
ແລະ ມກີານຄຸມ້ທ່ີດທີອ້ງຖິ່ນນ ັນ້ ຫືຼ ຊາວບາ້ນນ ັນ້ກໍ່ຈະມປີປູາເປັນອາຫານຕະຫຼອດປີ. 

 2:  ການຄຸມ້ຄອງວງັສະຫງວນ. 
    ການຄຸມ້ຄອງວງັສະຫງວນ   
ເປັນສິ່ ງທ່ີທາ້ທາຍພໍສມົຄວນ 
ເນື່ອງຈາກວາ່ຫຼາຍຄນົຍງັບ່ໍເຂ້ົາ 
ໃຈ, ຫຼາຍຄນົຍງັຖວືາ່ວງັສະ 
ຫງວນເປັນວງັນ ໍາ້ທ່ີເກດີຂືນ້ດວ້ຍ 
ທາໍມະຊາດຂອງມນັເອງ ແລະ 
ທກຸຄນົສາມາດລງົທາໍມາຫາກນິ 
ດວ້ຍຄວາມລາໍພງັໃຈ. 
    ຄວາມເຂ້ົາໃຈ ແລະ ການ 
ປະຕບິດັເຊ່ັນນ ັນ້ມນັເປັນເລື່ ອງທ່ີເຂ້ົາໃຈຜິດໄປແລວ້, ມາເຖງິປດັຈບຸນັນີຢູ້ໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ 
ກໍ່ໄດມ້ກີານປຽ່ນແປງ ແລະ ມກີານພດັທະນາທາງດາ້ນເສດຖະກດິ - ສງັຄມົ ຫຼາຍຂືນ້
ທກຸມ ື,້ ປະຊາກອນໃນທອ້ງຖິ່ນກໍ່ ເພ່ີມຂືນ້, ລະບຽບການຄຸມ້ຄອງຊບັພະຍາກອນທາໍມະ
ຊາດກໍ່ໄດຮ້ດັຄມຸ, ທງັໝດົນີກ້ໍ່ ເພ່ືອໃຫໝ້ດົທກຸຄນົໃນທອ້ງຖິ່ນສາມາດດາໍລງົຊວີດິຢູຮ່ວ່ມ
ກນັໄດ,້ ໃຫທ້ກຸຄນົໄດມ້ຢີູມ່ກີນິເທ່ົາທຽມກນັ, ມຊີບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດທ່ີເປັນຂອງ
ໝດົທກຸຄນົ. 
     ດ ັງ່ນ ັນ້  ການຄຸມ້ຄອງວງັສະຫງວນມນັຈຶ່ງເປັນໜາ້ທ່ີຂອງໝດົທກຸຄນົ, ທງັໝດົນີ ້
ກໍ່ ເພ່ືອເຮັດໃຫຊ້ວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດ, ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍ່ແມນ່ເຮັດໃຫສ້ດັນ ໍາ້ມແີຫຼງ່ 
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ເພາະພນັ ແລະ ກໍ່ມກີານແພພ່ນັຫຼາຍຂືນ້ທກຸມ ື.້ 

  3: ການນາໍໃຊວ້ງັສະຫງວນ. 
     ຄາໍວາ່ວງັສະຫງວນບ່ໍໝາຍ 
ຄວາມວາ່ຈະແຕະຕອ້ງບ່ໍໄດ ້ຫືຼ 
ນາໍໃຊບ່ໍ້ໄດ,້ ຄວາມຈງິແລວ້ 
ການນາໍໃຊວ້ງັສະຫງວນແມນ່ 
ໃຊຍ້າມເມ ື່ອມກີດິຈະການລວມ 
ທ່ີມຄີວາມຈາໍເປັນຕອ້ງໄດນ້າໍໃຊ ້
ປປູາຢູໃ່ນນ ັນ້ເພ່ືອບໍລກິານທາງ 
ດາ້ນອາຫານ ຫືຼ ເມ ື່ອໃດຫາກ 
ຊາວບາ້ນຕກົລງົກນັເພ່ືອຈະນາໍ 
ໃຊໃ້ນບາງໂອກາດກໍ່ສາມາດ 
ນາໍໃຊໄ້ດ,້ ແຕກ່ານນາໍໃຊກ້ໍ່ຕອ້ງໃຫມ້ນັຖກືຕອ້ງຕາມລະບຽບການຄຸມ້ຄອງວງັສະຫງວນ 
ທ່ີຊາວບາ້ນໄດກ້າໍນດົໄວ.້ 
                       
                  1: ຍອ້ນຫຍງັເພ່ີນຈຶ່ງກາໍນດົໃຫມ້ວີງັສະຫງວນຂອງບາ້ນ ? 
                  2: ວງັສະຫງວນຂອງທອ້ງຖິ່ນພວກເຮົາມຢີູໃ່ສແດ ່? ຈ ົງ່ບອກ 
                     ລະອຽດທ່ີຕ ັງ້ຂອງວງັສະຫງວນຢູໃ່ນແຕລ່ະບອ່ນ ? 
                 3: ຈ ົງ່ໄປຖາມຊາວບາ້ນເບິ່ ງວາ່:  ລະບຽບຄຸມ້ຄອງວງັສະຫງວນ 
                    ຂອງບາ້ນມຫີຍງັແດ ່? 
 

             ຄາໍກອນ:  ສຽງຮອ້ງຂອງປາ. 
          ປາຈະຢູໄ່ດ ້               ກໍ່ຍອ້ນມນີ ໍາ້ວງັໃສ 
    ຊວິດິປາຈະຍນື                   ກໍ່ຍອ້ນຄນົຮກັສາໄວ ້
    ປາຈະແພພ່ນັໄດ ້                 ກໍ່ຍອ້ນມວີງັຟກັໄຂ ່
    ປາມາກມຫຼີາຍແລວ້                ຈຶ່ງຖວາຍໃຫທ້ກຸຄນົ 
                                              ນ ັນ້ເນ.ີ               

 

ຄາໍຖາມ 
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ບດົທີ 12. 
ປ່າສະຫງວນຂອງທອ້ງຖິ່ນ. 

   1: ປ່າສະຫງວນ ແລະ ຄວາມສາໍຄນັ. 
    ປາ່ສະຫງວນມຄີວາມໝາຍວາ່:  ແມນ່ປາ່ໄມບ້ອ່ນໃດບອ່ນໜ່ຶງທ່ີຂືນ້ກບັພ້ືນທ່ີຂອງ 
ທອ້ງຖິ່ນ ຫືຼ ຂອງບາ້ນ.    ປາ່ສະຫງວນເປັນປາ່ດງົທ່ີຕບຶໜາ ພອ້ມທງັເປັນບອ່ນທ່ີ 
ເໝາະສມົໃຫແ້ກກ່ານແພພ່ນັຂອງສດັປາ່ ທງັເປັນປາ່ທ່ີໃຫຕ້ ົນ້ກາໍເນດີຂອງແຫຼງ່ນ ໍາ້. 
    ປາ່ສະຫງວນຂອງບາ້ນແມນ່ຊາວບາ້ນເປັນຜູກ້າໍນດົເອົາໄວເ້ພ່ືອເປັນກາໍມະສດິສວ່ນ
ລວມຂອງບາ້ນ ແລະ ກໍ່ແມນ່ຊາວບາ້ນເປັນຜູຄຸ້ມ້ຄອງບ່ໍໃຫກຸ້ມ່ຄນົເຂ້ົາໄປທາໍລາຍປາ່ໄມ ້
ຢາ່ງຊະຊາຍ. 

   2: ການຄຸມ້ຄອງປ່າສະຫງວນ. 
    ການຄຸມ້ຄອງປາ່ສະຫງວນ   
ເປັນສິ່ ງທ່ີຫຍຸງ້ຍາກຫຼາຍ, ແຕກ່ໍ່ 
ແມນ່ໜາ້ທ່ີຂອງໝດົທກຸຄນົຕອ້ງ 
ໄດປ້ກົປກັຮກັສາ.    ທກຸມ ືນ້ ີຢູ້ ່
ໃນທອ້ງຖິ່ນໄດມ້ກີານປຽ່ນແປງ 
ຫຼາຍດາ້ນ, ການພດັທະນາ 
ເສດຖະກດິ - ສງັຄມົໃນທອ້ງຖິ່ນ 
ກໍ່ວອ່ງໄວ ແລະ ການເພ່ິມຂືນ້ 
ຂອງປະຊາກອນກໍ່ວອ່ງໄວເຊ່ັນ 
ດຽວກນັ. 
    ດ ັງ່ນ ັນ້ ການຄຸມ້ຄອງປາ່ສະຫງວນຈື່ງແມນ່ໜາ້ທ່ີຂອງໝດົທກຸຄນົ, ມຫຼີາຍທອ້ງຖິ່ນ 
ກໍ່ໄດມ້ລີະບຽບການຄຸມ້ຄອງຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດ, ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍ່ແມນ່ການ 
ຄຸມ້ຄອງຊບັພະຍາກອນປາ່ສະຫງວນ. 
 
   ຕວົຢາ່ງ:   ລະບຽບຄຸມ້ຄອງປາ່ສະຫງວນໃນທອ້ງຖິ່ນ. 
     1:  ຫາ້ມຕດັໄມທ້າໍລາຍປາ່ໃນພ້ືນທີປາ່ສະຫງວນຢາ່ງເດັດຂາດ. 
     2:  ຫາ້ມຈດູປາ່ໃນພ້ືນທ່ີປາ່ສະຫງວນ ແລະ ບອ່ນອື່ ນໆຢາ່ງເດັດຂາດ. 
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   3: ການບກຸເບກີພ້ືນທ່ີປາ່ສະຫງວນເພ່ືອກດິຈະການລວມໃດໜ່ຶງຕອ້ງໄດຮບັຄາໍ 
      ອະນຍຸາດຈາກເຈົາ້ໜາ້ທ່ີ 
      ໃນທອ້ງຖິ່ນທ່ີກຽ່ວຂອ້ງ. 
   4: ບກຸຄນົໃດ ຫືຼ ພາກສວ່ນ 
    ໃດຫາກລະເມດີຈະຖກືປະຕ ິ
     ບດັວໃິນຕາມລະບຽບກດົ 
     ໝາຍທ່ີວາງໄວ.້ 
 

 3: ການນາໍໃຊປ່້າສະຫງວນ. 
    ປາ່ສະຫງວນເປັນຊບັສມົບດັ 
ສວ່ນລວມຂອງທອ້ງຖິ່ນ, ທອ້ງຖິ່ນຈະເປັນເຈົາ້ການຄຸມ້ຄອງ, ການນາໍໃຊປ້າ່ສະຫງວນ
ເພ່ືອກດິຈະການພດັທະນາໃດໜ່ຶງຂອງທອ້ງຖິ່ນ ກໍ່ສາມາດນາໍໃຊໃ້ດ ້ແຕຕ່ອ້ງມເີຫດຜນົ 
ແລະ ການຕກົລງົກນັຂອງທອ້ງຖິ່ນ, ຊາວບາ້ນສາມາດເຂ້ົາປາ່ຫາກນິໄດຢູ້ໃ່ນພ້ືນທ່ີປາ່
ສະຫງວນດ ັງ່ກາ່ວ ແຕບ່ໍ່ສາມາດທາໍລາຍສດັທ່ີເພ່ິນຫວງຫາ້ມໄດຢ້າ່ງເດັດຂາດ.   ບາງ
ທອ້ງຖິ່ນເພ່ິນຍງັນາໍໃຊພ້ື້ນທ່ີປາ່ສະຫງວນເປັນແຫຼງ່ທອ່ງທຽ່ວທາໍມະຊາດ ຫືຼ ຈດັເປັນພ້ືນ
ທ່ີສະໂມສອນພບົປະສາ້ງສນັຊອງຊຸມຊນົ, ເປັນພ້ືນທ່ີສະຖານສກຶສາຊວີະນາໆພນັຕາ່ງໆ 
ແລະ ກດິຈະການອື່ນໆອກີ. 
 
 
 
   1 : ຄວາມສາໍຄນັຂອງປາ່ສະຫງວນມຫີຍງັແດ ່? 
   2: ຈ ົງ່ເວ້ົາກຽ່ວກບັປາ່ສະຫງວນ ດວ້ຍການແຕງ່ເລື່ ອງ ຫືຼ ແຕງ່ເພັງ, ແຕງ່ກອນ,     

ແຕມ້ຮບູ... ອງີຕາມຄວາມສາມາດຂອງແຕລ່ະຄນົ 
                            ໃນຫວົຂໍ:້ 
 
 
 
 

ຄາໍຖາມ ແລະ ວຽກບາ້ນ 

ຄວາມອດຸມົ ແລະ ສວຍງາມ ຂອງປ່າສະຫງວນບາ້ນເຮົາ. 
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ບດົທີ 13. 
ຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດ. 

   1: ຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດໃນທອ້ງຖິ່ນ. 
   ຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດແມນ່ສິ່ ງມຄີາ່ ແລະ ເກດີຂືນ້ຕາມທາໍມະຊາດ, ຊຶ່ ງລວມ 
ທງັສິ່ ງທ່ີມຊີວີດິ ແລະ ບ່ໍມຊີວີດິ.    ຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດທ່ີມສີວ່ນກຽ້ວພນັກບັ
ການດາໍລງົຊວີດິຂອງຊຸມຊນົໃນທອ້ງຖິ່ນປະກອບມ:ີ ຊບັພະຍາກອນທາງປາ່, ຊບັພະຍາ 
ກອນທາງນ ໍາ້ ແລະ ຊບັພະຍາກອນທາງດນິ. 
 + ຊບັພະຍາກອນທາງປາ່ລວມມ:ີ  ປາ່ໄມສ້າໍລບັການປກຸສາ້ງ, ມໄີມເ້ພ່ືອການຊມົໃຊ ້
   ໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ, ມຕີ ົນ້ໄມເ້ປັນຢາ, ມພືີດຜກັ, ນອກຈາກນ ັນ້ຢູໃ່ນປາ່ກໍ່ຍງັມສີດັປາ່ 
   ລວມທງັສດັອະນລຸກັ ຫືຼ ຫວງຫາ້ມ ແລະ ສດັທ່ີສາມາດນາໍໃຊເ້ປັນອາຫານໄດ.້ 
 + ຊບັພະຍາກອນທາງນ ໍາ້ 
   ລວມມ:ີ  ປປູາ, ກຸງ້ຫອຍ, 
   ລວມທງັສດັເຄິ່ ງນ ໍາ້ເຄິ່ ງບກົ 
   ແລະ ພືດຜກັ. 
 + ຊບັພະຍາກອນທາງດນິ 
   ລວມມ:ີ ເນືອ້ທ່ີດນິປກຸສາ້ງ, 
   ດນິທາໍການຜະລດິ ນອກນ ັນ້ 
   ກໍ່ຍງັມຊີບັພະຍາກອນບ່ໍແຮ ່
   ເຊ່ັນ: ບ່ໍຄາໍ, ບ່ໍກ ົວ່, ບໍເຫັຼກ 
   ເຫ່ົຼານີເ້ປັນຕ ົນ້. 

 2: ການປ່ຽນໄປຂອງຊບັພະຍາກອນໃນທອ້ງຖິ່ນ. 
    ເນື່ອງຈາກວາ່ຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນມກີານປຽ່ນແປງໃນຫຼາຍດາ້ນ, ຈຶ່ງເປັນເຫດໃຫຊ້ບັພະ 
ຍາກອນທາໍມະຊາດທ່ີມໃີນທອ້ງຖິ່ນກໍ່ປຽ່ນແປງໄປຈາກສະພາບເດມີເຊ່ັນດຽວກນັ, ໃນນ ັນ້
ສິ່ ງທ່ີເປັນບນັຫາຫຼາຍທ່ີສດຸຕ່ໍກບັຊວີດິການເປັນຢູຂ່ອງຊຸມຊນົໃນທອ້ງຖິ່ນກໍ່ແມນ່ເລື່ ອງ 
ໂພຊະນະອາຫານທ່ີໄດມ້າຈາກຊບັພະຍາກອນທາງປາ່ ແລະ ທາງນ ໍາ້, ນ ັນ້ກໍ່ຄບືນັຫາ 
ຂອງຊວີະນາໆພນັ ຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ.    ເມ ື່ອກອ່ນມຊີບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດທ່ີອດຸມົ 
ສມົບນຸ, ເຮັດໃທຊ້ວີດິການເປັນຢູຂ່ອງຊາວບາ້ນບ່ໍພບົກບັຄວາມລາໍບາກພໍເທ່ົາໃດ, ຊາວ 
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ບາ້ນມວີຖິດີາໍລງົຊວີດິອນັດງີາມ, ມຄີວາມສາມກັຄ ີແລະ ມຄີວາມເບກີບານມວ່ນຊື່ນ, 
ແຕໃ່ນປດັຈບຸນັຊາວບາ້ນຈະມ ີ
ບນັຫາກຽ່ວກບັຊວີດິການເປັນຢູ ່
ຫຼາຍຂືນ້, ທງັນີກ້ໍ່ອາດເປັນຍອ້ນ 
ການເພ່ີມຂືນ້ຂອງປະຊາກອນ, 
ໃນນ ັນ້ສິ່ ງທ່ີເປັນບນັຫາຫຼາຍທ່ີສດຸ 
ກໍ່ຍອ້ນພຶດຕກິາໍການຂດຸຄ ົນ້ 
ຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດຂອງ 
ມວນມະນດຸທ່ີບ່ໍຄາໍນງຶເຖງິອະນາ 
ຄດົຂອງລກູຫຼານຜູທ່ີ້ຈະນາໍໃຊ ້
ຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດເພ່ືອການດາໍລງົຊວີດິຕ່ໍໄປພາຍໜາ້. 
    ໃນອະນາຄດົຖາ້ທກຸຄນົຫາກບ່ໍເປັນເຈົາ້ໃນການຄຸມ້ຄອງຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດ 
ຢາ່ງຈງິຈງັແນນ່ອນຊບັພະຍາກອນດ ັງ່ກາ່ວກໍ່ຈະໝດົໄປຢາ່ງບ່ໍຮູສ້ກຶຕວົ.    ດ ັງ່ນ ັນ້ການ 
ນາໍໃຊຊ້ບັພະຍາກອນແບບຍນືຍງົມນັເປັນໜາ້ທ່ີຂອງໝດົທກຸຄນົ, ໂດຍສະເພາະແລວ້ 
ກໍ່ແມນ່ຄນົລຸນ່ໜຸມ່ຈະຕອ້ງເປັນເຈົາ້ການທ່ີສດຸໃນການເປັນເຈົາ້ຂອງຄຸມ້ຄອງ ແລະນາໍໃຊ ້
ຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດ, ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍ່ແມນ່ຊບັພະຍາກອນທາງດາ້ນຊວີະ 
ນາໆພນັ. 
 

 
ຈ ົງ່ຈດັກດິຈະກາໍກຸມ່ເພ່ືອໂຕວ້າທີໃນຫວົຂໍລຸ້ມ່ນີ ້

 
 
 
 
 

( ຈ ົງ່ຈດັເປັນ 2 ກຸມ່ຖກົຖຽງກນັ ) 

 

ກດິຈະກາໍເຝິກທກັສະ 

ຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດທາງປາ່ ແລະ 

   ທາງນ ໍາ້ ແມນ່ອນັໃດສາໍຄນັກວາ່ກນັ. 
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ບດົທີ 14. 
ເຝິກປະຕບິດັ 

ການຜະລິດເຂ້ົາໜມົແບບພ້ືນບາ້ນ. 
  ຄາໍແນະນາໍ:  ກດິຈະກາໍເຝິກທກັສະກຽ່ວກບັການຜະລິດເຂ້ົາໜມົແບບພ້ືນບາ້ນເປັນກດິຈະກາໍໜ່ຶງ,     
    ທ່ີເຫັນວາ່ມຄີວາມເໝາະສມົກບັນກັຮຽນທກຸເພດ, ໂຮງຮຽນສາມາດນາໍມາເຝິກປະຕບິດັໄດ,້  
    ໃນນ ັນ້ໃຫເ້ລ່ັງໃສກ່ານຜະລິດເຂ້ົາໜມົທ່ີເປັນເອກະລກັຂອງທອ້ງຖິ່ນ, ໂດຍນາໍໃຊໝ້າກໄມຊ້ະນດິ  
    ຕາ່ງໆທ່ີມຕີາມທອ້ງຖິ່ ນເພ່ືອມາເຝິກປະຕິບດັການຜະລິດເຂ້ົາໜມົ, ໂດຍອງີໃສຄ່ວາມສອດຄອ່ງ   
    ແລະ ຄວາມເໝາະສມົກບັແຕລ່ະໂຮງຮຽນ.  

   1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງເຂ້ົາໜມົພ້ືນບາ້ນ. 
    ການປະຕບິດັກດິຈະກາໍເຝິກທກັສະການຜະລດິເຂ້ົາໜມົແບບພ້ືນບາ້ນທ່ີເປັນເອກະ 
ລກັຂອງທອ້ງຖິ່ນເປັນກດິຈະກາໍໜ່ຶງ, ທ່ີໄດນ້າໍເອົາຄວາມຮູຂ້ອງຊຸມຊນົຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ 
ເພ່ືອນາໍມາເຜີຍແຜໃ່ຫແ້ກເ່ດັກລຸນ່ໜຸມ່ເຫັນວາ່ມຄີວາມສອດຄອ່ງຫຼາຍ, ໂດຍລວມແລວ້ 
ການຜະລດິເຂ້ົາໜມົແບບພ້ືນບາ້ນແມນ່ຜະລດິດວ້ຍເຂ້ົາ, ເຜືອກມນັ, ຜນົລະໄມ,້ ໂດຍ 
ນາໍໃຊປ້ະເພດນ ໍາ້ຕານ ແລະ ເຄື່ ອງປງຸທ່ີນາໍມາຈາກທອ້ງຕະຫຼາດໜອ້ຍທ່ີສດຸ, ຊຶ່ ງວາ່ 
ທກຸມ ືນ້ ີ ້ຄນົສວ່ນຫຼາຍແມນ່ຫຸຼດຜອ່ນການກນິນ ໍາ້ຕານໜອ້ຍລງົທກຸມ ື.້  ເຂ້ົາໜມົແບບພ້ືນ
ບາ້ນນອກຈາກຜະລດິເພ່ືອເປັນອາຫານແລວ້, ຍງັນາໍໃຊເ້ພ່ືອເປັນສນິຄາ້, ເປັນຂອງ 
ຕອ້ນຂອງຝາກທ່ີເປັນເອກະລກັຂອງທອ້ງຖິ່ນເພ່ືອຝາກໃຫແ້ກແ່ຂກຄນົທງັຫຼາຍ. 

  2: ຂ ັນ້ຕອນການກະກຽມ. 
  + ໄປພວົພນັຂໍການຊວ່ຍ ເຫືຼອຈາກຊາວບາ້ນຜູມ້ປີະສບົການທາງດາ້ນການຜະລດິ 
     ເຂ້ົາໜມົແບບພ້ືນບາ້ນເພ່ືອມາຊວ່ຍສດີສອນ ແລະ ນາໍພານກັຮຽນເຝິກປະຕບິດັ    
     ຕວົຈງິ. 
  + ກຽມສະຖານທ່ີເຝິກປະຕບິດັ. 
  + ກຽມອປຸະກອນການປງຸແຕງ່ອາຫານ ຕາມການແນະນາໍຂອງຊາວບາ້ນຜູທ່ີ້ຈະມາ     
    ຊວ່ຍເຝິກໃຫ.້ 

  3: ຂ ັນ້ຕອນເຝິກປະຕບິດັ.  
  + ແນະນາໍໃຫນ້ກັຮຽນເຂ້ົາໃຈຄວາມສາໍຄນັຂອງເຂ້ົາໜມົທ່ີຈະນາໍພານກັຮຽນເຝິກ    
    ປະຕບິດັການຜະລດິໃນຄ ັງ້ນີ.້ 
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 + ແນະນາໍນກັຮຽນສງັເກດ  ແລະ 
   ຕດິຕາມການຜະລດິເຂ້ົາໜມົ 
   ຢູໃ່ນແຕລ່ະຂ ັນ້ຕອນ. 
 + ຈາກນ ັນ້ກໍ່ນາໍພານກັຮຽນເຝິກ 
   ປະຕບິດັຕວົຈງິໃນແຕລ່ະ 
   ຂ ັນ້ຕອນຈນົກວາ່ຈະສາໍເລັດ. 
 + ໃຫຄ້ສູອນ ແລະ ຊຸມຊນົ 
   ຕດິຕາມຊວ່ຍເຫືຼອການຜະລດິ 
   ເຂ້ົາໜມົຢູໃ່ນແຕລ່ະກຸມ່. 
  
   ໝາຍເຫດ:  ໃຫເ້ຝິກປະຕບິດັການຜະລດິເຂ້ົາໜມົປະເພດໃດໜ່ຶງທ່ີເປັນເອກະລກັ 
              ຂອງທອ້ງຖິ່ນເຊ່ັນວາ່:  ເຂ້ົາຫ້ີຼມ, ເຂ້ົາຂຽບ, ເຂ້ົາໜມົມນັຕ ົນ້, ເຂ້ົາ 
              ໜມົແໜບ, ເຂ້ົາປາດຫວານ ແລະ ອື່ ນໆ. 
                 
                    

 
     1: ໃຫນ້ກັຮຽນຈ ົງ່ໄປເກບັກາໍການຂໍມ້ນູນາໍພ່ໍແມ ່ຫືຼ ຊຸມຊນົກຽ່ວກບັການເຮັດ 

           ເຂ້ົາໜມົພ້ືນບາ້ນທ່ີເປັນເອກະລກັຂອງທອ້ງຖິ່ນ 1 ຄນົຕ່ໍ 1 ຢາ່ງ, 
ຕາມລາຍການລຸມ່ນີ:້ 

             1: ຊື່ ເຂ້ົາໜມົ. 
               2: ຄວາມສາໍຄນັຂອງມນັມຫີຍງັແດ ່? 
               3: ສວ່ນປະກອບຂອງມນັມຫີຍງັແດ ່? 
               4: ວທີິຜະລດິແມນ່ເຮັດແນວໃດ ? 
               5: ຂໍຫ້າ້ມມຫີຍງັແດ ່? 

2: ຄາໍຖາມ: 
        ຍອ້ນຫຍງັຫຼາຍຄນົຈຶ່ງມກັກນິເຂ້ົາໜມົພ້ືນບາ້ນຫຼາຍກວາ່ກນິເຂ້ົາໜມົ 
                 ສາໍເລັດຮບູທ່ີວາງຂາຍຕາມທອ້ງຕະຫຼາດ ? 

ວຽກບາ້ນ 
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ບດົທີ 15. 
ຮກັຖິ່ນກາໍເນດີ. 

   1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງຖິ່ນກາໍເນດີ. 
    ຖິ່ນຖານບາ້ນເກດີເປັນສິ່ ງສາໍຄນັຫຼາຍ ແລະ ທກຸຄນົເກດີມາລວ້ນແຕມ່ບີາ້ນເກດີ
ເມອືງນອນເປັນຂອງຕນົເອງ, ມທ່ີີພກັພາອາໄສ, ມຍີາດພ່ີນອ້ງ ແລະ ພວກເຮົາກໍ່ ບ່ໍ
ສາມາດຈະແລກປຽ່ນຖິ່ນກາໍເນດີຊຶ່ ງກນັ ແລະ ກນັໄດ,້ ແຕສ່າມາດຍາ້ຍຖິ່ນກາໍເນດີເພ່ືອ
ໄປດາໍລງົຊວີດິຢູບ່ອ່ນອື່ ນໄດ,້ ແຕຄ່ວາມສກຸທ່ີເລກິເຊິ່ ງກໍ່ຈະບ່ໍເໝືອນທ່ີໄດຢູ້ກ່ບັຖິ່ນຖານ 
ແລະ ຍາດພ່ີນນອ້ງຂອງຕນົໃນບາ້ນເກດີ.  

  2: ມລໍະດກົຂອງຖິ່ນກາໍເນດີ. 
    ຄາໍວາ່: ມລໍະດກົ 
ມຄີວາມໝາຍວາ່: ແມນ່ຊບັພະຍາ 
ກອນທ່ີມຄີາ່ ແລະ ມລີກັສະນະ 
ສບືທອດມາຕ ັງ້ແຕດ່ກຶດາໍບນັ 
ຈນົເຖງິທກຸວນັນີ.້ 
    ມລໍະດກົຂອງຖິ່ນກາໍເນດີ 
ໂດຍລວມແລວ້ມ:ີ 
 - ຜືນແຜນ່ດນິທ່ີກາໍເນດີ. 
 - ຊບັໃນດນິສນິໃນນ ໍາ້. 
 - ວດັຖທ່ີຸມຄີາ່ທ່ີເປັນສບັສມົບດັຂອງທອ້ງຖິ່ນ, ນອກຈາກນ ັນ້ ກໍ່ຍງັມວີດັທະນະທາໍ - 
   ຮດີຄອງປະເພນ,ີ ວຖິດີາໍລງົຊວີດິອນັດງີາມ, ມພ່ໍີແມຍ່າດພ່ີນອ້ງ ແລະ ອື່ນໆ. 
     ມລໍະດກົດ ັງ່ກາ່ວມານ ັນ້ມນັເປັນສວ່ນສະເພາະຂອງທອ້ງຖິ່ນໃຜມນັ ແລະ ຄນົໃນ
ທອ້ງຖິ່ນໃດກໍ່ ບ່ໍສາມາດຈະຫລງົລມືມລໍະດກົຂອງຖິ່ນກາໍເນດີຕນົເອງໄດ,້ ໂດຍສະເພາະ
ແລວ້ກໍ່ແມນ່ມລໍະດກົທາງດາ້ນຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດເຊ່ັນວາ່:  ຫວ້ຍນ ໍາ້ວງັປາ, 
ພຜູາປາ່ໄມ,້ ຖິ່ນຢູອ່າໄສ ແລະ ບອ່ນທາໍມາຫາກນິ. 

  3: ການທາໍດຕ່ໍີຖິ່ນກາໍເນດີ. 
  ຖິ່ນກາໍເນດີເປັນໜາ້ທ່ີຂອງທກຸຄນົຕອ້ງໄດຮ້ກັ ແລະ ຫວງແຫນ, ການຮກັຖິ່ນກາໍເນດີ 
ແມນ່ເລີ່ ມຈາກ: 
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 + ຮກັພ່ໍແມຍ່າດພ່ີນອ້ງ ແລະ  
   ເຜ່ົາພງົພນັ, ຮກັບອ່ນທາໍມາ 
   ຫາກນິ, ຮກັທອ້ງຖິ່ນດນິນາ, 
   ຮກັພຜູາປາ່ໄມ,້ ຮກັຫວ້ຍນ ໍາ້ 
   ວງັປາ, ຮກັຊວີະນາໆພນັ, 
   ພອ້ມກນັນ ັນ້ຍງັຮກັມລໍະດກົ 
   ວດັທະນະທາໍອນັດງີາມຂອງ 
   ທອ້ງຖິ່ນ. 
 + ຮກັຖິ່ນກາໍເນດີຕອ້ງມພຶີດຕ ິ
   ກາໍທ່ີຖກືຕອ້ງ, ມລີະບຽບວໄິນ, 
   ບໍ່ໍທາໍລາຍຊບັໃນດນິສນິໃນນ ໍາ້, ພອ້ມກນັນ ັນ້ກໍ່ດໝຸ ັ່ນອອກແຮງງານ, ສາ້ງຖິ່ນຖານ 
   ໃຫມ້ຄີວາມສວຍງາມ ແລະ ເປັນຕາໜາ້ຢູ.່   

ບດົກອນ:   ງາມຊຽງຂວາງ. 
        ຄາໍວາ່     ຊຽງຂວາງນີ ້                   ລືຊື່ ທາ້ວຂນຸເຈອືງ 
              ເປັນດນິແດນພພູຽງ                  ທົ່ງຫຍາ້ງາມໄກກວ້າງ   
              ມທີງັໄຫຫີນພອ້ມ                    ລຽນກນັເດຍລະດາດ 
              ເໝືອນທາໍມະຊາດສາ້ງໄວ ້            ມາແລວ້ຕ ັງ້ແຕດ່ນົ 
                  ຄນົຊຽງຂວາງມໃີຈສູ ້            ດໝຸ ັ່ນທງັອາດຫານ 
             ປກົປ້ອງພມູລາໍເນົາ                   ໄດວ້ລິະຊນົມາແລວ້ 
             ເປັນເຊືອ້ແນວໃຈກວາ້ງ                ສະເໜໃນກຽ້ວກອ່ມຍ 
             ແຂກຄນົໃຜກໍ່ຍອ້ງ                   ວາ່ປານແກວ້ແມຄ່ງີ  
                 ສິ່ ງໜ່ືງນ ັນ້                     ລືຊື່ ທງັອາຫານ 
            ເຂ້ົາໄກນ່ອ້ຍກນິຫວານ                 ຍອດນຍິມົຄນົຍອ້ງ 
            ມໝີາກຈອງ-ຄາຍພອ້ມ                 ອາຫານດຄີນືກົແອນ່ 
            ແມນ່ວາ່ໄດຜ້າ່ນແລວ້                  ລືມບາ້ນບ່ໍຢາກຄນື         
                                                        ນ ັນ້ແລວ້. 

ຈບົ ! 
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ກະຊວງສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ 
ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ 

ແຂວງຊຽງຂວາງ. 

ຫຼກັສດູທອ້ງຖິ່ນ 
ເລ່ືອງ: 

ຊວີະນາໆພນັຄຊືວີດິຂອງເຮົາ. 
ສາໍລບັຊ ັນ້ມດັທະຍມົສາມນັສກຶສາ ມ3. 
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ບດົທີ 1. 
ປດັໃຈສາໍຄນັຂອງການມຊີວີດິ.  

 1: ຄວາມຕອ້ງການ ແລະ ຄວາມຈາໍເປັນ. 
     ຊວີດິເປັນສິ່ ງທ່ີມຄີາ່ ແລະ ຄນົເຮົາເກດີມາກໍ່ຕອ້ງການຄນຸຄາ່ຂອງຊວີດິ, ແຕປ່ດັ 
ໃຈສ ົ່ງເສມີຄນຸຄາ່ຂອງຊວີດິມນັກໍ່ລວມມທີງັຄວາມຕອ້ງການ ແລະຄວາມຈາໍເປັນ,ໃນນ ັນ້   
ຄວາມຕອ້ງການ ແລະ ຄວາມຈາໍເປັນມນັກໍ່ມຄີວາມໝາຍແຕກຕາ່ງກນັໄປຄນົລະຢາ່ງ. 
    + ຄວາມຕອ້ງການມຄີວາມໝາຍວາ່:  ແມນ່ທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງທ່ີຄນົເຮົາຕອ້ງການ 
ຢາກໄດຢ້າກໃຫມ້ກີບັຕນົເອງເຊ່ັນວາ່: ຕອ້ງການລດົຄນັງາມ, ຕອ້ງການເຮອືນຫຼງັໃຫຍ ່
ຕອ້ງການເພັດຫອຍ, ຕອ້ງການວດັຖເຸງນິຄາໍຢາ່ງມາກມາຍກາ່ຍກອງ ແລະ ອື່ນໆ, 
ພອ້ມກນັນ ັນ້ຄວາມຕອ້ງການຂອງແຕລ່ະຄນົມນັກໍ່ ບ່ໍຄກືນັ. 
   + ຄວາມຈາໍເປັນແມນ່ສິ່ ງທ່ີ 
ຄນົເຮົາຂາດບ່ໍໄດ,້ ສິ່ ງເຫ່ົຼານ ັນ້ 
ເພ່ີນຮຽກກນັວາ່: ປດັໃຈທງັ 4 
ຫືຼ ເອີນ້ວາ່ສງັຄະທງັສີ່ , ຖາ້ບ່ໍມ ີ
ສິ່ ງນ ັນ້ແມນ່ບ່ໍສາມາດຈະດາໍລງົ 
ຊວີດິຕ່ໍໄປໄດ.້   ປດັໃຈທງັ 4 
ກໍ່ມຢີູວ່າ່: 
 ອາຫານການກນິ. 
 ເຄື່ ອງນຸງ່ຫ ົ່ມ. 
 ຢາປວົພະຍາດ ແລະ 
 ທ່ີພກັພາອາໄສ ( ເຮອືນຊານ ). 

ນອກຈາກປດັໃຈທງັສີ່ ທ່ີກາ່ວມານ ັນ້ແລວ້, ຄນົເຮົາກໍ່ຍງັຕອ້ງການຄວາມອບົອຸນ່ 
ທາງດາ້ນຈດິໃຈ, ຕອ້ງການຂວນັກາໍລງັໃຈ ຊື່ ງຈະພາໃຫຊ້ວີດິກາ້ວໄປສູຄ່ວາມຫວງັທ່ີ 
ຕ ັງ້ໄວ.້ 

   2: ປດັໄຈພ້ືນຖານຂອງການມຊີວີດິທ່ີຍນືຍາວ. 
     ສພຸາສດິເຄຍີກາ່ວໄວວ້າ່:  ເຖງິຈະມເີງນິລາ້ນເງນິແສນກໍ່ ບ່ໍມຄີວາມໝາຍ 
                             ຮາ່ງກາຍບ່ໍແຂງແຮງ. 
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     ດ ັງ່ນ ັນ້  ທກຸຄນົເກດີມາໃຜໆກໍ່ຕອ້ງການຄວາມສກຸ, ຕອ້ງການມຊີວີດິທ່ີຍນືຍາວ, 
ແຕຢ່າ່ງໃດກໍ່ຕາມປດັໃຈສາໍຄນັອກີສິ່ ງໜ່ຶງທ່ີພາໃຫຄ້ນົເຮົາມຊີວີດິຍນືຍາວນ ັນ້ກໍ່ຄກືານໃຊ ້
ຊວີດິໃຫເ້ປັນໄປຕາມທາໍມະຊາດ, ຢູກ່ບັທາໍມະຊາດ, ມອີາກາດທ່ີສດົໃສ, ມສີາຍນ ໍາ້ໃຊ ້
ທ່ີສະອາດ, ມອີາຫານການກນິທ່ີມາຈາກທາໍມະຊາດນ ັນ້ກໍ່ຄ:ື 
     ປປູາ, ກຸງ້ຫອຍ  ແລະ ພືດຜກັສດົທ່ີໄດມ້າຈາກທາໍມະຊາດ, ສິ່ ງເຫ່ົຼານ ັນ້ແມນ່ 
ມຢີູຕ່າມທອ້ງຖິ່ນດນິນາຂອງເຮົາເຊ່ັນວາ່:  ມຢີູຕ່າມພຜູາປາ່ດງົ ແລະ ມຢີູຕ່າມຫວ້ຍ 
ຮອ່ງໜອງບງຶດ ັງ່ນີເ້ປັນຕ ົນ້.    ອາຫານເຫ່ົຼານີເ້ປັນປະເພດອາຫານທ່ີປອດສານພິດ, 
ຊຶ່ ງຈະເປັນປດັໃຈສາໍຄນັທ່ີສດຸທ່ີຈະພາໃຫພ້ວກເຮົາມພີະລະນາໄມທ່ີສມົບນຸ ແລະ ມ ີ
ຊວີດິທ່ີຍນືຍາວ 
    ດ ັງ່ນ ັນ້  ການຄຸມ້ຄອງ ແລະ ນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັທ່ີມຕີາມທອ້ງຖິ່ນຂອງເຮົາໃຫ ້
ຍນືຍງົມນັຈຶ່ງເປັນໜາ້ທ່ີຂອງໝດົທກຸຄນົ.   ພວກເຮົາສາມາດນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັເພ່ືອ 
ມາເປັນອາຫານໄດ,້ ແຕຕ່ອ້ງນາໍໃຊໃ້ຫຖ້ກືຕອ້ງ, ປດັສະຈາກການທາໍລາຍໃນລກັສະນະ 
ຕາ່ງໆ ທ່ີຈະພາໃຫນ້າໍໄປສູກ່ານດບັສນູ. 
 

           ຄາໍສອນຂອງລງຸ:   
            ຊວີດິໃນໂລກນີ ້          ມເີກດີແກເ່ຈບັຕາຍ 
           ບ່ໍວາ່ຄນົຫືຼສດັ            ກໍ່ດ ັງ່ດຽວໂດຍດາ້ມ 
           ຕາມສບືແນວພນັເຊືອ້      ບ່ໍໄລລາປະປ່ອຍ 
           ນບັທງັສດັໃຫຍແ່ລະນອ້ຍ   ກໍ່ຄອຍຈອ້ງສບືແນວ  ແທນ້າ. 
    
 

  ປດັໃຈທງັ 4. 
ຄາໍວາ່ ມະນດຸນ ັນ້ຄວາມຕອ້ງການມຮີອ້ຍແປດ  ສິ່ ງແວດລອ້ມ 

ໄດເ້ປັນສິ່ ງກດົດນັ  ສິ່ ງສາໍຄນັຄປືດັໃຈທງັ 4 ລວມຢູໜ້ີ່ມຢີາປວົພະຍາດ 
ຂາດບ່ໍໄດແ້ມນ່ເລື່ ອງອາຫານ  ນບັທງັເຮອືນຊານ  ເຄື່ ອງນຸງ່ແພພຽງພອ້ມ 
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 ປດັໃຈສາໍຄນັລຸມ່ນີ ້ແມນ່ຫຍງັທ່ີພາໃຫ ້ຊວີດິມຄີວາມສກຸກວາ່ໝູ ່? 
   ໃຫຊ້ອກຫາເຫດຜນົອະທິບາຍ. 

 
 
 
 
 
 
  
 
                                         
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ອາຫານການກນິ ເງນິ, ຄາໍ, 

ລດົ… 

 ທ່ີຢູອ່າໄສ 

( ເຮອືນຊານ ) 

ຄາໍຖາມຄ ົນ້ຄວາ້. 

ເຄື່ ອງນຸງ່ຫ ົ່ມ 
ຢາປວົພະຍາດ 
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ບດົທີ 2. 
ຄວາມຍນືຍາວຂອງຊວີດິ. 

   1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງຊວີດິ. 
    ຊວີດິເປັນຂອງມຄີາ່ ຄນົເຮົາເກດີມາຖາ້ຫາກມຮີາ່ງກາຍສມົບນຸຄບົຖວ້ນຖວືາ່ເປັນ 
ມະນດຸທ່ີສມົບນຸໃນຊວີດິ, ກໍ່ໝາຍຄວາມວາ່:  ມຫີ,ູ ມຕີາ, ມແີຂນຂາຄບົຖວ້ນ, ແຕສ່ິ່ ງ 
ສາໍຄນັຍິ່ ງໄປກວາ່ນ ັນ້ແມນ່ປາຖະໜາຢາກໃຫມ້ຊີວີດິຍນືຍາວ ປດັສະຈາກໂລກໄພໄຂ້
ເຈບັນາໆປະການ, ນອກຈາກນ ັນ້ທກຸຄນົກໍ່ມຄີວາມຕອ້ງການຢາກໃຫມ້ກີຽດສກັສຢີູໃ່ນ
ສງັຄມົ, ມຄີວາມອດຸມົສມົບນຸໃນຄອບຄວົເຫ່ົຼານີເ້ປັນຕ ົນ້, ແຕຢ່າ່ງໃດກໍ່ຕາມຄວາມສາໍ
ຄນັຂອງການມຊີວີດິແມນ່ຄວາມຍນືຍາວຂອງຊວີດິເປັນປດັໃຈສາໍຄນັຍິ່ ງກວາ່ສິ່ ງໃດໝດົ    
                 ສພຸາສດິເຄຍີກາ່ວໄວວ້າ່: 
 

ຕນົບ່ໍຕາຍຍງັຄາໍໜກັໝ່ືນ. 
 

   ການສາ້ງຄວາມຍນືຍາວໃຫ ້
ຊວີດິມນັກໍ່ມຫຼີາຍປດັໃຈ, ໜ່ຶງໃນ 
ຈາໍນວນປດັໃຈດ ັງ່ກາ່ວມນັກໍ່ ເວ້ົາ 
ເຖງິການທ່ີມສີຂຸະພາບແຂງແຮງ 
ຊຶ່ ງເປັນປດັໃຈພ້ືນຖານກວາ່ໝູ ່
ໝດົ, ແຕປ່ດັສາໍຄນັຂອງການ 
ມສີຂຸະພາບແຂງແຮງມນັກໍ່ມາ 
ຈາກການມພີະລງັຈດິທ່ີເຂັມ້ແຂງ, ມກີານອອກກາໍລງັກາຍ, ການພກັຜອ່ນໃຫພ້ຽງພໍ  
ພອ້ມກນັນ ັນ້ກໍ່ແມນ່ເລື່ ອງອາຫານເປັນສິ່ ງສາໍຄນັ, ກນິອາຫານຖກືຕອ້ງຈະເຮັດໃຫສ້ຂຸະ 
ພາບແຂງແຮງ, ມພີະລງັກາຍ ແລະ ມນັສະໝອງສມົບນຸດ.ີ 

  2: ຄວາມສາໍຄນັຂອງອາຫານພ້ືນບາ້ນ. 
    ອາຫານເປັນປດັໃຈສາໍຄນັທ່ີຊວ່ຍໃຫເ້ຮົາມສີຂຸະພາບແຂງແຮງ ແລະ ກໍ່ ເປັນພ້ືນ 
ຖານໃຫແ້ກກ່ານມຊີວີດິທ່ີຍນືຍາວ, ແຕທ່ີ່ມາຂອງອາຫານມນັກໍ່ໄດມ້າຈາກຫຼາຍແຫຼງ່, 
ເຊ່ັນວາ່:  ອາຫານທ່ີນາໍມາຈາກທອ້ງຕະຫຼາດ, ຊຶ່ ງສວ່ນຫຼາຍແລວ້ຈະເປັນປະເພດ
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ອາຫານສາໍເລັດຮບູ ແລະ ອາຫານຕກົຄາ້ງຫຼາຍວນັ, ມບີາງຢາ່ງກໍ່ ບ່ໍປດັສະຈາກໄດກ້ານ
ປນົເປ້ືອນກບັສານເຄມ,ີ ຊື່ ງຈະ 
ເປັນສາເຫດອນັໜ່ຶງທ່ີຈະມສີວ່ນ 
ແຕະຕອ້ງຕ່ໍສຂຸະພາບຂອງຜູບໍ້ລ ິ
ໂພກທງັຫຼາຍ. 
    ນອກຈາກນ ັນ້ກໍ່ຍງັມປີະເພດ 
ອາຫານທ່ີໄດມ້າຈາກຊວີະນາໆພນັ 
ທາໍມະຊາດທ່ີມຢີູຕ່າມທອ້ງຖິ່ນ  
ນ ັນ້ກໍ່ຄສືດັນ ໍາ້ສດັປາ່ ແລະພືດຜກັ 
ທາໍມະຊາດ, ຊື່ ງເປັນປະເພດ 
ອາຫານປອດສານພິດ, ຄນົລຸນ່ປູຍ່າ່ 
ຕາຍາຍທ່ີໄດນ້າໍໃຊອ້າຫານພ້ືນບາ້ນເພ່ືອລຽ້ງຊວີດິຈະເຮັດໃຫມ້ສີຂຸະພາບແຂງແຮງດ,ີ 
ສງັເກດແລວ້ຈະເຫັນວາ່ມອີາຍຍຸນືຍາວກວາ່ຄນົໃນຍກຸປດັຈບຸນັ. 
     ເວ້ົາລວມແລວ້ ທາໍມະຊາດກໍ່ຄຊືວີດິ, ການສາ້ງຄວາມຍນືຍາວໃຫຊ້ວີດີເປັນສິ່ ງທ່ີ
ມະນດຸທກຸຄນົປາຖະໜາ, ເຖງິແມນ່ວາ່ປດັໃຈທ່ີຈະເຮັດໃຫຊ້ວີດິມຄີວາມຍນືຍາວຈະມ ີ
ຫຼາຍເງ ື່ອນໄຂກໍ່ຕາມ, ແຕດ່າ້ນອາຫານການກນິກໍ່ ເປັນສິ່ ງໜ່ືງທ່ີສາໍຄນັຫຼາຍ, ມາຮອດ
ປດັຈບຸນັເຫັນວາ່ຫຼາຍໆຄນົໄດມ້ຄີວາມເຂ້ົາໃຈ ແລະ ເຫັນຄນຸຄາ່ຂອງອາຫານທ່ີໄດມ້າ 
ຈາກຊວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດເພ່ືອການລຽ້ງຊວີດິ, ຫຼາຍຄນົກໍ່ພະຍາຍາມຫີຼກລຽງປະເພດ
ອາຫານທ່ີປນົເຈອືກບັສານເຄມໃີນລກັສະນະຕາ່ງໆ. 
    ດ ັງ່ນ ັນ້ ຖາ້ຫາກມກີານຄຸມ້ຄອງ ແລະ ນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັເພ່ືອການລຽ້ງຊບີຢາ່ງ 
ຖກືຕອ້ງມນັຈະຊວ່ຍໃຫໂ້ອກາດຂອງຄວາມຍນືຍາວຂອງຊວີດິພວກເຮົາຫຼາຍຂືນ້ທ່ີສດຸ. 
     

   ກດິຈະກາໍຄ ົນ້ຄວາ້. 
 1: ຈ ົງ່ອະທິບາຍຄວາມໝາຍຂອງຄາໍສພຸາສດິລຸມ່ນີ:້ 

   ຄນົບ່ໍຕາຍ ຍງັຄາໍໜກັໝ່ືນ ( ມຄີວາມໝາຍວາ່ແນວໃດ ? ) 
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ບດົທີ 3. 
ການດາໍລງົຊວີດິທ່ີຕາ່ງກນັ. 

  1: ຄວາມແຕກຕາ່ງຂອງວຖິດີາໍລງົຊວີດິ. 
       ວຖິດີາໍລງົຊວີດິຂອງແຕລ່ະສະຖາບນັຄອບຄວົ ຫືຼ ຂອງແຕລ່ະຄນົລວ້ນແຕມ່ ີ
ຄວາມແຕກຕາ່ງກນັ, ບາງຄນົກໍ່ມກັໃຊຊ້ວີດິຢູກ່ບັເມອືງໃຫຍ,່ ມບີາງຄນົກໍ່ມກັໃຊຊ້ວີດິ 
ແບບເລຶ່ ອນລອຍ, ບາງຄນົກໍ່ມຄີວາມໄຝຝ່ນັຢາກຈະດາໍລງົຊວີດິຢູຕ່າ່ງແດນ, ແຕບ່າງ
ຄນົຊ ໍາ້ພດັມກັໃຊຊ້ວີດິຢູກ່ບັທາໍມະຊາດໃນເຂດຊນົນະບດົ, ພອ້ມດຽວກນັນ ັນ້ການຫາລຽ້ງ 
ຊບີກໍ່ມຄີວາມແຕກຕາ່ງກນັເຊ່ັນວາ່:    ບາງຄນົມກັການຫາລຽ້ງຊບີດວ້ຍການຄາ້ຂາຍ, 
ບາງຄນົມກັການຫາລຽ້ງຊບີດວ້ຍການຊາ່ງສມີ,ື ບາງຄນົກໍ່ມກັອາໄສຊບັພະຍາກອນທາໍ
ມະຊາດເພ່ືອການລຽ້ງຊບີເຫ່ົຼານີເ້ປັນຕ ົນ້. 

   2: ການໃຊຊ້ວີດິຕດິພນັກບັທາໍມະຊາດ. 
    ການດາໍລງົຊວີດິທ່ີຕດິພນັ 
ກບັທາໍມະຊາດແມນ່ຕດິພນັກບັ 
ໝດົທກຸຢາ່ງໃນທາໍມະຊາດ 
ເຊ່ັນວາ່:  ການຕ ັງ້ບາ້ນ, ການ 
ທາໍມາຫາກນິ, ການອອກແຮງ 
ງານ, ການຫາອາຫານລຽ້ງຊວີດິ 
ທ່ີໄດມ້າຈາກທາໍມະຊາດ, ນອກ 
ຈາກນ ັນ້ກໍ່ຍງັໄດອ້າໄສທາໍມະ 
ຊາດເພ່ືອເປັນບນັຍາກາດຂອງ 
ຊວີດິ, ຊຶ່ ງບນັຍາກາດດ ັງ່ກາ່ວຈະເປັນທ່ີດງຶດດູເກືອ້ກອ່ມອາລມົຄນົເຮົາໃຫມ້ຊີວີດິຊວີາທ່ີ
ສດົໃສ. 
  ຕວົຢາ່ງ: ຢູກ່ບັທາໍມະຊາດຈະມອີາກາດສດົໃສ, ມປີາ່ໄມສ້ດົຊື່ນ, ມຫີວ້ຍນ ໍາ້ທ່ີໃສເຢັນ 
ມສີຽງນກົສຽງກາ ແລະ ອື່ນໆ.   ບນັຍາກາດດ ັງ່ກາ່ວແມນ່ມຄີນຸຄາ່ມະຫາສານໃຫແ້ກ ່
ຊວີດິທ່ີສດຸ, ແຕມ່າຮອດທກຸມ ືນ້ ີເ້ຫັນວາ່ຈະຫາໄດຍ້າກເຂ້ົາທກຸມ ືເ້ນື່ອງຈາກວາ່ໄດມ້ກີານ 
ດດັແປງທາໍມະຊາດເພ່ືອການພດັທະນາໃນດາ້ນຕາ່ງໆ ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍ່ແມນ່ດາ້ນ
ກດິຈະການກໍ່ສາ້ງ, ການຂະຫຍາຍພ້ືນທ່ີທາໍການຜະລດິ ແລະ ອື່ ນໆ. 
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  3: ຄວາມແຕກຕາ່ງດາ້ນໂພສະນາການ. 
    ຈາກຄາໍສະຫຸຼບຂອງໂຄງການ 
ອາຫານໂລກໄດບ້ອກວາ່:  
ທກຸມ ືນ້ ີໃ້ນເລື່ ອງຂອງອາຫານໄດ ້
ກາຍເປັນບນັຫາໃຫຍອ່ນັໜ່ືງທ່ີສາ້ງ 
ຜນົກະທບົ ແລະ ຄວາມສຽ່ງຕ່ໍສຂຸະ 
ພາບຂອງຄນົເຮົາໃນຫຼາຍດາ້ນ. 
    ຕວົຢາ່ງ:  ມໄີຂມນັໃນຮາ່ງ 
ກາຍສງູ, ໂລກຄວາມດນັເລອືດ, 
ໂລກອວ້ນ, ໂລກເບົາຫວານ, 
ມະເຮັງ, ໂລກກະເພາະອາຫານ ແລະ ອື່ ນໆ.   ບນັຫາດ ັງ່ກາ່ວສວ່ນໃຫຍແ່ລວ້ແມນ່
ເກດີຈາກດາ້ນໂພສະນາການ ຫືຼ ດາ້ນອາຫານການກນິ, ເນື່ອງຈາກວາ່ອາຫານທ່ີພວກ 
ເຮົາກນິທກຸວນັນີ ້ມຫຼີາຍຢາ່ງເປັນປະເພດອາຫານຜາ່ນການປງຸແຕງ່ດວ້ຍເຄື່ ອງປງຸສາໍ 
ເລັດຮບູ, ມບີາງຢາ່ງກໍ່ ເປັນອາຫານບດູເນ່ົາ ແລະ ມບີາງຢາ່ງກໍ່ມສີານກນັບດູປນົເຈອື... 
     ອາຫານປະເພດດ ັງ່ກາ່ວ 
ສວ່ນຫຼາຍແລວ້ແມນ່ນາໍມາຈາກ 
ທອ້ງຕະຫຼາດ ຫືຼ ມາຈາກຮາ້ນ 
ສບັພະສນິຄາ້ແຫງ່ຕາ່ງໆ. 
     ແຕຢ່າ່ງໃດກໍ່ຕາມຜາ່ນ 
ຫຼາຍເຊ່ັນຄນົມາແລວ້ທ່ີເພ່ິນເຄຍີ 
ນາໍໃຊອ້າທານພ້ືນບາ້ນເພ່ືອການ 
ລຽ້ງຊບີ, ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍ່ 
ແມນ່ການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັ 
ທາໍມະຊາດເພ່ືອເປັນອາຫານ. 
      ລກັສະນະຂອງອາຫານພ້ືນບາ້ນທ່ີຊາວບາ້ນເຄຍີຮກັສາໄວກ້ນິຍາວນານກໍ່ມຫຼີາຍ 
ປະເພດເຊ່ັນ:  ປາແດກ, ປາເຄັມ, ປາແຫງ້ ແບບພ້ືນບາ້ນ ແລະ ອື່ນໆ.    ປະເພດ
ອາຫານດ ັງ່ກາ່ວເປັນການຮກັສາໄວແ້ບບທາໍມະຊາດ, ປດັສະຈາກສານພິດເຄມໃີດໆ, 
ເພາະສະນ ັນ້ມນັຈຶ່ງບ່ໍມບີນັໃນເລື່ ອງສຂຸະພາບພໍເທ່ົາໃດ. 
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    ຈາກເຫດຜນົຂາ້ງເທິງມນັໄດມ້ສີວ່ນກຽ້ວພນັເຖງິການດາໍລງົຊວີດິທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ, 
ສະຫຸຼບຄວາມແລວ້ ການດາໍລງົຊວີດິທ່ີຕດິພນັກບັທາໍມະຊາດຈະເປັນການດທ່ີີສດຸ ແລະ  
ທກຸຄນົກໍ່ຕອ້ງມຄີວາມຮກັ ແລະ ນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັເພ່ືອການລຽ້ງຊບີແບບຍນືຍງົ. 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
ບດົກອນ:    ນກົນອ້ຍ. 

             ຂອ້ຍແຕມ້ນກົ             ໂຕໜ່ຶງປາກເປັນ 
         ວາ່ຢາກເຫັນ                  ວຽງຄາໍວຽງແກວ້ 
         ຂອ້ຍຫຍນິແລວ້                ກໍ່ປອ່ຍມນັໄປ 
         ງອຍຂີໄ້ຖ                    ກາງນາອອ່ນແອນ້ 
             ຟ້ອນແອະແອນ່           ເທິງແຜນ່ດນິພຽງ 
         ຮອ້ງສ ົ່ງສຽງ                  ຫາຄູອ່ິ່ ນອອ້ຍ 
         ຂອ້ຍຟງັແລວ້                 ແສນເວດທະນາ 
         ແລວ້ກໍ່ມາ                    ເປີດໄປໄຂຕຸມ້ 
             ຊຸມໝູຂ່ອ້ຍ               ກວາຕນົເປັນບາບ 
        ໝູເ່ຈົາ້ຫາກ                    ຂງັນກົຢູເ່ຮອືນ 
        ຈ ົງ່ບອກເຕອືນ                  ອາວອາພ່ີນອ້ງ 
        ກາໍຊີ່ຕອ້ງ                     ຢາ່ຂງັໄວປ້ອ່ຍໄປ    ນ ັນ້ເນ.ີ                              

ກດິຈະກາໍຄ ົນ້ຄວາ້ 

ສະເໜຂ່ອງການດາໍລງົ 

ຊວີິດທ່ີຕດິພນັກບັທາໍມະຊາດ 

ມຫີຍງັແດ ່? 

 ຍອ້ນຫຍງັຄນົທ່ີດາໍລງົຊວີດິ 

ຢູຕ່ວົເມອືງຈື່ງມກັກນິອາຫານ 

ພ້ືນບາ້ນຫຼາຍຂືນ້ທກຸມ ື ້? 
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ບດົທີ 4. 
ຄວາມສອດຄອ່ງຂອງການດາໍລງົຊວີດິ. 

 1: ຄວາມສອດຄອ່ງ. 
    ຄວາມສອດຄອ່ງຂອງການດາໍລງົຊວີດິມຄີວາມໝາຍວາ່:  ແມນ່ການສມົດນູຊຶ່ ງກນັ 
ແລະ ກນັລະຫວາ່ງຖິ່ນຢູອ່າໄສກບັເງ ຶ່ອນໄຂຂອງການດາໍລງົຊວີດິຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນນ ັນ້ ຫືຼ 
ບອ່ນນ ັນ້ໆ.    ເງ ື່ອນໄຂການດາໍລງົຊວີດິທ່ີອາໄສທາໍມະຊາດຂອງແຕລ່ະທອ້ງຖິ່ນກໍ່ມ ີ
ຄວາມແຕກຕາ່ງກນັໄປຕາມເງ ື່ອນໄຂຂອງແຕລ່ະບອ່ນ. 
    ແຕຢ່າ່ງໃດກໍ່ຕາມພ້ືນຖານ 
ການດາໍລງົຊວີດິຢູແ່ຕລ່ະທອ້ງ 
ຖິ່ນມນັຍງັໄດອ້ງີອາໄສໃສຊ່ວີະ 
ນາໆພນັທ່ີມຢີູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນນ ັນ້ 
ເປັນຕ ົນ້ຕໍເພ່ືອການຄ ໍາ້ປະກນັ 
ໃຫແ້ກກ່ານລຽ້ງຊບີ. 
 2: ການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັ 
       ທ່ີສອດຄອ່ງ. 
    ຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນຍງັມຫຼີາຍ 
ບອ່ນທ່ີອດຸມົສມົບນຸໄປດວ້ຍ 
ຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດ, ໃນນ ັນ້ສິ່ ງທ່ີຕດິພນັກບັຊວີດິການເປັນຢູປ່ະຈາໍວນັຂອງຊາວ 
ບາ້ນກໍ່ແມນ່ຊວີະນາໆພນັ, ຕ ົນ້ຕໍແລວ້ກໍ່ແມນ່ປະເພດພືດ ແລະ ສດັ ລວມທງັປະເພດ  
ຕ ົນ້ໄມກ້ະສກິາໍ, ແຕຄ່ວາມສອດຄອ່ງຂອງການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັເພ່ືອການດາໍລງົຊວີດິ 
ແບບຍນືຍງົແມນ່ການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັທ່ີຮູຄ້ນຸຄາ່ຂອງມນັ, ນາໍໃຊໃ້ຫສ້ມົດນູກຄັວາມ 
ຈາໍເປັນຂອງການດາໍລງົຊວີດິ ແລະ ຕອ້ງຮູອ້ະນາຄດົອນັຍາວໄກຂອງການສາໍພນັ
ລະຫວາ່ງຄນົກບັຊວີະນາໆພນັ. 
    ຕວົຢາ່ງ:    
  + ຕ ົນ້ແຂມ:  ສາມາດນາໍໃຊຍ້ອງມນັເຮັດຢກູວດເຮອືນ, ໃຊໃ້ບແຂມເຮັດເຂ້ົາຕ ົມ້... 
  + ຕ ົນ້ຫວາຍ: ສາມາດນາໍໃຊລ້າໍຂອງມນັເຄື່ອງຫດັຖະກາໍ, ນາໍໃຊເ້ປັນສນິຄາ້... 
  + ຕ ົນ້ໄມໄ້ຜໄ່ມເ້ຮັຍ້: ສາມາດນາໍໃຊໜ່ໍ້ຂອງມນັເປັນອາຫານໄດຫຼ້າຍໆປະເພດ,  
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ນາໍໃຊລ້າໍຂອງມນັເປັນເຄື່ ອງຫດັຖະກາໍເພ່ືອເປັນສນິຄາ້ໄດຫຼ້າຍຢາ່ງນອກຈາກນ ັນ້ແລວ້ກໍ່

ຍງັມຊີວີະນາໆພນັອກີຫຼາຍຢາ່ງທ່ີສາມາດນາໍໃຊເ້ພ່ືອການດາໍລງົຊວີດິຂອງຄນົເຮົາ. 
     ທ່ີຜາ່ນມາຊາວບາ້ນພຽງແຕໄ່ດນ້າໍໃຊເ້ພ່ືອເປັນອາຫານ ແລະ ຜະລດິເປັນເຄື່ ອງ 
ຫດັຖະກາໍຮບັໃຊຢູ້ໃ່ນຄອບຄວົເທ່ົານ ັນ້, ສວ່ນວາ່ຈະປງຸແຕງ່ໃຫເ້ປັນສນິຄາ້ໃນລກັສະນະ 
ຕາ່ງໆແມນ່ຍງັມໜີອ້ຍທ່ີສດຸ. 
    ດ ັງ່ນ ັນ້  ການສາ້ງຄວາມ 
ສອດຄອ່ງຂອງການດາໍລງົຊວີດິ 
ຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນທ່ີນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆ 
ພນັ ເພ່ືອຄ ໍາ້ປະກນັໃຫແ້ກກ່ານ 
ດາໍລງົຊວີດິແບບຍນືຍງົແມນ່ 
ສາມາດປະຕບິດັໄດໃ້ນຫຼາຍໆ 
ທາງ, ແຕປ່ດັໃຈສາໍຄນັແມນ່ 
ການຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆພນັ 
ທ່ີມໃີນທອ້ງຖິ່ນໃຫດ້ໝີາຍຄວາມວາ່ຖາ້ຊວີະນາໆພນັມຄີວາມຍນືຍງົແມນ່ການດໍາລງົ
ຊວີດິຂອງເຮົາກໍ່ຍິ່ ງຈະຍນືຍາວປດັສະຈາກຄວາມກດົດນັໃນຊວີດິນາໆປະການ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ກດິຈະກາໍຄ ົນ້ຄວາ້ 

ແນວໃດຈິ່ງເອີນ້ວາ່: ການດາໍລງົ 

ຊວິິດທ່ີມຄີວາມຍືນຍງົ ? 

ການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັທ່ີມຄີວາມ 

ສອດຄອ່ງແມນ່ເຮັດແນວໃດ ? 



83 
 

 
ບດົກອນ:  ໂຊກຂອ້ງ. 

   

                ຕ ັງ້ແຕນ່ອ້ຍ             ຈນົໃຫຍຂ່ືນ້ມາ 
            ເພ່ິນຫາປາ                  ຫວາ່ນແຫໃສສ່ອ້ນ 
            ຫາຕາມກອ້ນ                ແມນ່ ໍາ້ລາໍເຊ 
            ສະອອນເດ                 ເພ່ິນໄດປ້າໃຫຍ ່
               ແລວ້ເອົາໃສ ່            ຂອ້ງໃຫຍມ່າເຮອືນ 
            ຄນົທງັເຮອືນ               ທງັຍີມ້ທງັແຍມ້ 
            ພາກນັແຕງ່                ອາຫານການກນິ 
            ຂອ້ຍໄດຫ້ຍນິ              ເປັນນາໍໂຊກຂອ້ງ 
                ຊຸມພ່ິນອ້ງ             ສານຂອ້ງສບືມາ 
            ເກບັຮກັສາ                ຂອງດມີໄີວ ້
            ບ່ໍປ່ອຍໃຫ ້                ລືມໄລແປນເປ່ົາ 
            ຊຸມໝູເ່ຈົາ້                 ຈ ົງ່ໃຊຂ້ອ້ງຕ່ໍໄປ  ແດເ່ນ.ີ 
 
                          ຈບົ ! 
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ບດົທີ 5. 
ເຝິກປະຕບິດັ 

ການສາ້ງໂຄງການຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິ່ນ. 
    1: ເປ້ົາໝາຍຂອງກດິຈະກາໍ. 
     ການສາ້ງໂຄງການຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິ່ນແມນ່ກດິຈະກາໍໜ່ຶງເພ່ືອສາ້ງ 
ໃຫເ້ດັກມທີກັສະພ້ືນຖານໃນດາ້ນ:  ການຮູຄ້ດິເປັນ, ຮູເ້ຮັດເປັນ ແລະ ຮູແ້ກບ້ນັຫາເປັນ
ກຽ່ວກບັບນັຫາຂອງຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິ່ນ, 
ພອ້ມກນັນ ັນ້ເດັກກໍ່ຈະເປັນຜູໜ່ຶ້ງ 
ໃນການເປັນເຈົາ້ຄຸມ້ຄອງ ແລະ 
ນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັ ແບບຍນືຍງົ 

   2: ຂະບວນການດາໍເນນີ 
        ກດິຈະກາໍ.  

    ໃນການດາໍເນນີກດິຈະກາໍ 
ເດັກນກັຮຽນຈະໄດປ້ະຕບິດັຕາມ 
ຂ ັນ້ຕອນດ ັງ່ນີ:້ 
  + ລງົສາໍຫຼວດພ້ືນທ່ີສາໍຄນັ 
    ບອ່ນໃດໜ່ືງທ່ີຊາວບາ້ນເຄຍີອາໄສຊອກຫາຊວີະນາໆພນັເພ່ືອການລຽ້ງຊບີເຊ່ັນ: 
     ໜອງໃຫຍ,່ ແມນ່ນ ໍາ້ໃຫຍ,່ ປາ່ດງົ ຫືຼ ບອ່ນອື່ ນໆ. 
  + ເກບັກາໍຂໍມ້ນູນາໍຊຸມຊນົກຽ່ວກບັບນັຫາຕາ່ງໆທ່ີເປັນຜນົທບົຕ່ໍກບັຊວີະນາໆພນັ 
    ຢູໃ່ນພ້ືນທ່ີການລງົສາໍຫຼວດຜາ່ນມານ ັນ້ເຊ່ັນວາ່: 

- ຄວາມອດຸມົສມົບນຸຂອງຊວີະນາໆພນັຢູບ່ອ່ນນ ັນ້ເມ ື່ອກອ່ນເປັນແນວໃດ ? 
- ຜາ່ນມາ ແລະ ປດັຈບຸນັແມນ່ໃຜເປັນຜູຄຸ້ມ້ຄອງ ? 
- ຜາ່ນມາວທີິການຄຸມ້ຄອງເພ່ີນເຮັດແນວໃດ ? 
- ມາຮອດທກຸມ ືນ້ ີຄ້ວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຊວີະນາໆພນັຢູແ່ຫງ່ນ ັນ້ເປັນແນວໃດ? 
- ວທີິການຄຸມ້ຄອງເພ່ິນໄດເ້ຮັດແນວໃດແດ ່? 
- ປດັຈບຸນັ, ບນັຫາທ່ີເປັນຜນົກະທບົຕ່ໍຊວີະນາໆພນັຢູແ່ຫງ່ນ ັນ້ມຫີຍງັແດ ່? 
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- ຊາວບາ້ນຢາກເຮັດແນວໃດເພ່ືອເປັນການຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆພນັຢູແ່ຫງ່ນ ັນ້ 
ໃຫມ້ນັຍນືຍງົ ? 

- ແລະ ອື່ນໆ… ? 

  3: ການດາໍເນນີກດິຈະກາໍ.     
  + ຄແູນະນາໍຈດຸປະສງົຂອງ 
ການລງົໄປສາໍຫຼວດພ້ືນທ່ີໃນຄ ັງ້ນີ ້
ໃຫນ້ກັຮຽນທກຸຄນົເຂ້ົາໃຈ. 
 + ແບງ່ນກັຮຽນອອກເປັນກຸມ່, 
ກຸມ່ລະ 5-6 ຄນົ, ເພ່ືອລງົໄປ 
ພ້ືນທ່ີຕາມການກາໍນດົ. 
 + ໃຫຄ້ເູປັນຜູນ້າໍພານກັຮຽນ 
 ລງົໄປປະຕບິດັກດິຈະກາໍຕວົຈງິ. 
 + ຫຼງັຈາກນ ັນ້ໃຫແ້ຕລ່ະກຸມ່ 
 ເກບັຮກັສາຂໍມ້ນູດ ັງ່ກາ່ວໄວເ້ພ່ືອຈະໄດນ້າໍໄປປະຕບິດັກດິຈະກາໍຕ່ໍໄປ. 
         ການປະຕບິດັກດິຈະກາໍນີມ້ຄີວາມສາໍຄນັຫຼາຍ, ເພາະມນັຈະເປັນພ້ືນຖານ 
         ໃຫແ້ກເ່ດັກນກັຮຽນໄດສ້ະແດງແນວຄວາມຄດິອອກມາຢາ່ງເປັນລະບບົ, 
         ເປັນໂຄງການ ທງັຮຽນຮູກ້ານແກບ້ນັຫາຕາ່ງໆທ່ີມໃີນທອ້ງຖິ່ນ, ໂດຍສະ   
         ເພາະແລວ້ກໍ່ແມນ່ບນັຫາຂອງຊວີະນາໆພນັ. 
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  ໃຫແ້ຕລ່ະກຸມ່ປະຕບິດັກດິຈະກາໍດ ັງ່ລຸມ່ນີ:້  
 

ໜາ້ວຽກທີ 1  ໜາ້ວຽກທີ 2 
+ ໃຫແ້ຕມ້ແຜນ່ວາດບອ່ນທ່ີນກັຮຽນ 
 ລງົໄປສາໍຫຼວດຂໍມ້ນູຜາ່ນມານ ັນ້ 
ໃສເ່ຈັຍ້ແຜນ່ໃຫຍ.່ 
+ ຫຼງັຈາກນ ັນ້ໃຫໝ້າຍສນັຍາລກັໃສ ່
ໃນ ແລະ ນອກແຜນ່ວາດນ ັນ້ເຊ່ັນ: 

• ບອ່ນໃດແມນ່ທົ່ງນາຂອງຊາວບາ້ນ. 
• ບອ່ນໃດແມນ່ປ່າດງົ. 
• ບອ່ໃດແມນ່ສາຍນ ໍາ້. 
• ບອ່ນໃດເປັນບອ່ນຊາວບາ້ນຊອກຢູ່

ຫາກນິເປັນປະຈາໍ. 
• ບອ່ນໃດແມນ່ວງັສະຫງວນ. 
• ບອ່ນໃດແມນ່ປ່າສະຫງວນ. 
• ແລະ ມສີິ່ ງອື່ ນໆອີກ. 

 

+ ໃຫແ້ຕລ່ະກຸມ່ຂຽນຂໍມ້ນູຕາ່ງໆທ່ີໄດ ້
ລງົສາໍຫຼວດ ແລະ ເກບັກາໍຜາ່ນມານ ັນ້ 
ໃສເ່ຈັຍ້ເພ່ືອກຽມລາຍງານ. 
+ ຂໍມ້ນູທ່ີຈະນາໍມາຂຽນແມນ່ໃຫເ້ວ້ົາ 
ເຖງິ 2 ຢາ່ງຄ:ື 
  1: ຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັພ້ືນທ່ີລງົສາໍຫຼວດຕາມທ່ີ 
    ໄດແ້ນະນາໍກອ່ນໜາ້ຈະລງົໄປສາໍຫຼວດ. 
  2: ຂໍມ້ນູຕາ່ງໆທ່ີໄດໄ້ປສາໍພາດ ຫືຼ 
     ເກບັກາໍເອົານາໍຊຸມຊນົຜາ່ນມາ. 
  3: ໃຫຂ້ຽນເປັນລກັສະນະບດົລາຍ 
     ງານ, ເພາະວາ່ນກັຮຽນແຕລ່ະ 
    ກຸມ່ຈະໄດນ້າໍໄປສະເໜີຕ່ໍໝູຄູ່ຟ່ງັ. 
 

 

  
 
 
 

 
 

ບດົເຝິກຫດັ. 
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ບດົທີ 6. 
ສບືຕ່ໍເຝິກປະຕບິດັ 

ການສາ້ງໂຄງການຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິ່ນ. 
    1: ເປ້ົາໝາຍຂອງກດິຈະກາໍ. 
    ເປ້ົາໝາຍຂອງການປະຕບິດັກດິຈະກາໍນີແ້ມນ່:  ສາ້ງໃຫເ້ດັກມທີກັສະຂ ັນ້ພ້ືນຖານ 
ໃນດາ້ນ:  ການສະເໜີແນວຄວາມຄດິຄວາມເຫັນຂອງເດັກກຽ່ວກບັບນັຫາຕາ່ງໆໃນສງັ 
ຄມົ,ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍ່ແມນ່ບນັຫາຂອງຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິ່ນ, ພອ້ມກນັນ ັນ້ກໍ່ຈະ 
ສາ້ງໃຫເ້ດັກກາ້ສະແດງອອກ, ກາ້ຕດັສນີໃຈທງັເປັນການປກູຈດິສາໍນກຶທ່ີຍາວນານໃຫ ້
ແກເ່ດັກ. 
    ການດາໍເນນີກດິຈະກາໍນີ ້
ນກັຮຽນຈະໄດປ້ະຕບິດັໜາ້ທ່ີ 
ຢູ ່2 ປະການຄ:ື 
   1: ນາໍສະເໜີຮບູແຕມ້ 
( ແຜນ່ວາດ ) ທ່ີນກັຮຽນໄດ ້
ພອ້ມກນັແຕມ້ຜາ່ນມາຢູໃ່ນ 
ກດິຈະກາໍກອ່ນ ແລະ ນາໍສະ 
ເໜີຂໍມ້ນູຕາ່ງໆທ່ີໄດເ້ກບັກາໍ 
ຈາກຊຸມຊນົຜາ່ນມານ ັນ້. 
  2: ໃຫນ້ກັຮຽນສະເໜີ 
ແນວຄວາມຄດິຂອງເຂົາເອງໃນຫວົຂໍທ່ີ້ວາ່:  ວທີິການຄຸມ້ຄອງ ແລະ ນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆ
ພນັໃນທອ້ງຖິ່ນແບບຖກືຕອງ້ຄວນເຮັດແນວໃດ ? 

  2: ວທີິດາໍເນນີກດິຈະກາໍ. 
 + ຖາ້ບອ່ນໃດ ຫືຼ ໂຮງຮຽນໃດຫາກມຂີ ັນ້ຮຽນດຽວກນັ ( ມ3 ) ຫຼາຍຫອ້ງຮຽນແມນ່  
   ໃຫຈ້ດັປະຊຸມລວມກນັເລຍີ. 
 + ກອ່ນຈະດາໍເນນີກດິຈະກາໍ, ຄຕູອ້ງສະເໜີຈດຸປະສງົ ແລະ ວທີິການດາໍເນນີກດິຈະ   
   ກາໍໃນມ ືນ້ ັນ້ໃຫນ້ກັຮຽນທກຸຄນົໄດເ້ຂ້ົາໃຈສາກອ່ນ. 



88 
 

+ ໃຫນ້ກັຮຽນແຕລ່ະກຸມ່ສະໝກັໃຈນາໍສະເໜີຜນົງານການສາໍຫຼວດຂໍມ້ນູຜາ່ນມານ ັນ້ 
   ໃຫໝູ້ໃ່ນຫອ້ງຟງັໂດຍອງີໃສເ່ວລາອນັເໝາະສມົ. 
 + ໃຫໝູ້ຄູ່ຄ່ນົອື່ ນໆຕ ັງ້ຄາໍຖາມສນົທະນາ. 
 
                                 
 
 
 
 
 
 
       ສິ່ ງສາໍຄນັອກີປະການໜ່ືງນາຍຄຕູອ້ງນາໍພາສນົທະນາ ແລະ ລະດມົແນວ
ຄວາມຄດິຂອງເດັກໃຫເ້ວ້ົາເຖງິສິ່ ງທ່ີເຂົາຢາກເຮັດເພ່ືອໃຫຊ້ວີະນາໆພນັຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ 
ໃຫມ້ນັແພພ່ນັ ແລະ ມຄີວາມຍນືຍງົ. 
 
        
               

 
ໃຫນ້ກັຮຽນຂຽນຕື່ ມຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໃສປ່ະໂຫຍກຕາ່ງໆດ ັງ່ລຸມ່ນີເ້ທ່ົາທ່ີຈະຕື່ ມໄດຫຼ້າຍ. 

  1: ແຫຼງ່ທາໍມາຫາກນິຂອງບາ້ນເປັນຂອງ................................................... 
  2: ຖາ້ຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິ່ນມຄີວາມອດຸມົສມົບນຸຈະເຮັດໃຫ.້..................... 
  3: ວທີິຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິ່ນທ່ີດເີຮົາຄວນ................................... 
  4: ເຮົາຮກັຊວີະນາໆພນັຄຮືກັ................................................................... 
  5: ການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັທ່ີຖກືຕອ້ງແມນ່................................................ 

 
 
 

ວຽກບາ້ນ. 
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 ບດົທີ 7. 
ການຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິ່ນ.   

 1: ການອະນລຸກັຊວີະນາໆພນັ. 
   ການອະນລຸກັມຄີວາມໝາຍວາ່:  ແມນ່ການຮກັສາໄວບ່ໍ້ໃຫແ້ຕະຕອ້ງ, ໃຫຖ້ວືາ່ເປັນ 
ສິ່ ງທ່ີຫວງຫາ້ມ ໝາຍວາ່: ບ່ໍໃຫນ້າໍໃຊເ້ພ່ືອກດິຈະການສວ່ນຕວົກໍ່ຄສືວ່ນລວມ, ສວ່ນວາ່ 
ຊວີະນາໆພນັ ເພ່ິນກໍ່ໄດກ້າໍນດົ ແລະ ແບງ່ປະເພດຂອງການອະນລຸກັໄວແ້ລວ້. 

  3: ບນັຊສີດັເພ່ືອການອະນລຸກັ. 
    ເພ່ິນໄດແ້ບງ່ບນັຊສີດັເພ່ືອ   
ການອະນລຸກັອອກເປັນ 3 ບນັຊຄີ:ື 
 + ບນັຊ ີI:  ແມນ່ສດັນ ໍາ້ສດັປາ່ 
   ປະເພດຫວງຫາ້ມ ຊຶ່ ງເປັນສດັ 
   ທ່ີຫາຍາກ ແລະ ໃກຈ້ະສນູ 
   ພນັ. 
 + ບນັຊ ີII: ແມນ່ສດັນ ໍາ້ສດັປາ່ 
   ປະເພດຄຸມ້ຄອງ. 
 + ບນັຊ ີIII: ແມນ່ສດັນ ໍາ້ສດັປາ່ 
   ປະເພດທົ່ວໄປຊຶ່ ງບ່ໍໄດຈ້ດັເຂ້ົາບນັຊ ີI ແລະ II. 
       ອາໍນາດການປກົຄອງຂ ັນ້ເຂດ, ຂ ັນ້ບາ້ນກໍ່ໄດມ້ລີະບຽບຂອງບາ້ນເພ່ືອການຄຸມ້ 
ຄອງ ແລະ ອະນລຸກັສດັນ ໍາ້ສດັປາ່ຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນຢາ່ງລະອຽດ.    ພມູປນັຍາຊາວບາ້ນ 
ທ່ີເຄຍີໄດປ້ະຕບິດັຜາ່ນມາແມນ່:  ຫາ້ມການຕອ້ນເອົາປາຢູທ່າ້ງນ ໍາ້ໃນເວລາປາຂືນ້ລອ້ງ 
( ຕ ົນ້ລະດຝູນົ ປາຈະຂືນ້ຈາກແມນ່ນ ໍາ້ທາໍມະຊາດມາສູທ່ ົ່ງນາເພ່ືອວາງໄຂ ່).  ຖາ້ຜູໃ້ດ 
ບ່ໍປະຕບິດັຕາມຂໍຫ້າ້ມແມນ່ມກີານປບັໃໝ. 

   3: ລະບຽບການຄຸມ້ຄອງສດັນ ໍາ້ - ສດັປ່າ. 
    ລະບຽບກດົໝາຍທ່ີຕດິພນັກບັການຄຸມ້ຄອງສດັນ ໍາ້ສດັປາ່ ( ຊວີະນາໆພນັ ) ແລະ 
ຄວບຄມຸອາວດຸລາ່ສດັແມນ່ໄດຖ້ກືບງັຄບັໃຊຢ້າ່ງເຄ່ັງຄດັ, ຊຶ່ ງເປັນຜນົຕ່ໍການອະນລຸກັສດັ 
ສດັນ ໍາ້ສດັປາ່ດຂີືນ້. 
    ສວ່ນວາ່ການຮກັສາ, ການອະນລຸກັ, ການຄຸມ້ຄອງສດັນ ໍາ້ສດັປາ່, ສດັເຄິ່ ງນ ໍາ້ເຄິ່ ງ
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ບກົມນັເປັນໜາ້ທ່ີຂອງໝດົທກຸຄນົ 
ພອ້ມກນັປະຕບິດັດວ້ຍຄວາມຕື່ ນ 
ຕວົ ແລະ ຮບັຜິດຊອບສງູ, 
ທງັມຄີວາມຮກັ ແລະຜກູພນັກບັ 
ສດັນ ໍາ້ສດັປາ່ຢາ່ງຖະນຖຸະໜອມ. 
    ແຕລ່ະທອ້ງຖິ່ນເພ່ິນກໍ່ໄດມ້ ີ
ລະບຽບຄຸມ້ຄອງ ແລະ ການນາໍ 
ໃຊສ້ດັນ ໍາ້ສດັປາ່ທ່ີມໃີນທອ້ງຖິ່ນ 
ຂອງຕນົໃຫມ້ຄີວາມຍນືຍງົ 
ໂດຍອງີໃສສ່ະພາບ ແລະ ຈດຸພິເສດຂອງແຕລ່ະທອ້ງຖິ່ນ, ຊຶ່ ງວາ່ຊາວບາ້ນຈະເປັນຜູ້
ກາໍນດົຂືນ້ມາເອງ. 
 
 
 
               

ໃຫນ້ກັຮຽນຈ ົງ່ພອ້ມກນັໄປຊອກຫາຄາໍຕອບໃນຄາໍຖາມລຸມ່ນີ:້ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ວຽກບາ້ນ. 

   ສດັນ ໍາ້, ສດັປ່າ ທ່ີເພ່ິນ 

ອະນລຸກັມໂີຕຫຍງັແດ ່? 

 

ໃຫນ້ກັຮຽນຂຽນກດົລະບຽບຄຸຸມ້ 

ຄອງຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິ່ ນ 

ຄນົລະ 5 ຂໍຕ້າມຄວາມເຂ້ົາໃຈ. 

 



91 
 

ບດົທີ 8. 
ເຝິກປະຕບິດັ 

ການສາ້ງແຟ້ມສະສມົຊວີະນາໆພນັ.  
  1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງແຟ້ມສະສມົ. 
     ການສາ້ງແຟ້ມສະສມົຊວີະນາໆພນັເປັນກດິຈະກາໍຮຽນຮູອ້ກີຢາ່ງໜ່ຶງ, ຊຶ່ ງມເີປ້ົາ 
ໝາຍສາ້ງໃຫເ້ດັກໄດມ້ທີກັສະໃນດາ້ນການບນັທຶກຂໍມ້ນູ, ທກັສະໃນການນາໍສະເໜີຂໍມ້ນູ
ເປັນຄາໍບນັຍາຍອກັສອນໃນລກັສະນະຕາ່ງໆ, ມສີລິະປະສາ້ງສນັໃນດາ້ນການຕດັຕດິ, 
ການອອກແບບລວດລາຍລະບາຍສໃີນການຈດັສນັ ແລະ ວາງຊວີະນາໆພນັບນົແຜນ່ 
ພາບສະສມົ ແລະ ອື່ ນໆ.   ການສາ້ງແຟ້ມສະສມົຊວີະນາໆພນັສາມາດເຮັດໄດໃ້ນ
ຫຼາຍຮບູແບບເຊ່ັນ:  ການເຮັດເປັນແຜນ່ພບັ, ເຮັດເປັນປ້ືມ, ເຮັດເປັນເຈັຍ້ແຜນ່ໃຫຍ,່ 
ເຮັດເປັນກບັເຈຍ້ເຫ່ົຼານີເ້ປັນຕ ົນ້. 

 2: ການສາ້ງແຟ້ມສະສມົຊວີະນາໆພນັ. 
  + ຂ ັນ້ຕອນທີ 1:  ລງົຊອກຫາຊວີະນາໆພນັ. 
    ນາໍພາເດັກນກັຮຽນລງົຊອກເອົາສດັນ ໍາ້, ສດັປາ່ ບອ່ນທ່ີນາໍພາເດັກນກັຮຽນລງົໄປ 
ສາໍຫຼວດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຊວີະນາໆພນັຕາມພ້ືນທ່ີຕາ່ງໆ.  
  + ຂ ັນ້ຕອນທີ 2:            
   ການແຊບ່ ົ່ມຊວີະນາໆພນັ.     
    ນາໍເອົາສດັທ່ີເດັກນກັຮຽນ 
ຊອກຫາມານ ັນ້, ມາແຊນ່ ໍາ້ເຫ້ົຼາ 
90C◌ ໍ( ນ ໍາ້ອງັໂກນ ) ຢູໃ່ນ 
ກວດແກວ້, ກວດຢາງ ແລະ  
ອດັໃຫມ້ນັແຈບດ,ີ ແຊປ່ະໄວ ້
ປະມານ 3 – 5 ວນັ ຫືຼ ຫຼາຍ 
ວນັກວາ່ນ ັນ້ກໍ່ໄດ.້ 
    ຫຼງັຈາກນ ັນ້ແມນ່ໃຫນ້າໍເອົາ 
ໂຕສດັຕາ່ງໆທ່ີແຊໄ່ວນ້ ັນ້ອອກ 
ຈາກກວດແກວ້ ແລວ້ນາໍໄປຕາກແດດໃຫແ້ຫງ້ດທ່ີີສດຸ   ( ປະມານ 5 – 6 ວນັ ) 
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  + ຂ ັນ້ຕອນທີ 3: ການຕດັຕດິສາ້ງສນັສລິະປະ.    
   ນາໍເອົາໂຕສດັທ່ີຕາກແດດໄວນ້ ັນ້ເພ່ືອນາໍມາຕດິໃສເ່ຈຍ້ແຜນ່ໃຫຍ,່ ແຜນ່ພບັ, ປ້ືມ... 
ດວ້ຍກາວລາເຕັກ, ອາດຈະຕດິໃນຮບູແບບຕາ່ງໆກໍ່ໄດທ່ີ້ເຫັນວາ່ມຄີວາມສວຍງາມ, ທງັ
ເປັນລະບຽບ ແລະ ເຂ້ົາໃຈງາ່ຍ. 
  + ຂ ັນ້ຕອນທີ 4: ການຂຽນຄາໍອະທິບາຍ. 
    ພາຍຫຼງັສາໍເລັດການຕດິໂຕສດັໃສເ່ຈຍ້ແລວ້ ກໍ່ນາໍພາເດັກນກັຮຽນຂຽນຄາໍບນັຍາຍ
ໃສທ່າງຂາ້ງ ຫືຼ ທາງລຸມ່ຂອງສດັທ່ີຕດິໄວນ້ ັນ້, ພວກເຮົາສາມາດຂຽນໄດໃ້ນຫຼາຍລກັສະ 
ນະເຊ່ັນ:  ຂຽນເປັນປະໂຫຍກຄາໍເວ້ົາທາໍມະດາ, ຂຽນເປັນຄາໍກອນ ເຫ່ົຼານີເ້ປັນຕ ົນ້,  
ຂໍຄ້ວາມດ ັງ່ກາ່ວແມນ່ຂຽນຕາມເນືອ້ໃນທ່ີໄດມ້າຈາກການບນັທຶກ ຫືຼ ເກບັຈາກຊຸມຊນົ. 
  + ຂ ັນ້ຕອນທີ 5: ການເກບັຮກັສາ ແລະ ນາໍໃຊ.້ 
   ພາຍຫຼງັການຂຽນຄາໍບນັຍາຍ 
ແລະ ການປະດບັປະດາໃຫສ້ວຍ 
ງາມແລວ້ ກໍ່ນາໍເອົາແຜນ່ແຟ້ມ 
ສະສມົມາຮກັສາໄວໃ້ນຫອ້ງສະໝດຸ 
ຂອງໂຮງຮຽນ ຫືຼ ສນູຮຽນຮູເ້ພ່ືອ 
ໃຫເ້ດັກນກັຮຽນໄດເ້ຂ້ົາສກຶສາ 
ຮຽນຮູ ້ຫືຼ ອາດຈະນາໍໃຊເ້ປັນ 
ສື່ການຮຽນ - ການສອນກໍ່ໄດ.້ 
 
          ການປະຕບິດັກດິຈະກາໍນີມ້ຄີວາມສາໍຄນັຫຼາຍ, ເພາະມນັຈະເປັນພ້ືນຖານ 
          ໃຫແ້ກເ່ດັກນກັຮຽນໄດສ້ະແດງແນວຄວາມສາ້ງສນັສລິະປະອອກມາ,  
          ພອ້ມກນັນ ັນ້ມນັກໍ່ຈະເຮັດໃຫເ້ດັກໄດຮ້ຽນຮູຄ້ວາມສາໍຄນັຂອງຊວີະນາໆພນັ    
          ໃນຫຼາຍລກັສະນະ. 
     ດ ັງ່ນ ັນ້  ໂຮງຮຽນຕອ້ງຖເືປັນສິ່ ງສາໍຄນັອກີຢາ່ງໜ່ຶງໃນພດັທະນາຄນຸການຮຽນຮູ ້  
     ຂອງເດັກ. 
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ໃຫນ້ກັຮຽນຄ ົນ້ຄວາ້ ແລະ ຊອກຫາຄາໍຕອບລຸມ່ນີ:້ 

 
  

ເພ່ິນນາໍໃຊແ້ຟ້ມສະສມົ 
ຊວີະນາໆພນັໄວເ້ຮັດຫຍງັແດ ່? 

  ພວກເຮົາສາມາດສາ້ງແຟ້ມສະສມົ 
ຊວີະນາໆພນັໄດດ້ວ້ຍວທີິໃດຕື່ ມອກີ 
ນອກຈາກເຮັດດວ້ຍເຈຍ້ແຜນ່ໃຫຍ.່ 

+ ໃຊໄ້ວເ້ພ່ືອ………………………… 
+ ໃຊໄ້ວເ້ພ່ືອ………………………… 
+ …………………………………… 
+ …………………………………… 
+ …………………………………… 
+ …………………………………… 
+ …………………………………… 

+ ເຮັດເປັນ………………………….. 
+ ເຮັດເປັນ………………………….. 
+ ເອົາມາແຊໃ່ສ…່…………………… 
+ …………………………………… 
+ …………………………………… 
+ …………………………………… 
+ …………………………………… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ກດິຈະກາໍຄ ົນ້ຄວາ້ 
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ບດົທີ 9. 
ຄວາມຮູພ້ມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນ. 

   1: ຄວາມໝາຍຂອງພມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນ. 
    ຄາໍວາ່  ພມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນ ມຄີວາມໝາຍວາ່:  ແມນ່ຄວາມຮູ,້ ຄວາມເຊື່ອ ແລະ 
ຄວາມສາມາດຂອງຄນົເຮົາເພ່ືອນາໍໃຊເ້ຂ້ົາໃນການດາໍລງົຊວີດິ ແລະ ການແກໄ້ຂບນັຫາ
ໃນຊຸມຊນົ.  
    ຄວາມຮູ ້ແລະ ປະສບົການດ ັງ່ກາ່ວແມນ່ການສບືທອດກນັມາຕ ັງ້ແຕອ່າດດີຈນົເຖງິ
ປດັຈບຸນັ, ພອ້ມກນັນ ັນ້ຍງັເປັນເລື່ ອງຂອງການຈດັຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງຄນົກບັຄນົ, 
ຄນົກບັທາໍມະຊາດ ແລະ ຄນົກບັສິ່ ງທ່ີເໜືອທາໍມະຊາດໂດຍຜາ່ນຂະບວນການທາງຮດີ 
ຄອງປະເພນ,ີ ວຖິດີາໍລງົຊວີດິ, ການທາໍມາຫາກນິ ແລະ ພຶດຕກິາໍຕາ່ງໆເພ່ືອໃຫເ້ກດີມ ີ
ຄວາມສມົດນູກນັລະຫວາ່ງຄວາມສາໍພນັເຫ່ົຼານ ັນ້. 

   2: ປະເພດຄວາມຮູພ້ມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນ. 
    ປະເພດຄວາມຮູພ້ມູປນັຍາ 
ທອ້ງຖິ່ນແມນ່ເກດີມາຈາກບນັດາ 
ເຜ່ົາຊນົທ່ີດາໍລງົຊວີດິຢູໃ່ນແຕລ່ະ 
ທອ້ງຖິ່ນ.  ບນັດາຄນົເຫ່ົຼານ ັນ້ 
ລວ້ນແຕມ່ຄີວາມຮູ ້ແລະ ປະສບົ 
ການທ່ີເກດີຈາກບດົຮຽນຊວີດິ, 
ເກດີຈາກການປະຕບິດັຕວົຈງິ 
ໃນການນາໍໃຊຊ້ບັພະຍາກອນ 
ທາໍມະຊາດມາຮບັໃຊຕ້ນົເອງ. 
   ດ ັງ່ນ ັນ້ ພມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນກຽ່ວກບັການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັເພ່ືອການລຽ້ງຊບີມນັຈິ່ງ 
ມຄີວາມສາໍຄນັຫຼາຍ ທງັມລີກັສະນະຍນືຍງົນາໍອກີ. 

 ພມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນລວມມຫຼີາຍດາ້ນເຊ່ັນວາ່: 
+  ດາ້ນການປງຸແຕງ່ອາຫານ. 
+  ດາ້ນຫດັຖະກາໍ.   

        + ດາ້ນການແພດ. 
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       + ດາ້ນການກະສກິ ໍ
       + ດາ້ນສລິະປະດນົຕຣ.ີ 
       + ດາ້ນຮດີຄອງປະເພນ ີ 

ແລະ ອື່ ນໆ. 
    ເວ້ົາລວມແລວ້ ທາງດາ້ນ 
ຄວາມຮູພ້ມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນແມນ່ 
ມມີາຈາກຄນົສບືຄນົໃນຫຼາຍໆ 
ເຊ່ັນຄນົມາແລວ້, ຄວາມຮູດ້ ັງ່ກາ່ວ 
ມບີາງຢາ່ງກໍ່ໄດມ້ຂໍີມ້ນູເປັນ 
ເອກະສານ, ແຕສ່ວ່ນຫຼາຍແມນ່ການເລ່ົາປາກຕ່ໍປາກ ແລະ ການສບືຕ່ໍເຝິກປະຕບິດັ
ດວ້ຍຕນີມ,ືໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍ່ແມນ່ພມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນໃນການໃນການນາໍໃຊຊ້ວີະ
ນາໆພນັເພ່ືອການລຽ້ງຊບີແບບດ ັງ້ເດມີ ແລະ ຍງັເຫັນວາ່ມຜີນົປະໂຫຍດຫຼາຍທ່ີສດຸຕ່ໍ
ຄນົໃນຍກຸປດັຈບຸນັ. 

         1: ຄວາມຮູພ້ມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນທ່ີພວກເຮົາຄວນສບືທອດ 
                  ມຫີຍງັແດ?່  
         2: ຍອ້ນຫຍງັຄນົລຸນ່ໜຸມ່ຈຶ່ງບ່ໍຢາກນາໍໃຊຄ້ວາມຮູພ້ມູປນັຍາ     
              ທອ້ງຖິ່ນເຂ້ົາໃນການດາໍລງົຊວີດິ ?        
                

  ຄາໍກອນຊາວບາ້ນ. 
                       ບາ້ນເຮົານີມ້ຊີາ່ງຫຼາຍແນວ: 
 ມຊີາ່ງປກູ ແລະ ຕ່ໍກຈໍອງ, ມຊີາ່ງກອງ ແລະ ສານກະດ ົງ້, ມຊີາ່ງເຮັດຖ ົງ້ຄນັຍ,ູ 
 ມຊີາ່ງຄ ູມດັລາຍສີນ້ໝ່ີ, ມຊີາ່ງເຮັດກີ່ ຕ່ໍາສາດຫຍາ້ລວງ, ມຊີາ່ງສານພວງຈອ່ມມອ້ນ 
 ມຊີາ່ງ ຕອນຫາໍໝບ່ໍູເປ່ືອຍ, ມຊີາ່ງເອີ່ ຍໝໍພະຫຍາ, ມຊີາ່ງ ເອົາຕ ົນ້ໄມມ້າເປັນຢາ, 
 ມຊີາ່ງສານພາ ແລະຕບິເຂ້ົາ, ມຊີາ່ງ ຜູເ້ຖົາ້ເຮັດບ ັງ້ໄຟ, ມຊີາ່ງເຮັດໄຫດນິໃສປ່າແດກ  
 ມຊີາ່ງຂະຫຍາຍພນັປາແຝກໃນໜອງ, ມຊີາ່ງຕາໍແຈວ່ບອງໃສໝ່າກມາດ, ມຊີາ່ງ 
 ຟາດໄຂປ່າໃນໃສຊ່ວຍໄຄ,້ ມຊີາ່ງ ເອົາໄມໄ້ລມ່າເຮັດແຄນ, ມຊີາ່ງ ຕແີຫວນ ແລະ 
 ເຮັດສອ້ຍ, ມຊີາ່ງ ເຮັດໂຮງອີວ້ອອ້ຍໃຫຍທ່ໍ່ລາໍເຮອື, ມຊີາ່ງເຮັດເຜືອຍາວວາ  
               ສາມສອກ, ມຊີາ່ງ ຊອກລຽ້ງເຜ້ີງໃສໃ່ນໂກນ. 

ຄາໍຖາມ 
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ບດົທີ 10. 
ການສບືສານຄວາມຮູພ້ມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນ. 

   1:  ຄວາມສາໍຄນັຂອງພມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນ. 
     ການດາໍລງົຊວີດິທ່ີຕດິພນັກບັທາໍມະຊາດແມນ່ໄດອ້າໄສທາໍມະຊາດເພ່ືອການຫາ 
ລຽ້ງຊບີເປັນຕ ົນ້ຕໍ, ທ່ີຜາ່ນມາປູຍ່າ່ຕາຍາຍໄດມ້ປີະສບົການໃນຫຼາຍດາ້ນກຽ່ວກບັການ 
ຫາລຽ້ງຊບີ, ແຕປ່ະສບົການດ ັງ່ກາ່ວແມນ່ຍງັບ່ໍທນັໄດຖ້າ່ຍທອດໃຫແ້ກຄ່ນົລຸນ່ສບືທອດ 
ເທ່ົາທ່ີຄວນ, ໂດຍສະເພາະແລວ້ແມນ່ພມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນກຽ່ວກບັການຄຸມ້ຄອງ ແລະ 
ການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັແບບຍນືຍງົ. 
     ດ ັງ່ນ ັນ້ ການສບືສານ 
ພມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນກຽ່ວກບັການ 
ຫາລຽ້ງຊບີແບບດ ັງ້ເດມີ ຍງັມຫຼີາຍ 
ຢາ່ງທ່ີເຫັນວາ່ມຄີວາມສອດຄອ່ງ 
ໃນຍກຸປດັຈບຸນັ ແລະ ກໍ່ຄວນ 
ໄດຮ້ບັການຖາ່ຍທອດສູຄ່ນົລຸນ່ຫຼງັ 
ຕ່ໍກນັໄປໃຫຫຼ້າຍທ່ີສດຸ. 

 2: ວທີິສບືສານພມູປນັຍາ 
      ທອ້ງຖິ່ນ. 
    ການສບືສານພມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນກໍ່ມຫຼີາຍຮບູແບບທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ, ແຕທ່ີ່ຜາ່ນມາ   
    ການສບືສານທ່ີເຄຍີໄດປ້ະຕບິດັມຄີ:ື 
  + ການສບືສານດວ້ຍການເວ້ົາປາກຕ່ໍປາກ. 
  + ການຂຽນເປັນຫຼກັສດູຂ ັນ້ພ້ືນຖານຂອງຊາວບາ້ນ. 
  + ການນາໍພາເຝິກປະບດັຕວົຈງິ. 
  + ການນາໍໃຊເ້ຂ້ົາໃນຊວີດິປະຈາໍວນັຕາມກຸມ່ສນົໃຈ ແລະ ອື່ ນໆ. 
    ບາງບດົຮຽນທ່ີເຄຍີໄດຮ້ບັຜນົສາໍເລັດຂອງການສບືສານຮຽນຮູພ້ມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນ   
ນ ັນ້ກໍ່ຄ ືການນາໍພາເຝິກປະຕບິດັຕວົຈງິຕາມກຸມ່ສນົໃຈ ແລະ ການນາໍໃຊເ້ຂ້ົາໃນຊວີດິ
ປະຈາໍວນັ. 
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   3: ການນາໍໃຊຄ້ວາມຮູພ້ມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນ. 
   ໃນສະພາບປດັຈບຸນັເຖງິແມນ່ວາ່ໄດນ້າໍໃຊເ້ຕັກນກິວທິະຍາສາດເຂ້ົາໃນການຫາລຽ້ງ 
ໃນຫຼາຍທາງກໍ່ຕາມ, ແຕມ່ຫຼີາຍຢາ່ງກໍ່ຍງັບ່ໍທນັແທດເໝາະກບັສະພາບຂອງການທາໍມາ
ຫາກນິຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ.     
    ດ ັງ່ນ ັນ້  ມນັຈິ່ງມຄີວາມ 
ຈາໍເປັນທ່ີສດຸທ່ີຈາໍຕອ້ງໄດສ້ບືສານ 
ແລະ ນາໍໃຊຄ້ວາມຮູຮ້ ູພ້ມູປນັຍາ 
ທອ້ງຖິ່ນເຂ້ົາໃນການລຽ້ງຊບີໃຫ ້
ສອດຄອ່ງກບັທອ້ງຖິ່ນ, ພອ້ມກນັ 
ນ ັນ້ກໍ່ ເປັນການຮກັສາເອກະລກັ 
ທ່ີເປັນມນູເຊືອ້ຂອງຄນົໃນທອ້ງຖິ່ນ 
ເອົາໄວໃ້ຫຍ້ນືນານ. 
    ບດົຮຽນອນັລ ໍາ້ຄາ່ຂອງພມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນໃນການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັເພ່ືອການ
ລຽ້ງຊບີແມນ່ການນາໍໃຊແ້ບບສມົດນູກບັການມຊີວີດິ ແລະ ສມົດນູກບັຄວາມຕອ້ງການ
ຂອງຮາ່ງກາຍ, ພອ້ມກນັນ ັນ້ວຖິດີາໍລງົຊວີດິອນັດງີາມຂອງເຂົາເຈົາ້ຜາ່ນມາແມນ່ມກັ 
ກບັທາໍມະຊາດຫຼາຍກວາ່ ລວມທງັການບໍລໂິພກອາຫານ, ທ່ີຢູອ່າໄສ, ການນາໍໃຊເ້ຄື່ ອງ 
ມຫືາກນິ, ການບໍລຫິານທາງດາ້ນຈດິໃຈ, ແຕປ່ດັໃຈສາໍຄນັພິເສດແລວ້ແມນ່ການຮກັສາ 
ສນິລະທາໍ, ເພ່ິນຖວືາ່: ການຂາ້ສິ່ ງທ່ີມຊີວີດິ ແມນ່ເປັນບາບ ( ຕາມຄວາມເຊື່ອ ) 
ແລະ ມມີ ືໜ່ຶ້ງມນັກໍ່ຈະມານາໍເອົາຊວີດິເຮົາໄປຄກືນັ. 
 
 
 

 
ໃຫນ້ກັຮຽນແຕລ່ະຄນົນາໍເອົາບດົຮຽນຂອງພມູປນັຍາທອ້ງຖິ່ນຜູລ້ະ  1 ຢາ່ງ 

ມາເຮັດຕວົຈິ່ງຢູໃ່ນໂຮງຮຽນໃຫໝູ້ເ່ບິ່ ງ. 
  ຕວົຢາ່ງ:  ການເຮັດອາຫານພ້ືນບາ້ນ ຫືຼ ການເຮັດເຂ້ົາໜມົແບບພ້ືນບາ້ນ, ການຈກັ 
ສານ, ການກາ້ເບ້ັຍໄມແ້ບບພ້ືນບາ້ນ, ການຂະຫຍາຍແນວພນັສດັນ ໍາ້, ສດັບກົ ... 
 

ວຽກບາ້ນ 



98 
 

ບດົທີ 11. 
ສາຍນ ໍາ້ສາຍໃຈ 

  1: ນ ໍາ້ ແລະ ຊວີດິ. 
     ນ ໍາ້ແມນ່ປດັໃຈສາໍຄນັ ແລະ ເປັນສິ່ ງຕດັສນີໃຫແ້ກກ່ານມຊີວີດິໝາຍຄວາມວາ່ 
ທກຸສິ່ ງຢາ່ງທ່ີມຊີວີດິແມນ່ຂາດນ ໍາ້ບ່ໍໄດ,້ ນອກຈາກນ ັນ້ແລວ້ນ ໍາ້ຍງັເປັນແຫຼງ່ເສດຖະກດິ 
ທ່ີມາຈາກນ ໍາ້, ໝາຍຄວາມວາ່ ມສີາຍນ ໍາ້ສດົໃສຈະພາໃຫເ້ກດີສາຍພນັປານາໆຊະນດິ 
ເຮັດຊວີດິການເປັນຢູຂ່ອງຄນົເຮົາດຂີືນ້. 
   ດ ັງ່ນ ັນ້  ການຮກັສາແຫຼງ່ນ ໍາ້ 
ໃຫລ້ອ່ງໄຫຼ ແລະ ໃສສະອາດ 
ມນັແມນ່ສິ່ ງຈາໍເປັນ ແລະ ສາໍຄນັ 
ທ່ີສດຸທ່ີຈະເຮັດໃຫຊ້ວີະນາໆພນັ 
ທາງນ ໍາ້ມກີານແພພ່ນັ. 
     ແຕໃ່ນສະພາບປດັຈບຸນັ 
ມຫຼີາຍບອ່ນໄດສ້າ້ງບນັຫາໃຫ ້
ແກຊ່ ີວະນາໆພນັທາງນ ໍາ້, ບນັຫາ 
ດງັກາ່ວໄດເ້ກດີມາຈາກການຫນັ 
ປຽ່ນວຖິດີາໍລງົຊວີດິທ່ີອາໄສທ່າໍມະຊາດໃນເມ ື່ອກອ່ນມາເປັນການໃຊຊ້ວີດິທ່ີນາໍຍກຸສະ 
ໄໝເກນີໄປ, ນອກຈາກນ ັນ້ກໍ່ ເກດີຈາກພຶດຕກິາໍທ່ີບ່ໍຖກືຕອ້ງຂອງຄນົທ່ີໃຊຊ້ວີດິຢູໃ່ກ ້
ແຫຼງ່ນ ໍາ້ນ ັນ້ເອງ, ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍ່ແມນ່ການຖີມ້ເສດຂີເ້ຫຍືອ້ເປ້ືອນເປິະລງົໄປໃນ
ສາຍນ ໍາ້ເຫ່ົຼານີເ້ປັນຕ ົນ້... 

   2: ບດົສກຶສາກລໍະນຕີວົຢາ່ງ. 
             

             ປ້າ ແຈນແວນ ຖີມ້ຂີເ້ຫຍືອ້.    
    ຫຼາຍປີຜາ່ນມາແລວ້ ນບັແຕຊ່າວບາ້ນຫວ້ຍຫອຍມາຕ ັງ້ບາ້ນຢູຕ່າມຈາ້ຍພແູຫງ່ໜ່ຶງ 
ຢາ່ງມຄີວາມສກຸ, ວງັນ ໍາ້ກໍ່ໃສ ສາຍນ ໍາ້ກໍ່ ເຢັນ ຄ ໍາ່ແລງມາຫຼຽວເຫັນໝູປ່າລອຍລອ່ງເປັນ 
ໝູເ່ປັນພືງ, ສາຍນ ໍາ້ແຫງ່ນີປ້ຽບດ ັງ່ສາຍໃຈຂອງຊາວບາ້ນຫວ້ຍຫອຍທ່ີລມືໄລບ່ໍໄດ.້ 
     ຕ່ໍມາອກີບ່ໍພໍເທ່ົາໃດປະກດົວາ່ຕາມສາຍນ ໍາ້ໄດມ້ກີິ່ນເໝັນຄາວຜິດປກົກະຕ,ິ ຕາມ 

ເລື່ ອງ 
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ໜາ້ນ ໍາ້ເຕັມແຕຂ່ນົເປັດຂນົໄກ ່ແລະ ເສດອາຫານໄຫຼຜາ່ນໄປບ່ໍຂາດ, ຊຸມເດັກນອ້ຍທ່ີ 
ເຄຍີລງົອາບນ ໍາ້ກໍ່ ເກດີເປັນຕຸມ່ເປັນຕາຢາ່ງບ່ໍຮູສ້ກຶຕວົ.     ມມີ ືໜ່ຶ້ງ ຊາວບາ້ນເກດີມ ີ
ຄວາມສງົໄສກໍ່ ເລຍີພອ້ມກນັອອກໄປລຽບຕາມສາຍນ ໍາ້ແຕລຸ່ມ່ຂືນ້ເທິງ, ບາງເອນີພໍໄປ 
ເຖງິເຮອືນຂອງປາ້ແຈນແວນ  
ເລຍີພບົເຫັນລາວກ ໍາ່ລງັຖອກເທ 
ຂີເ້ຫຍືອ້ລງົໃສສ່າຍນ ໍາ້ກອ້ງບາ້ນ 
ຢາ່ງບ່ໍກງັວນົຫຍງັເລຍີ, ໃນນ ັນ້ 
ກໍ່ລວມມທີງັຂນົເປັດຂນົໄກ ່ແລະ  
ໃສໝ້ເູໝັນລອ່ງໄຫຼໄປກບັສາຍນ ໍາ້ 
ຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ... 
    ຊາວບາ້ນເຫັນແລວ້ອດົບ່ໍໄດ,້ 
ກໍ່ ເລຍີຖາມວາ່:   ເປັນຫຍງັປາ້ຈື່ງ 
ຖອກເທຂີເ້ຫຍືອ້ ແລະ ສິ່ ງເປ້ືອນເປິລງົສູສ່າຍນ ໍາ້ແຫງ່ນີ ້?  ປາ້ແຈນແວນຫຍນິແລວ້ 
ກໍ່ ເລຍີຮອ້ງຕອບດວ້ຍທາ່ທີບ່ໍພໍໃຈວາ່:   ມນັສະດວກສະບາຍ ແລະ ຂອ້ຍກໍ່ ເຄຍີເຮັດ 
ແນວນີມ້າໂດຍຕະຫຼອດ… 
   ຊາວບາ້ນທງັຫຼາຍຟງັແລວ້ ກໍ່ພອ້ມກນັຮອ້ງຂືນ້ວາ່:   ໂອ! ອກີບ່ໍດນົຊາວບາ້ນພວກ
ເຮົາກໍ່ຈະໄດໃ້ຫເ້ຈົາ້ອອກຈາກບາ້ນແຫງ່ນີໄ້ປຢູບ່ອ່ນໃໝຄ່ອືກີກນັ....    
       ເວ້ົາແລວ້ຊາວບາ້ນທງັຫຼາຍກໍ່ພອ້ມກນັຍາ່ງໜີອອກໄປຄນົລະທາງ...... 
 
    
 
                ໃຫນ້ກັຮຽນຄ ົນ້ຄວາ້ ຕາມຄາໍຖາມລຸມ່ນີ:້ 
     1:  ສາຍເຫດຕ ົນ້ຕໍທ່ີເຮັດໃຫສ້າຍນ ໍາ້ເປ້ືອນເປິະຫຼາຍກວາ່ໝູແ່ມນ່ມາຈາກໃສ ? 
                           ຈ ົງ່ອະທິບາຍ ? 
     2:  ສາຍນ ໍາ້ເປ້ືອນມຜີນົກະທບົຕ່ໍສດັນ ໍາ້ແນວໃດແດ ່ຈ ົງ່ອະທິບາຍ ? 
 
 

 ກດິຈະກາໍ 
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ບດົທີ 12. 
ປ່າໄມບ້າ້ນເຮົາ. 

   1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງປ່າ. 
    ຕ ັງ້ແຕໃ່ດມາທາ່ນຜູນ້າໍເຄຍີສອນພວກເຮົາວາ່:  ປາ່ໄມຄ້ບ່ໍືຄໍຂຽວຂອງພວກເຮົາ 
ທກຸຄນົ.    ຢູທ່ອ້ງຖິ່ນໃດມປີາ່ໄມອ້ດຸມົສມົບນຸຢູທ່ອ້ງຖິ່ນນ ັນ້ຈະມຄີວາມມ ັງ່ຄ ັງ້ໄປດວ້ຍ 
ຊບັພະຍາກອນຂອງປາ່ຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍ, ຊວີະນາໆພນັກໍ່ແພຜ່າຍຫຼາຍຂືນ້ເລືອ້ຍໆ. 
   ທ່ີຜາ່ນມາຢູບ່າ້ນເຮົາເຄຍີມ ີ
ປາ່ໄມທ່ີ້ອດຸມົສມົບນຸ, ຢູໃ່ນປາ່ 
ກໍ່ ເຕັມໄປດວ້ຍສດັປາ່ນາໆຊະນດິ 
ຊວີດິ ແລະ ຄວາມຜກູພນັຂອງ 
ສດັປາ່ກບັປາ່ໄມ ້ກໍ່ຍນືຍາວ, 
ຊາວບາ້ນກໍ່ມຄີວາມອດຸມົສມົບນຸ 
ໄປດວ້ຍອາຫານການກນິ, ຊວີດິ 
ແລະ ສງັຄມົໃນຊຸມຊນົມຄີວາມ 
ສະຫງບົ, ມຄີວາມຈບົງາມທາງ 
ດາ້ນທີວທດັທາໍມະຊາດເຫ່ົຼານີເ້ປັນຕ ົນ້. 

   2: ບນັຫາຂອງຊວີະນາໆພນັທາງປ່າ. 
    ປາ່ໄມແ້ມນ່ເຮອືນຮງັຂອງສດັປາ່ ການສນູເສຍປາ່ໄມເ້ປັນເຫດໃຫສ້ ົ່ງຜນົກະທບົທ່ີ
ໃຫຍຫຼ່ວງຕ່ໍການແພພ່ນັຂອງສດັປາ່ ກໍ່ຄຊືວີະນາໆພນັນາໆຊະນດິ, ທ່ີຜາ່ນມາການທາໍ
ລາຍປາ່ໄມເ້ພ່ືອທາໍການຜະລດິ ແລະ ການນາໍໃຊໄ້ມເ້ພ່ືອຜນົປະໂຫຍດທາງເສດຖະກດິ
ໄດເ້ປັນບນັຫາຢາ່ງໜກັໜວ່ງຕ່ໍຊວີະນາໆພນັ, ມາຮອດທກຸມ ືນ້ ີເ້ຖງິວາ່ປາ່ໄມໄ້ດຮ້ບັການ 
ພ້ືນຟຢູາ່ງແຂງແລວ້ກໍ່ຕາມ ແຕທ່າງດາ້ນຊວີະນາໆພນັຍງັບ່ໍທນັໄຮບັການຟ້ືນຟເູທ່ົາທ່ີ
ຄວນ, ໂດຍສະພາະແລວ້ແມນ່ການແພພ່ນັຂອງສດັປາ່ ແລະ ພືດຜກັທ່ີເຄຍີມມີາແຕ່
ເມ ື່ອກອ່ນ.    ບນັຫາດ ັງ່ກາ່ວສວ່ນໜ່ືງອາດເປັນຍອ້ນການກະທາໍຂອງກຸມ່ຄນົຈາໍນວນ 
ໜ່ືງທ່ີຍງັສບືຕ່ໍທາໍລາຍໜ່ໍແໜງຂອງສດັປາ່ມາໂດຍຕະຫຼອດ... 
    ບນັດາສດັປາ່ທ່ີເຄຍີມຢີູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນເຮົາໃນເມ ື່ອກອ່ນເກອືບວາ່ຈະສນູພນັໄປໝດົທກຸ
ຊະນດິ, ສິ່ ງທງັໝດົທ່ີກາ່ວມານ ັນ້ສວ່ນໃຫຍແ່ມນ່ເກດີມາຈາກການສນູເສຍພ້ືນທ່ີຂອງປາ່ 
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ຊື່ ງລວມທງັການຕດັໄມທ້າໍລາຍປາ່ ແລະ ການຈດູປາ່ໃນຍາມແລງ້. 
    ມາຮອດທກຸມ ືນ້ ີຢູ້ແ່ຕລ່ະທອ້ງຖິ່ນເພ່ິນກໍ່ໄດມ້ລີະບຽບຄຸມ້ຄອງ ແລະ ການນາໍໃຊປ້າ່
ໄມຊຸ້ມຊນົເປັນຢາ່ງດ,ີ ຖາ້ຫາກທກຸຄນົມຄີວາມເຂ້ົາໃຈ ແລະ ພອ້ມກນັຮກັສາປາ່ໄມ,້ 
ພອ້ມກນັຊມົໃຊໃ້ຫຖ້ກືຕອ້ງມນັກໍ່ຈະເຮັດໃຫມ້ພ້ືີນທ່ີສຂີຽວຢາ່ງກວາ້ງຂວາງ ແລະ ຊວີະ
ນາໆພນັກໍ່ຈະກບັຕາ່ວຄນືມາແພຜ່າຍຢູພ້ື່ນທ່ີປາ່ໄມບ້າ້ນເຮົາອກີເທ່ືອໃໝ ່ແລະ ຄວາມ
ຫວງັສດຸທາ້ຍກໍ່ຄເືປ້ົາໝາຍຄວາມອດຸມົສມົບນຸຂອງການດາໍລງົຊວີດິດວ້ຍການອາໄສ
ຊວີະນາໆພນັເພ່ືອການຫາລຽ້ງຊບີກໍ່ຈະດຂີືນ້ເລືອ້ຍໆ. 

           ສຽງຄວນຂອງປ່າ.           
               ສຽງປາ່ໄມ ້                 ຮອ້ງໄຫຄ້ວນຄາງ 
               ເມ ື່ອຄນົຖາງ                 ມນັລງົເຮັດໄຮ ່
               ເມ ື່ອຄນົໄລ ່                 ສດັປາ່ໜີໄປ 
               ບ່ໍຫວ່ງໃຍ                   ນາໍພືດມຄີາ່ 
               ປາ່ຮອ້ງວາ່                  ບ່ໍຄວນທາໍລາຍ 
               ໃຫຂ້ະຫຍາຍ                ແນວພນັພືດໄມ ້
               ຍາມຊມົໃຊ ້                 ຈ ົງ່ໄວເ້ຮັດແນວ 
               ເຮັດຕາມແລວ                ແນວທາງວາງໄວ ້
               ໃຜເຮັດໄດ ້                  ໄປໜາ້ຍອ່ມຍນື   ແທເ້ນ ີ

ກດິຈະກາໍ. 
ໃຫນ້ກັຮຽນຄ ົນ້ຄວາ້ຊອກຫາຄາໍຕອບຂອງຄາໍຖາມລຸມ່ນີ:້ 

 ຖາ້ໄຟໄໝປ້າ່ ມນັຈະມຜີນົກະທບົຕ່ໍສິ່ ງຕາ່ງໆລຸມ່ນີແ້ນວໃດແດ ່?  
 +  ຕ່ໍກບັສດັປາ່ນາໆພນັ.                           +  ຕ່ໍກບັພືດຜກັຕາ່ງໆ. 
        ………………………                             ……………………… 

 +  ຕ່ໍກບັສິ່ ງແວດລອ້ມ.                              + ຕ່ໍກບັຊາວບາ້ນ.             
    ………………….                                ……………….. 
    …………………                               ………………….                
 + ຕ່ໍກບັດນິຟ້າອາກາດ.                             + ຕ່ໍກບັປາ່ໄມ.້ 
    …………………..                              …………………. 
    …………………..                              ………………… 

ໄຟໄໝປ່້າ 
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ບດົທີ 13. 
ຊວີດິ ແລະ ຄວາມຜກູພນັ. 

1: ຄວາມຜກູພນັກບັບາ້ນເກດີ.     
    ຄວາມຜກູພນັຂອງຄນົກບັບາ້ນເກດີເມອືງນອນຕນົເອງແມນ່ສິ່ ງໜ່ຶງທ່ີສາໍຄນັ ແລະ 
ບ່ໍສາມາດທ່ີຈະຕດັຂາດໄປໄດ.້    ປດັໃຈສາໍຄນັຂອງຄວາມຜກູພນັກໍ່ມຫຼີາຍຢາ່ງເຊ່ັນ: 
ສາຍຜກູພນັກບັພ່ໍແມຍ່າດມດິ, ສາຍຜກູພນັກບັຖິ່ນຖານບາ້ນເກດີ, ບອ່ນສາ້ງສາ ແລະ 
ການທາໍມາຫາກນິ ຕາມວຖິຊີວີດິຂອງແຕລ່ະຄນົຕ ັງ້ແຕນ່ອ້ຍຈນົໃຫຍ ່ແລະ ອື່ນໆ. 
   ຫຼາຍໆຄນົທ່ີອອກຈາກບາ້ນ 
ໄປດາໍລງົຊວີດິຢູທ່ີ່ອື່ ນເພ່ືອ 
ປະກອບການງານອາຊບີໃນຫຼາຍ 
ສາຂາວຊິາອາຊບີ, ມຫຼີາຍຄນົກໍ່ 
ປະສບົຜນົສາໍເລັດໃນໜາ້ທ່ີການ 
ມຄີວາມສກຸໃນຖານະຄອບຄວົ, 
ແຕປ່ານນ ັນ້ກໍ່ຕາມ ຄວາມຄດິ 
ເຖງິຖິ່ນຖານບາ້ນເກດີກໍ່ຍງັຝງັ 
ໄວດ້ວງໃຈຂອງເຂົາເຈົາ້ສະເໝີ. 

  2: ຮກັບາ້ນເກດີ. 
    ຄວາມຜກູພນັກບັບາ້ນເກດີບ່ໍສາມາດຕດັແຍກອອກຈາກຄວາມຊງົຈາໍໃນຊວີດິໄດ ້
ຈນົກາຍເປັນສະເໜຫ່າທ່ີອາໍມະຕະ ແລະ ເລກິເຊິ່ ງທ່ີສດຸ.  ສະເໜ ່ແລະ ຄວາມຊງົຈາໍ 
ກບັບາ້ນເກດີເມອືງນອນກໍ່ລວມມຫຼີາຍຢາ່ງໃນນ ັນ້ກໍ່ມທີງັດາ້ນອາຫານການກນິທ່ີເປັນ
ເອກະລກັ ແລະ ມຊີື່ສຽງຕດິພນັກບັທອ້ງຖິ່ນ. 
       ຕວົຢາ່ງ:   ນກົແອນ່ຊຽງຂວາງ, ໝາກຈອງເມອືງພວນ, ໃບຊາພສູນັ, ໜ່ໍລນັ    
                 ເມອືງຄນູ, ແຈວ່ບອງຍອດງ ື່ມ ເຫ່ົຼານີເ້ປັນຕ ົນ້… 
    ທງັໝດົນ ັນ້ກໍ່ລວ້ນແຕແ່ມນ່ປະເພດອາຫານທ່ີໄດມ້າຈາກຊວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດ.   
ນອກຈາກນ ັນ້ພມູສນັຖານ ແລະ ທດັສະນຍີະພາບກໍ່ ເປັນສິ່ ງໜ່ຶງທ່ີເປັນສະເໜທ່ີ່ດດູດື່ນ 
ຈດິໃຈຂອງຄນົທອ້ງຖິ່ນນ ັນ້ໆ, ສາໍຄນັໄປກວາ່ນ ັນ້ກໍ່ແມນ່ຄວາມຜກູພນັທາງດາ້ນຈດິໃຈ 
ກບັຍາດມດິ ເນື່ອງຈາກວາ່ພວກເຮົາເຄຍີມມີນູເຊືອ້ຄວາມສາມກັຄ,ີ ມນີດິໄສໂອບເອືອ້ 
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ອາລ ີຮກັເຊືອ້ແພງຊາດ,  
ມວີດັທະນະທາໍ ແລະ ຮດີຄອງ 
ປະເພນອີນັດງີາມ, ເຄົາລບົ 
ນບັຖຊືຶ່ ງກນັ ແລະ ກນັ.     
    ສິ່ ງທງັໝດົທ່ີກາ່ວມານ ັນ້ 
ມນັໄດຝ້ງັໄວກ້ບັແນວຄດິຈດິໃຈ 
ມາຕ ັງ້ແຕກ່າໍເນດີ ທງັມຄີວາມ 
ຮກັ ແລະ ຜກູພນັທ່ີເສື່ ອມຄາຍ 
ບ່ໍໄດ,້ ພິເສດແລວ້ກໍ່ແມນ່ເລື່ ອງ 
ອາຫານການກນິທ່ີໄດມ້າຈາກທາໍມະຊາດ ແລະ ທງັເປັນເອກະລກັຂອງທອ້ງຖິ່ນ. 

ບດົກອນ:  ບ່ໍລືມຊຽງຂວາງ. 
            ໃຜໄດຢ້າ່ງຂາເຂ້ົາ             ມາເຂດຂວາງຊຽງ 
        ເຫັນພພູຽງເປັນຖນັ                 ກາ່ຍກນັລຽນລອ້ມ 
        ມທີງັໄຫຫີນພອ້ມ                  ລຽນກນັເດຍລະດາດ 
        ຄທືາໍມະຊາດສາ້ງໄວ ້              ມາແລວ້ຕ ັງ້ແຕດ່ນົ 
           ຄນົຊຽງຂວາງມໃີຈສູ ້            ດໝຸ ັ່ນທງັອາດຫານ 
        ປກົປອ້ງພມູລາໍເນົາ                 ໄດວ້ລິະຊນົມາແລວ້ 
        ນກົແອນ່ແຊວເທິງຟ້າ               ເຖງິຈະຕາຍກໍ່ຍງັເປັນຄູ ່
        ຢູກ່ບັຜືນແຜນ່ນີ ້                  ໜີໄດກ້ໍ່ຕາ່ວຄນື     ນ ັນ້ແລວ້.                               

 
 

ໃຫນ້ກັຮຽນຈດັກຸມ່ສນົທະນາ ແລະ ຊອກຫາຄາໍຕອບລຸມ່ນີ ້
 ແມນ່ຫຍງັທ່ີພາໃຫບ່ໍ້ລມືບາ້ນເກດີເມອືງນອນຫຼາຍກວາ່ໝູ ່?  ຍອ້ນຫຍງັ ? 

ລະຫວາ່ງ: 
 

 + ອາຫານການກນິ.  + ທີວທດັທາໍມະຊາດ. + ເພ່ືອນມດິ.  + ບອ່ນທາໍມາຫາກນິ. 
   -------------      ------------------    -----------   ----------------- 

ກດິຈະກາໍ. 



104 
 

ບດົທີ 14. 
ສະເໜບ່າ້ນເກດີ. 

  1: ຄວາມໝາຍຄວາມສາໍຄນັຂອງສະເໜ.່ 
   ຄາໍວາ່ສະເໜ ່ມຄີວາມໝາຍວາ່:  ແມນ່ສິ່ ງທ່ີປະທບັໃຈ, ແມນ່ສິ່ ງທ່ີດງຶດດູຈດິໃຈ
ໄວສ້ວ່ນເລກິໆ ແລະ ດນົນານ  ຍາມເມ ື່ອໄດສ້າໍພດັ ແລະ ປະສບົພບົຜາ່ນສິ່ ງນ ັນ້ໆ. 
   ສະເໜມ່ຢີູກ່ບັຫຼາຍສິ່ ງຫຼາຍຢາ່ງ, ຖາ້ຫາກມສີິ່ ງໃດສິ່ ງໜ່ຶງທ່ີມສີວ່ນກຽ້ວພນັກບັການ
ດາໍລງົຊວີດິຂອງເຮົາ ແລະ ເຮັດໃຫເ້ຮົາມຄີວາມປະທບັໃຈ ສິ່ ງເຫ່ົຼານ ັນ້ກໍ່ຈະກາຍເປັນ
ສະເໜທ່ີ່ອາໍມະຕະໄວກ້ບັຄວາມຊງົຈາໍຂອງເຮົາຕະຫຼອດກາລະນານ… 
 
     ຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນຊຽງຂວາງ 
ກໍ່ມຫຼີາຍຢາ່ງທ່ີໄດກ້າຍເປັນ 
ສະເໜໃ່ຫແ້ກແ່ຂກຄນົຕາ່ງແດນ 
ເຊ່ັນວາ່: 
 ສະຖານບຮູານໄຫຫີນ. 
 ສະຖານທ່ີທອ່ງທຽ່ວຢູໃ່ນ 

ປະຫວດັສາດ. 
 ມພີກູດູຈອມເຫັຼກ, ພເູກງັ 

ປະຫວດັສາດ, ທາໍມະຊາດ 
ເມອືງຊຽງ. 

 ມອີາກາດສດົໃສ, ຄນົມນີ ໍາ້ໃຈເພ່ືອແຜ…່ 
 
   ສິ່ ງທງັໝດົທ່ີກາ່ວມານ ັນ້ລວ້ນແລວ້ແຕແ່ມນ່ສະເໜຂ່ອງທອ້ງຖິ່ນ, ນອກນ ັນ້ 
ກໍ່ຍງັມອີາຫານການກນິທ່ີເປັນເອກະລກັຂອງທອ້ງຖິ່ນເຊ່ັນວາ່: 

     ເຂ້ົາໄກນ່ອ້ຍກນິຫວານ, ມໝີາກຈອງໝາກຄາຍລຊືື່ , ມນີກົແອນ່ ແລະແຈວ່ບອງ, 
   ມໃີບຊາພສູນັ, ມໜ່ໍີຈາ້ ແລະ ໜ່ໍລນັ ເຫ່ົຼານີເ້ປັນຕ ົນ້…  ທງັໝດົເຫ່ົຼານ ັນ້ ໄດກ້າຍ 
   ເປັນສະເໜ ່ແລະ ເປັນທ່ີສາ້ງຄວາມສນົໃຈໃຫແ້ກແ່ຂກຄນົທງັຫຼາຍ. 

2: ຄວາມຍນືຍງົຂອງສະເໜ.່ 
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  ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມປດັໃຈສາໍຄນັທ່ີເຮັດໃຫແ້ຂກຄນົມຄີວາມສນົໃຈຕ່ໍທອ້ງຖິ່ນໃດໜ່ຶງມນັຂືນ້ 
ກບັຫຼາຍປດັໃຈເຊ່ັນວາ່:  ທາໍມະຊາດສວຍງາມມວີຖິດີາໍລງົຊວີດິອນັດງີາມ ແລະດ ັງ້ເດມີ  
ມແີຫຼງ່ອາຫານທ່ີມາຈາກທາໍມະຊາດ, ມອີາກາດທ່ີສດົໃສ ຄນົມນີ ໍາ້ໃຈເພ່ືອແຜ ່ເຫ່ົຼານີ້

ເປັນຕ ົນ້... 
 
ຈ ົງ່ອາ່ນຄາໍກອນລຸມ່ນີ ້ແລວ້ຈ ົງ່ບອກວາ່: ບອ່ນໃດແມນ່ຄາໍເວ້ົາທ່ີເປັນສະເໜສ່າໍຄນັ ? 

ບດົກອນ:   ບ່ໍລມືບາ້ນນາ. 
            ບາ້ນເຮົາມທີ ົ່ງຫຍາ້             ປາ່ແປກດງົໜາ 
       ມທີ ົ່ງນາສວຍງາມ                   ລຽບຕາມໂນນຄອ້ຍ 
       ສາຍລມົວອຍພດັຕອ້ງ                ອາກາດດສີດົຊື່ນ 
       ທາໍມະຊາດສາ້ງຂືນ້                  ມາແລວ້ຕ ັງ້ແຕດ່ນົ 
           ຄນົມນີ ໍາ້ໃຈໂອບເອືອ້            ອາລຮີວ່ມສາມກັຄ ີ
       ມຈີດິໃຈປອງດອງ                  ຮກັແຂກຄນົມາເຕ້ົາ 
       ຍາມແຂກເມອືມຫ່ໍີເຂ້ົາ               ຂອງຝາກຍໍຍກົຍື່ ນ 
       ບ່ໍໄດຄ້ນືເປ່ົາລາ້                    ມເີຄື່ ອງຕອ້ນຝາກເຖງິມ ື  ແທໃ້ດ 
           ແຂກກບັໄປຈາກແລວ້            ຍງັຄດິຮອດອາໄລຫາ 
       ໃຈຍງັວິ່ ງວອນມາ                   ປາ່ຄງັຍາວກວາ້ງ 
       ຄດິຫວງ່ຫາຊາວບາ້ນ                ອາຫານດເີລດີຄາ່ 
       ຄດິຢາກມາຢອ່ງຢ້ື                   ຢາມບາ້ນຖິ່ນຊຽງ    ອກີເດ.  

 

ກດິຈະກາໍ 
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ບດົທີ 15. 
ເຝິກປະຕບິດັ 

ການສາ້ງກດິຈະກາໍຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆພນັ. 
 ຄາໍແນະນາໍ:  ເປ້ົາໝາຍຂອງການປະຕິບດັກດິຈະກາໍນີແ້ມນ່ ສາ້ງໃຫເ້ດັກຮຽນຮູ ້
              ການຄດິວເິຄາະ - ວໄິຈ ຊອກຫາເຫດຜນົ, ຮູຄ້ດິເປັນ ແລະ ຮູແ້ກບ້ນັຫາກຽ່ວກບັ      
              ຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິ່ ນເປັນ. 

   1: ຂ ັນ້ຕອນປະຕບິດັ. 
    ໃຫນ້ກັຮຽນສງັເກດຮບູຖາ່ຍ ແລະ ຊອກຫາສາຍເຫດບນັຫາທ່ີພາໃຫຊ້ວີະນາໆພນັ
ຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນທ່ີໄດຫຸຼ້ດລງົທກຸມ.ື  
ຄາໍຖາມ: 
  + ເມ ື່ອກອ່ນສດັນ ໍາ້ ສດັປາ່ 
    ທ່ີມຢີູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນຫຼາຍທ່ີສດຸ 
    ມໂີຕຫຍງັແດ ່? 
  + ສດັນ ໍາ້ສດັປາ່ທ່ີດບັສນູໄປ 
    ແລວ້ ແລະ ກາໍລງັທ່ີຈະ 
    ສນູພນັໄປມໂີຕຫຍງັແດ ່? 
  + ສດັທ່ີຍງັລອດເຫືຼອ ພໍໄດ ້
    ກນິເປັນອາຫານຢູທ່ກຸມ ືນ້ ີ ້     ( ຟານໄກຖ້ກືຕາຍຍອ້ນຄວາຊ ົ່ວຂອງມະນດຸ ) 
     ມໂີຕຫຍງັແດ ່?      
                       ການຄດິວເິຄາະ:   
              ໃຫນ້ກັຮຽນຈ ົງ່ຄດິວເິຄາະ - ວໄິຈຊອກຫາສາເຫດຕ ົນ້ຕໍລຸມ່ນີ,້ ແມນ່ 
               ບນັຫາໃດທ່ີພາໃຫຊ້ວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິ່ນຫຸຼດລງົທກຸວນັ ແລະ 
               ດບັສນູໄປ,  ບນັຫາດ ັງ່ກາ່ວມຄີ:ື 
    + ປະຊາກອນເພ່ີມຂືນ້. 
    + ການນາໍໃຊເ້ຄື່ອງມຫືາກນິທ່ີບ່ໍຖກືຕອ້ງ. 
    + ການຫາລາ່ຊວີະນາໆພນັເພ່ືອຜນົປະໂຫຍດທາງການຄາ້. 
    + ການຫາລາ່ສດັເພ່ືອເປັນອາຫານ.  
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   2: ການຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິນ໋. 
     ໃຫນ້ກັຮຽນຈດັກຸມ່ເຂ້ົາກນັ 
     ແລວ້ຮວ່ມກນັເຝິກຂຽນ 
     ໂຄງການຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆ 
      ພນັ ຕາມຫວົຂໍລຸ້ມ່ນີ:້ 
      ( ຂຽນແບບງາ່ຍດາຍ ) 
 
 
 
 
 

ໂຄງການ:  ຄຸມ້ຄອງ ແລະ ນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັ ຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ 
ແບບຍນືຍງົ. 

 
 
 
  1: ຊື່ ໂຄງການ:…………. 
  2: ເຫດຜນົ ແລະ ຄວາມສາໍຄນັ. 
      ( ຍອ້ນຫຍງັຈິ່ງຢາກເຮັດໂຄງການດ ັງ່ກາ່ວ ? ມນັມຄີວາມສາໍຄນັແນວໃດ ? ) 

  3: ຈດຸປະສງົຂອງໂຄງການ: 
     ( ຈດຸປະສງົຂອງໂຄງການນີ ້ແມນ່ເພ່ືອຢາກແກໄ້ຂບນັຫາຫຍງັແດກ່ຽ່ວກບັຊວີະນາໆພນັ ? ) 
  4: ກດິຈະກາໍຂອງໂຄງການ. 
     ( ວຽກສາໍຄນັທ່ີຈະເຮັດມຫີຍງັແດ ່? ) 
  5: ໄລຍະປະຕບິດັໂຄງການ. 
     ( ໂຄງການນີຈ້ະເລ່ີມຕ ົນ້ປະຕບິດັແຕມ່ ືໃ້ດ ເຖງິ ມືໃ້ດ ? ) 

  6: ສະຖານທ່ີປະຕບິດັໂຄງການ: ( ໂຄງການນີຈ້ະເຮັດຢູໃ່ສ ? )  
  7: ວທີິຈດັຕ ັງ້ປະຕບິດັ. 
   ( ເພ່ືອຢາກໃຫໂ້ຄງການນີສ້າໍເລັດ ເຈົາ້ຈະເຮັດແນວໃດ ? ຈະນາໍພາຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັແນວໃດ ?     
          

ໂຄງຮາ່ງຂຽນໂຄງການ 
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ຄາໍຂອບໃຈ. 

    ປ້ືມຫຼກັສດູທອ້ງຖິ່ນເຫ້ັຼມນີມ້ຜີນົສາໍເລັດຂືນ້ມາໄດກ້ໍ່ ເນື່ອງມາຈາກການ 
 ປະກອບສວ່ນຂອງ: 
   + ທິມງານສາ້ງຫຼກັສດູທອ້ງຖິ່ນຂອງພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ 
     ແຂວງຊຽງຂວາງ.    
   + ຫອ້ງການສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ ເມອືງພກູດູ. 
   + ຄສູອນ ແລະ ຊຸມຊນົໃນທອ້ງຖິ່ນ ເມອືງພກູດູ. 
   + ໃຫຄ້າໍປຶກສາ ແລະ ສະໜບັສະໜນູໂດຍ:  ໂຄງການພດັທະນາ   
     ລະບບົການຜະຫິຼດແບບນເິວດກະສກິາໍ ຢູເ່ຂດພດູອຍພາກເໜືອຂອງ  
     ສ.ປ.ປ ລາວ ( TABI )  ປະຈາໍແຂວງຊຽງຂວາງ. 
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  ຄະນະຮບັຜິດຊອບການສາ້ງສດູ: 
 + ທາ່ນ ນາງ ສາຍສະໝອນ ມງັໜ່ໍເມກ ຮອງ ຫວົໜາ້ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ   
   ກລິາ ແຂວງຊຽງຂວາງ. 
 + ທາ່ນ ສນຸເດອືນ ສມິສະໄໝ  ຫວົໜາ້ຂະແໜງພະລະ - ສລິະປະ ສກຶສາແຂວງ. 
 + ທາ່ນ ນາງ ນວນສ ີ      ຫວົໜາ້ຂະແໜງ ອະນບຸານ - ປະຖມົ ສກຶສາແຂວງ. 
 + ທາ່ນ ບວົລນິ ພມົມະສນິ   ສກຶສານເິທດມດັທະຍມົ ສກຶສາແຂວງ. 

ອອກແບບ ແລະ ເນືອ້ໃນ: 
 + ທາ່ນ ສນຸເດອືນ ສມິສະໄໝ  ສກິສາທິການ ແລະ ກລິາແຂວງຊຽງຂວາງ. 
 + ທາ່ນ ເພັງ ສວຸນັທອງ       ຄະນະຊີນ້າໍໂຄງການຂ ັນ້ກະຊວງ. 
 + ທາ່ນ ຄຣດິ ຟີຼນ  ຜູຊ້ຽ່ວຊານໂຄງການ ຕາບ ີ( TABI ) 

                     ທິມງານສາ້ງຫຼກັສດູ. 
 + ທາ່ນ ສນຸເດອືນ ສມິສະໄໝ  ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາແຂວງຊຽງຂວາງ. 
 + ທາ່ນ ນວນສ ີ            ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາແຂວງຊຽງຂວາງ. 
 + ທາ່ນ ນາງ ບວົສອນ       ຫອ້ງການສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາເມອືງພກູດູ. 
 + ທາ່ນ ນາງ ຈນັລາ         ຄສູອນ ໂຮງຮຽນ ມດັທະຍມົຕ ົນ້ພກູດູ. 
 + ທາ່ນ ນາງ ຂນັຄາໍ         ຄສູອນ ໂຮງຮຽນ ປະຖມົບາ້ນນາຊາຍທອງ. 
 + ທາ່ນ ນາງ ດວງສ ີ        ຄສູອນ ໂຮງຮຽນປະຖມົບາ້ນປຸງ່ໝ ັນ້. 
 + ທາ່ນ ນາງ ສດຸທາ         ຄສູອນ ໂຮງຮຽນປະຖມົບາ້ນເຄງິ. 

      ຊຸມຊນົທ່ີໃຫຂ້ໍມ້ນູ: 
 + ຊຸມຊນົບາ້ນນາຊາຍທອງ ເມອືງພກູດູ. 
 + ຊຸມຊນົບາ້ນປຸງ່ໝ ັນ້  ເມອືງພກູດູ. 
 + ຊຸມຊນົບາ້ນເຄງິ     ເມອືງພກູດູ. 
 + ຊຸມຊນົບາ້ນມຽນ     ເມອືງພກູດູ. 
 
 
 

 

 


