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ເອກະສານອາ້ງອງີ 

 

ໜ່ວຍງານປະມ ງ 2010, ຄູມື່ເຕັກນິກການອະນຸບານ ແລະ ການລ້ຽງປາຂັົ້ນ

 ພືົ້ນຖານ. ໂຄງການເຂດລຸ່ມເຂືື່ອນ ແລະ ເຮືອນຈັກ, ພະແນກ

 ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສັງຄ ມ, ບໍລິສັດໄຟຟ້ານ ້າເທີນ 2 ຈ າກັດ. 

 

FAO, 2001.  Rice management in rice-fish culture:  Inte

 grated agriculture-aquaculture. 
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5.2 ການຕະຫາຼດ 

 ສາມາດຂາຍຜ ນຜະລິດຈາກການລ້ຽງປາໃນນາເຂ ົ້າໃນຕະຫຼາດທ້ອງຖີື່ນ 

ເຊັັ່ນ: ຕະຫຼາດໃນບ້ານ, ເມືອງ ແລະ ແຂວງ. 

 ສາມາດນ າໃຊ້ເຂ ົ້າໃນການບໍລິໂພກໃນຄອບຄ ວເພືື່ອຫຼຼຸດຜ່ອນການໃຊ້

ຈ່າຍໃນຄອບຄ ວ. 

6. ຂໍໍ້ແນະນ າໃນການນ າໄປຜັນຂະຫຍາຍ ແລະ ຈດັຕັົ້ງປະຕບິດັອອກ

ສູວ່ ງກ້ວາງ 

 ເຕັກນິກການລ້ຽງປາແບບປະສ ມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽງໝູ ແມ່ນ

ເຕັກນີກໜືື່ງສາມາດສ ັ່ງເສີມໄດ້ໃນພືົ້ນທີບ້ານເປ ົ້າໝາຍຂອງໂຄງການ. 

  ພະນັກງານສ ັ່ງເສີມຂັົ້ນແຂວງ, ຂັົ້ນເມືອງ ແລະ ສູນບໍລິການເຕັກນິກ 

ຄວນສ້າງຕ ວແບບເຕັກນິກດັັ່ງກ່າວຢູ່ໃນສູນບໍລິການເຕັກນິກ ແລະ ຄອບ 

ຄ ວແບບ. 
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ຂໍໍ້ແນະນ າ 
 

 ປ ົ້ມຄູ່ມືນີົ້ແມ່ນເຈດຕະນາເຮັດໃຫ້ການນ າໃຊ້ເຄືື່ອງມືງ່າຍຂຶົ້ນໃການຈັດຕັົ້ງ

ປະຕິບັດ ແລະ ນ າສະເໜີຈຸດປະສ ງຂໍໍ້ມູນເບືົ້ອງຕ ົ້ນຂອງການນ າໃຊ້ປ ົ້ມຄູ່ມື ກ່ຽວ

ກັບການປັບຕ ວທາງດ້ານເຕັກນິກ ການລ້ຽງປາໃສ່ພືົ້ນທີື່ນາເຂ ົ້າແບບປະສ ມ

ປະສານ ລະຫວ່າງການລ້ຽງປາຮ່ວມກັບການປູກເຂ ົ້າ ຢູ່ໃນບ້ານເປ ົ້າໝາຍ 

ໂຄງການ ກະສິກ າ ເພືື່ອໂພຊະນາການ  ໄລຍະ 2.  

ປ ົ້ມຄູ່ມືດັັ່ງກ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາ ແລະ ປັບປຸງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ

ການຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດຂອງ ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ ໄລຍະ 2.  ໂດຍ

ມີການຮ່ວມມືກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານ ແລະ ພະນັກງານປະສານຂອງ

ໂຄງການ NAFRI/ ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກ່ພະນັກງານຂັົ້ນແຂວງ, 

ເມືອງ ສາມາດຖ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພືົ້ນ

ທີເປ ົ້າໝາຍໂຄງການ. 

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ, ອານ ງ ວິໄລວັນ 

ຜູກ້ວດແກ:້ 

     ສຸລີວ ງ ໄຊຍະວ ງ, ບຸນສ ງ ວ ງວີຈິດ, ວ ງວີໄລ ວ ງຄ າຊາວ 
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ສາລະບານ 

 

  ໜ້າ 

ຂໍໍ້ແນະນ າ  3 

ສາລະບານ  4 

ຄ ານ າ     5 

1.   ຄວາມສ າຄັນຂອງການລ້ຽງປາໃນນາເຂ ົ້າ 6 

2.  ຜ ນປະໂຫຍດທາງໂພສະນາການ ຫລື ສ້າງລາຍຮັບ ເພືື່ອເປັນເງືື່ອນໄຂເຂ ົ້າເຖິງອາຫານ 7 

3.  ຂັົ້ນຕອນການລ້ຽງປາໃນນາເຂ ົ້າ 8 

4.  ເງືື່ອນໄຂ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຊາວກະສິກອນ 18 

5.  ການປະເມີນທາງດ້ານການຕະຫຼາດ 18 

6.  ຂໍໍ້ແນະນ າໃນການນ າໄປຜັນຂະຫຍາຍ ແລະ ຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດອອກສູ່ວ ງກ້ວາງ 20 

ເອກະສານອ້າງອີງ    21 
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ຕາຕະລາງທີ3: ລາຄາຂອງອຸປະກອນ ແລະ ແນວພັນໃນການລ້ຽງປາ  

5.2 ອປຸະກອນ ແລະ ແນວພນັໃນການປູກເຂ ົ້າ 
 ດ້ານອຸປະກອນໃນການຂຸດໜອງປາ ແລະ ສ້າງຄອກໝູແມ່ນສາມານ າໃຊ້ວັດ

ຖູໃນທ້ອງຖີື່ນ. 
 ແນວພັນເຂ ົ້າສາມາດຊືົ້ໄດ້ໃນເຂດບ້ານ, ເມືອງ, ແຂວງ ແລະ ຜະລິດເອງໄດ້

ໃນຄອບຄ ວ. 
 ຝຸ່ນຄອກ ແລະ ຝຸ່ນວິທະຍາສາດສາມາດຫາໄດ້ໃນທ້ອງຖີື່ນໃນເຂດບ້ານໄດ້.  

 
ຕາຕະລາງທີ4: ລາຄາຂອງອຸປະກອນ ແລະ ແນວພັນເຂ ົ້າ 

 

 
 

ລ/ດ ລາຍການ ຫ ວໜວ່ຍ/ລາຄາ (ກບີ)  

1 ແນວພັນປາ (3-5 ຊມ) 1 ໂຕ 700-800 

2 ກະຊັງອະນຸບານລູກປາ (2x3ມ) 1 ດາງ 350,000 

3 ຮ າ 1 ກລ 1,500 

4 ອາຫານສ າເລັດຮູບປາ 1 ກລ 1,500 

5 ຄ່າແຮງງານ 1 ຄ ນ/ມື 50,000 

ລ/ດ ລາຍການ ຫ ວໜວ່ຍ/ລາຄາ (ກບີ)  

1 ແນວພັນເຂ ົ້າ 1 ກລ 10,000 

2 ຝຸ່ນຄອກ 1 ເປ າ 5,00 

3 ຝຸ່ນວິທະຍາສາດ 1 ກລ 10,000 

4 ດາງຂຽວ 1 ກໍໍ້ 80,000 

5 ຄ່າແຮງງານ 1 ຄ ນ/ມື 50,000 
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4. ເງືື່ອນໄຂ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຊາວກະສກິອນ 

 ຕ້ອງເປັນຄ ນມັກອາຊີບດ້ານການກະສິກ າ (ການປູກ-ການລ້ຽງ). 

 ເປັນຄ ນດຸໝັນຂະຫຍັນໝາກພຽນ ແລະ ມີຈິດໃຈກ້ວາງຂວາງ. 

 ຄອບຄ ວຊາວຄວນມີພືົ້ນທີນາເໝາະສ ມໃນການລ້ຽງປາໃນນາເຂ ົ້າ. 

 ພືົ້ນທີນາຕ້ອງສະໜອງນ ້າເຂ ົ້ານາໄດ້ຕະລອດເວລາ. 

 ຕ້ອງມີແຫຼ່ງນ ້າໃຊ້ເຊັັ່ນ: ແມ່ນ ້າ, ຫວ້ຍ, ຊ ນລະປະທານ ແລະ ລະບ ບນ ້າ

ລິນເປັນຕ ົ້ນ. 

 ມີຄວາມຮູ້ດ້ານການຫາປາ ແລະ ລ້ຽງປາ.  

5. ການປະເມນີທາງດາ້ນການຕະຫາຼດ 

5.1 ອປຸະກອນ ແລະ ແນວພນັໃນການລຽ້ງປາ 

 ດ້ານອຸປະກອນໃນການຂຸດຮອງ ຫຼື ໜອງປາ ແລະ ສ້າງຄັນນາມ່ນສາມາ

ນ າໃຊ້ວັດຖູໃນທ້ອງຖີື່ນ. 

 ແນວພັນປາ ສາມາດຊືົ້ໄດ້ໃນເຂດບ້ານ, ເມືອງ, ແຂວງ ແລະ ຜະລິດເອງ

ໄດ້ໃນຄອບຄ ວ. 

 ອາຫານປາ ສາມາດຫາໄດ້ໃນທ້ອງຖີື່ນເຊັັ່ນ: ຮ າ, ສາລີ, ມັນຕ ົ້ນ ແລະ  

ພືດຜັກຊະນິດຕ່າງໆ. 
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ຄ ານ າ 
 

 ຊີົ້ນປາ ແລະ ສັດນ ້າ ເປັນແຫຼ່ງທາດຊີົ້ນທີື່ສ າຄັນ ຊາວກະສິກອນ ເອ າມາ

ບໍລິໂພກເປັນປະຈ າວັນ, ການຫາປາໃນແຫຼ່ງນ ້າທ າມະຊາດໃນປະຈຸບັນແມ່ນຫາ

ໄດ້ໜ້ອຍ. ການລ້ຽງປາ ແມ່ນທາງເລືອກໜືື່ງທີື່ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ຮັບຜ ນດີ 

ແລະ ມີການລ້ຽງກັນຢ່າງແຜ່ຫຼາຍ ນອກນັົ້ນຍັງເປັນການຮັບປະກັນດ້ານສະບຽງ

ອາຫານ ແລະ ສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກ່ຄອບຄ ວ. 

 ເຕັກນິກການລ້ຽງປາໃນນາເຂ ົ້າ ແມ່ນຮູບແບບໜືື່ງຂອງການລ້ຽງປາ 

ແລະ ສາມາດນ າໃຊ້ໄດ້ດີໃນເຂດຊ ນນະບ ດ, ຮູບແບບດັັ່ງກ່າວສາມາດຍ ກຜ ນ

ຜະລິດຂອງການລ້ຽງປາ ແລະ ປູກເຂ ົ້າໃຫ້ສູງຂືົ້ນ ແລະ ຫຼຼຸດຜ່ອນຕ ົ້ນທຶນການ

ຜະລິດໂດຍສະເພາະແມ່ນດ້ານການລ້ຽງປາ. 

 ປ ົ້ມຄູ່ມືສະບັບນີົ້ ໄດ້ພັດທະນາຂືົ້ນ ເພືື່ອຕອບສະໜອງດ້ານວິຊາການໃຫ້

ຊາວກະສິກອນ ແລະ ຜູ້ລ້ຽງປາ ເພຶື່ອສາມາດເອ ານ າໃຊ້ໃນວຽກງານຕ ວຈິງໃນ

ເຂດພືົ້ນທີຊ ນນະບ ດ.  

 ຜູ້ຂຽນໄດ້ສັງລວມ ແລະ ຄັດຈ້ອນເອ າຂໍໍ້ມູນດ້ານເຕັກນິກວິຊາການຈາກ

ການຄ ົ້ນຄວ້າທ ດລອງຂອງສູນຄ ົ້ນຄວ້າການປະມ ງ, ສະຖາບັນຄ ົ້ນຄວ້າກະສິກ າ,

ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊ ນນະບ ດ, ຕ າລາຕ່າງໆຈາກບັນດາກ ມທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ 

ປະສ ບການ ຕ ວຈິງຈາກພາກສະໜາມທີື່ມີຄວາມສ າເລັດ.  
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1. ຄວາມສ າຄັນຂອງການລຽ້ງປາໃນນາເຂ ົ້າ 
 ຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ໄດ້ຜ ນຜະລິດເພີື່ມຂືົ້ນຈາກຊີົ້ນປາໃນພືົ້ນທີື່ນາເຂ ົ້າ. 
 ເຮັດໃຫ້ໄດ້ຜ ນຜະລິດເຂ ົ້າເພີື່ມຂືົ້ນ 30-70 ກິໂລກຼາມຕໍໍ່ໄລ່. 
 ປາຍັງໄດ້ຊ່ວຍກິນພືດ ແລະ ຫຍ້າທີື່ເກີດຂືົ້ນໃນພືົ້ນທີື່ນາ ຫຼື ຢູ່ຕາມຄັນຄູ

ນາ. 
 ປາຍັງຊ່ວຍຂ້າສັດຕູໃຫ້ແກ່ຕ ົ້ນເຂ ົ້າເຊັັ່ນ: ໜອນ ຫຼື ແມງໄມ້ຊະນິດຕ່າງໆ

ທີື່ຢູ່ຕາມນ ້າ ຫຼື ຢູ່ຕາມໜ້າດິນ. 
 ປາຍັງຊ່ວຍເພີື່ມຝຸ່ນໃນນາເຂ ົ້າຈາກຂີົ້ປາ ແລະ ຊ່ວຍພູນດິນຈາກການ

ລອຍໄປມາ ຫຼື ການຫາອາຫານຂອງປາ. 

ຜ ນຜະລິດຈາກການລ້ຽງປາ 

ຜ ນຜະລິດຈາກການປູກເຂ ົ້າ 
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3.6 ການບ ວລະບດັຮກັສາ ແລະ ການເກບັກູຜ້ ນຜະລດິ 

 ໃຫ້ອາຫານເສີມເປັນປະຈ າ ແລະ ສັງເກດການກິນອາຫານຂອງປາ
ເປັນປ ກກະຕິດີ, ຖ້າປາບໍໍ່ກິນອາຫານດີ ຫຼື ປາຂືົ້ນມາຫາຍໃຈໃນ
ຕອນເຊ ົ້າ (6ໂມງເຊ ົ້າ)ໃຫ້ປ່ອຍນ ້າເຂ ົ້າໃນພືົ້ນທີນາເພີື່ມອີກ. 

 ການເກັບກ່ົ້ຽວເຂ ົ້າອອກໃຫ້ໝ ດກ່ອນ ຫຼັງຈາກນັົ້ນຂຶື່ງເກັບກູ້ປາ. 
 ການເກັບກູ້ປາຖ້າມີລູກປານິນຫຼາຍໃຫ້ເກັບເອ າລູກປາໄປອະນຸບານ

ໃນກະຊັງຢູ່ໃນໜອງເພືື່ອນ າມາປ່ອຍລ້ຽງໃນຕໍໍ່ໜ້າ. 

3.7  ຂໍໍ້ຄວນລະວງັ ແລະ ສິື່ງທີື່ຕອ້ງເອ າໃຈໃສ ່

 ການເລືອກສະຖານທີື່ນາເຂ ົ້າເພືື່ອລ້ຽງປາບໍໍ່ໃຫ້ເລືອກບ່ອນບ່ອນທີື່
 ມີນ ້າຖ້ວມ. 
 ຄວນເຮັດຕານ່າງປ້ອງກັນສັດຕູ້ປາຈາກສະພາບນ ້າຖ້ວມເຊັັ່ນ:ງູ,ກ ບ  
 ແລະ ປາທ າມະຊາດທີື່ເຂ ົ້າມາກິນປານ້ອຍ. 
 ການຂຸດຮອງ ຫຼື ໜອງປາຕ້ອງໃຫ້ຖືກຕ້ອງເຕັກນິກວິຊາການ ແລະ 
 ເຮັດຄັນນາທີື່ມີຄວາມທ ນທານຕໍໍ່ສະພາບນ ້າຖ້ວມ. 

 

ປາໄນທີື່ລ້ຽງໃນນາເຂ ົ້າ 
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3.5.3 ວທິໃີຫອ້າຫານປາເສມີ 

 ຄວນເຮັດບ່ອນໃຫ້ອາຫານປາ ຊຶື່ງຈ ມຢູ່ພືົ້ນນ ້າພໍປະມານ ແລະ 

ສາມາດເບິື່ງເຫັນໄດ້ ແລ້ວຈິື່ງເອ າອາຫານທີື່ປັົ້ນເປັນກ້ອນໃຫ້ປາ

ກິນ ແລະ ໃຫ້ທຸກໆວັນ, ອັດຕາການໃຫ້ແມ່ນປະມານ 2-3 

ເປີເຊັນຂອງນ ້າໜັກປາຕໍໍ່ວັນ, ເວລາແມ່ນໃຫ້ໃນຕອນເຊ ົ້າ ແລະ 

ຕອນແລງ. 

 ເມືື່ອໃຫ້ອາຫານຈ ານວນໜືື່ງໃນບ່ອນໃສ່ອາຫານ ແລ້ວຕ້ອງສັງ 

ເກດການກິນອາຫານຂອງປາໂດຍສັງເກດຫຼັງຈາກໃຫ້ອາຫານ

ໄປແລ້ວ 30 ນາທີ ຖ້າອາຫານໝ ດກໍໍ່ໃຫ້ເພີົ້ມອາຫານຂືົ້ນອີກ, 

ແຕ່ຖ້າອາຫານເຫຼືອຢູ່ຕ້ອງໃຫ້ລ ດລ ງໃນວັນຕໍໍ່ໄປ. 

ວິທີການໃຫ້ອາຫານປາກິນເປັນບ່ອນ 
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2. ຜ ນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ ຫລ ືສາ້ງລາຍຮບັເພືື່ອເປນັ  

 ເງ ືື່ອນໄຂເຂ ົ້າເຖງິອາຫານ 
ການລ້ຽງປາໃນນາເຂ ົ້າ ແມ່ນຮູບແບບເຕັກນິກໜືື່ງທີື່ໄດ້ປະຕິບັດກັນໃນ
ປະເທດລາວ. ເຕັກນິກການລ້ຽງປາດັັ່ງກ່າວສາມາດນ າໃຊ້ພືົ້ນທີ, ແຫຼ່ງນ ້າ 
ແລະ ວັດຖຼຸດິບໃນທ້ອງຖີື່ນ ເຂ ົ້າໃນການຜະລິດກະສິກ າໃຫ້ເກີດປະໂຫຍດ
ສູງສຸດ. ຜ ນຜະລິດກະສິກ າຈາກການລ້ຽງປາ ແລະ ການປູກເຂ ົ້າສາມາດ
ສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກ່ຄອບຄ ວຊາວກະສິກອນເປັນຢ່າງດີ, ນອກຈາກນັົ້ນຍັງ
ເປັນແຫຼ່ງອາຫານ (ທາດຊີົ້ນ) ຈາກຊີົ້ນປາ ແລະ (ທາດແປງ) ຈາກເຂ ົ້າ,  

ຊີົ້ນປາ 

ທາດແປງຈາກເຂ ົ້າ 
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3. ຂັົ້ນຕອນການລຽ້ງປາໃນນາເຂ ົ້າ 

3.1 ການເລອືກພືົ້ນທີື່ນາ, ປບັປງຸຄນັຄນູາ ແລະ ຂດຸຮອງ  
 ທ ັ່ງນາທີື່ຈະລ້ຽງປາຕ້ອງເກັບຮັກສານ ້າໄດ້ຢ່າງນ້ອຍ 30 ຊັງຕີແມັດໃນ

ໄລຍະຕະຫຼອດລະດູການເຮັດນາ,  
 ພືົ້ນທີື່ນາຕ້ອງໃກ້ບ້ານ ຫຼື ເຮືອນ, ພືົ້ນທີື່ນ ້າບໍໍ່ຖ້ວມຫຼາຍ, ມີແຫຼ່ງ

ຊ ນລະປະທານ ຫຼື ຫ້ວຍ ທີື່ສາມາດໃຊ້ນ ້າເຂ ົ້າໃນການເຮັດນາໄດ້ຕະລອດ
ເວລາ. 

 ປັບປຸງຄັນນາໃຫ້ສູງປະມານ 50 ຊັງຕີແມັດ ຫຼັງຈາກນັົ້ນໃຫ້ຂຸດຮ່ອງລອບ
ຄັນນາໃຫ້ໄດ້ຄວາມກ້ວາງປະມານ 80 - 100 ຊັງຕແີມັດ  ແລະ ມີ
ຄວາມເລິກປະມານ 50-80 ຊັງຕີແມັດ ເພືື່ອເປັນບ່ອນອາໃສ່ຂອງປາໃນ
ຊ່ວງເຮັດນາ.  

 ການລ້ຽງປາໃນນາເຂ ົ້າຕ້ອງເຮັດບ່ອນລວມປາ ຫຼື ໜອງຂະໜາດນ້ອຍຢູ່
ແຈຄັນນາເຊິື່ງມີຂະໜາດ 3x2 ແມັດ ແລະ ເລິກ 1.5 ແມັດ. ເພືື່ອເປັນ
ບ່ອນຢູ່ຂອງປາຫຼັງຈາກເກັບກ່ຽວເຂ ົ້າແລ້ວ ແລະ ຍັງເປັນບ່ອນອະນຸບານ
ລູກປາກ່ອນປ່ອຍປາລ ງລ້ຽງໃນນາ. 
 

ການປັບປຸງຄັນຄູ່ໃຫ້ມີຂະໜາດໃຫຍ່  
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3.5.2 ວທິກີານເຮດັອາຫານປາ 
 ການເຮັດອາຫານປາໂດຍວິທີງ່າຍໆ ຊຶື່ງມີຫຼາຍວິທີດັັ່ງຕໍໍ່ໄປນີົ້: 

 ການໃຫ້ອາຫານໂດຍກ ງຖ້າເປັນອາຫານທີື່ລະອຽດ ຫຼື ອ່ອນພໍທີື່ປາ
ສາມາດກັດກິນໄດ້ ຫຼື ບ ດລະອຽດກ່ອນຈະໃຫ້ປາກິນ 

 ການປະສ ມອາຫານສາມາດນ າອາຫານທີື່ຊອຍລະອຽດແລ້ວມາປະສ ມ
ເຂ ົ້າກັນ ໂດຍຕືື່ມນ ້າພໍປັົ້ນເປັນກ້ອນໄດ້ ຈິື່ງເອ າໄປໃຫ້ປາກິນ ຖ້າ
ຕ້ອງການໃຫ້ປາກິນງ່າຍ, ຍ່ອຍໄດ້ດີ ແລະ ມີລ ດຊາດດີຄວນຕ ົ້ມ
ອາຫານກຸ່ມແປ້ງກ່ອນ ເມືື່ອອາຫານເຢັນລ ງຈືື່ງປະສ ມດ້ວຍອາຫານກຸ່ມ
ຊີົ້ນ ແລະ ກຸ່ມພືດຜັກ ຈຶື່ງປັົ້ນເປັນກ້ອນກ່ອນຈິື່ງເອ າໄປໃຫ້ປາກິນ. 

 ການປະສ ມອາຫານສາມາດປະສ ມອາຫານທັງ 3 ກຸ່ມ ເຂ ົ້າກັນໂດຍໃຊ້

ກຸ່ມລະ 1 ກິໂລ.  

ຮ າ ເຂ  ົ້າປຽນ ຫ ວມັນຕ ົ້ນ 

ຕ ົ້ມວັດຖຼຸດິບກຸ່ມແປງ ການປະສ ມອາຫານ ປັົ້ນເປັນກ້ອນ 
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3.5 ປະເພດອາຫານ ແລະ ວທິໃີຫອ້າຫານ 

3.5.1 ປະເພດອາຫານ 

 ປະເພດຂອງອາຫານປາທີື່ມີການລ້ຽງລວມກັນຫຼາຍຊະນິດຈະມີປາ

 ຊະນິດກິນພືດ, ກິນທັງພືດ ແລະ ຊີົ້ນຢູ່ນ າກັນ. ປະເພດອາຫານຈະມີ

 ອາຫານສ າເລັດຮູບ ແລະ ອາຫານສ ດ, ອາຫານສ ດທີື່ສາມາດຫາໄດ້

 ຕາມທ້ອງຖີື່ນຈະມີ 3 ກຸ່ມເຊັັ່ນ: 

 ອາຫານກຸ່ມພືດຜັກ ເຊັັ່ນ: ຜກັບ ງ, ໃບມັນຕ ົ້ນ, ໃບມັນດ້າງ, ໃບ

ຫຍ້າຢາງ ແລະ ແໜຫາງເຫີນ. 

 ອາຫານກຸ່ມແປ້ງ ເຊັັ່ນ: ຮ າ, ເຂ ົ້າປາຍ, ເຂ ົ້າສານ ແລະ ຫ ວມັນຕ ົ້ນ. 

 ອາຫານກຸ່ມຊີົ້ນ ເຊັັ່ນ: ແມງໄມ້ຊະນິດຕ່າງໆ, ປວກ, ຫອຍ, ກະປູ 

ແລະ ຂີົ້ກະເດືອນ. 

ຫອຍ ປວກ ຂີົ້ກະເດືອນ 

ຜັກບ ົ້ງ ໃບມັນຕ ົ້ນ ໃບມັນດ້າງ 
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ພືົ້ນທີື່ນາ 

ໜອງ 

ຄັນນາ 

ຮ່ອງລ້ຽງ

ພືົ້ນທີື່ນາ 

ລກັສະນະຂອງພືົ້ນທີື່ນາລຽ້ງປາ 
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3.2 ການເລອືກແນວພນັປາທີື່ນ າມາປອ່ຍລຽ້ງ 

ປານນິ (Tilapia) 

 ເປັນປາທີື່ສາມາດຂະຫຍາຍພັນໄດ້ເອງໃນໜອງ, ລ້ຽງງ່າຍ, ມີການຈະ 

ເລີນເຕີບໃຫຍ່ໄວ ແລະ ຈະຢູ່ເປັນໝູ່. ປານິນໂດຍທ ັ່ວໄປຈະກິນອາຫານຈ າພວກ

ພືດນ ້າ, ພວກໄຮນ ້າ ແລະ ໂຕອ່ອນຂອງແມງໄມ້. ຖ້າລ້ຽງໄດ້ດີໃນເວລາ 6-8 

ເດືອນຈະໄດ້ນ ້າໜັກປາ 300-500 ກຼາມ/ໂຕ. 

 

 

 

 
 

 ປາໄນ (Common carp) 

 ເປັນປາປະເພດກິນພືດ, ມັກຂຸດຄຸ້ຍກິນອາຫານຕາມພືົ້ນທີື່ນາ,  ມັກ  

ກິນອາຫານເລີົ້ມຈະເນ ັ່າ.ບໍໍ່ຄວນລ້ຽງໃນປະລິມານຫຼາຍ,ຖ້າລ້ຽງໃນປະລິມານຫຼາຍ

ຈະມີບັນຫາເຮັດໃຫ້ຄັນຄູນາເຈາະເຈືື່ອນ. 

ປານິນ Tilapia nilotica. 

ປາໄນ Cyprinus carpio. 
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ຕາຕະລາງທີ2: ປະລິມານອາຫານອະນຸບານລູກປາຈ ານວນ 1,600 ໂຕ 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

ໄລຍະເວລາການລ້ຽງ  

(ອາທິດ) 

ອັດຕາການໃຫ້ອາຫານ (ກະປ໋ອງປາ) 

ຕອນເຊ ົ້າ ຕອນແລງ 

1 2 2 

2-3 4 4 

ການອະນຸບານລູກປາໃນກະຊັງກອນປ່ອຍລ້ຽງ 

ການໃຫ້ອາຫານປາໃນການອະນຸບານລູກປາໃນກະຊັງ 
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ຕາຕະລາງທີ1: ການປ່ອຍປາຫຼາຍຊະນິດລວມກັນໃນອັດຕາການປ່ອຍ 1 ໂຕ/ມ2  

ໃນເນືົ້ອທີນາ 1,600 ຕາແມັດ  

3.4 ການອະນບຸານລກູປາໃນກະຊງັກອ່ນປ່ອຍລຽ້ງ 

 ນ າຖ ງລູກປາລອຍໃນໜອງໄວ້ບ່ອນຮ ັ່ມປະມານ 10-15 ນາທີ. 

 ເປີດຖ ງລູກປາອອກແລ້ວເອ ານ ້າໜອງປາໃສ່ໃນຖ ງເທືື່ອລະໜ້ອຍເພືື່ອໃຫ້

ລູກປາໄດ້ປັບໂຕ ເຂ ົ້າກັບສະພາບຂອງນ ້າໃນໜອງ. 

 ເມືື່ອລູກປາປັບໂຕກັບສະພາບນ ້າໃໝ່ແລ້ວຈືື່ງເອ າລູກປາອອກ. 

 ການໃຫ້ອາຫານລູກປາແມ່ນໃຫ້ຮ າອ່ອນປະສ ມກັບອາຫານຝຸ່ນຂອງໝູ

ນ້ອຍ, ໃນອັດຕາການໃຫ້ແມ່ນ 14 ເປີເຊັນ/ນ ້າໜັກປາ/ວັນ. 
 

ຮູບແບບການປ່ອຍປາ ຊະນິດແນວພນັປາ  

(ໂຕ)  

ຈ ານວນການປ່ອຍປາ  

(ໂຕ)  

1. ປ່ອຍປາຊະນດິດຽວ ປານິນ  1,600 

2. ປ່ອຍປາຫຼາຍຊະນິດ   

     

 

ປານິນ  

ປາໄນ  

ປາປາກ  

1,000 

200 

400 
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ປາປາກ (Silver barb) 

  ເປັນປາປະເພດກິນພືດ ເປັນຕ ົ້ນແມ່ນຜັກບ ົ້ງ, ປາຊະນິດນີົ້ຈະມັກ ຢູ່ລວມ

ກັນເປັນໝູ່, ແລະ ຫາກິນຢູ່ກາງນ ້າ, ມັກຢູ່ໃນແຫຼ່ງນ ້າທີື່ສະອາດ, ລ້ຽງງ່າຍ, ມີ

ການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ໃຫຍ່ໄວ . 

 

 

 

 

 

 
3.3 ການຄດັເລອືກລກູປາ ແລະ ອດັຕາການປ່ອຍປາລຽ້ງ 
 ລູກປາທີື່ຈະເອ າມາລ້ຽງໃນນາເຂ ົ້າຕ້ອງມີຂະນໜາດ 10 ຊມ, ເພາະວ່າ
ການລ້ຽງປາໃນນາເຂ ົ້າຈະໃຊ້ເວລາປະມານ 3-4  ເດືອນ, ລູກປາທີື່ເອ າມາລ້ຽງ
ຕ້ອງແຂງແຮງດີ ແລະ ບໍໍ່ເປັນພະຍາດ. ແນວພັນປາທີື່ນ າລ້ຽງໄດ້ແກ່ປານິນ, 
ປາໄນ ແລະ ປາປາກ, ຖ້າເນືົ້ອທີື່ນາລ້ຽງປາມີ 1 ໄລ່ຈະ ປ່ອຍປາລ້ຽງໃນອັດຕາດັັ່ງ
ຕາຕະລາງລຸ່ມນີົ້. 

ປາປາກ Puntius gonionotus. 

ລູກປານິນ ລູກປາປາກ 


