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ພດຶສະພາ 2025 

ສະຖາບນັຄົົ້ນຄວາ້ການສະກ າ, ປາ່ໄມ ້ແລະ ພັດທະນາຊນົະບດົ 
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ເອກະສານອາ້ງອງີ 

 

ກົມຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດ ແລະ ການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ.  2013. ຄວາມຮູ້

 ພ ົ້ນຖານກ່ຽວກັບການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ. 

 

ລ່ຽງ ຄ າສີວິໄລ. 2001. ການຜະລິດລູກປາດຸກພັນ, ສູນຄົົ້ນຄວ້າການປະມົງ, 

 ສະຖາບັນຄົົ້ນຄວ້າກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້ ແຫ່ງຊາດ, ກະຊວງກະສິກ າ 

 ແລະ ປ່າໄມ້. 

 

ສູນຄົົ້ນຄ້ວາການປະມົງ. 2002. ຄູ່ມ ແນະນ າກ່ຽວກັບການຜະລິດລູກປາດຸກ

 ພັນ. ສະຖາບັນຄົົ້ນຄວ້າກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້ ແຫ່ງຊາດ, ກະຊວງ

 ກະສິກ າ  ແລະ ປ່າໄມ້. 

 

ໜ່ວຍງານປະມົງ 2010, ຄູມ່ ການລ້ຽງປາດຸກສ າລັບການບໍລິໂພກໃນຄອບຄົວ

 ໂຄງການເຂດລຸ່ມເຂ ື່ອນ ແລະ ເຮ ອນຈັກ, ພະແນກ ສິື່ງແວດລ້ອມ 

 ແລະ ສັງຄົມ, ບໍລິສັດໄຟຟ້ານ ້າເທີນ 2 ຈ າກັດ. 
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7. ຂໍໍ້ແນະນ າໃນການນ າໄປຜັນຂະຫຍາຍ ແລະ ຈດັຕັົ້ງ 

 ປະຕບິດັອອກສູວ່ງົກ້ວາງ 

 ເຕັກນິກການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງໃນເຂດພ ົ້ນທີື່ສວນຄົວ

 ແມ່ນເຕັກນີກໜ ື່ງສາມາດສົົ່ງເສີມໄດ້ໃນພ ົ້ນທີບ້ານເປ ົ້າໝາຍຂອງ

 ໂຄງການ. 

 ພະນັກງານສົົ່ງເສີມຂັົ້ນແຂວງ, ຂັົ້ນເມ ອງ ແລະ ສູນບໍລິການ

 ເຕັກນິກຄວນສ້າງຕົວແບບເຕັກນິກດັົ່ງກ່າວຢູ່ໃນສູນບໍລິການເຕັກ 

 ນິກ ແລະ ຄອບຄົວແບບ. 

ການປ່ອຍແນວພັນລ້ຽງປາດຸກໜອງຜ້າຢາງ 
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ຂໍໍ້ແນະນ າ 
 

 ປ ົ້ມຄູ່ມ ນີົ້ແມ່ນເຈດຕະນາເຮັດໃຫ້ການນ າໃຊ້ເຄ ື່ອງມ ງ່າຍຂຶົ້ນໃການຈັດຕັົ້ງ

ປະຕິບັດ ແລະ ນ າສະເໜີຈຸດປະສົງຂໍໍ້ມູນເບ ົ້ອງຕົົ້ນຂອງການນ າໃຊ້ປ ົ້ມຄູ່ມ  ກ່ຽວ

ກັບການປັບຕົວທາງດ້ານເຕັກນິກ ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ ຢູ່ໃນບ້ານ

ເປ ົ້າໝາຍ ໂຄງການ ກະສິກ າເພ ື່ອ ເພ ື່ອໂພຊະນາການ  ໄລຍະ 2. .  

ປ ົ້ມຄູ່ມ ດັົ່ງກ່າວໄດ້ຖ ກພັດທະນາ ແລະ ປັບປຸງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ

ການຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດຂອງ ໂຄງການ ກະສິກ າເພ ື່ອ ໂພຊະນາການ ໄລຍະ 2.  ໂດຍ

ມີການຮ່ວມມ ກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານ ແລະ ພະນັກງານປະສານຂອງ

ໂຄງການ NAFRI ເພ ື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄ ື່ອງມ ໃຫ້ແກ່ພະນັກງານຂັົ້ນແຂວງ, 

ເມ ອງ ສາມາດຖ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພ ົ້ນ

ທີເປ ົ້າໝາຍໂຄງການ. 

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ, ອານົງ ວິໄລວັນ 

ຜູກ້ວດແກ:້ 

     ສຸລີວົງ ໄຊຍະວົງ, ບຸນສົງ ວົງວີຈິດ, ວົງວີໄລ ວົງຄ າຊາວ 
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ສາລະບານ 

   ໜ້າ 

ຂໍໍ້ແນະນ າ  3 

ສາລະບານ  4 

ຄ ານ າ     5 

1.  ຄວາມສ າຄັນຂອງການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງຢູ່ໃນພ ົ້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 6 

2.  ຜົນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ ຫລ  ສ້າງລາຍຮັບ ເພ ື່ອເປັນເງ ື່ອນໄຂເຂົົ້າເຖິງອາຫານ 7 

3.ຄວາມຮູ້ພ ົ້ນຖານກ່ຽວກັບແນວພັນປາດຸກ 8 

4.  ຂັົ້ນຕອນການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 9 

5. ການປະເມີນທາງດ້ານການຕະຫຼາດ 26 

6.  ການຄິດໄລ່ຕົົ້ນທຶນການຜະລິດ ແລະ ລາຍຮັບ 28 

7.  ຂໍໍ້ແນະນ າໃນການນ າໄປຜັນຂະຫຍາຍ ແລະ ຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດອອກສູ່ວົງກ້ວາງ 30 

ເອກະສານອ້າງອີງ    31 

  

  

  

  

  

  

  

 

29 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

ຕາຕະລາງທີ 5 :  ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງໃນພ ົ້ນທີປູກພ ດຜັກສວນຄົວ  

ເນ ົ້ອທີໜອງປາຜ້າຢາງ (ຕາແມັດ) 20   

ໄລຍະການເກັບກ່ຽວ (ເດ ອນ) 4 ເຕັກນິກທົົ່ວໄປ ເຕັກນິກນ າສະເໜີ 

ຜົນການຜະລິດ   

ຈ ານວນຜົນຜະລິດຂາຍ   

 ຫົວໜ່ວຍ  ຈ ານວນ ລາຄາ ມູນຄ່າ ຈ ານວ

ນ 

ລາຄາ ມູນຄ່າ 

ກີບ ກີບ ກີບ ກີບ 

ຜົນຜະລິດ ການປູກຜັກ ກິໂລ 300 4,000 1,200,000 200 4,000 800,000 

ການລ້ຽງປາ ກິໂລ    160 20,000 3,200,000 

ຜນົຜະລດິ/ລາຍຮບັ    1,200,000   4,000,000 

1. ປັດໃຈການຜະລດິ    255,000   1,275,000 

ແນວພັນຜັກ ກິໂລ 0.5 70,000 35,000 0.5 70,000 35,000 

ເຮັດຂົວອ້ອມສວນຜັກ (5x10ແມັດ) ແມັດ 30 5,000 150,000 30 5,000 150,000 

ອຸປະກອນອ ື່ນໆໃນການເຮັດສວນ ຊຸດ 1 70,000 70,000 1 70,000 70,000 

ແນວພັນປາດຸກ ໂຕ    1,000 300 300,000 

ຜ້າຢາງ ແມັດ    8 15,000 120,000 

ອາຫານສ າເລັດ ເປ າ    4 150,000 600,000 

2. ຄາ່ແຮງງານ (1ຄນົ)    420,000   840,000 

ແຮງງານ  ຊົົ່ວໂມງ 60 7,000 420,000 120 7,000 840,000 

ຕົົ້ນທຶນລວມ    675,000   2,115,000 

ກ າໄລ (ລາຍຮບັ-ຕົົ້ນທຶນ)    525,000   1,885,000 
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6.  ການຄິດໄລຕ່ົົ້ນທນຶການຜະລດິ ແລະ ລາຍຮບັ 

ຕາຕະລາງທີ 4 :  ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງໃນພ ົ້ນທີປູກພ ດຜັກສວນຄົວ  

ເນ ົ້ອທີໜອງປາຜ້າຢາງ (ຕາແມັດ) 20   

ໄລຍະການເກັບກ່ຽວ (ເດ ອນ) 4 ເຕັກນິກທົົ່ວໄປ ເຕັກນິກນ າສະເໜ ີ

ຜົນການຜະລິດ   

ຈ ານວນຜົນຜະລິດຂາຍ   

 ຫົວໜ່ວຍ  ຈ ານວນ ລາຄາ ມູນຄ່າ ຈ ານວ

ນ 

ລາຄາ ມູນຄ່າ 

ກີບ ກີບ ກີບ ກີບ 

ຜົນຜະລິດ ການປູກຜັກ ກິໂລ 300 4,000 1,200,000 200 4,000 800,000 

ການລ້ຽງປາ ກິໂລ    90 18,000 2,070,000 

ຜນົຜະລດິ/ລາຍຮບັ    1,200,000   2,870,000 

1. ປັດໃຈການຜະລດິ    255,000   975,000 

ແນວພັນຜັກ ກິໂລ 0.5 70,000 35,000 0.5 70,000 35,000 

ເຮັດຂົວອ້ອມສວນຜັກ (5x10ແມັດ) ແມັດ 30 5,000 150,000 30 5,000 150,000 

ອຸປະກອນອ ື່ນໆໃນການເຮັດສວນ ຊຸດ 1 70,000 70,000 1 70,000 70,000 

ແນວພັນປາດຸກ ໂຕ    500 300 150,000 

ຜ້າຢາງ ແມັດ    8 15,000 120,000 

ອາຫານສ າເລັດ ເປ າ    3 150,000 450,000 

2. ຄາ່ແຮງງານ (1ຄນົ)    420,000   840,000 

ແຮງງານ  ຊົົ່ວໂມງ 60 7,000 420,000 120 7,000 840,000 

ຕົົ້ນທຶນລວມ    675,000   1,815,000 

ກ າໄລ (ລາຍຮບັ-ຕົົ້ນທຶນ)    525,000   1,055,000 

 

5 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

ຄ ານ າ 
 

 ຊີົ້ນປາ ແລະ ສັດນ ້າ ເປັນແຫຼ່ງທາດຊີົ້ນທີື່ສ າຄັນ ຊາວກະສິກອນ ເອົາມາ

ບໍລິໂພກເປັນປະຈ າວັນ, ການຫາປາໃນແຫຼ່ງນ ້າທ າມະຊາດໃນປະຈຸບັນແມ່ນຫາ

ໄດ້ໜ້ອຍ. ການລ້ຽງປາ ແມ່ນທາງເລ ອກໜ ື່ງທີື່ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ຮັບຜົນດີ 

ແລະ ມີການລ້ຽງກັນຢ່າງແຜ່ຫຼາຍ ນອກນັົ້ນຍັງເປັນການຮັບປະກັນດ້ານສະບຽງ

ອາຫານ ແລະ ສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວ. 

 ປ ົ້ມຄູ່ມ ສະບັບນີົ້ ໄດ້ພັດທະນາຂ ົ້ນ ເພ ື່ອຕອບສະໜອງດ້ານວິຊາການໃຫ້

ຊາວກະສິກອນ ແລະ ຜູ້ລ້ຽງປາ ເພຶື່ອສາມາດເອົານ າໃຊ້ໃນວຽກງານຕົວຈິງໃນ

ເຂດພ ົ້ນທີບ້ານເປ ົ້າໝາຍຂອງໂຄງການ ກະສິກ າເພ ື່ອ ໂພຊະນາການ  .  

 ຜູ້ຂຽນໄດ້ສັງລວມ ແລະ ຄັດຈ້ອນເອົາຂໍໍ້ມູນດ້ານເຕັກນິກວິຊາການຈາກ

ການຄົົ້ນຄວ້າທົດລອງຂອງສູນຄົົ້ນຄວ້າການປະມົງ, ສະຖາບັນຄົົ້ນຄວ້າກະສິກ າ 

ປ່າໄມ້, ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ, ຕ າລາຕ່າງໆຈາກບັນດາກົມທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ 

ປະສົບການ ຕົວຈິງຈາກພາກສະໜາມທີື່ມີຄວາມສ າເລັດ.  

 



 

6 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

1. ຄວາມສ າຄັນຂອງການລຽ້ງປາດກຸໃນໜອງຜ້າຢາງຢູ່ໃນພ ົ້ນທີ

 ປກູຜັກສວນຄົວ 

 ຄອບຄົວຊາວກະສິກອນສາມາດລ້ຽງປາດຸກໄດ້ໃນພ ົ້ນທີຈ າກັດຂອງ

ພ ົ້ນທີປູກພ ດຜັກສວນຄົວ 

 ການລ້ຽງປາໃນໜອງຜ້າຢາງສາມາດເປັນອາຊີບເສີມ ແລະ ເປັນ

ທາງເລ ອກໜ ື່ງໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວຊາວກະສິກອນໃນເຂດພ ົ້ນທີ

ຊົນນະບົດ ຫູ  ເຂດພູດອຍ. 

ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງໃນພ ົ້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

ຜົນຜະລິດຈາກການລ້ຽງປາດຸກ ຂະໜາດໂຕປາສະໜ ່າສະເໜີກັນ 
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5.2 ອປຸະກອນ ແລະ ແນວພນັໃນການປູກຜກັສວນຄວົ 

 ດ້ານອຸປະກອນໃນການປູກຜັກສວນຄົວໃນລະດັບຄອບຄົວທີື່ມີຂະ

ໜາດສວນຜັກ 5 ແມັດ x 10 ແມັດ. 

 ແນວພັນຜັກສາມາດຊ ົ້ໄດ້ໃນເຂດບ້ານ, ເມ ອງ, ແຂວງ ແລະ 

ຜະລິດເອງໄດ້ໃນຄອບຄົວ. 
 

ຕາຕະລາງທີ 3: ອຸປະກອນ ແລະ ລາຄາໃນການປູກພ ດຜັກສວນຄົວ 

5.3 ການຕະຫາຼດ 
 ສາມາດຂາຍລູກປາໃຫ້ຊາວກະສິກອນຜູ້ລ້ຽງໃນເຂັດບ້ານ, ເມ ອງ 

ແລະ ແຂວງ 
 ສາມາດຂາຍໃຫ້ພໍໍ່ຄ້າຄົົນກາງເພ ື່ອນ າໄປຂາຍຕໍໍ່ໃຫ້ເຂດບ້ານ, ເມ ອງ 

ແລະ ແຂວງອ ື່ນໆ. 

 

ລ/ດ ລາຍການ ຫວົໜວ່ຍ/ 
ລາຄາ (ກບີ)  

1 ແນວພັນຜັກ 1 ກິໂລ 70,000 

2 ຜ້າກັົ້ນແສງ 1 ແມັດ 10,000 

3 ບົວຫົດຜັກ 1 ໜ່ວຍ 35,000 

4 ດາງຂຽວ 1 ກໍໍ້ 90,000 

5 ຄຸກ 1 ໜ່ວຍ 25,000 

6 ຄ່າແຮງງານ 1 ຄົນ/ມ  50,000 
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5. ການປະເມນີທາງດາ້ນການຕະຫາຼດ 

5.1 ອປຸະກອນ ແລະ ແນວພນັໃນການລຽ້ງປາ 

 ອຸປະກອນໃນລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງມີຜ້າຢາງດ າ. 

 ແນວພັນປາດຸກສາມາດຊ ົ້ໄດ້ໃນເຂດ ເມ ອງ, ແຂວງ ແລະ ຜູ້ຜະລິດ

ລູກປາໃນເຂດບ້ານ 

 ອາຫານປາສາມາດຫາໄດ້ໃນທ້ອງຖີື່ນເຊັົ່ນ: ຮ າ ແລະ ອາຫານ

ສ າເລັດຮູບ. 
 

ຕາຕະລາງທີ 2: ອຸປະກອນ ແລະ ລາຄາການລ້ຽງປາໃນໜອງຜ້າຢາງ 

 

ລ/ດ ລາຍການ ຫວົໜວ່ຍ/ 
ລາຄາ (ກບີ)  

1 ແນວພັນປາດຸກ 1 ໂຕ 500 

2 ຜ້າຢາງດ າ 1 ແມັດ 10,000 

3 ອາຫານສ າເລັດຮູບ 1 ເປ າ 150,000 

4 ຜ້າກັົ້ນແສງ 1 ແມັດ 10,000 

5 ດາງຂຽວ 1 ກໍໍ້ 90,000 

6 ຄຸກ 1 ໜ່ວຍ 25,000 

7 ຄ່າແຮງງານ 1 ຄົນ/ມ  50,000 
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2.  ຜົນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ ຫລ  ສາ້ງລາຍຮບັເພ ື່ອເປນັ  

       ເງ  ື່ອນໄຂເຂົົ້າເຖງິອາຫານ 

ຜົນປະໂຫຍດຈາກການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງພ ົ້ນທີສວນຄົວແມ່ນ

ເຕັກນິກການລ້ຽງປາທີື່ໄດມີການພັດທະນາຈາກການລ້ຽງປາໃນໜອງ 

ແລະ ສາມາດນ າໃຊ້ເຕັກນິກດັົ່ງກ່າວເຂົົ້າໃນການລ້ຽງປາໃນພ ົ້ນທີດິນບໍໍ່

ສາມາດເກັບຮັກສານ ້າໄດ້ດີ ແລະ ບໍໍ່ມີນ ້າພຽງພໍໃນການລ້ຽງປາ. ເຕັກນິກ

ດັົ່ງກ່າວແມ່ນຮູບແບບໜ ື່ງທີື່ສາມາດນ າໃຊ້ພ ົ້ນທີສວນຄົວ ແລະ ເພີົ້ມຜົນ

ຜະລິດໃຫ້ສູງຂ ົ້ນ. ນອກຈາກນັົ້ນຍັງເປັນແຫຼ່ງອາຫານທາດຊີົ້ນ (ປາ) ໃຫ້

ແກ່ຄອບຄົວຊາວກະສິກອນໃນເຂດຊົນນະບົດ. 

ການປຸງແຕ່ງອາຫານຈາກປາດຸກ 
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3. ຄວາມຮູພ້ ົ້ນຖານກ່ຽວກັບແນວພນັປາດກຸ 

 ແນວພັນປາດຸກມີຫຼາຍຊະນິດ ແລະ ນິຍົມນ າມາລ້ຽງເຊັົ່ນ: ປາດຸກ

ລາດ (ອຸ້ຍ), ປາດຸກພັນ ແລະ ປາດຸກບິກອຸ້ຍ (ລູກປະສົມລະຫວ່າງ

ປາດຸກພັນໂຕຜູ້ ແລະ ແມ່ພັນປາດຸກອຸ້ຍ). 

 ເປັນປາທີື່ລຽ້ງງ່າຍ, ໃຫຍ່ໄຫວ, ທົນທານກັບຄຸນນະພາບນ ້າເນົົ່າ 

ແລະ ທົນທານຄວາມແຫ້ງແລງໄດ້ດີ 

 ປາດຸກສາມາດລຽ້ງໃນອັດຕາໜາແໜ້ນ ເຊັົ່ນ : ໜອງຂະໜາດ

ນ້ອຍ, ກະຊັງ ແລະ ອ່າງຊີມັງ.  

 ປາດຸກເປັນປາກິນທາດຊີົ້ນ ແລະ ອາຫານທີື່ເອົາມາລຽ້ງ ແມ່ນ

ອາຫານສ າເລັດ ຮູບເຊິື່ງມີທາດຊີົ້ນປະມານ 35-45%. 

ກະດູກຫົວປາດຸກພັນ ກະດູກຫົວປາດຸກອຸ້ຍ 
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4.7 ເງ ື່ອນໄຂ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຊາວກະສກິອນ 

 ຕ້ອງເປັນຄົນມັກອາຊີບດ້ານການກະສິກ າ (ການປູກ-ການລ້ຽງ) 
 ເປັນຄົນດຸໝັນຂະຫຍັນພາກພຽນ ແລະ ມີຈິດໃຈກ້ວາງຂວາງ 
 ເປັນຄົນຊອກຮູ້ຫາບົດຮຽນອັນໃໝ່ໆ ແລະ ສາມາດຖ່າຍຖອດ

ບົດຮຽນໃຫ້ຄົນອ ື່ນໄດ້ 
 ຄອບຄົວຊາວກະສິກອນຄວນມີພ ົ້ນທີເໝາະສົມໃນການປູກຝັງ-

ລ້ຽງສັດ ແລະ ສາມາດຂຸດໜອງປາໄດ້ 
 ໜອງປາສາມາດຮັກສານ ້າໄດ້ຕະລອດປີ 
 ຕ້ອງມີແຫຼ່ງນ ້າໃຊ້ເຊັົ່ນ: ແມ່ນ ້າ, ຫວ້ຍ, ຊົນລະປະທານ ແລະ 

ລະບົບນ ້າລິນເປັນຕົົ້ນ 
 ແຮງງານໃນການນ າໃຊ້ເຂົົ້າໃນກິດຈະກ າການປູກພ ດຜັກສວນຄົວ 

ແລະ ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ. 
 ຄອບຄົວຊາວກະສິກອນມີພ ົ້ນຖານໃນການລ້ຽງປາ. 
 ມີຄວາມຮູ້ດ້ານການຫາປາ ແລະ ລ້ຽງປາ.  

 

ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງໃນພ ົ້ນທີປູກພ ດຜັກສວນຄົວ 
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4.6  ຂໍໍ້ຄວນລະວງັ ແລະ ສິື່ງທີື່ຕອ້ງເອາົໃຈໃສ ່

4.6.1 ຂໍໍ້ຄວນລະວງັ 

 ການເລ ອກສະຖານທີື່ຂຸດໜອງຜ້າຢາງລ້ຽງປາຕ້ອງຢູ່ໃກ້ແຫຼ່ງນ ້າ

 ເຊັົ່ນ: ນ ້າສ້າງ ຫຼ  ນ ້າບາດານ. 

 ການປ່ອຍປາລ້ຽງຕ້ອງປ່ອຍປາຕາມອັດຕາທີື່ກ ານົດໄວ້. 

 ການໃຫ້ອາຫານຄວນໃຫ້ຕາມອັດຕາທີື່ໄດ້ກ າໜົດໄວ້ເພ ື່ອປ້ອງ

 ກັນ ບໍໍ່ໃຫ້ນ ້າເນົົ່າເສຍ. 

4.6.2 ສິື່ງທີື່ຕອ້ງເອາົໃຈໃສ ່ 

 ຕ້ອງລ້ຽງຂີົ້ກະເດ ອນເພ ື່ອເປັນອາຫານເສີມໃຫ້ປາກິນ ແລະ  ສາ 

 ມາດເຮັດໃຫ້ຫລຼຸດຕົົ້ນທຶນຂອງອາຫານສ າເລັດຮູບ 

 ຖ້າການລ້ຽງປາທີື່ມີຜົນກະທົບຈາກສະພາບແວດລ້ວມທີື່ມີການ

 ປ່ຽນແປງຂອງດິນຟ້າອາກາດໃຫ້ປ ກສາຫາລ ກັບວິຊາການລ້ຽງ

 ປາຂັົ້ນເມ ອງ, ຂັົ້ນແຂວງ ຫຼ  ຜູ້ທີື່ມີປະສົບການໃນການລ້ຽງປາ. 

 

ຮູບແບບການລ້ຽງຂີົ້ກະເດ ອນເພ ື່ອເປັນອາຫານເສີມໃຫ້ປາດຸກປາ 

 

9 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

4. ຮບູແບບຂອງການລຽ້ງປາດຸກທີື່ແທດເໝາະກັບ ການລຽ້ງໃນ

 ພ ົ້ນທປີກູພ ດຜັກສວນຄົວ 

4.1 ການລຽ້ງປາດກຸໃນໜອງຜາ້ຢາງ 
 ໜອງຜ້າຢາງມີຄວາມເໝາະສົມໃນການລ້ຽງປາດຸກ ເພາະວ່າມີຕົົ້ນ

ທຶນຕ ່າ, ສາມາດປັບປ່ຽນ ຫຼ  ຍ້າຍບ່ອນລ້ຽງໄດ້ຕາມຄວາມ

ຕ້ອງການ ແລະ ມີຂະໜາດແຕ່ 2x3 ແມັດ, 2x4 ແມັດ 2x5 

ແມັດ ແລະ ມີຄວາມສູງ 80 ຊັງຕິແມັດ.  

 ຂະໜາດຂອງຜ້າຢາງທີື່ຈະຂຸດ ແມ່ນອີງຕາມເນ ົ້ອທີສວນຜັກຂອງ

ຊາວກະສິກອນ. 

 ໜອງຜ້າຢາງແມ່ນເໝາະສົມໃນການລ້ຽງໃນພ ົ້ນທີື່ປູກຜັກສວນຄົວ

ໃກ້ເຮ ອນ ແລະ ສະດວກໃນການບົວລະບັດຮັກສາທຸກເວລາ. 

 

ລັກສະນະຂອງໜອງຜ້າຢາງຂະໜາດ 2x5 ແມັດ 



 

10 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

3.2 ຮບູແບບການລຽ້ງໃນອາ່ງຊມີງັ 

 ການລ້ຽງປາດຸກໃນອ່າງຊີມັງສາມາດລ້ຽງໄດ້ໃນພ ົ້ນທີຈ າກັດຂອງ

ສວນຄົວຂອງຊາວກະສິກອນ. 

 ສາມາດສ້າງອ່າງສີື່ຫ່ຽມແຕ່ຂະໜາດ 2x3 ແມັດ ຫຼ  3x4 ແມັດ 

ແລະ ມີຄວາມສູງ 60 ຫາ 70 ຊັງຕີແມັດ,  ນອກນັົ້ນຍັງສາມາດ

ນ າໃຊ້ອ່າງກົມແບບສ າເລັດຮູບມີຂະໜາດ 1 ແມັດ ຫຼ  1.2 ແມັດ 

ແລະ ມີຄວາມສູງ 50 ຊັງຕີແມັດ. 

 ລະບົບອ່າງລ້ຽງຕ້ອງມີທໍໍ່ລະບາຍນ ້າໃນການປ່ຽນຖ່າຍນ ້າໄດ້

ຕະຫຼອດເວລາໃນໄລຍະການລ້ຽງ. 

ຮູບແບບການລ້ຽງປາດຸກໃນອ່າງຊີມັງຂະໜາດໜ້າຕັດ 1 ແມັດ(ອ່າງກົມ) 

 

23 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

 

ການເກັບກູ້ປາທີື່ລ້ຽງໃນໄລຍະ 4 ເດ ອນ  

ຂະໜາດປາທີື່ລ້ຽງໃນໄລຍະ 4 ເດ ອນປະມານ 4-5ໂຕ/ກິໂລກຼາມ  



 

22 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

4.5 ການບວົລະບດັຮກັສາ ແລະ ເກບັກູຜ້ນົຜະລດິ 

 ບໍໍ່ຄວນໃຫ້ອາຫານຫຼາຍເກີນໄປຈະເຮັດໃຫ້ນ ້າເນົົ່າເສຍ. 

 ການລ້ຽງປາໃນໜອງຜ້າຢາງຄວນເອົາຜັກຕົບມາໃສ່ໃນໜອງເພ ື່ອ

ເປັນບ່ອນລີົ້ຊ້ອນຂອງປານ້ອຍທີື່ນ າມາລ້ຽງໃໝ່. 

 ຜັກຕົບຍັງຊ່ວຍຮັກສາອຸນຫະພູມນ ້າໃນໜອງຜ້າຢາງບໍໍ່ໃຫ້ຮ້ອນ

ຫຼາຍ ແລະ ຍັງຊ່ວຍຮັກສານ ້າບໍໍ່ໃຫ້ເນົົ່າເສຍໄວ. 

 ຖ້ານ ້າເນົົ່າເສຍຄວນປ່ຽນຖ່າຍນ ້າໃໝ່ເຂົົ້າ ແລະ ຈະເຮັດໃຫ້ປາກິນ

ອາຫານໄດ້ດີ ແລະ ປາຈະໃຫຍ່ໄວ. 

 ຖ້າເຮົາການລ້ຽງປາ 4 ຫາ 5 ເດ ອນ, ຈະໄດ້ປາທີື່ມີຂະໜາດ 6 - 7 

ໂຕ/1 ກລ, ແລະ ສາມາດຈັບປາທີື່ມີຂະໜາດໃຫຍ່ຂາຍ ຫຼ  ນ າມາ

ບໍລິໂພກໄດ້. 

ການໃສ່ຜັກຕົບໃນການການລ້ຽງປາຈະຮັກສານ ້າບໍໍ່ໃຫ້ເນົົ່າເສຍໄວ 

 

11 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

 

 

ລັກສະນະອ່າງຊີມັງຂະໜາດ 2x3 ແມັດ (ອ່າງສີື່ຫ໋ຽມ) 

ລັກສະນະທໍໍ່ລະບາຍນ ້າໃນລະບົບອ່າງຊີມັງ 



 

12 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

3.3 ຮບູແບບການລຽ້ງປາດກຸໃນກະຊງັຢ່  ໜອງ 

 ການລ້ຽງປາດຸກໃນກະຊັງໃນພ ົ້ນທີື່ໜອງດິນ ຫຼ  ໜອງຜ້າຢາງຢູ່ໃນ

ພ ົ້ນທີຂອງສວນຄົວຂອງຊາວກະສິກອນ. 

 ຂະໜາດກະຊັງລ້ຽງຄວນມີຂະໜາດແຕ່ 2x3 ແມັດ, 2x4 ແມັດ 

ແລະ 3x4 ແມັດ ແລະ ມີຄວາມສູງ 1 ແມັດ. 

 ການລ້ຽງປາດຸກໃນກະຊັງ ແມ່ນມີຄວາມສ າຄັນໃນການເພີື່ມຜົນ

ຜະລິດກະສິກ າໃນພ ົ້ນທີມີຈ າກັດໃນພ ົ້ນທີສວນຄົວ ເປັນຕົົ້ນແມ່ນ

ການສ້າງລາຍຮັບຫຼ  ການມີຊີົ້ນປາເພ ື່ອບໍລິໂພກໃນຄອບຄົວ . 

ລັກສະນະການລ້ຽງປາດຸກໃນກະຊັງຢູ່ໜອງຜ້າຢາງ 

 

21 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

 

ການໃຫ້ອາຫານປາຂອງຊາວກະສິກອນ (ເມ ອງອຸທຸມພອນ) 

ການສັງເກດປາກິນອາຫານເພ ື່ອປັບປະລິມານອາຫານໃຫ້ເໝາະສົມ 



 

20 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4.4.3 ການໃຫອ້າຫານ 

 ການໃຫ້ອາຫານໃນໄລຍະປາດຸກຍັງນ້ອຍ ແມ່ນໃຫ້ອາຫານສ າເລັດ

ຮູບປາດູກນ້ອຍ, ກ່ອນໃຫ້ອາຫານ ແມ່ນເອົາມາແຊ່ນ ້າແລ້ວຈິື່ງໃຫ້

ປາກິນ, ການໃຫ້ແມ່ນໃຫ້ໃນປະລີມານ 10-12 ເປີເຊັນ ຂອງນ ົ້າ

ໜັກປາຕໍໍ່ວັນ ແລະ ໃຫ້ 2 ຄັົ້ງ (ເຊົົ້າ ແລະ ແລງ). 

 ຖ້າປາຂະໜາດໃຫຍ່ຂ ົ້ນໃນເດ ອນທີື່3 ແມ່ນໃຫ້ອາຫານໃນອັດຕາ 

3-5 ເປີເຊັນ ຂອງນ ົ້າໜັກປາທັງໝົດຕໍໍ່ວັນ ແລະ ໃຫ້ 2 ຄັົ້ງ.  
 

ຕາຕະລາງທີ 1: ເປີເຊັນ ແລະ ໄລຍະເວລາການໃຫ້ອາຫານລູກປາ (1,000ໂຕ) 

ໄລຍະເວລາ 
(ອາທິດ) 

ເປີເຊັນຂອງອາຫານ 
/ນ ົ້ານັກປາ/ວັນ 

ປະລິມານອາຫານ 
ໃຫ້ປາໃນໜ ື່ງວັນ 

1-2 12 % 
 

200-400 ກຼາມ 

3-4 10 % 
 

600-800 ກຼາມ 

5-8 8 % 
 

2-3 ກິໂລກຼາມ  

9-12 5 % 3-4 ກິໂລກຼາມ  

13-16 3 % 4-5 ກິໂລກຼາມ  

 

13 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

 

 

4. ຂັົ້ນຕອນການລຽ້ງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

4.1 ການເລ ອກສະຖານທີື່ 
 ການເລ ອກສະຖານທີື່ຈະລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງຄວນເລ ອກ

ບ່ອນທີື່ຕ ່າ ແລະ ໃນເຂດສວນຜັກຄົວເຮ ອນ. 
 ພ ົ້ນທີື່ຕ້ອງໃກ້ແຫຼ່ງນ ້າໃຊ້ເຊັົ່ນ: ນ ້າສ້າງ  ຫຼ  ນ ້າບາດານ 
 ພ ົ້ນທີື່ບ່ອນລ້ຽງປາຄວນມີຮົົ່ມຕົົ້ນໄມ້ເພ ື່ອປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫ້ໜອງປາ

ຕາກແດດຫຼາຍ,ຖ້ານ ້າຮ້ອນຫຼາຍຈະເຮັດໃຫ້ນ ້າໃນໜອງປາແຫ້ງໄວ 
ແລະ ມີຜົນກະທົບຕໍໍ່ການລ້ຽງປາ. 

4.2 ການກະກຽມໜອງຜາ້ຢາງ 
 ເລ ອກສະຖານທີື່ໄດ້ແລ້ວໃຫ້ຂຸດໜອງມີຂະໜາດ 2x5 ແມັດ, ເລິກ

ປະມານ 80 ຊມ ຕາມຮູບພາບ. 
 ຕັດຜ້າຢາງສີດ າໃຫ້ໄດ້ຂະໜາດ 4x8 ແມັດ ແລ້ວປູຜ້າຢາງໃສ່ໜອງ

ທີື່ຂຸດໄວ້. 
 ໃສ່ທໍໍ່ລະບາຍນ ້າເພ ື່ອສະດວກໃນການປ່ຽນຖ່າຍນ ້າ, ຫຼັງຈາກນັົ້ນເອົາ

ນ ້າເຂົົ້າໃສ່ໜອງ. 

ລັກສະນະຂອງໜອງຂຸດໄວ້ຂະໜາດ 2x5 ແມັດ 



 

14 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

ລັກສະນະຂອງໜອງຜ້າຢາງຂະໜາດ 2x5 ແມັດ 

ລັກສະນະການປູໜອງຜ້າຢາງຂະໜາດ 2x5 ແມັດ 

 

19 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

 

ແນວພັນຂີົ້ກະເດ ອນສາຍພັນຈາກປະເທດວຽດນາມ (ອາຫານເສີມ) 

ບວກຫານໄດ້ຈາກທ າມະຊາດເພ ື່ອເປັນອາຫານເສີມໃນການລ້ຽງປາດຸກ 



 

18 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

4.4.2 ການລຽ້ງຂີົ້ກະເດ ອນເປນັອາຫານເສມີໃຫປ້າ 
 ຂີົ້ກະເດ ອນເປັນສັດທີື່ອາໃສ່ຢູ່ໃນດິນບ່ອນທີື່ປຽກຊຸ່ມ ຂີົ້ກະເດ ອນມີ

ທາດໂປຼຕີນສູງ. 
 ຂີົ້ກະເດ ອນສາມາດປະສົມພັນກັນເອງ ແລະ ວາງໄຂ່ໃນໜ້າດິນ, 

ເມ ື່ອອາຍຸຂີົ້ກະເດ ອນໄດ້ 45 ວັນຈີື່ງສາມາດເອົາໃຫ້ກົບກິນ. 
 ການເຮັດຄອກລ້ຽງຂີົ້ກະເດ ອນສາມາດເຮັດເປັນຄອກໄມ້ຂະໜາດ 

1.2x0.6x0.4 ແມັດ. 
 ຫຼັງຈາກນັົ້ນເອົາຜ້າຢາງປູ ແລະ ເຈາະຮູຂະໜາດນ້ອຍຫຼາຍໆ ບອ່ນ

ເພ ື່ອເປັນບ່ອນໃຫ້ນ ້າຊ ື່ມອອກໃນເວລາການລ້ຽງ. 
 ຂັົ້ນຕອນການລ້ຽງແມ່ນເອົາດິນປະສົມກັບຝຸ່ນຄອກ (ຂີົ້ຄວາຍ ຫຼ  ຂີົ້

ງົວ) ແລ້ວເອົາໃສ່ຄອກທີື່ກະກຽມໄວ້ໃຫ້ໄດ້ລະດັບ 30 ຊັງຕີແມັດ, 
ຫົດນ ້າໃສ່ໃຫ້ປຽກຊຸ່ມ. 

 ອາຫານທີື່ລ້ຽງຂີົ້ກະເດ ອນແມ່ນເສດຜັກຊະນິດຕ່າງໆ, ເສດຫຍ້າ, 
ເສດໃບໄມ້ ແລະ ຂີົ້ສັດແຫ້ງ, ການໃຫ້ແມ່ນໃຫ້ 1-2 ຄັົ້ງ/ອາທິດ. 

ການນ າແນວພັນຂີົ້ກະເດ ອນມາລ້ຽງເພ ື່ອເປັນອາຫານປາ 

 

15 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.3 ການເລ ອກຊ ົ້ລກູປາ ແລະ ອດັຕາການປ່ອຍລຽ້ງ 

4.3.1 ແຫຼງ່ທີື່ມາຂອງລກູປາ 
 ໄດ້ຈາກບ່ອນຜະລິດທີື່ໜ້າເຊ ື່ອຖ , ຖ້າດີແທ້ຕ້ອງມີໃບຮັບຮອງຈາກ

ສະຖານີບ່ອນຜະລິດລູກປາ. 
 ມີຄວາມຊ ານານໃນການຂົນສົົ່ງລູກປາ ແລະ ເຮັດໃຫ້ລູກປາຕາຍ

ໜ້ອຍທີື່ສຸດ 
 ແນວພັນທີື່ດີຕ້ອງມາຈາກສະຖານີຜະລິດລູກປາຂອງລັດເປັນຕົົ້ນ. 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.2 ລກັສະນະຂອງລກູປາ 

 ການລອຍໄປມາຂອງລູກປາ ຫຼ  ເຄ ື່ອນໄຫວຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ລູກປາ

ບໍໍ່ລອຍຕັົ້ງສາກກັບນ ້າ. 

 ລ າໂຕສົມບູນ, ໜວດ, ຫາງ, ຄີບໍໍ່ກຸດຫ້ຽນ, ບໍໍ່ມີບາດແຜຕາມໂຕ. 

 ຂະໜາດຂອງລູກປາຕ້ອງສະໝ ່າສະເໜີ, ເພາະປາດຸກເປັນປາກິນ

ຊີົ້ນ, ຖ້າອາຫານບໍໍ່ພຽງພໍ ລູກປາຈະກິນກັນເອງ.  

ສະຖານີຜະລິດລູກປາຂອງລັດ 



 

16 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.3 ອດັຕາການປອ່ຍລຽ້ງ 

 ລູກປາທີື່ເລີົ້ມເອົາມາລ້ຽງຈະມີຂະໜາດ 5-7 ຊັງຕີແມັດຄວນປ່ອຍ

ໃນອັດຕາ 50 ໂຕ/ມ2. 

 ແຊ່ຖົງລູກປາໄວ້ປະມານ 10-15 ນາທີກ່ອນຈິື່ງປ່ອຍລົງລ້ຽງໄດ້. 

 ການນ າລູກປາມາປ່ອຍໃນຕອນເຊົົ້າ ຫຼ  ຕອນແລງ ເພ ື່ອປ້ອງກັນບໍໍ່

ໃຫ້ປາຊ໋ອກຕາຍ. 

ລັກສະນະແນວພັນປາຕ້ອງແຂງແຮງ ແລະ ມີຂະໜາດສະໝ ່າສະເໜີກັນ 

ການປ່ອຍລູກປາລົງລ້ຽງໃນໜອງຜ້າຢາງໃນຕອນເຊົົ້າ 

 

17 ການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ 

4.4 ປະເພດອາຫານ ແລະ ວທິກີານໃຫອ້າຫານ 

4.4.1 ປະເພດອາຫານ 
 ອາຫານລ້ຽງປາທີື່ນິຍົມໃຫ້ແມ່ນອາຫານສ າເລັດຮູບທີື່ມີທາດໂປຼຕີນ 

35 ເປີເຊັນຂ ົ້ນໄປ, ແລະ ມີ 3 ຂະໜາດ (ປາດຸກນ້ອຍ, ກາງ ແລະ 
ໃຫຍ່). 

 ອາຫານຈາກທ າມະຊາດເຊັົ່ນ: ແມງໄມ້ຊະນິດຕ່າງໆ, ປວກ, ຫອຍ, 
ກະປູ ແລະ ຂີົ້ກະເດ ອນ. 

 ຂີົ້ກະເດ ອນເຮົາສາມາດລ້ຽງໄດ້, ເປັນຊະນິດແນວພັນຂະໜາດ
ນ້ອຍ, ສາມາດຂະຫຍາຍພັນໄດ້ໄວ ແລະ ຈ ານວນຫຼາຍ. 

ອາຫານສ າເລັດຮູບປາດຸກ ຫອຍ 

ຂີົ້ກະເດ ອນ ປວກ 


