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ເອກະສານອາ້ງອງີ 
 

ກົມຄ ້ມຄອງໄພພິບັດ ແລະ ການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ.  2013. ຄວາມຮູ້

 ພ ົ້ນຖານກ່ຽວກັບການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ. 

 

ສູນຄົົ້ນຄ້ວາການປະມົງ. 2002. ການລ້ຽງກົບໃສ່ຄອກດິນ. ສະ ຖາບັນຄົົ້ນຄວ້າ

 ກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້ ແຫ່ງຊາດ, ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້. 

 

ສູນຄົົ້ນຄ້ວາການປະມົງ. 2003. ການລ້ຽງກົບໃນນາເຂົົ້າ. ສະຖາບັນຄົົ້ນຄວ້າ

 ກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້ ແຫ່ງຊາດ, ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້. 

 

ບ ນສົງ ວົງວີຈິດ. 2001. ການລົງສ າຫຼວດການລ້ຽງກົບຂອງຊາວກະສີກອນ

 ໃນ 8 ຕົວເມ ອງຂອງນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ. ຄະນະກະເສດສາດ. 

 ມະຫາວິທະຍາໄລແຫ່ງຊາດ. 

 

ລັດດາວັນ ມະນີສີ 2004. ການສ າຫຼວດກົບໃນ 7 ຕົວເມ ອງຂອງ

 ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ. ຄະນະກະເສດສາດ. ມະຫາວິທະຍາໄລແຫ່ງ

 ຊາດ. 
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11. ຂ ໍ້ແນະນ າໃນການນ າໄປຜັນຂະຫຍາຍ ແລະ ຈດັຕັົ້ງ 

 ປະຕບິດັອອກສູວ່ງົກ້ວາງ 
 ເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູ່ໃນພ ົ້ນທີື່ປູກຜັກສວນຄົວ ແມ່ນ 
 ເຕັກນີກໜ ື່ງສາມາດສົົ່ງເສີມໄດ້ໃນພ ົ້ນທີບ້ານເປ ົ້າໝາຍຂອງ
 ໂຄງການ. 
 ພະນັກງານສົົ່ງເສີມຂັົ້ນແຂວງ, ຂັົ້ນເມ ອງ ແລະ ສູນບ ລິການ
 ເຕັກນິກຄວນສ້າງຕົວແບບເຕັກນິກດັົ່ງກ່າວຢູ່ໃນສູນບ ລິການເຕັກ 
 ນິກ ແລະ ຄອບຄົວແບບ. 

 

ການລ້ຽງກົບໃນຄອກໜອງດິນຢູ່ພ ົ້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 
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ຂ ໍ້ແນະນ າ 
 

 ປ ົ້ມຄູ່ມ ນີົ້ແມ່ນເຈດຕະນາເຮັດໃຫ້ການນ າໃຊ້ເຄ ື່ອງມ ງ່າຍຂຶົ້ນໃການຈັດຕັົ້ງ

ປະຕິບັດ ແລະ ນ າສະເໜີຈ ດປະສົງຂ ໍ້ມູນເບ ົ້ອງຕົົ້ນຂອງການນ າໃຊ້ປ ົ້ມຄູ່ມ  ກ່ຽວ

ກັບການປັບຕົວທາງດ້ານເຕັກນິກ ການລ້ຽງປາແບບປະສົມປະສານຮ່ວມກັບລ້ຽງ

ໝູ ຢູ່ໃນບ້ານເປ ົ້າໝາຍ ໂຄງການ ກະສິກ າເພ ື່ອ ເພ ື່ອໂພຊະນາການ  ໄລຍະ 2. .  

ປ ົ້ມຄູ່ມ ດັົ່ງກ່າວໄດ້ຖ ກພັດທະນາ ແລະ ປັບປ ງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ

ການຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດຂອງໂຄງການ ກະສິກ າເພ ື່ອ ໂພຊະນາການ ໄລຍະ 2. ໂດຍມີ

ການຮ່ວມມ ກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານ ແລະ ພະນັກງານປະສານຂອງ

ໂຄງການ NAFRI ເພ ື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄ ື່ອງມ ໃຫ້ແກ່ພະນັກງານຂັົ້ນແຂວງ, 

ເມ ອງ ສາມາດຖ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພ ົ້ນ

ທີເປ ົ້າໝາຍໂຄງການ. 

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ອ ໄລທ າ ລາຊະສິມມາ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອ ໄລທ າ ລາຊະສິມມາ, ອານົງ ວິໄລວັນ 

ຜູກ້ວດແກ:້ 

     ສ ລີວົງ ໄຊຍະວົງ, ບ ນສົງ ວົງວີຈິດ, ວົງວີໄລ ວົງຄ າຊາວ 
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ສາລະບານ 

   ໜ້າ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ  3 

ສາລະບານ  4 

ຄ ານ າ     5 

1.  ຄວາມສ າຄັນຂອງການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູ່ໃນພ ົ້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 6 

2.  ຜົນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ ຫລ  ສ້າງລາຍຮັບ ເພ ື່ອເປັນເງ ື່ອນໄຂເຂົົ້າເຖິງອາຫານ 7 

3.  ຮູບແບບຂອງການລ້ຽງກົບທີື່ແທດເໝາະກັບການ ລ້ຽງໃນພ ົ້ນທີປູກພ ດຜັກສວນຄົວ 8 

4.  ຂັົ້ນຕອນການລ້ຽງກົບ 11 

5. ປະເພດພະຍາດ ແລະ ວິທີປ້ອງກັນພະຍາດໃນ ການລ້ຽງກົບ 17 

6. ຂ ໍ້ຄວນລະວັງ ແລະ ສິື່ງທີື່ຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ 19 

7. ການເກັບກູ້ຜົນຜະລິດ  ແລະ ຈ າໜ່າຍຕະຫຼາດ 20 

8. ເງ ື່ອນໄຂ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຊາວກະສິກອນ 22 

9.  ການປະເມີນທາງດ້ານການຕະຫຼາດ 24 

10.  ການຄິດໄລ່ຕົົ້ນທຶນການຜະລິດ ແລະ ລາຍຮັບ 26 

11.  ຂ ໍ້ແນະນ າໃນການນ າໄປຜັນຂະຫຍາຍ ແລະ ຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດອອກສູ່ວົງກ້ວາງ 28 

ເອກະສານອ້າງອີງ    29 
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ຕາຕະລາງ 7: ການລ້ຽງກົບໃນອ່າງຊີມັງຂະໜາດ(2x3ແມັດ)ໃນພ ົ້ນທີປູກຜັກ

ເນ ົ້ອທີໜອງປາຜ້າຢາງ 
(ຕາແມັດ) 

20   

ໄລຍະການເກັບກ່ຽວ 
(ເດ ອນ) 

4 ເຕັກນິກທົົ່ວໄປ ເຕັກນິກນ າສະເໜ ີ

ຜົນການຜະລິດ   

ຈ ານວນຜົນຜະລິດຂາຍ   

 ຫົວໜ່ວຍ  ຈ ານວນ ລາຄາ ມູນຄ່າ ຈ ານວນ ລາຄາ ມູນຄ່າ 

ກີບ ກີບ ກີບ ກີບ 

ຜົນຜະລິດ ການປູກຜັກ ກິໂລ 300 4,000 1,200,000 200 4,000 800,000 

ການລ້ຽງ
ກົບ 

ກິໂລ    100 30,000 3,000,000 

ຜນົຜະລດິ/ລາຍຮບັ    1,200,000   3,800,000 

1. ປັດໃຈການຜະລດິ    255,000   1,425,000 

ແນວພັນຜັກ ກິໂລ 0.5 70,000 35,000 0.5 70,000 35,000 

ເຮັດຂົວອ້ອມສວນຜັກ 
(5x10ແມັດ) 

ແມັດ 30 5,000 150,000 30 5,000 150,000 

ອ ປະກອນອ ື່ນໆໃນການ
ເຮັດສວນ 

ຊຸດ 1 70,000 70,000 1 70,000 70,000 

ແນວພັນກົບ ໂຕ    500 700 350,000 

ອ່າງຊີມັງ ອ່າງ    1 100,000 100,000 

ແຍງຂຽວ ກ ໍ້    1 120,000 120,000 

ອາຫານສ າເລັດ ເປ າ    4 150,000 600,000 

2. ຄາ່ແຮງງານ (1ຄນົ)    420,000   840,000 

ແຮງງານ  ຊົົ່ວໂມງ 60 7,000 420,000 120 7,000 840,000 

ຕົົ້ນທຶນລວມ    675,000   2,265,000 

ກ າໄລ (ລາຍຮບັ-ຕົົ້ນທຶນ)    525,000   1,535,000 
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10.  ການຄິດໄລຕ່ົົ້ນທນຶການຜະລດິ ແລະ ລາຍຮບັ 

ຕາຕະລາງ 6:  ການລ້ຽງກົບໃນຄອກໜອງດິນຂະໜາດ(2x3 ແມັດ) ໃນພ ົ້ນ
  ທີປູກຜັກສວນຄົວ ຂະໜາດ 5x10 ແມັດ 

ເນ ົ້ອທີໜອງປາຜ້າຢາງ (ຕາແມັດ) 20   

ໄລຍະການເກັບກ່ຽວ (ເດ ອນ) 4 ເຕັກນິກທົົ່ວໄປ ເຕັກນິກນ າສະເໜ ີ

ຜົນການຜະລິດ   

ຈ ານວນຜົນຜະລິດຂາຍ   

 ຫົວໜ່ວຍ  ຈ ານວນ ລາຄາ ມູນຄ່າ ຈ ານວ
ນ 

ລາຄາ ມູນຄ່າ 

ກີບ ກີບ ກີບ ກີບ 

ຜົນຜະລິດ ການປູກຜັກ ກິໂລ 300 4,000 1,200,000 200 4,000 800,000 

ການລ້ຽງກົບ ກິໂລ    100 30,000 3,000,000 

ຜນົຜະລດິ/ລາຍຮບັ    1,200,000   3,800,000 

1. ປັດໃຈການຜະລດິ    255,000   1,355,000 

ແນວພັນຜັກ ກິໂລ 0.5 70,000 35,000 0.5 70,000 35,000 

ເຮັດຂົວອ້ອມສວນຜັກ (5x10ແມັດ) ແມັດ 30 5,000 150,000 30 5,000 150,000 

ອ ປະກອນອ ື່ນໆໃນການເຮັດສວນ ຊຸດ 1 70,000 70,000 1 70,000 70,000 

ແນວພັນກົບ ໂຕ    500 700 350,000 

ຜ້າຢາງ ແມັດ    2 15,000 30,000 

ແຍງຂຽວ ກ ໍ້    1 120,000 120,000 

ອາຫານສ າເລັດ ເປ າ    4 150,000 600,000 

2. ຄາ່ແຮງງານ (1ຄນົ)    420,000   840,000 

ແຮງງານ  ຊົົ່ວໂມງ 60 7,000 420,000 120 7,000 840,000 

ຕົົ້ນທຶນລວມ    675,000   2,195,000 

ກ າໄລ (ລາຍຮບັ-ຕົົ້ນທຶນ)    525,000   1, ຼ605,000 
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ຄ ານ າ 
 ຊີົ້ນສັດນ ້າ (ກົບ) ເປັນແຫຼ່ງທາດຊີົ້ນທີື່ສ າຄັນ ຊາວກະສິກອນ ເອົາມາ

ບ ລິໂພກເປັນປະຈ າວັນ, ການຫາສັດນ ້າ ໃນແຫຼ່ງນ ້າທ າມະຊາດໃນປະຈ ບັນແມ່ນ

ຫາໄດ້ໜ້ອຍ. ການລ້ຽງກົບ ແມ່ນທາງເລ ອກໜ ື່ງທີື່ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ຮັບຜົນດີ 

ແລະ ມີການລ້ຽງກັນຢ່າງແຜ່ຫຼາຍ ນອກນັົ້ນຍັງເປັນການຮັບປະກັນດ້ານສະບຽງ

ອາຫານ ແລະ ສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວ. 

 ປ ົ້ມຄູ່ມ ສະບັບນີົ້ ໄດ້ພັດທະນາຂ ົ້ນ ເພ ື່ອຕອບສະໜອງດ້ານວິຊາການໃຫ້

ຊາວກະສິກອນ ແລະ ຜູ້ລ້ຽງກົບ ເພຶື່ອສາມາດເອົານ າໃຊ້ໃນວຽກງານຕົວຈິງໃນ

ເຂດພ ົ້ນທີບ້ານເປ ົ້າໝາຍຂອງໂຄງການ ກະສິກ າເພ ື່ອ ໂພຊະນາການ  .  

 ຜູ້ຂຽນໄດ້ສັງລວມ ແລະ ຄັດຈ້ອນເອົາຂ ໍ້ມູນດ້ານເຕັກນິກວິຊາການຈາກ

ການຄົົ້ນຄວ້າທົດລອງຂອງສູນຄົົ້ນຄວ້າການປະມົງ, ສະຖາບັນຄົົ້ນຄວ້າກະສິກ າ 

ປ່າໄມ້, ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ, ຕ າລາຕ່າງໆຈາກບັນດາກົມທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ 

ປະສົບການ ຕົວຈິງຈາກພາກສະໜາມທີື່ມີຄວາມສ າເລັດ.  
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1. ຄວາມສ າຄັນຂອງການລຽ້ງກົບໃນພ ົ້ນທປີກູຜັກສວນຄົວ 

 ພ ົ້ນທີື່ ທີື່ມີຄວາມແຫ້ງແລ້ງ ຫຼ  ທີື່ມີນ ້ານ້ອຍ, ຜູ້ລ້ຽງກົບສາມາດນ າ

ໃຊ້ການລ້ຽງໃນຄອກ ໜອງຜ້າຢາງໄດ້ໂດຍນ າໃຊ້ນ ້າຈາກນ ້າສ້າງ 

ຫຼ  ນ ້າບາດານມາລ້ຽງ. 

 ສາມາດລ້ຽງກົບໃນພ ົ້ນທີື່ຈ າກັດໄດ້ ແລະ ມີຄວາມສະດວກໃນການ

ບົວລະບັດຮັກສາ. 

 ໃຊ້ເວລາການລ້ຽງພຽງແຕ່ 3 - 4 ເດ ອນກ ໍ່ສາມາດເອົາມາບ ລິໂພກ 

ຫຼ  ຈ າໜ່າຍສ້າງລາຍໄດ້ໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວ. 

 ຖ້າລ້ຽງກົບໃນພ ົ້ນທີື່ການຜະລິດຍັງຊ່ວຍຂ້າສັດຕູພ  ດ ເປັນຕົົ້ນແມ່ນ

ແມງໄມ້ຊະນິດຕ່າງໆ. 

ການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູ່ພ ົ້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 
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9.2 ອ ປະກອນ ແລະ ແນວພນັໃນການປູກຜກັສວນຄວົ 
 ດ້ານອ ປະກອນໃນການປູກຜັກສວນຄົວໃນລະດັບຄອບຄົວທີື່ມີຂະ

ໜາດສວນຜັກ 5 ແມັດ x 10 ແມັດ. 
 ແນວພັນຜັກສາມາດຊ ົ້ໄດ້ໃນເຂດບ້ານ, ເມ ອງ, ແຂວງ ແລະ 

ຜະລິດເອງໄດ້ໃນຄອບຄົວ. 

ຕາຕະລາງ 5: ລາຄາຂອງອ ປະກອນ ແລະ ແນວພັນໃນການລ້ຽງກົບ  

9.3 ການຕະຫາຼດ 
 ສາມາດຂາຍລູກປາໃຫ້ຊາວກະສິກອນຜູ້ລ້ຽງໃນເຂັດບ້ານ, ເມ ອງ 

ແລະ ແຂວງ 
 ສາມາດຂາຍໃຫ້ພ ໍ່ຄ້າຄົົນກາງເພ ື່ອນ າໄປຂາຍຕ ໍ່ໃຫ້ເຂດບ້ານ, ເມ ອງ 

ແລະ ແຂວງອ ື່ນໆ. 

ລ/ດ ລາຍການ ຫວົໜວ່ຍ/ 
ລາຄາ (ກບີ)  

1 ແນວພັນຜັກ 1 ກິໂລ 70,000 

2 ຜ້າກັົ້ນແສງ 1 ແມັດ 10,000 

3 ບົວຫົດຜັກ 1 ອັນ 30,000 

4 ຈົກ 1 ອັນ 45,000 

6 ປ ຸ໋ຍວິທະຍາສາດ 1 ກິໂລກຼາມ 10,000 

7 ຝ ່ນຄອກ 1 ເປ າ 5,000 

8 ຄ່າແຮງງານ 1 ຄົນ/ມ  50,000 
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9. ການປະເມນີທາງດາ້ນການຕະຫາຼດ 

9.1 ອ ປະກອນ ແລະ ແນວພນັໃນການລຽ້ງ 

 ອ ປະກອນໃນລ້ຽງກົບໃນຄອກ. 

 ແນວພັນປາກົບສາມາດຊ ົ້ໄດ້ໃນເຂດ ເມ ອງ, ແຂວງ ແລະ ຜູ້ຜະລິດ

ລູກປາໃນເຂດບ້ານ 

 ອາຫານສ າເລັດຮູບສາມາດຊ ົ້ໄດ້ໃນເຂັດເມ ອງ ແລະ ແຂວງ. 
 

ຕາຕະລາງ 4: ລາຄາຂອງອ ປະກອນ ແລະ ແນວພັນໃນການປູກຜັກສວນຕົວ  

ລ/ດ ລາຍການ ຫວົໜວ່ຍ/ 
ລາຄາ (ກບີ)  

1 ແນວພັນກົບ 1 ໂຕ 700 

2 ຜ້າຢາງດ າ 1 ແມັດ 10,000 

3 ດາງຂຽວ 1 ກ ໍ້ (30 ແມັດ) 80,000 

4 ອາຫານສ າເລັດຮູບ 1 ເປ າ 155,000 

5 ຜ້າກັົ້ນແສງ 1 ແມັດ 10,000 

6 ຄ່າແຮງງານ 1 ຄົນ/ມ  50,000 
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2.  ຜົນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ ຫລ  ສາ້ງລາຍຮບັເພ ື່ອເປນັ

 ເງ  ື່ອນໄຂເຂົົ້າເຖງິອາຫານ 
 ຜົນປະໂຫຍດຂອງ ການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູ່ໃນພ ົ້ນທີປູກຜັກສວນ

ຄົວແມ່ນ ເຕັກນິກການລ້ຽງກົບທີື່ໄດ້ນ າໃຊ້ຕົົ້ນທຶນຕ ່າໃນການລ້ຽງ 
 ສາມາດນ າໃຊ້ເຂົົ້າໃນພ ົ້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ ແລະ ເພີົ້ມຜົນຜະລິດ

ໃຫ້ສູງຂ ົ້ນ.  
 ກົບຍັງເປັນແຫຼ່ງອາຫານທາດຊີົ້ນ (ກົບ) ໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວຊາວ

ກະສິກອນໃນເຂດຊົນນະບົດ.  
 ຊີົ້ນກົບສາມາດນ າມາ ປ ງແຕ່ງເປັນອາຫານໄດ້ຫຼາຍຊະນິດເຊັົ່ນ: ປ ົ້ງ, 

ອົບ, ຕົົ້ມ ແລະ ອ ື່ນໆ. 

 

 

 

ການປ ງແຕ່ງອາຫານຈາກຊີົ້ນກົບ (ຂົວ) 

ການປ ງແຕ່ງອາຫານຈາກຊີົ້ນກົບ(ຈ ນ) 
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3. ຮບູແບບຂອງການລຽ້ງກົບທີື່ແທດເໝາະກັບການລຽ້ງໃນພ ົ້ນ

 ທປີກູພ ດຜັກສວນຄົວ 

3.1 ຮບູແບບການລຽ້ງໃນຄອກໜອງດນິ  

 ໜອງດິນມີຄວາມເໝາະສົມໃນການລ້ຽງກົົບ ເພາະວ່າມີຕົົ້ນທຶນຕ ່າ 

ສາມາດນ າໃຊ້ວັດຖຸດິບທີື່ຫາໄດ້ງ່າຍໃນທ້ອງຖີື່ນມສ້າງຄອກໄດ້. 

 ການລ້ຽງກົບໃນໜອງດິນມີສະພາບແບບທ າມະຊາດຫຼາຍທີື່ສ ດ. 

 ສາມາດສ້າງຄອກກົບໄດ້ແຕ່ຂະໜາດ 2x3 ແມັດ ຫຼ  3x4 ແມັດ

ແລະ ມີຄວາມສູງ 60 ຊັງຕິແມັດ ແມ່ນເໝາະສົມໃນເນ ົ້ອທີື່ຂອງ

ສວນຄົວ. 

ຮູບແບບການລ້ຽງກົບໃນຄອກໜອງດິນຢູ່ພ ົ້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 
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ຂະໜາດກົບທີື່ລ້ຽງຄວນມີຂະໜາດເທົົ່າກັນເພ ື່ອປ້ອງກັນການກິນກັນເອງ 

ການລ້ຽງກົບໃນພ ົ້ນທີປູກຜັກສວນຄົວຂະໜາດ 10x10ແມັດ ທີື່ເມ ອງພຽງ 
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8. ເງ  ື່ອນໄຂ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຊາວກະສກິອນ 
 ຕ້ອງເປັນຄົນມັກອາຊີບດ້ານການກະສິກ າ (ການປູກ-ການລ້ຽງ) 
 ເປັນຄົນດ ໝັນຂະຫຍັນພາກພຽນ ແລະ ມີຈິດໃຈກ້ວາງຂວາງ 
 ເປັນຄົນຊອກຮູ້ຫາບົດຮຽນອັນໃໝ່ໆ ແລະ ສາມາດຖ່າຍຖອດ

ບົດຮຽນໃຫ້ຄົນອ ື່ນໄດ້ 
 ຄອບຄົວຊາວຄວນມີພ ົ້ນທີເໝາະສົມໃນການປູກຝັງ-ລ້ຽງສັດ ຫຼ  ມີ 

ສວນຄົວເຮ ອນ 
 ສວນຄົວເຮ ອນຕ້ອງມີນ ້າໃຊ້ໄດ້ຕະລອດປ  
 ຕ້ອງມີແຫຼ່ງນ ້າໃຊ້ເຊັົ່ນ: ແມ່ນ ້າ, ຫວ້ຍ, ຊົນລະປະທານ ແລະ 

ລະບົບນ ້າລິນເປັນຕົົ້ນ 
 ແຮງງານໃນການນ າໃຊ້ເຂົົ້າໃນກິດຈະກ າການລ້ຽງກົບຄວນມີແຮງ

ງານໃນຄອບຄົວໜ ື່ງຄົົນຂ ົ້ນໄປ. 
 ມີຄວາມຮັກໃນການລ້ຽງປາ ແລະ ສັດນ ້າ (ກົບ).  

ການລ້ຽງກົບໃນພ ົ້ນທີປູກຜັກສວນຄົວຂະໜາດ 10x15 ແມັດ ທີື່ເມ ອງປາລາຍ 
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3.2 ຮບູແບບການລຽ້ງໃນອາ່ງຊມີງັ 

 ການລ້ຽງກົບໃນອ່າງຊີມັງສາມາດລ້ຽງໄດ້ໃນພ ົ້ນທີຈ າກັດຂອງສວນ

ຄົວຂອງຊາວກະສິກອນ. 

 ສາມາດສ້າງຄອກກົບຮູບແບບອ່າງສີື່ຫ່ຽມແຕ່ຂະໜາດ 2x3 ແມັດ 

ຫຼ  3x4 ແມັດ ແລະ ມີຄວາມສູງ 60 ຫາ 70 ຊງັຕີແມັດ,  ນອກ

ນັົ້ນຍັງສາມາດນ າໃຊ້ອ່າງກົມແບບສ າເລັດຮູບມີຂະໜາດ 1 ແມັດ 

ຫຼ  1.2 ແມັດ ແລະ ມີຄວາມສູງ 50 ຊັງຕີແມັດ. 

 ລະບົບອ່າງລ້ຽງຕ້ອງມີທ ໍ່ລະບາຍນ ້າໃນການປ່ຽນຖ່າຍນ ້າໄດ້

ຕະຫຼອດເວລາໃນໄລຍະການລ້ຽງ. 

ຮູບແບບການລ້ຽງກົບໃນອ່າງຊີມັງ(ອ່າງກົມ)ຢູ່ພ ົ້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 
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3.3 ຮບູແບບການລຽ້ງກບົໃນກະຊງັ 

 ການລ້ຽງກົບໃນກະຊັງໃນພ ົ້ນທີື່ໜອງປາຢູ່ໃນພ ົ້ນທີຂອງສວນຄົວ

ຂອງຊາວກະສິກອນ. 

 ຂະໜາດກະຊັງລ້ຽງຄວນມີຂະໜາດແຕ່ 1x2 ແມັດ, 2x3 ແມັດ 

ແລະ 3x4 ແມັດ ແລະ ມີຄວາມສູງ 1 ແມັດ. 

 ກະຊັງລ້ຽງກົບຕ້ອງມີຝາປິດເພ ື່ອປ້ອງກັນສັດຕູກົບເຊັົ່ນ: ພວກນົກ

ຊະນິດຕ່າງໆ, ງູ, ແມວ ແລະ ໜູ ເປັນຕົົ້ນ. 

 ກົບລ້ຽງໃນກະຊັງສາມາດຈະເລີນເຕີບໃຫຍ່ໄວ ແລະ ສົມບູນດີ. 

ຮູບແບບການລ້ຽງກົບໃນກະຊັງໃນພ ົ້ນທີໜອງປາ 
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ການຈັບກົບລ້ຽງຂາຍໃນຄັົ້ງດຽວຂອງຊາວກະສິກອນຢູ່ເມ ອງປາກລາຍ 

ກົບທີມີຂະໜາດເທົົ່າກັນ ແລະ ມີຄວາມຕ້ອງການຂອງຕະຫຼາດ 
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7.  ການເກັບກູ້ຜົນຜະລດິ  ແລະ ຈ າໜ່າຍຕະຫາຼດ 

 ການລ້ຽງກົບໄດ້ໄລຍະເວລາ 3 ຫາ 4 ເດ ອນ ສາມາດເກັບກູ້ຜົນ

 ຜະລິດອອກຂາບຫຼາຄັົ້ງໂດຍຈັບກົບທີື່ມີຂະໜາດໃຫຍ່ຂາຍກ່ອນ   

 ຂະໜາດກົບຊີົ້ນທີື່ຕ້ອງການຂອງຕະຫຼາດແມ່ນ 3 ຫາ 4 ໂຕ     

 ຕ ໍ່ກິໂລກຼາມ. 

 ຖ້າກົບໄດ້ຂະໜາດຂອງຕະຫຼາດຕ້ອງການແມ່ນຈັບກົບຂາຍຄັົ້ງ

 ດຽວ ແລະ ໄດ້ກະກຽມລ້ຽງໃນງວດຕ ໍ່ໄປ. 

 

ການຈັບກົບລ້ຽງຂາຍໄດ້ຫຼາຍຄັົ້ງ ຂອງຊາວກະສິກອນຢູ່ເມ ອງພຽງ 
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4. ຂັົ້ນຕອນການລຽ້ງກົບ 

4.1 ກະກຽມຄອກໜອງດນິ ຫຼ  ອາ່ງຊມີງັ 

 ສະຖານທີື່ຈະລ້ຽງຕ້ອງພຶ ົ້ນທີື່ພຽງ ແລ້ວສ້າງຄອກຕານ່າງຂຽວຂະ 

ໜາດ 2x3 ແມັດ ຫຼ  3x4 ແມັດ, ສ້າງໜອງຜ້າຢາງ ຂະໜາດ 

(0.6x0.6 ແມັດ)  ເລິກ 15 ຊັງຕີແມັດ  2 ອ່າງຂະໜາດ ແລະ  

ເຮັດບ່ອນໃຫ້ອາຫານ. 

 ໜອງຜ້າຢາງຕ້ອງໃສ່ທ ໍ່ລະບາຍນ ້າເພ ື່ອປ່ຽນຖ່າຍນ ້າ ເວລານ ້າເນົົ່າ

ເສຍ ຫຼ  ສາມາດຖ່າຍນ ້າໄດ້ທ ກວັນແມ່ນດີທີື່ສ ດ. 

 ຄອກລ້ຽງກົບຄວນມີຂະໜາດ 2x3, 3x4 ແມັດ, 4x6 ແລະ 

6x8 ແມັດ, ຖ້າເປັນອ່າງຊີມັງຄວນມີຂະໜາດ 2x3  ແມັດ ແລະ 

3x4 ແມັດ. 

ການກະກຽມອ່າງຜ້າຢາງໃນການລ້ຽງກົບໃນຄອກໜອງດິນ 
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ຮູບການສ້າງອ່າງລ້ຽງກົບແບບອ່າງສີື່ຫຼ່ຽມ 

ຮູບການສ້າງອ່າງລ້ຽງກົບແບບອ່າງກົມ 

ຮູບການສ້າງອ່າງລ້ຽງກົບແບບອ່າງສີື່ຫຼ່ຽມ 

ຮູບການສ້າງອ່າງລ້ຽງກົບແບບອ່າງກົມ 
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6.  ຂ ໍ້ຄວນລະວັງ ແລະ ສິື່ງທີື່ຕອ້ງເອາົໃຈໃສ ່

6.1 ຂ ໍ້ຄວນລະວງັ  

 ການເລ ອກສະຖານທີື່ລ້ຽງກົບຄວນຢູ່ໃກ້ເຮ ອນເພ ື່ອການບົວລະບັດ

 ຮັກສາງ່າຍ. 

 ການລ້ຽງກົບບ ໍ່ຄວນລ້ຽງໃນຍາມໜາວເພາະວ່າກົບຈະບ ໍ່ກິນ

 ອາຫານ ແລະ ຈະເລີນເຕີບໃຫຍ່ຊ້າ. 

 ສະຖານທີື່ລ້ຽງຄວນເຮັດຕານ່າງປ້ອງກັນທີື່ແໜ້ນໜາດີເພ ື່ອປ້ອງ

 ກັນກົບອອກ ແລະ ສັດຕູ້ຂອງກົບ. 

6.2 ສິື່ງທີື່ຕອ້ງເອາົໃຈໃສ ່ 

 ຕ້ອງລ້ຽງຂີົ້ກະເດ ອນເພ ື່ອເປັນອາຫານເສີມໃຫ້ກົບກິນ ແລະ ຈະ 

 ຫລຼຸດຕົົ້ນທຶນອາຫານສ າເລັດຮູບ. 

 ຖ້າການລ້ຽງກົບທີື່ມີຜົນກະທົບຈາກສະພາບທີື່ມີການປ່ຽນແປງດິນ

 ຟ້າອາກາດໃຫ້ປ ກສາຫາລ ກັບວິຊາການລ້ຽງສັດນ ້າຂັົ້ນເມ ອງ, ຂັົ້ນ

 ແຂວງ ຫຼ  ຜູ້ທີື່ມີປະສົບການໃນການລ້ຽງກົບ. 

 

 

ການເອົາຜັກຕົບເຮັດບ່ອນລີົ້ຊ້ອນຂອງການລ້ຽງກົບ 
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5.2 ວທິກີານປອ້ງກນັພະຍາດໃນການລຽ້ງກບົ 

 ພ ົ້ນທີື່ລ້ຽງກົບຕ້ອງສະອາດ ແລະ ມີແສງແດດສ່ອງເຖິງພ ົ້ນດິນໄດ້. 

 ນ ້າທີື່ໃຊ້ລ້ຽງກົບຕ້ອງມີການປ່ຽນຖ່າຍນ ້າອອກໄດ້ທ ກຄັົ້ງໃນເວລາ

ອາລະໄມພ ົ້ນທີື່ຄອກໜອງດິນ ຫຼ  ອ່າງຊີມັງ. 

 ຖ້າລ້ຽງກົບໃນໜອງດິນຄວນປ່ອຍປາດ ກລ້ຽງປະສົມກັບການລ້ຽງ

ກົບໃນອັດຕາການປ່ອຍກົບລ້ຽງ 100 ໂຕ ແລະ ປ່ອຍປາດ ກລ້ຽງ 

20 ໂຕ ເພ ື່ອໃຫ້ປາດ ກຊ່ວຍກິນເສດອາຫານທີື່ເຫ ົ້ຈາກກົບ. 

 ບ ໍ່ຄວນປ່ອຍກົບລ້ຽງໃນອັດຕາໜາແໜ່ນຫຼາຍຈະເຮັດໃຫ້ກົບເກີດ

ໂລກພະຍາດໄດ້ງ່າຍ. 

 

ລັກສະນະນ ້າທີື່ໃຊ້ກົບຕ້ອງມີຄວາມສະອາດ 
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4.2 ການເລ ອກແນວພນັກົບມາລຽ້ງ 
 ລູກກົບທີື່ນ າມາລ້ຽງຕ້ອງມີຂະໜາດ 2 ຊັງຕິແມັດຂຶົ້ນໄປ ຫຼ    ຂະ

ໜາດເທົົ່າຫົວໂປ້ມ . 
 ລູກກົບຕ້ອງລັກສະນະສົມບູນ, ແຂງແຮງດີ ແລະ ມີຂະໜາດເທົົ່າ

ກັນເພ ື່ອບ ໍ່ໃຫ້ລູກກົບກິນກັນໃນເວລາການລ້ຽງ. 
 ແຫຼ່ງແນວພັນ. 

ຕາຕະລາງ 1: ອັດຕາການປ່ອຍແນວພັນກົບລ້ຽງ 

ແນວພັນກົບມີສະພາບແຂງແຮງ 

ຮູບແບບການລ້ຽງ ຂະໜາດ  (ແມັດ) ຈ ານວນການປ່ອຍ (ໂຕ) 

 
ການລ້ຽງໃນຄອກໜອງ

ດິນ ຫຼ  ອ່າງຊີມັງ 

2x3 500 

4x4 1,000 

6x8 2,500 
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4.3 ປະເພດອາຫານ ແລະ ການໃຫອ້າຫານ 

 ສ າລັບປະເພດອາຫານແມ່ນອາຫານສ າເລັດຮູບກົບ ຫຼ  ປາດ ກ ແລະ 

ມີທາດໂປຼຕີນ 30-35% . 

 ການໃຫ້ອາຫານກົບນ້ອຍແມ່ນໃຫ້ປະມານ 10% ແລະ ກົບໃຫຍ່

ແມ່ນໃຫ້ 3% ຂອງນ ້າໜັກກົບຕ ໍ່ວັນ ແລະ ໃຫ້ 2 ຄັົ້ງ (ຕອນເຊົົ້າ 

ແລະ ຕອນແລງ).  

 ອາຫານຈາກທ າມະຊາດເປັນອາຫານເສີມເຊັົ່ນ: ຂີົ້ກະເດ ອນ, ປວກ 

ແລະ ແມງໄມ້ຊະນິດຕ່າງໆ. 

 ຖ້າລ້ຽງກົບໃນໜອງຜ້າຢາງ ຫຼ  ອ່າງຊີມັງ ເຮົາສາມາດເປ ດດອກໄຟ

ໃສ່ໃນຕອນກາງຄ ນເພ ື່ອໃຫ້ແມງໄມ້ມາເປັນອາຫານກົບ. 

ອາຫານສ າເລັດຮູບກົບ 
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5. ປະເພດພະຍາດ ແລະ ວິທປີອ້ງກັນພະຍາດໃນ ການລຽ້ງກົບ 

5.1 ປະເພດຂອງໂລກພະຍາດ 
 ເກີດຈາກພວກແບກທີເລຍ: ເປັນໂລກພະຍາດທີເຮັດໃຫ້ການລ້ຽງ

ຂອງຊາວກະສິກອນມີບັນຫາຫຼາຍທີື່ສ ດເປັນຕົົ້ນແມ່ນການລ້ຽງໃນ
ກົບນ້ອຍ ແລະ ກົບໃຫຍ່. 

 ເກີດຈາກພວກ ໂປຣໂຕຊົວໃນລ າໃສ້: ເປັນໂລກພະຍາດທີື່ມັກເກີດ
ໃນການລ້ຽງກົບນ້ອຍ ແລະ ຈະເຮັດກົບນ້ອຍຕາມເປັນຕ ານວນ
ຫຼາຍ. 

 ໂລກພະຍາດທ້ອງບວມ: ເປັນໂລກພະຍາດທີື່ມັກເກີດກັບລູກຮວກ
ໃນການຜະລິດລູກກົບທີື່ນ າໃຊ້ນ ້າບາດານໃນການລ້ຽງ ແລະການ
ຜະລິດລູກກົບ. 

ໂລກພະຍາດແບກທີເລຍ 

ປາກເປັນບາດແຜ 



 

16 ການລ້ຽງກົບໃນຄອກ 

4.5 ການບວົລະບດັຮກັສາ ແລະ ການເກບັກູຜ້ນົຜະລດິ 
 ບ ໍ່ຄວນລ້ຽງກົບໃນຍາມໜາວ ເພາະກົບບ ໍ່ກິນອາຫານ ແລະ ມີການ

ຈະເລີນເຕີບໃຫຍ່ຊ້າ ຫຼ  ກົບເກີດເປັນພະຍາດໄດ້ງ່າຍ. 
 ຖ້າລ້ຽງໃນຄອກຄວນອານະໄມອ່າງ ແລະ ປ່ຽນຖ່າຍນ ້າເປັນປະຈ າ

ເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ກົບກິນອາຫານດີ ແລະ ໃຫຍ່ໄວ. 
 ການລ້ຽງກົບຄວນສ້າງບ່ອນລີົ້ຊ້ອນໃຫ້ກົບອາໃສ່ຢູ່ເຊັົ່ນ: ຜັກຕົບ, 

ຜັກບົງ ແລະ ໄມ້ໄຜ່. 
 ການໃຫ້ອາຫານກົບຄວນໃຫ້ພ ເໝາະກັບຄວາມຕ້ອງການອາຫານ

ຂອງກົບທີື່ເຮົາລ້ຽງ, ຖ້າໃຫ້ຫຼາຍເກີນໄປຈະເຮັດໃຫ້ນ ້າເນົົ່າ. 
 ຖ້າລ້ຽງກົບໄດ້ຂະໜາດກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງຕະຫຼາດໃຫ້ຈັບກົບ

ຈ າໜ່າຍ ຫຼ  ເອົາມາກິນ. 
 ການຈັບກົບມາຈ າໜ່າຍຄວນຄັດຂະໜາດກົບໃຫຍ່ອອກຂາຍ ແລະ 

ກົບມີຂະໜາດນ້ອຍໄວ້ກ່ອນ. 

ການເອົາໄມ້ໄຜ່ເຮັດບ່ອນລີົ້ຊ້ອນຂອງການລ້ຽງກົບ 
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ຕາຕະລາງ 2:  ອັດຕາການໃຫ້ອາຫານການລ້ຽງກົບໃນຄອກໜອງຜ້າຢາງຂະ    
ໜາດ 2x3 ແມັດ ແລະ ປ່ອຍກົບລ້ຽງຈ ານວນ 500 ໂຕ 

ຕາຕະລາງ 3: ອັດຕາການໃຫ້ອາຫານການລ້ຽງກົບໃນຄອກໜອງຜ້າຢາງຂະ     
ໜາດ 4x4 ແມັດ ແລະ ປ່ອຍກົບລ້ຽງຈ ານວນ 1,000 ໂຕ 

ລ/ດ ໄລຍະເວລາການລຽ້ງ 
(ວນັ) 

ອດັຕາການໃຫອ້າຫານກາຼມ/
ວນັ 

1 ໄລຍະເວລາ 50 ວັນ 200 ກຼາມ/ວັນ 

2 ໄລຍະເວລາ 60 ວັນ 300 ກຼາມ/ວັນ 

3 ໄລຍະເວລາ 90 ວັນ 700 ກຼາມ/ວັນ 

4 ໄລຍະເວລາ 120 ວັນ 1,500 ກຼາມ/ວັນ 

6 ໄລຍະເວລາ 150 ວັນ 2,000 ກຼາມ/ວັນ 

ລ/ດ ໄລຍະເວລາການລຽ້ງ 
(ວນັ) 

ອດັຕາການໃຫອ້າຫານກາຼມ/
ວນັ 

1 ໄລຍະເວລາ 50 ວັນ 400 ກຼາມ/ວັນ 

2 ໄລຍະເວລາ 60 ວັນ 600 ກຼາມ/ວັນ 

3 ໄລຍະເວລາ 90 ວັນ 1,500 ກຼາມ/ວັນ 

4 ໄລຍະເວລາ 120 ວັນ 3,000 ກຼາມ/ວັນ 

6 ໄລຍະເວລາ 150 ວັນ 4,000 ກຼາມ/ວັນ 


