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ສະຖາບນັຄົົ້ນຄວາ້ການສະກ າ, ປາ່ໄມ ້ແລະ ພັດທະນາຊນົະບດົ 

ສູນຄົົ້ນຄວາ້ການປະມງົ 
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ຂ ໍ້ແນະນ າ 
 

 ປ ົ້ມຄູ່ມ ນ ົ້ແມ່ນເຈດຕະນາເຮັດໃຫ້ການນ າໃຊ້ເຄ ື່ອງມ ງ່າຍຂຶົ້ນໃການຈັດຕັົ້ງ

ປະຕິບັດ ແລະ ນ າສະເໜ ຈຸດປະສົງຂ ໍ້ມູນເບ ົ້ອງຕົົ້ນຂອງການນ າໃຊ້ປ ົ້ມຄູ່ມ  ກ່ຽວ

ກັບການປັບຕົວທາງດ້ານເຕັກນິກ ການລ້ຽງປາແບບປະສົມປະສານຮ່ວມກັບລ້ຽງ

ໝູ ຢູ່ໃນບ້ານເປ ົ້າໝາຍ ໂຄງການ ກະສິກ າ ເພ ື່ອໂພຊະນາການ  ໄລຍະ 2. .  

ປ ົ້ມຄູ່ມ ດັັ່ງກ່າວໄດ້ຖ ກພັດທະນາ ແລະ ປັບປຸງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ

ການຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດຂອງ ໂຄງການ ກະສິກ າເພ ື່ອ ໂພຊະນາການ ໄລຍະ 2 ໂດຍມ 

ການຮ່ວມມ ກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານ ແລະ ພະນັກງານປະສານຂອງ

ໂຄງການ NAFRI ເພ ື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄ ື່ອງມ ໃຫ້ແກ່ພະນັກງານຂັົ້ນແຂວງ, 

ເມ ອງ ສາມາດຖ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພ ົ້ນ

ທ ເປ ົ້າໝາຍໂຄງການ. 

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ, ອານົງ ວິໄລວັນ 

ຜູກ້ວດແກ:້ 

     ສຸລ ວົງ ໄຊຍະວົງ, ບຸນສົງ ວົງວ ຈິດ, ວົງວ ໄລ ວົງຄ າຊາວ 
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ກົມຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດ ແລະ ການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ.  2013. ຄວາມຮູ້

 ພ ົ້ນຖານກ່ຽວກັບການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ. 

 

ໜ່ວຍງານປະມົງ 2010, ຄູ່ມ ເຕັກນິກການອະນຸບານ ແລະ ການ ລ້ຽງປາ

ຂັົ້ນ ພ ົ້ນຖານ. ໂຄງການເຂດລຸ່ມເຂ ື່ອນ ແລະ  ເຮ ອນຈັກ, ພະແນກ

 ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສັງຄົມ, ບ ລິສັດໄຟຟ້ານ ້າເທ ນ 2 ຈ າກັດ. 

 

FAO, 2001.  Backyard integrated pig-fish culture  
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 aquaculture. 
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 ປະຕບິດັອອກສູວ່ງົກ້ວາງ 
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 ແມ່ນເຕັກນ ກໜ ື່ງສາມາດສົັ່ງເສ ມໄດ້ໃນພ ົ້ນທ ບ້ານເປ ົ້າໝາຍຂອງ

 ໂຄງການ. 

 ພະນັກງານສົັ່ງເສ ມຂັົ້ນແຂວງ, ຂັົ້ນເມ ອງ ແລະ ສູນບ ລິການ

 ເຕັກນິກຄວນສ້າງຕົວແບບເຕັກນິກດັັ່ງກ່າວຢູ່ໃນສູນບ ລິການເຕັກ 

 ນິກ ແລະ ຄອບຄົວແບບ. 

ການຝ ກອົບເຕັກນິກການລ້ຽງປາໃຫ້ແກ່ພະນັກງານຂັົ້ນເມ ອງ  
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 ຊ ົ້ນປາ ແລະ ສັດນ ້າ ເປັນແຫຼ່ງທາດຊ ົ້ນທ ື່ສ າຄັນ ຊາວກະສິກອນ ເອົາມາ

ບ ລິໂພກເປັນປະຈ າວັນ, ການຫາປາໃນແຫຼ່ງນ ້າທ າມະຊາດໃນປະຈຸບັນແມ່ນຫາ

ໄດ້ໜ້ອຍ. ການລ້ຽງປາ ແມ່ນທາງເລ ອກໜ ື່ງທ ື່ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ຮັບຜົນດ  

ແລະ ມ ການລ້ຽງກັນຢ່າງແຜ່ຫຼາຍ ນອກນັົ້ນຍັງເປັນການຮັບປະກັນດ້ານສະບຽງ

ອາຫານ ແລະ ສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວ. 

 ເຕັກນິກການລ້ຽງປາແບບປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽງໝູ ແມ່ນ

ຮູບແບບໜ ື່ງຂອງການລ້ຽງປາ ແລະ ສາມາດນ າໃຊ້ໄດ້ດ ໃນເຂດຊົນນະບົດ, ຮູບ

ແບບດັັ່ງກ່າວສາມາດຍົກຜົນຜະລິດຂອງການລ້ຽງປາໃຫ້ສູງຂ ົ້ນ ແລະ ຫຼຼຸດຜ່ອນ

ຕົົ້ນທຶນການຜະລິດໂດຍສະເພາະແມ່ນດ້ານປາ. 

 ປ ົ້ມຄູ່ມ ສະບັບນ ົ້ ໄດ້ພັດທະນາຂ ົ້ນ ເພ ື່ອຕອບສະໜອງດ້ານວິຊາການໃຫ້

ຊາວກະສິກອນ ແລະ ຜູ້ລ້ຽງປາ ເພຶື່ອສາມາດເອົານ າໃຊ້ໃນວຽກງານຕົວຈິງໃນ

ເຂດພ ົ້ນທ ຊົນນະບົດ.  

 ຜູ້ຂຽນໄດ້ສັງລວມ ແລະ ຄັດຈ້ອນເອົາຂ ໍ້ມູນດ້ານເຕັກນິກວິຊາການຈາກ

ການຄົົ້ນຄວ້າທົດລອງຂອງສູນຄົົ້ນຄວ້າການປະມົງ, ສະຖາບັນຄົົ້ນຄວ້າກະສິກ າ,

ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ, ຕ າລາຕ່າງໆຈາກບັນດາກົມທ ື່ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ 

ປະສົບການ ຕົວຈິງຈາກພາກສະໜາມທ ື່ມ ຄວາມສ າເລັດ.  
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1. ຄວາມສ າຄັນຂອງການລຽ້ງປາແບບປະສມົປະສານຮວ່ມກັບການ

 ລຽ້ງໝູ 
ການລ້ຽງປາແບບປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽງໝູແມ່ນຮູບແບບ
ເຕັກນິກໜ ື່ງທ ື່ໄດ້ປະຕິບັດກັນແຜ່ຫຼາຍໃນປະເທດລາວ. ເຕັກນິກການລ້ຽງ
ປາດັັ່ງກ່າວສາມາດນ າໃຊ້ພ ົ້ນທ , ແຫຼ່ງນ ້າ ແລະ ວັດຖຼຸດິບໃນທ້ອງຖ ື່ນ ເຂົົ້າ
ໃນການຜະລິດກະສິກ າໃຫ້ເກ ດປະໂຫຍດສູງສຸດ. ຜົນຜະລິດກະສິກ າຈາກ
ການລ້ຽງປາ ແລະ ການລ້ຽງໝູສາມາດສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວຊາວ
ກະສິກອນເປັນຢ່າງດ , ນອກຈາກນັົ້ນຍັງເປັນແຫຼ່ງອາຫານ(ທາດຊ ົ້ນ) ຈາກ 
ຊ ົ້ນໝູ ແລະ ຊ ົ້ນປາໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວຊາວກະສິກອນໃນເຂດຊົນນະບົດ. 

 

ຜົນຜະລິດຈາກການລ້ຽງປາ 

ຜົນຜະລິດຈາກການລ້ຽງໝູ 
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6.  ການຄິດໄລຕ່ົົ້ນທນຶການຜະລດິ ແລະ ລາຍຮບັ 

ຕາຕະລາງທ  6 :  ການລ້ຽງປາແບບປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽງໝູ  

ເນ ົ້ອທ ໜອງປາ (ຕາແມັດ) 200   

ໄລຍະການເກັບກ່ຽວ (ເດ ອນ) 8 ເຕັກນິກທົັ່ວໄປ ເຕັກນິກນ າສະເໜ  

ຜົນການຜະລິດ   

ຈ ານວນຜົນຜະລິດຂາຍ   

 ຫົວໜ່ວຍ  ຈ ານວນ ລາຄາ ມູນຄ່າ ຈ ານວ

ນ 

ລາຄາ ມູນຄ່າ 

ກ ບ ກ ບ ກ ບ ກ ບ 

ຜົນຜະລິດ ການລ້ຽງໝ ູ ກິໂລ 200 30,000 6,000,000 200 30,000 6,000,000 

ການລ້ຽງປາ ກິໂລ    160 18,000 2,880,000 

ຜນົຜະລດິ/ລາຍຮບັ    6,000,000   8,880,000 

1. ປັດໃຈການຜະລດິ    3,350,000   4,170,000 

ແນວພັນໝ ູ ໂຕ 4 350,000 1,400,000 4 350,000 1,400,000 

ເຮັດຄອກໝູ (1,5x2ແມັດ) ແມັດ 1 80,000 80,000 1 80,000 80,000 

ອຸປະກອນອ ື່ນໆໃນການເຮັດສວນ ຊຼຸດ 1 70,000 70,000 2 70,000 140,000 

ແນວພັນປານິນ, ໄນ ແລະ ປາກ  ໂຕ    1,000 300 300,000 

ຮ າ, ສາລ  ແລະ ມັນຕົົ້ນ  ກິໂລ 800 1,500 1,200,000 900 1,500 1,350,000 

ອາຫານສ າເລັດ ເປ າ 4 150,000 600,000 6 150,000 900,000 

2. ຄາ່ແຮງງານ (1ຄນົ)    840,000   1,680,000 

ແຮງງານ  ຊົັ່ວໂມງ 120 7,000 840,000 240 7,000 1,680,000 

ຕົົ້ນທຶນລວມ    4,190,000   5,850,000 

ກ າໄລ (ລາຍຮບັ-ຕົົ້ນທຶນ)    1,810,000   3,030,000 
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5.2 ອປຸະກອນ ແລະ ແນວພນັໃນການລຽ້ງໝ ູ
 ດ້ານອຸປະກອນໃນການຂຸດໜອງປາ ແລະ ສ້າງຄອກໝູແມ່ນສາມາ

ນ າໃຊ້ວັດຖູໃນທ້ອງຖ ື່ນ. 
 ແນວພັນປາ ແລະ ໝູສາມາດຊ ົ້ໄດ້ໃນເຂດບ້ານ, ເມ ອງ, ແຂວງ 

ແລະ ຜະລິດເອງໄດ້ໃນຄອບຄົວ. 
 ອາຫານປາ ແລະ ໝູ ສາມາດຫາໄດ້ໃນທ້ອງຖ ື່ນເຊັັ່ນ: ຮ າ, ສາລ , 

ມັນຕົົ້ນ ແລະ  ພ ດຜັກຊະນິດຕ່າງໆ. 
 

ຕາຕະລາງທ  5: ລາຄາຂອງອຸປະກອນ ແລະ ແນວພັນໃນການລ້ຽງໝູ 

5.2 ການຕະຫາຼດ 
 ສາມາດຂາຍຜົນຜະລິດຈາການລ້ຽງປາ ແລະ ລ້ຽງໝູ ໃນຕະຫຼາດ

ທ້ອງຖ ື່ນ ເຊັັ່ນ: ຕະຫຼາດໃນບ້ານ, ເມ ອງ ແລະ ແຂວງ 
 ສາມາດນ າໃຊ້ເຂົົ້າໃນການບ ລິໂພກໃນຄອບຄົວເພ ື່ອຫຼຼຸດຜ່ອນການ

ໃຊ້ຈ່າຍໃນຄອບຄົວ. 

ລ/ດ ລາຍການ ຫວົໜວ່ຍ/ລາຄາ (ກ ບ)  

1 ແນວພັນໝູອາຍຸ (45ວັນ) 1 ໂຕ 350,000 

2 ຮ າ 1 ກລ 1,500 

3 ສາລ  1 ກລ 1,500 

4 ມັນຕົົ້ນ 500 

5 ອາຫານສ າເລັດຮູບໝູ 1 ກລ 8,000 

6 ກະຂັງອະນຸບານລູກປາ 2x3 ແມັດ 1 ດາງ 350,000 

7 ຄ່າແຮງງານ 1 ຄົນ/ມ  50,000 

 

 7 ການລ້ຽງປາແບບປະສົມປະສານຮ່ວມກັບລ້ຽງໝູ 

2.  ຜົນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ ຫລ  ສາ້ງລາຍຮບັເພ ື່ອເປນັ

 ເງ  ື່ອນໄຂເຂົົ້າເຖງິອາຫານ 

ຜົນປະໂຫຍດຈາກການລ້ຽງປາແບບປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽງໝູ 

ແມ່ນເຕັກນິກການລ້ຽງປາຮູບແບບໜ ື່ງທ ື່ສາມາດນ າໃຊ້ພ ົ້ນທ , ແຫຼ່ງນ ້າ 

ແລະ ວັດຖຼຸດິບໃນທ້ອງຖ ື່ນ ເຂົົ້າໃນການຜະລິດກະສິກ າໃຫ້ເກ ດປະໂຫຍດ

ສູງສຸດ. ຜົນຜະລິດກະສິກ າຈາກການລ້ຽງປາ ແລະ ການລ້ຽງໝູສາມາດ

ສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວຊາວກະສິກອນເປັນຢ່າງດ , ນອກຈາກນັົ້ນຍັງ

ເປັນແຫຼ່ງອາຫານ (ທາດຊ ົ້ນ) ຈາກຊ ົ້ນໝູ ແລະ ຊ ົ້ນປາ ໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວ

ຊາວກະສິກອນໃນເຂດຊົນນະບົດ. 

ຊ ົ້ນປາ 

ຊ ົ້ນໝູ ແລະ ການປຸງແຕ່ງອາຫານ 
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3. ຂັົ້ນຕອນການລຽ້ງປາປະສມົປະສານຮວ່ມກັບການລຽ້ງໝູ 

3.1 ການເລ ອກສະຖານທ ື່ 

 ສະຖານທ ື່ລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບໝູຄວນລ້ຽງຢູ່ໄກບ້ານ ຫຼ  
ເຮ ອນເພາະວ່າຈະມ ກ ື່ນເໝັນຈາກການລ້ຽງສັດ. 

 ສະຖານທ ື່ຕ້ອງມ ແຫຼ່ງນ ້າພຽງພ ໃນການລ້ຽງປາ ແລະ ໝູ ເຊັັ່ນ: ໃກ້
ແມ່ນ ້າ, ຫ້ວຍ ຫຼ  ຊົນລະປະທານ. 

 ການລ້ຽງປາຮ່ວມກັບການລ້ຽງໝູແມ່ນເພ ື່ອຫລຼຼຸດຕົົ້ນທຶນອາຫານ
ໃນການລ້ຽງປາເພາະຝຸ່ນຄອກຈາກການລ້ຽງໝູຈະຊ່ອຍໃນການ
ສ້າງອາຫານທ າມະຊາດໃນໜອງປາ ແລະ ເສດອາຫານບາງຢ່າງປາ
ສາມາດກິນໂດຍກົງໄດ້. 

3.2 ການສາ້ງຄອກໝ ູ

3.2.1 ການສາ້ງຄອກໝຢູູເ່ທງິໜອງປາ 

 ການສ້າງຄອກໝູຢູ່ເທິງໜອງປານັົ້ນຈະເຮັກໃຫ້ປາໃຊ້ປະໂຫຍດ
ຈາກຂ ົ້ໝູ ແລະ ເສດອາຫານຈາກສັດເພ ື່ອເປັນອາຫານປາ ຫຼ  ເປັນ
ຝຸ່ນໃຫ້ແກ່ໜອງ 

 ລັກສະນະການສ້າງຄອກຢູ່ເທິງໜອງຈະມ ຂ ໍ້ເສຍແມ່ນຂ ົ້ສັດຈະລົງສູ່
ໜອງໂດຍກົງຈະເຮັດໃຫ້ນ ້າເນົັ່າໄດ້ງ່າຍ. 

 

 

 

 

 ລັກສະນະການສ້າງຄອກໝູຢູ່ເທິງໜອງປາ 
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5. ການປະເມ ນທາງດ້ານການຕະຫາຼດ 

5.1 ອປຸະກອນ ແລະ ແນວພນັໃນການລຽ້ງປາ 

 ດ້ານອຸປະກອນໃນການຂຸດໜອງປາ ແລະ ສ້າງຄອກໝູແມ່ນສາມາ

ນ າໃຊ້ວັດຖູໃນທ້ອງຖ ື່ນ. 

 ແນວພັນປາ ແລະ ໝູສາມາດຊ ົ້ໄດ້ໃນເຂດບ້ານ, ເມ ອງ, ແຂວງ 

ແລະ ຜະລິດເອງໄດ້ໃນຄອບຄົວ. 

 ອາຫານປາ ແລະ ໝູ ສາມາດຫາໄດ້ໃນທ້ອງຖ ື່ນເຊັັ່ນ: ຮ າ, ສາລ , 

ມັນຕົົ້ນ ແລະ  ພ ດຜັກຊະນິດຕ່າງໆ. 
 

ຕາຕະລາງທ  4: ລາຄາຂອງອຸປະກອນ ແລະ ແນວພັນໃນການລ້ຽງປາ  

ລ/ດ ລາຍການ ຫວົໜວ່ຍ/ລາຄາ (ກ ບ)  

1 ແນວພັນປາ (3-5 ຊມ) 1 ໂຕ 700-800 

2 ກະຊັງອະນຸບານລູກປາ (2x3ມ) 1 ດາງ 350,000 

3 ຮ າ 1 ກລ 1,500 

4 ອາຫານສ າເລັດຮູບປາ 1 ກລ 1,500 

5 ຄ່າແຮງງານ 1 ຄົນ/ມ  50,000 
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4. ເງ  ື່ອນໄຂ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຊາວກະສກິອນ 

 ຕ້ອງເປັນຄົນມັກອາຊ ບດ້ານການກະສິກ າ (ການປູກ-ການລ້ຽງ) 

 ເປັນຄົນດຸໝັນຂະຫຍັນໝາກພຽນ ແລະ ມ ຈິດໃຈກ້ວາງຂວາງ 

 ເປັນຄົນຊອກຮູ້ຫາບົດຮຽນອັນໃໝ່ໆ ແລະ ສາມາດຖ່າຍຖອດ

ບົດຮຽນໃຫ້ຄົນອ ື່ນໄດ້ 

 ຄອບຄົວຊາວຄວນມ ພ ົ້ນທ ເໝາະສົມໃນການປູກຝັງ-ລ້ຽງສັດ ແລະ 

ສາມາດຂຸດໜອງປາໄດ້ 

 ໜອງປາສາມາດຮັກສານ ້າໄດ້ຕະລອດປີ 

 ຕ້ອງມ ແຫຼ່ງນ ້າໃຊ້ເຊັັ່ນ: ແມ່ນ ້າ, ຫວ້ຍ, ຊົນລະປະທານ ແລະ 

ລະບົບນ ້າລິນເປັນຕົົ້ນ 

 ແຮງງານໃນການນ າໃຊ້ເຂົົ້າໃນກິດຈະກ າການລ້ຽງປາແບບປະສົມ

ປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽງໝູຄວນມ ແຮງງານໃນຄອບຄົວສອງຄົົນ

ຂ ົ້ນໄປ. 

 ຄອບຄົວຊາວກະສິກອນມ ພ ົ້ນຖານໃນການປູກຝັງເຊັັ່ນ: ປູກ ແລະ 

ປູກພ ດຜັກສວນຄົວ 

 ມ ຄວາມຮູ້ດ້ານການລ້ຽງສັດເຊັັ່ນ: ງົວ, ຄວາຍ, ໝູ, ເປັດ ແລະ ໄກ່ 

ເປັນຕົົ້ນ. 

 ມ ຄວາມຮູ້ດ້ານການຫາປາ ແລະ ລ້ຽງປາ  
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3.2.2 ການສາ້ງຄອກໝຢູູຂ່າ້ງໜອງປາ 

 ການສ້າງຄອກຢູ່ຂ້າງໜອງປາ, ປາບ ໍ່ໄດ້ໃຊ້ປະໂຫຍດຈາກຂ ົ້ສັດ 

ແລະ ເສດອາຫານໂດຍກົງ,ຈະເອົາເປັນຝຸ່ນຄອກໃສ່ໃນໜອງເພ  ື່ອ

ໃຫ້ເກ ດອາຫານທ າມະຊາດ.  

 ສາມາດຄວບຄຸ້ມຂ ົ້ສັດ ຫຼ  ຂອງເສຍລົງສູ່ໜອງໄດ້ ແລະ ບ ໍ່ເຮັດໃຫ້

ນ ້າເນົັ່າເສຍໄດ້ງ່າຍ. 
 

 

  

ການສ້າງຄອກໝູຢູ່ຂ້າງໜອງປາ 

ລັກສະນະການສ້າງຄອກໝູຢູ່ເທິງໜອງປາ 
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3.3 ການກະກຽມໜອງ 

 ດູດນ ້າໜອງໃຫ້ແຫ້ງ ແລະ ຈັບປາທ ື່ລ້ຽງ ຫຼ  ປາທ າມະຊາດອອກໃຫ້

ໝົດເພ ື່ອປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ມ ສັດຕູປາໃນໜອງ. 

 ໃສ່ປູນຂາວເພ ື່ອປັບສະພາບຄວາມເປັນກົດ-ເປັນດ່າງຂອງນ ້າ ແລະ ຂ້າ

ເຊ ົ້ອພະຍາດ, ການຫວ່ານປູນຂາວຕ້ອງໃຫ້ຖົັ່ວໜອງໃນປະລິ ມານ 1 ກິ

ໂລກຼາມ/25ມ2, ຫຼັງຈາກນັົ້ນໃຫ້ຕາກແດດຢ່າງໜ້ອຍ 2 ອາທິດຂ ົ້ນໄປ. 

 ໃສ່ຝຸ່ນຄອກ (ຂ ົ້ສັດແຫ້ງ) ໃຫ້ທົັ່ວພ ົ້ນໜອງ ເພ ື່ອໃຫ້ເກ ດອາຫານທ າ

ມະຊາດຈ າພວກໄຮນ ້າຊະນິດຕ່າງໆ, ໃນອັດຕາສ່ວນ 1.5-3 ກິໂລ

ກຼາມ/25ມ2.ຈາກນັົ້ນຄວນເຮັດບ່ອນໃສ່ຝຸ່ນຄອກໃນແຈໜອງເພ ື່ອ

ສະດວກໃນການອານະໄມໜອງ. 

 ປ່ອຍນ ້າເຂົົ້າໃສ່ໜອງໃຫ້ໄດ້ລະດັບຄວາມເລິກ 1-1.5 ແມັດ, ປະໄວ້

ປະມານ 10-15 ມ ົ້.  

ການສ້າງຄອກໝູຢູ່ຂ້າງໜອງປາ 
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3.8 ການບວົລະບດັຮກັສາ ແລະ ການເກບັກູຜ້ນົຜະລດິ 
 ໃຫ້ອາຫານເປັນປະຈ າ ແລະ ສັງເກດການກິນອາຫານຂອງປາເປັນ

ປ ກກະຕິດ , ຖ້າປາບ ໍ່ກິນອາຫານດ  ຫຼ  ປາຂ ົ້ນມາຫາຍໃຈໃນຕອນ
ເຊົົ້າ (6ໂມງເຊົົ້າ)ໃຫ້ປ່ອຍນ ້າອອກ 50 ເປີເຊັນ ແລ້ວເອົານ ້າເຂົົ້າໃ
ໝ່ເພ ື່ອເພ ື່ມອ໊ອກຊ ເຈນໃຫ້ແກ່ປາ. 

 ຖ້າປາໃນໜອງມ ຈ ານວນຫຼາຍຂ ົ້ນໃຫ້ຈັບປາໂຕໃຫຍ່ຂ ົ້ນມາກິນ ຫຼ  
ເອົາໄປຈ າໜ່າຍ, ເພາະຈະເຮັດໃຫ້ປາລ້ຽງບ ໍ່ໃຫຍ່. 

 ປາທ ື່ລ້ຽງໄດ້ຂະໜາດຂອງຕະລາດ ຄວນເກັບກູ້ໃຫ້ໝົດແລ້ວວາງ
ແຜນ ການລ້ຽງໃນຕ ໍ່ໄປ. 

3.9  ຂ ໍ້ຄວນລະວງັ ແລະ ສິື່ງທ ື່ຕອ້ງເອາົໃຈໃສ ່

3.9.1 ຂ ໍ້ຄວນລະວງັ:  
 ການເລ ອກສະຖານທ ື່ຂຸດໜອງປາຮ່ວມກັບການລ້ຽງໝູບ ໍ່ໃຫ້
 ເລ ອກບ່ອນບ່ອນທ ື່ມ ນ ້າຖ້ວມ. 
 ການປ່ອຍສັດລ້ຽງຮ່ວມກັບປາບ ໍ່ໃຫ້ປ່ອຍໃນອັດຕາສູງຫຼາຍເພາະ
 ຈະເຮັດໃຫ້ນ ້າເນົັ່າເສຍ ແລະ ສົັ່ງຜົນກະທົບກັບການລ້ຽງປາ. 
 ຄວນເຮັດຕານ່າງປ້ອງກັນສັດຕູ້ປາຈາກສະພາບນ ້າຖ້ວມເຊັັ່ນ: ງູ, 
 ກົບ ແລະ ປາທ າມະຊາດທ ື່ເຂົົ້າມາກິນປານ້ອຍ. 

3.9.2 ສິື່ງທ ື່ຕອ້ງເອາົໃຈໃສ:່  
 ການຂຸດໜອງປາຕ້ອງໃຫ້ຖ ກຕ້ອງເຕັກນິກວິຊາການ ແລະ ເຮັດຄັນ
 ຄູໜອງທ ື່ມ ຄວາມທົນທານຕ ໍ່ສະພາບນ ້າຖ້ວມ. 
 ການສ້າງຄອກສັດຕ້ອງເຮັດໃຫ້ແຂງແຮງດ ເພ ື່ອປ້ອງກັນການເປ່ເພ
 ຈາກໄພພິບັດທ າມະຊາດ. 
 ຖ້າການລ້ຽງປາທ ື່ມ ຜົນກະທົບຈາກສະພາບທ ື່ມ ການປ່ຽນແປງດິນ
 ຟ້າອາກາດໃຫ້ປ ກສາຫາລ ກັບວິຊາການລ້ຽງປາ ຂັົ້ນເມ ອງ, ຂັົ້ນ
 ແຂວງ ຫຼ  ຜູ້ທ ື່ມ ປະສົບການໃນການລ້ຽງປາ. 
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3.7.3 ວທິ ໃຫອ້າຫານປາ 

 ຄວນເຮັດບ່ອນໃຫ້ອາຫານປາ ຊຶື່ງຈົມຢູ່ພ ົ້ນນ ້າພ ປະມານ ແລະ 

ສາມາດເບິື່ງເຫັນໄດ້ ແລ້ວຈິື່ງເອົາອາຫານທ ື່ປັົ້ນເປັນກ້ອນໃຫ້ປາ

ກິນ ແລະ ໃຫ້ທຸກໆວັນ, ອັດຕາການໃຫ້ແມ່ນປະມານ 2-3 

ເປີເຊັນຂອງນ ້າໜັກປາຕ ໍ່ວັນ, ເວລາແມ່ນໃຫ້ໃນຕອນເຊົົ້າ ແລະ 

ຕອນແລງ. 

 ເມ ື່ອໃຫ້ອາຫານຈ ານວນໜ ື່ງໃນບ່ອນໃສ່ອາຫານ ແລ້ວຕ້ອງສັງ 

ເກດການກິນອາຫານຂອງປາໂດຍສັງເກດຫຼັງຈາກໃຫ້ອາຫານ

ໄປແລ້ວ 30 ນາທ  ຖ້າອາຫານໝົດກ ໍ່ໃຫ້ເພ ົ້ມອາຫານຂ ົ້ນອ ກ, 

ແຕ່ຖ້າອາຫານເຫຼ ອຢູ່ຕ້ອງໃຫ້ລົດລົງໃນວັນຕ ໍ່ໄປ. 

ວິທ ການໃຫ້ອາຫານປາກິນເປັນບ່ອນ 
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  ການດູດນ ້າອອກຈາກໜອງແຫ້ງມົດ 

ການໃສ່ປູນຂາວຫຼັງຈາກຕາກໜອງໃຫ້ແຫ້ງແລ້ວ 
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3.4 ການເລ ອກແນວພນັໝ ູແລະ ແນວພນັປາມາປອ່ຍ 

3.4,1 ແນວພນັໝ ູແລະ ອດັຕາການປອ່ຍໝລູຽ້ງ 

 ແນວພັນໝູທ ນ າມາລ້ຽງເຊັັ່ນ: ໝູລາດ, ໝູແດງ ແລະ ໝູພັນເປັນຕົົ້ນ 

 ແນວພັນໝູຈະນ າມາຫລ້ຽງຄວນມ ລັກສະນະສົມບູນ,ແຂງແຮງດ , ການ

ຈະເລ ນເຕ ບໃຫຍ່ໄວ ແລະ ຂະຫຍາຍພັນໃຫ້ລູກຫຼາຍ 

 ການໝູລ້ຽງແມ່ນ 2 ໂຕ/ເນ ົ້ອທ ໜອງປາ 200 ມ2. 

ແນວພັນໝູແດງ ແນວພັນໝູພັນ 

ແນວພັນໝູລາດ 
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3.7.2 ວທິ ການເຮດັອາຫານປາ 

 ການເຮັດອາຫານປາໂດຍວິທ ງ່າຍໆ ຊຶື່ງມ ຫຼາຍວິທ ດັັ່ງຕ ໍ່ໄປນ ົ້: 
 ການໃຫ້ອາຫານໂດຍກົງຖ້າເປັນອາຫານທ ື່ລະອຽດ ຫຼ  ອ່ອນພ ທ ື່ປາ

ສາມາດກັດກິນໄດ້ ຫຼ  ບົດລະອຽດກ່ອນຈະໃຫ້ປາກິນ 
 ການປະສົມອາຫານສາມາດນ າອາຫານທ ື່ຊອຍລະອຽດແລ້ວມາປະສົມ

ເຂົົ້າກັນ ໂດຍຕ ື່ມນ ້າພ ປັົ້ນເປັນກ້ອນໄດ້ ຈິື່ງເອົາໄປໃຫ້ປາກິນ ຖ້າ
ຕ້ອງການໃຫ້ປາກິນງ່າຍ, ຍ່ອຍໄດ້ດ  ແລະ ມ ລົດຊາດດ ຄວນຕົົ້ມ
ອາຫານກຸ່ມແປ້ງກ່ອນ ເມ ື່ອອາຫານເຢັນລົງຈ ື່ງປະສົມດ້ວຍອາຫານກຸ່ມ
ຊ ົ້ນ ແລະ ກຸ່ມພ ດຜັກ ຈຶື່ງປັົ້ນເປັນກ້ອນກ່ອນຈິື່ງເອົາໄປໃຫ້ປາກິນ. 

 ການປະສົມອາຫານສາມາດປະສົມອາຫານທັງ 3 ກຸ່ມ ເຂົົ້າກັນໂດຍໃຊ້
ກຸ່ມລະ 1 ກິໂລ.  

ຮ າ ເຂົົົ້າປຽນ ຫົວມັນຕົົ້ນ 

ຕົົ້ມວັດຖຼຸດິບກຸ່ມແປງ ການປະສົມອາຫານ ປັົ້ນເປັນກ້ອນ 
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3.7 ປະເພດອາຫານ ແລະ ວທິ ໃຫອ້າຫານ 

3.7.1 ປະເພດອາຫານ 

 ປະເພດຂອງອາຫານປາທ ື່ມ ການລ້ຽງລວມກັນຫຼາຍຊະນິດຈະມ ປາ

 ຊະນິດກິນພ ດ, ກິນທັງພ ດ ແລະ ຊ ົ້ນຢູ່ນ າກັນ. ປະເພດອາຫານຈະມ 

 ອາຫານສ າເລັດຮູບ ແລະ ອາຫານສົດ, ອາຫານສົດທ ື່ສາມາດຫາໄດ້

 ຕາມທ້ອງຖ ື່ນຈະມ  3 ກຸ່ມເຊັັ່ນ: 

 ອາຫານກຸ່ມພ ດຜັກ ເຊັັ່ນ: ຜກັບົງ, ໃບມັນຕົົ້ນ, ໃບມັນດ້າງ, ໃບ

ຫຍ້າຢາງ ແລະ ແໜຫາງເຫ ນ. 

 ອາຫານກຸ່ມແປ້ງ ເຊັັ່ນ: ຮ າ, ເຂົົ້າປາຍ, ເຂົົ້າສານ ແລະ ຫົວມັນຕົົ້ນ. 

 ອາຫານກຸ່ມຊ ົ້ນ ເຊັັ່ນ: ແມງໄມ້ຊະນິດຕ່າງໆ, ປວກ, ຫອຍ, ກະປູ 

ແລະ ຂ ົ້ກະເດ ອນ. 

ຫອຍ ປວກ ຂ ົ້ກະເດ ອນ 

ຜັກບົົ້ງ ໃບມັນຕົົ້ນ ໃບມັນດ້າງ 
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3.4,2 ແນວພນັປາ 

ປານນິ (Tilapia) 

 ເປັນປາທ ື່ສາມາດຂະຫຍາຍພັນໄດ້ເອງໃນໜອງ, ລ້ຽງງ່າຍ, ມ ການຈະ 
ເລ ນເຕ ບໃຫຍ່ໄວ ແລະ ຈະຢູ່ເປັນໝູ່. ປານິນໂດຍທົັ່ວໄປຈະກິນອາຫານຈ າພວກ
ພ ດນ ້າ, ພວກໄຮນ ້າ ແລະ ໂຕອ່ອນຂອງແມງໄມ້. ຖ້າລ້ຽງໄດ້ດ ໃນເວລາ 6-8 
ເດ ອນຈະໄດ້ນ ້າໜັກປາ 300-500 ກຼາມ/ໂຕ. 

 

 

 

 
 

 ປາໄນ (Common carp) 
 ເປັນປາປະເພດກິນພ ດ, ມັກຂຸດຄຸ້ຍກິນອາຫານຕາມພ ົ້ນໜອງ,  ມັກ   
ກິນອາຫານເລ ົ້ມຈະເນົັ່າ. ບ ໍ່ຄວນລ້ຽງໃນປະລິມານຫຼາຍ, ຖ້າລ້ຽງໃນປະລິມານ 
ຫຼາຍຈະມ ບັນຫາເຮັດໃຫ້ນ ້າໃນໜອງຂຸ່ນ. 

ປານິນ Tilapia nilotica. 

ປາໄນ (Cyprinus carpio.) 
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ປາປາກ (Silver barb) 
  ເປັນປາປະເພດກິນພ ດ ເປັນຕົົ້ນແມ່ນຜັກບົົ້ງ, ປາຊະນິດນ ົ້ຈະມັກ ຢູ່ລວ 
ກັນເປັນໝູ່, ແລະ ຫາກິນຢູ່ກາງນ ້າ, ມັກຢູ່ໃນແຫຼ່ງນ ້າທ ື່ສະອາດ,  ລ້ຽງງ່າຍ, ມ  
ການຈະເລ ນເຕ ບໂຕ ແລະ ໃຫຍ່ໄວ . 

 

 

 

 

 

 

ປາມະລ ການ (Mrigal) 

 ເປັນແນວພັນປາມາຈາກປະເທດອິນເດຍ, ເປັນປາທ ື່ລ້ຽງງ່າຍ, ມ ການ

ຈະເລ ນເຕ ບໂຕ ແລະ ໃຫຍ່ໄວ, ກິນອາຫານຢູ່ທ ື່ພ ົ້ນໜອງ, ເປັນປາກິນເສດພ ດ 

ແລະ ສິື່ງທ ື່ເນົັ່າເປ ົ້ອຍ.  

 
 

 

 

 

 

 

ປາປາກ Puntius gonionotus. 

ປາມະລ ການ Cirrihinus mrigala. 
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ຕາຕະລາງທ  3: ປະລິມານອາຫານອະນຸບານລູກປາຈ ານວນ 1,000 ໂຕ 

 

ໄລຍະເວລາການລ້ຽງ  

(ອາທິດ) 

ອັດຕາການໃຫ້ອາຫານ (ກະປ໋ອງປາ) 

ຕອນເຊົົ້າ ຕອນແລງ 

1 0.5 0.5 

2-3 1 1 

4-6 1.5 1.5 

7-8 2 2 

ການອະນຸບານລູກປານ້ອຍກ່ອນປ່ອຍລ້ຽງໃນໜອງ 
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3.6 ການອະນບຸານລກູປາໃນກະຊງັ 
 ນ າຖົງລູກປາລອຍໃນໜອງໄວ້ບ່ອນຮົັ່ມປະມານ 10-15 ນາທ . 
 ເປີດຖົງລູກປາອອກແລ້ວເອົານ ້າໜອງປາໃສ່ໃນຖົງເທ ື່ອລະໜ້ອຍ

ເພ ື່ອໃຫ້ລູກປາໄດ້ປັບໂຕ ເຂົົ້າກັບສະພາບຂອງນ ້າໃນໜອງ. 
 ເມ ື່ອລູກປາປັບໂຕກັບສະພາບນ ້າໃໝ່ແລ້ວຈ ື່ງເອົາລູກປາອອກ. 
 ການໃຫ້ອາຫານລູກປາແມ່ນໃຫ້ຮ າອ່ອນປະສົມກັບອາຫານຝຸ່ນ

ຂອງໝູນ້ອຍ, ໃນອັດຕາການໃຫ້ແມ່ນ 14ເປີເຊັນ/ນ ້າໜັກປາ/ວັນ. 

ລູກປາຈະນ າມາປ່ອຍລ້ຽງຄວນມ ຂະໜາດສະເໜ ກັນ 

ລູກປານິນ ລູກປາປາກ 
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ປາຫວົໃຫຍ ່(Bighead) 

 ເປັນແນວພັນປາມາຈາກປະເທດຈ ນ, ເປັນປາທ ື່ລ້ຽງງ່າຍ, ມ ການຈະເລ ນ  

ເຕ ບໂຕ ແລະ ໃຫຍ່ໄວ ແລະ ເປັນປາກິນພ ດ.     ຖ້າລ້ຽງຄວນລ້ຽງໃນໜອງຂະ 

ໜາດໃຫຍ່. 

 

 

 

 

 
 
 

ປາເກດັແລບ (Silver carp) 

 ເປັນແນວພັນປາມາຈາກປະເທດຈ ນ, ເປັນປາທ ື່ລ້ຽງງ່າຍ, ມ ການຈະເລ ນ 

ເຕ ບໂຕ ແລະ ໃຫຍ່ໄວ, ມັກກິນອາຫານຢູ່ລະດັບກາງນ ້າຫາໜ້ານ ້າ, ເປັນປາກິນ

ພ ດ.  

ປາຫົວໃຫຍ່ Aristichtchys nobilis. 

ປາເກັດແລບ Hypoptalmichthys moitrix. 



 

 16 ການລ້ຽງປາແບບປະສົມປະສານຮ່ວມກັບລ້ຽງໝູ 

3.5 ອດັຕາການປອ່ຍແນວພນັປາ 

ການປ່ອຍປາລ້ຽງຮ່ວມກັບການລ້ຽງໝູໃນໜອງຂະໜາດ 200 ມ2 , 

ປ່ອຍປາໃນອັດຕາ 3-5 ໂຕ/ມ2 ແລະ ການປ່ອຍປາລຽ້ງແມ່ນປ່ອຍໃນ 

3 ແບບຕາມຕາຕະລາງລຸ່ນນ ົ້. 
 

ຕາຕະລາງທ 1: ການປ່ອຍປາຫຼາຍຊະນິດລວມກັນໃນອັດຕາການປ່ອຍ 5 ໂຕ/ມ2  

ຂະໜາດໜອງປາ 200 ຕາແມັດ  

ຮູບແບບການປ່ອຍປາ ຊະນິດແນວພັນປາ  ຈ ານວນການປ່ອຍປາ 

1. ປ່ອຍປາຊະນິດດຽວ ປານິນ  1,000 

2. ປ່ອຍປາຫຼາຍຊະນິດ   

    ແບບທ ື່1 

 

 

ປານິນ  

ປາໄນ  

ປາປາກ  

ປາຫົວໃຫຍ່ ຫຼ  ເກັດແລບ 

600 

100 

150 

50 

3. ປ່ອຍປາຫຼາຍຊະນິດ   

    ແບບທ ື່2                                     

ປາຄັດລາ  

ປາໂຣຮູ   

400 

300 
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ຕາຕະລາງທ 2: ການປ່ອຍປາຫຼາຍຊະນິດລວມກັນໃນອັດຕາການປ່ອຍ 3 ໂຕ/ມ2  

ຂະໜາດໜອງປາ 1,600, 800 ແລະ 400 ຕາແມັດ  

 

ເນ ົ້ອທ ື່ໜອງ ຊະນິດແນວພັນປາ  ອັດຕາການປ່ອຍປາ 

1,600 ປານິນ 

ປາໄນ 

ປາປາກ 

ປາຫົວໃຫຍ່ ຫຼ  ເກັດແລບ 

3,000 

200 

500 

300 

800 ປານິນ 

ປາໄນ 

ປາປາກ 

ປາຫົວໃຫຍ່ ຫຼ  ເກັດແລບ 

1,500 

100 

250 

150 

400 ປານິນ 

ປາໄນ 

ປາປາກ 

ປາຫົວໃຫຍ່ ຫຼ  ເກັດແລບ 

800 

100 

200 

200 


