
 

 30 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 
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ເພືື່ອຮບັປະກັນທາງດ້ານສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃຫແ້ກ່ຊາວ

ກະສກິອນໃນເຂດບາ້ນເປ ົ້າໝາຍຂອງໂຄງການກະສກິ າເພືື່ອໂພຊະນາການ   

 

 1 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 
 

 
 
 
 

 
 

ພດຶສະພາ 2025 

ສະຖາບນັຄົົ້ນຄວາ້ການສະກ າ, ປາ່ໄມ ້ແລະ ພັດທະນາຊນົະບດົ 

ສູນຄົົ້ນຄວາ້ການປະມງົ 

ໂຄງການກະສິກ າເພືື່ອໂພຊະນາການ ໄລຍະ 2 

 07 

ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽງສັດປກີ (ເປດັ-ໄກ)່  



 

 2 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່)  

 

 29 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

ເອກະສານອາ້ງອງີ 

 

ກົມຄ ້ມຄອງໄພພິບັດ ແລະ ການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ.  2013. ຄວາມຮູ້

 ພືົ້ນຖານກ່ຽວກັບການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ. 

 

ໜ່ວຍງານປະມົງ 2010, ຄູ່ມືເຕັກນິກການອະນ ບານ ແລະ ການ ລ້ຽງປາ

ຂັົ້ນ ພືົ້ນຖານ. ໂຄງການເຂດລ ່ມເຂືື່ອນ ແລະ  ເຮືອນຈັກ, ພະແນກ

 ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສັງຄົມ, ບໍລິສັດໄຟຟ້ານ ້າເທີນ 2 ຈ າກັດ. 

 

FAO, 2001.  Backyard integrated pig-fish culture  

 in the Philippines: Integrated agriculture- 

 aquaculture. 



 

 28 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

9. ຂໍໍ້ແນະນ າໃນການນ າໄປຜັນຂະຫຍາຍ ແລະ ຈດັຕັົ້ງ 

 ປະຕບິດັອອກສູວ່ງົກ້ວາງ 

 ເຕັກນິກການລ້ຽງປາແບບປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽງໝູ

 ແມ່ນເຕັກນີກໜືື່ງສາມາດສົົ່ງເສີມໄດ້ໃນພືົ້ນທີບ້ານເປ ົ້າໝາຍຂອງ

 ໂຄງການ. 

 ພະນັກງານສົົ່ງເສີມຂັົ້ນແຂວງ, ຂັົ້ນເມືອງ ແລະ ສູນບໍລິການ

 ເຕັກນິກຄວນສ້າງຕົວແບບເຕັກນິກດັົ່ງກ່າວຢູ່ໃນສູນບໍລິການເຕັກ 

 ນິກ ແລະ ຄອບຄົວຕົວແບບ 

ການເກັບກູ້ປາຈາກການລ້ຽງປາແບບປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽງສັດປີກ 

 

 3 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

ຂໍໍ້ແນະນ າ 
 

  ປ ົ້ມຄູ່ມືນີົ້ແມ່ນເຈດຕະນາເຮັດໃຫ້ການນ າໃຊ້ເຄືື່ອງມືງ່າຍຂຶົ້ນໃການຈັດ

ຕັົ້ງປະຕິບັດ ແລະ ນ າສະເໜີຈ ດປະສົງຂໍໍ້ມູນເບືົ້ອງຕົົ້ນຂອງການນ າໃຊ້ປ ົ້ມຄູ່ມື 

ກ່ຽວກັບການປັບຕົວທາງດ້ານເຕັກນິກ ການລ້ຽງປາແບບປະສົມປະສານຮ່ວມກັບ

ການລ້ຽງສັດປີກ (ເປັດ ແລະ ໄກ່) ຢູ່ໃນບ້ານເປ ົ້າໝາຍ ໂຄງການ ກະສິກ າ ເພືື່ອ

ໂພຊະນາການ  ໄລຍະ 2. .  

ປ ົ້ມຄູ່ມືດັົ່ງກ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາ ແລະ ປັບປ ງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ

ການຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດຂອງ ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ ໄລຍະ 2 ໂດຍມີ

ການຮ່ວມມືກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານ ແລະ ພະນັກງານປະສານຂອງ

ໂຄງການ NAFRI ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກ່ພະນັກງານຂັົ້ນແຂວງ, 

ເມືອງ ສາມາດຖ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພືົ້ນ

ທີເປ ົ້າໝາຍໂຄງການ. 

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ອ ໄລທ າ ລາຊະສິມມາ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອ ໄລທ າ ລາຊະສິມມາ, ອານົງ ວິໄລວັນ 

ຜູກ້ວດແກ:້ 

     ສ ລີວົງ ໄຊຍະວົງ, ບ ນສົງ ວົງວີຈິດ, ວົງວີໄລ ວົງຄ າຊາວ 



 

 4 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

ສາລະບານ 

   ໜ້າ 

ຂໍໍ້ແນະນ າ  3 

ສາລະບານ  4 

ຄ ານ າ     5 

1. ຄວາມສຽງຈາກສະພາບການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາ ກາດຕໍໍ່ກັບການລ້ຽງປາແບບປະສົມ

ປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່)   
6 

2.  ຜົນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ ຫລື ສ້າງລາຍຮັບ ເພືື່ອເປັນເງືື່ອນໄຂເຂົົ້າເຖິງອາຫານ 7 

3.  ຄວາມສ າຄັນຂອງການລ້ຽງປາແບບປະສົມປະສານ ຮ່ວມກັບການລ້ຽງສັດປີກ(ເປັດ-

ໄກ່) 

8 

9 4.  ຜົນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ ຫລື ສ້າງລາຍຮັບ 

5.  ຂັົ້ນຕອນການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽງລັດສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 10 

6.  ການບົວລະບັດຮັກສາ ແລະ ການເກັບກູ້ຜົນຜະລິດ 20 

7.   ຂໍໍ້ຄວນລະວັງ ແລະ ສິື່ງທີື່ຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ 21 

8.   ການຄິດໄລ່ຕົົ້ນທຶນການຜະລິດ ແລະ ລາຍຮັບ 22 

9.   ຂໍໍ້ແນະນ າໃນການນ າໄປຜັນຂະຫຍາຍ ແລະ ຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດອອກສູ່ວົງກ້ວາງ 24 

ເອກະສານອ້າງອີງ    25 

  

  

  

  

  

 

 27 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

8.2 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽງໄກ່ໃນໜອງຂະໜາດ  

          20x40 ແມັດ (800ມ²) 

ເນືົ້ອທີໜອງ (ຕາແມັດ) 800   

ໄລຍະການເກັບກ່ຽວ (ເດືອນ) 6 ເຕັກນິກທົົ່ວໄປ ເຕັກນິກນ າສະເໜີ 

ຜົນການຜະລິດ   

ຈ ານວນຜົນຜະລິດຂາຍ   

 ຫົວໜ່ວຍ  ຈ ານວນ ລາຄາ ມູນຄ່າ ຈ ານວ

ນ 

ລາຄາ ມູນຄ່າ 

ກີບ ກີບ ກີບ ກີບ 

ຜົນຜະລິດ ການລ້ຽງປາ ກິໂລ 300 18,000 5,400,000 400 18,000 7,200,000 

        

ຜນົຜະລດິ/ລາຍຮບັ    5,400,000   9,000,000 

1. ປັດໃຈການຜະລດິ    2,420,000   2,595,000 

ແນວພັນປາ ໂຕ 2,400 300 720,000 2,400 300 720,000 

ການຂ ດໜອງ (20x40ແມັດ) ແມັດ 1 500,000 500,000 1 500,000 500,000 

ກະຊັງອະນ ບານ (2x3ແມັດ) ດາງ - - - 1 175,000 175,000 

ຮ າ ກິໂລ 300 2,000 600,000 300 2,000 600,000 

ອາຫານສ າເລັດ ເປ າ 4 150,000 600,000 4 150,000 600,000 

2. ຄາ່ແຮງງານ (1ຄນົ)    700,000   700,000 

ແຮງງານ  ຊົົ່ວໂມງ 100 7,000 700,000 100 7,000 700,000 

ຕົົ້ນທຶນລວມ    3,120,000   3,295,000 

ກ າໄລ (ລາຍຮບັ-ຕົົ້ນທຶນ)    2,280,000   3, ຼ905,000 



 

 26 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

8.  ການຄິດໄລຕ່ົົ້ນທນຶການຜະລດິ ແລະ ລາຍຮບັ 

8.1 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽງເປັດໃນໜອງຂະໜາດ     

ເນືົ້ອທີໜອງ (ຕາແມັດ) 800   

ໄລຍະການເກັບກ່ຽວ (ເດືອນ) 6 ເຕັກນິກທົົ່ວໄປ ເຕັກນິກນ າສະເໜ ີ

ຜົນການຜະລິດ   

ຈ ານວນຜົນຜະລິດຂາຍ   

 ຫົວໜ່ວຍ  ຈ ານວນ ລາຄາ ມູນຄ່າ ຈ ານວ

ນ 

ລາຄາ ມູນຄ່າ 

ກີບ ກີບ ກີບ ກີບ 

ຜົນຜະລິດ ການລ້ຽງປາ ກິໂລ 300 18,000 5,400,000 400 18,000 7,200,000 

        

ຜນົຜະລດິ/ລາຍຮບັ    5,400,000   9,000,000 

1. ປັດໃຈການຜະລດິ    2,420,000   2,595,000 

ແນວພັນປາ ໂຕ 2,400 300 720,000 2,400 300 720,000 

ການຂ ດໜອງ (20x40ແມັດ) ແມັດ 1 500,000 500,000 1 500,000 500,000 

ກະຊັງອະນ ບານ (2x3ແມັດ) ດາງ - - - 1 175,000 175,000 

ຮ າ ກິໂລ 300 2,000 600,000 300 2,000 600,000 

ອາຫານສ າເລັດ ເປ າ 4 150,000 600,000 4 150,000 600,000 

2. ຄາ່ແຮງງານ (1ຄນົ)    700,000   700,000 

ແຮງງານ  ຊົົ່ວໂມງ 100 7,000 700,000 100 7,000 700,000 

ຕົົ້ນທຶນລວມ    3,120,000   3,295,000 

ກ າໄລ (ລາຍຮບັ-ຕົົ້ນທຶນ)    2,280,000   3, ຼ905,000 

 

 5 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

ຄ ານ າ 
 

 ຊີົ້ນປາ ແລະ ສັດນ ້າ ເປັນແຫຼ່ງທາດຊີົ້ນທີື່ສ າຄັນ ຊາວກະສິກອນ ເອົາມາ

ບໍລິໂພກເປັນປະຈ າວັນ, ການຫາປາໃນແຫຼ່ງນ ້າທ າມະຊາດໃນປະຈ ບັນແມ່ນຫາ

ໄດ້ໜ້ອຍ. ການລ້ຽງປາ ແມ່ນທາງເລືອກໜືື່ງທີື່ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ຮັບຜົນດີ 

ແລະ ມີການລ້ຽງກັນຢ່າງແຜ່ຫຼາຍ ນອກນັົ້ນຍັງເປັນການຮັບປະກັນດ້ານສະບຽງ

ອາຫານ ແລະ ສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວ. 

 ເຕັກນິກການລ້ຽງປາແບບປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽງໝູ ແມ່ນ

ຮູບແບບໜືື່ງຂອງການລ້ຽງປາ ແລະ ສາມາດນ າໃຊ້ໄດ້ດີໃນເຂດຊົນນະບົດ, ຮູບ

ແບບດັົ່ງກ່າວສາມາດຍົກຜົນຜະລິດຂອງການລ້ຽງປາໃຫ້ສູງຂືົ້ນ ແລະ ຫຼຼຸດຜ່ອນ

ຕົົ້ນທຶນການຜະລິດໂດຍສະເພາະແມ່ນດ້ານປາ. 

 ປ ົ້ມຄູ່ມືສະບັບນີົ້ ໄດ້ພັດທະນາຂືົ້ນ ເພືື່ອຕອບສະໜອງດ້ານວິຊາການໃຫ້

ຊາວກະສິກອນ ແລະ ຜູ້ລ້ຽງປາ ເພຶື່ອສາມາດເອົານ າໃຊ້ໃນວຽກງານຕົວຈິງໃນ

ເຂດພືົ້ນທີຊົນນະບົດ.  

 ຜູ້ຂຽນໄດ້ສັງລວມ ແລະ ຄັດຈ້ອນເອົາຂໍໍ້ມູນດ້ານເຕັກນິກວິຊາການຈາກ

ການຄົົ້ນຄວ້າທົດລອງຂອງສູນຄົົ້ນຄວ້າການປະມົງ, ສະຖາບັນຄົົ້ນຄວ້າກະສິກ າ 

ແລະ ປ່າໄມ້ແຫ່ງຊາດ, ຕ າລາຕ່າງໆຈາກບັນດາກົມທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ ປະສົບການ 

ຕົວຈິງຈາກພາກສະໜາມທີື່ມີຄວາມສ າເລັດ.  



 

 6 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

 ຄວາມສຽງຈາກສະພາບການປຽ່ນແປງດິນຟ້າອາ ກາດຕໍໍ່ກັບການ

ລຽ້ງປາແບບປະສມົປະສານຮວ່ມກັບການລຽ້ງສດັປກີ (ເປດັ-

ໄກ່)   

 ເຮັດໃຫ້ເນືົ້ອທີື່ໃນການລ້ຽງຫຼຼຸດໜ້ອຍລົງເຊັົ່ນວ່ານ ້າຖ້ວມໜອງປາ

ແລະ ພືົ້ນທີື່ລ້ຽງປາເປັນຕົົ້ນ. 

 ໃນຊ່ວງເວລານ ້າຖ້ວມແຮງຈະເຮັດໃຫ້ນ ້າມີຄວາມຂ ່ນຫຼາຍຊຶື່ງເປັນ

ສາຍເຫດໜືື່ງທີື່ເຮັດໃຫ້ປາຕາຍເນືື່ອງຈາກຂາດອາກາດຫາຍໃຈ. 

 ປະລິມານນ ້າບໍໍ່ພຽງພໍຕໍໍ່ກັບການລ້ຽງປາ ແລະ ສັດນ ້າ ເນືື່ອງຈາກ

ຝ ນຕົກບໍໍ່ຖືກຕາມລະດູການ ແລະ ມີປະລິມານນ ້າໜ້ອຍກວ່າ

ປ ກກະຕິ. 

 ພືົ້ນທີື່ການລ້ຽງປາ ແລະ ສັດນ ້າມີຈ າກັດເນືື່ອງຈາກພືົ້ນທີື່ລ້ຽງໄກແຫຼ່ງ

ນ ້າທ າມະຊາດ, ບໍໍ່ຢູ່ໃນເຂດຊົນລະປະທານ ແລະ ບໍໍ່ມີໜອງເກັບນ ້າ 

 ເຮັດໃຫ້ປາເກີດພະຍາດລະບາດໄດ້ງ່າຍເນືື່ອງຈາກສະພາບນ ້າຖ້ວມ

ເປັນເວລາຍາວນານ ແລະ ຍັງນ າເອົາພະຍາດມາຈາກບ່ອນອືື່ນອີກ. 

 ການກິນອາຫານຊອງສັດປີກຫລ ດລົງເປັນຜົນເຮັດໃຫ້ອ່ອນແອ, ການ

ຈະເລນີເຕີບໂຕຊ້າ, ພູມຕ້ານທານຂອງຮ່າງກາຍຕ ່າ, ເກີດມີການ

ລະບາດຂອງພະຍາດ. 

 ພະຍາດຮ້າຍແຮງຂອງສັດປີກເກີດຂຶົ້ນໃນທ ກໆປີ, ອັດຕາການຕາຍ

 

 25 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

7.  ຂໍໍ້ຄວນລະວັງ ແລະ ສິື່ງທີື່ຕອ້ງເອາົໃຈໃສ ່

 ຂໍໍ້ຄວນລະວງັ:  

 ການເລືອກສະຖານທີື່ຂ ດໜອງປາຮ່ວມກັບການລ້ຽງສັດບໍໍ່ໃຫ້

 ເລືອກບ່ອນທີື່ເປັນຮ່ອມພູ ຫຼື ບ່ອນທີື່ມີນ ້າຖ້ວມຫຼາຍ. 

 ການປ່ອຍສັດລ້ຽງຮ່ວມກັບປາບໍໍ່ໃຫ້ປ່ອຍໃນອັດຕາສູງຫຼາຍເພາະ

 ຈະເຮັດໃຫ້ນ ້າເນົົ່າເສຍ ແລະ ສົົ່ງຜົນກະທົບກັບການລ້ຽງປາ. 

 ຄວນເຮັດຕານ່າງປ້ອງກັນສັດຕູ້ປາຈາກສະພາບນ ້າຖ້ວມເຊັົ່ນ: ງູ, 

 ກົບ ແລະ ປາທ າມະຊາດທີື່ເຂົົ້າມາກິນປານ້ອຍ. 

 ສິື່ງທີື່ຕອ້ງເອາົໃຈໃສ:່  

 ການຂ ດໜອງປາຕ້ອງໃຫ້ຖືກຕ້ອງເຕັກນິກວິຊາການ ແລະ ເຮັດ

ຄັນ ຄູໜອງທີື່ມີຄວາມທົນທານຕໍໍ່ສະພາບນ ້າຖ້ວມ. 

 ການສ້າງຄອກສັດຕ້ອງເຮັດໃຫ້ແຂງແຮງດີເພືື່ອປ້ອງກັນການເປ່ເພ

 ຈາກໄພພິບັດທ າມະຊາດ. 

 ຖ້າການລ້ຽງປາທີື່ມີຜົນກະທົບຈາກສະພາບທີື່ມີການປ່ຽນແປງດິນ

 ຟ້າອາກາດໃຫ້ປ ກສາຫາລືກັບວິຊາການລ້ຽງປາຂັົ້ນເມືອງ, ຂັົ້ນ

 ແຂວງ ຫຼື ຜູ້ທີື່ມີປະສົບການໃນການລ້ຽງປາ. 



 

 24 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

6. ການບວົລະບດັຮກັສາ ແລະ ການເກັບກູ້ຜົນຜະລດິ 

 ໃຫ້ອາຫານເປັນປະຈ າ ແລະ ສັງເກດການກິນອາຫານປາເປັນ

ປ ກກະຕິດີ, ຖ້າປາບໍໍ່ກິນອາຫານດີ ຫຼື ປາຂືົ້ນມາຫາຍໃຈໃນຕອນ

ເຊົົ້າ (6ໂມງເຊົົ້າ)ໃຫ້ປ່ຽນນ ້າອອກ 50 ເປີເຊັນ ແລ້ວເອົານ ້າເຂົົ້າໃ

ໝ່ເພືື່ອເພີື່ມອ໊ອກຊີເຈນໃຫ້ແກ່ປາ. 

 ຖ້າປາໃນໜອງມີຈ ານວນຫຼາຍຂືົ້ນໃຫ້ຈັບປາໂຕໃຫຍ່ຂືົ້ນມາກິນ ຫຼື 

ເອົາໄປຈ າໜ່າຍ, ເພາະຈະເຮັດໃຫ້ປາລ້ຽງບໍໍ່ໃຫຍ່. 

 ປາທີື່ລ້ຽງໄດ້ຂະໜາດຂອງຕະລາດ ຄວນເກັບກູ້ໃຫ້ໝົດແລ້ວວາງ

ແຜນ ການລ້ຽງໃນຕໍໍ່ໄປ. 

 

ການອະນາໄມຄັນຄູໜອງ 

 

 7 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

2. ການປບັຕວົຂອງການລຽ້ງປາໃນເງືື່ອນໄຂສະພາບ ການ

ປຽ່ນແປງດນິຟ້າອາກາດ 

ການລ້ຽງປາໃນເງືື່ອນໄຂພືົ້ນທີື່ໜອງເຂດນ ້າຖ້ວມບໍໍ່ຫຼາຍ ແລະ ນ ້າຖ້ວມ

ໃນເວລາສັົ້ນຄວນປະຕິບັດດັົ່ງນີົ້: 

 ການເລືອກສະຖານທີື່ຂ ດໜອງໃນພືົ້ນທີື່ລ ່ມແຕ່ລະດັບນ ້າຖ້ວມບໍໍ່

ສູງຫຼາຍ. 

 ການສ້າງຄັນຄູໜອງປາໃຫ້ມີຂະໜາດກ້ວາງ ແລະ ສູງກ່ວາລະດັບ

ນ ້າຖ້ວມໃນໄລຍະຜ່ານມາ. 

 ຄັນຄູໜອງປາຕ້ອງມີຕານ່າງກັົ້ນອີກເພືື່ອປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫ້ປາອອກໃນ

ກໍລະນີນ ້າຖ້ວມສູງກວ່າຄັນຄູໜອງປາ. 

 ຖ້າພືົ້ນທີື່ລ້ຽງປາມີນ ້າຖ້ວມເປັນເວລາ 3 ຫາ 4 ເດືອນແມ່ນໃຫ້

ອະນ ບານລູກປາໃນກະຊັງກ່ອນ ຫຼັງຈາກນັົ້ນຈຶື່ງປ່ອຍປາລົງລ້ຽງໃນ

ໜອງ 

 ກະຊັງອະນ ບານລູກປາຕ້ອງເຮັດໃຫ້ແຂງແຮງດີ ແລະ ລອຍໄດ້ຕາມ

ລະດັບນ ້າຕະລອດເວລາ. 

 ປັບປ ງລະບົບຄອກໃຫຖື້ກຕ້ອງຕາມເຕັກນິກ, ມີຮາງອາຫານ ແລະ 

ຮາງນ ້າທີື່ສະອາດ 

 ສັກຢາປ້ອງກັນພະຍາດໃຫ້ໄກ່ລາດຢ່າງຖືກຕ້ອງ, ຄົບຖ້ວນ ແລະ 

ເປັນລະບົບຕາມຫລັກການສັດຕະວະແພດ. 

 ມີການປັບປ ງພັນ ດ້ວຍການຄດັພັນທີື່ໃຫຍ່, ແຂງແຮງ, ທົນທານ
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3. ຄວາມສ າຄັນຂອງການລຽ້ງປາແບບປະສມົປະສານ ຮວ່ມ

ກັບການລຽ້ງສດັປກີ (ເປດັ-ໄກ່) 

 ການລ້ຽງປາແບບປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່)

 ແມ່ນຮູບແບບເຕັກນິກໜືື່ງທີື່ໄດ້ປະຕິບັດກັນແຜ່ໃນຫຼາຍປະເທດລາວ. 

 ເຕັກນິກການລ້ຽງປາດັົ່ງກ່າວສາມາດນ າໃຊ້ພືົ້ນທີ, ແຫຼ່ງນ ້າ ແລະ ວັດຖຼຸ

 ດິບໃນທ້ອງຖີື່ນ ເຂົົ້າໃນການຜະລິດດ້ານການລ້ຽງປາໃຫ້ເກີດປະໂຫຍດ

 ສູງສ ດ. ຜົນຜະລິດກຈາກການລ້ຽງປາ ແລະ ການລ້ຽງສັດປີກ (ເປັດ-

ຜົນຜະລິດຈາກການລ້ຽງເປັດເທບ 
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5.6.3 ວທິໃີຫອ້າຫານປາ 

 ຄວນເຮັດບ່ອນໃຫ້ອາຫານປາ ຊຶື່ງຈົມຢູ່ພືົ້ນນ ້າພໍປະມານ ແລະ 

ສາມາດເບິື່ງເຫັນໄດ້ ແລ້ວຈິື່ງເອົາອາຫານທີື່ປັົ້ນເປັນກ້ອນໃຫ້ປາ

ກິນ ແລະ ໃຫ້ທ ກໆວັນ, ອັດຕາການໃຫ້ແມ່ນປະມານ 2-3 

ເປີເຊັນຂອງນ ້າໜັກປາຕໍໍ່ວັນ, ເວລາແມ່ນໃຫ້ໃນຕອນເຊົົ້າ ແລະ 

ຕອນແລງ. 

 ເມືື່ອໃຫ້ອາຫານຈ ານວນໜືື່ງໃນບ່ອນໃສ່ອາຫານ ແລ້ວຕ້ອງສັງ 

ເກດການກິນອາຫານຂອງປາໂດຍສັງເກດຫຼັງຈາກໃຫ້ອາຫານ

ວິທີການໃຫ້ອາຫານປາກິນເປັນບ່ອນ 
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5.6.2 ວທິກີານເຮດັອາຫານປາ 

 ການເຮັດອາຫານປາໂດຍວິທີງ່າຍໆ ຊຶື່ງມີຫຼາຍວິທີດັົ່ງຕໍໍ່ໄປນີົ້: 

 ການໃຫ້ອາຫານໂດຍກົງຖ້າເປັນອາຫານທີື່ລະອຽດ ຫຼື ອ່ອນພໍທີື່ປາ

ສາມາດກັດກິນໄດ້ ຫຼື ບົດລະອຽດກ່ອນຈະໃຫ້ປາກິນ 

 ການປະສົມອາຫານສາມາດນ າອາຫານທີື່ຊອຍລະອຽດແລ້ວມາປະສົມ

ເຂົົ້າກັນ ໂດຍຕືື່ມນ ້າພໍປັົ້ນເປັນກ້ອນໄດ້ ຈິື່ງເອົາໄປໃຫ້ປາກິນ ຖ້າ

ຕ້ອງການໃຫ້ປາກິນງ່າຍ, ຍ່ອຍໄດ້ດີ ແລະ ມີລົດຊາດດີຄວນຕົົ້ມ

ອາຫານກ ່ມແປ້ງກ່ອນ ເມືື່ອອາຫານເຢັນລົງຈືື່ງປະສົມດ້ວຍອາຫານກ ່ມ

ຊີົ້ນ 

ແລະ ກ ່ມພືດຜັກ ຈຶື່ງປັົ້ນ

ເປັນ ກ້ອນກ່ອນຈິື່ງເອົາ

ໄປໃຫ້ ປາກິນ. 

 ການ ປະສົມອາຫານ

ສາມາດປະສົມ

ຕົົ້ມວັດຖຼຸດິບກ ່ມແປງ ການປະສົມອາຫານ 

ປັົ້ນເປັນກ້ອນ 
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4.  ຜົນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ ຫລ ືສາ້ງລາຍຮບັ ເພືື່ອ

ເປນັເງືື່ອນໄຂເຂົົ້າເຖງິອາຫານ 

ຜົນປະໂຫຍດຈາກການລ້ຽງປາແບບປະສົມປະສານຮ່ວມກັບ ການລ້ຽງ 

ສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) ແມ່ນເຕັກນິກການລ້ຽງປາຮູບແບບໜືື່ງທີື່ສາມາດນ າ

ໃຊ້ພືົ້ນທີ, ແຫຼ່ງນ ້າ ແລະ ວັດຖຼຸດິບໃນທ້ອງຖີື່ນ ເຂົົ້າໃນການຜະລິດ

ກະສິກ າໃຫ້ເກີດປະໂຫຍດສູງສ ດ. ຜົນຜະລິດກະສິກ າຈາກການລ້ຽງປາ 

ແລະ ການລ້ຽງໝູສາມາດສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວຊາວກະສິກອນ

ເປັນຢ່າງດີ,  

ຜົນຜະລິດຈາກການລ້ຽງປາແບບປະສົມປພສານ 
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ການສ້າງຄອກໄກ່ຢູ່ຂ້າງໜອງປາ 

  5. ຂັົ້ນຕອນການລຽ້ງປາປະສມົປະສານຮວ່ມກັບການ

 ລຽ້ງສດັປກີ (ເປດັ-ໄກ່) 

  5.1 ການເລອືກສະຖານທີື່ 

 ສະຖານທີື່ລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບສັດຄວນລ້ຽງຢູ່ໄກບ້ານ 

ຫຼື ເຮືອນເພາະວ່າຈະມີກີື່ນເໝັນຈາກການລ້ຽງສັດ. 

 ສະຖານທີື່ຕ້ອງມີແຫຼ່ງນ ້າພຽງພໍໃນການລ້ຽງປາ ແລະ ສັດ ເຊັົ່ນ: 

ໃກ້ແມ່ນ ້າ, ຫ້ວຍ, ຊົນລະປະທານ ແລະ ລະບົບນ ້າລິນ. 

 ການລ້ຽງປາຮ່ວມກັບການລ້ຽງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) ແມ່ນເພືື່ອຫລຼຼຸດ

ຕົົ້ນທຶນອາຫານໃນການລ້ຽງປາເພາະຝ ່ນຄອກຈາກການລ້ຽງໝູຈະ

ຊ່ອຍໃນການສ້າງອາຫານທ າມະຊາດໃນໜອງປາ ແລະ ເສດ
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5.6 ປະເພດອາຫານ ແລະ ວິທໃີຫອ້າຫານ 

5.6.1 ປະເພດອາຫານ 

 ປະເພດຂອງອາຫານປາທີື່ມີການລ້ຽງລວມກັນຫຼາຍຊະນິດຈະມີປາ

 ຊະນິດກິນພືດ, ກິນທັງພືດ ແລະ ຊີົ້ນຢູ່ນ າກັນ. ປະເພດອາຫານຈະມີ

 ອາຫານສ າເລັດຮູບ ແລະ ອາຫານສົດ, ອາຫານສົດທີື່ສາມາດຫາໄດ້

 ຕາມທ້ອງຖີື່ນຈະມີ 3 ກ ່ມເຊັົ່ນ: 

 ອາຫານກ ່ມພືດຜັກ ເຊັົ່ນ: ຜກັບົງ, ໃບມັນຕົົ້ນ, ໃບມັນດ້າງ, ໃບ

ຫຍ້າຢາງ ແລະ ແໜຫາງເຫີນ. 

 ອາຫານກ ່ມແປ້ງ ເຊັົ່ນ: ຮ າ, ເຂົົ້າປາຍ, ເຂົົ້າສານ ແລະ ຫົວມັນຕົົ້ນ. 

 ອາຫານກ ່ມຊີົ້ນ ເຊັົ່ນ: ແມງໄມ້ຊະນິດຕ່າງໆ, ປວກ, ຫອຍ, ກະປູ 

ຫອຍ ປວກ ຂີົ້ກະເດືອນ 

ຜັກບົົ້ງ ໃບມັນຕົົ້ນ ຮ າ 
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 ການປ່ອຍປາລ້ຽງຮ່ວມກັບການລ້ຽງໝູໃນໜອງຂະໜາດ 200 ມ2 , 

ປ່ອຍໃນອັດຕາ 5 ໂຕ/ມ2 ແລະ ການປອ່ຍປາລຽ້ງແມ່ນປອ່ຍໃນ 3 ແບບ

ຕາມຕາຕະລາງລ ່ນນີົ້ 

ຮູບແບບການປ່ອຍປາ ຊະນິດແນວພັນປາ  ຈ ານວນການປ່ອຍປາ 

1. ປ່ອຍປາຊະນິດດຽວ ປານິນ (100%) 1,000 

2. ປ່ອຍປາຫຼາຍຊະນິດ   

    ແບບທີື່1 

ປານິນ (70%) 

ປາໄນ (15%) 

700 

150 

3. ປ່ອຍປາຫຼາຍຊະນິດ   

    ແບບທີື່2 

ປາຄັດລາ (40%) 

ປາເກັດແລບ(30%) 

400 

300 

ການນ າລູກປາມາປ່ອຍລ້ຽງຄວນປ່ອຍໃນຕອນເຊົົ້າ ຫຼື ຕອນແລງ 
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5.2 ການສາ້ງຄອກສດັ 

5.2.1 ການສາ້ງຄອກສດັຢູເ່ທງິໜອງປາ 

 ການສ້າງຄອກຢູ່ເທິງໜອງປາ,ປາຈະໃຊ້ປະໂຫຍດຈາກຂີົ້ສັດ ແລະ 

ເສດອາຫານຈາກສັດເພືື່ອເປັນອາຫານປາ ຫຼື ເປັນຝ ່ນໃຫ້ແກ່ໜອງ 

 ລັກສະນະການສ້າງຄອກຢູ່ເທິງໜອງຈະມີຂໍໍ້ເສຍແມ່ນຂີົ້ສັດຈະລົງສູ່

ໜອງໂດຍກົງຈະເຮັດໃຫ້ນ ້າເນົົ່າໄດ້ງ່າຍ. 

 

 

ການລ້ຽງປາຮ່ວມກັບການລ້ຽງໄກ່ 



 

 12 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

5.2.2 ການສາ້ງຄອກສດັຢູຂ່າ້ງໜອງປາ 

 ການສ້າງຄອກສັດຢູ່ຂ້າງໜອງປາ, ປາບໍໍ່ໄດ້ໃຊ້ປະໂຫຍດຈາກຂີົ້ສັດ 

ແລະ ເສດອາຫານໂດຍກົງ,ຈະເອົາເປັນຝ ່ນຄອກໃສ່ໃນໜອງເພືືື່ອ

ໃຫ້ເກີດອາຫານທ າມະຊາດ.  

 ສາມາດຄວບຄ ້ມຂີົ້ສັດ ຫຼື ຂອງເສຍລົງສູ່ໜອງໄດ້ ແລະ ບໍໍ່ເຮັດໃຫ້

ນ ້າເນົົ່າເສຍໄດ້ງ່າຍ. 

 

 

 

 

ການສ້າງຄອກເປັດຢູ່ຂ້າງໜອງປາ 

 

 19 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

ລູກປາປາກທີື່ມີຂະໜາດເທົົ່າກັນ 

ການອະນູບານລູກປາກ່ອນປ່ອຍລົງລ້ຽງໃນໜອງ 



 

 18 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

3.3 ວທິກີານຄັດເລອືກລກູປາມາລຽ້ງ 

 ຕ້ອງຮູ້ຈັກບ່ອນແຫຼ່ງທີື່ມາຂອງລູກປາ(ບ່ອນຜະລິດ) ຫຼື ບ່ອນທີື່ຂາຍ

ລູກປາທີື່ດີ.  

 ສັງເກດເບິື່ງລູກປາທີື່ແຂງແຮງດີ ແລະ ບໍໍ່ເປັນພະຍາດ  

 ຖ້າລູກປາທີື່ບັນຈ ໃນຖົງຢາງແລ້ວຄວນສັງເກດເບິື່ງໃນນ ້າຄວນສະ 

ອາດດີ ແລະ ບໍໍ່ມີຂີົ້ປາ,  

 ຖົງຕ້ອງມັດແໜ້ນ ແລະ ບໍໍ່ມີນ ້າຮົົ່ວ, ລູກປາຄວນມີຂະໜາດໃກ້ຄຽງ

ກັນ ແລະ ເວລາການຂົນສົົ່ງລູກປາໃນຖົງຢາງບໍໍ່ເກີນ 4 ຊົົ່ວໂມງ.

  

ແນວພັນປາປາກທີື່ມີຄ ນນະພາບຈາກບ່ອນຜະລິດລູກປາ 

 

 13 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

5.3 ການกะກະກຽມໜອງ 

 ດູດນ ້າໜອງໃຫ້ແຫ້ງ ແລະ ຈັບປາທີື່ລ້ຽງ ຫຼື ປາທ າມະຊາດອອກໃຫ້

ໝົດເພືື່ອປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫ້ມີສັດຕູປາໃນໜອງ. 

 ໃສ່ປູນຂາວເພືື່ອປັບສະພາບຄວາມເປັນກົດ-ເປັນດ່າງຂອງນ ້າ ແລະ ຂ້າ

ເຊືົ້ອພະຍາດ, ການຫວ່ານປູນຂາວຕ້ອງໃຫ້ຖົົ່ວໜອງໃນປະລິ ມານ 1 ກິ

ໂລກຼາມ/25ມ2, ຫຼັງຈາກນັົ້ນໃຫ້ຕາກແດດຢ່າງໜ້ອຍ 2 ອາທິດຂືົ້ນໄປ. 

 ໃສ່ຝ ່ນຄອກ (ຂີົ້ສັດແຫ້ງ) ໃຫ້ທົົ່ວພືົ້ນໜອງ ເພືື່ອໃຫ້ເກີດອາຫານທ າ

ມະຊາດຈ າພວກໄຮນ ້າຊະນິດຕ່າງໆ, ໃນອັດຕາສ່ວນ 1.5-3 ກິໂລ

ກຼາມ/25ມ2.ຈາກນັົ້ນຄວນເຮັດບ່ອນໃສ່ຝ ່ນຄອກໃນແຈໜອງເພືື່ອ

ການສ້າງຄອກໄກ່ ຢູ່ເທິງໜອງປາ 



 

 14 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

5.4 ການกะເລອືກແນວພນັ ແລະ ອດັຕາການປອ່ຍສດັປກີ  

 ການເລືອແນວພັນໝູຄວນມີລັກສະນະສົມບູນ, ແຂງແຮງດີ, ການ

ຈະເລີນເຕີບໃຫຍ່ໄວ ແລະ ຂະຫຍາຍພັນໃຫ້ລູກຫຼາຍ 

ແນວພັນລ້ຽງໄກ່ລາດ 

ແນວພັນລ້ຽງເປັດເທບ 

 

 17 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

  ປາຫວົໃຫຍ ່(Bighead) 

  ເປັນແນວພັນປາມາຈາກປະເທດຈີນ, ເປັນປາທີື່ລ້ຽງງ່າຍ,ມີການຈະເລີນ 

ເຕີບໂຕ ແລະ ໃຫຍ່ໄວ ແລະ ເປັນປາກິນພືດ.     ຖ້າລ້ຽງຄວນລ້ຽງໃນ

ໜອງ

ຂະໜ

າດ

ໃຫຍ່.  

 

 

  

  ປາເກດັແລບ (Silver carp) 

   ເປັນແນວພັນປາມາຈາກປະເທດຈີນ, ເປັນປາທີື່ລ້ຽງງ່າຍ, ມີການ

 ຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ໃຫຍ່ໄວ, ມັກກິນອາຫານຢູ່ລະດັບກາງນ ້າ ຫາ 

ປາຫົວໃຫຍ່ (Aristichtchys nobilis.) 

ປາເກັດແລບ (Hypoptalmichthys moitrix.) 



 

 16 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

  ປາປາກ (Silver barb) 

  ເປັນປາປະເພດກິນພືດ ເປັນຕົົ້ນແມ່ນຜັກບົົ້ງ, ປາຊະນິດນີົ້ຈະມັກ ຢູ່ລວມ

ກັນເປັນໝູ່, ແລະ ຫາກິນຢູ່ກາງນ ້າ, ມັກຢູ່ໃນແຫຼ່ງນ ້າທີື່ສະອາດ,    ລ້ຽງ

ງ່າຍ, 

ມີ ການ

ຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ໃຫຍ່ໄວ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ປາມະລກີານ (Mrigal) 

ປາປາກ (Puntius gonionotus.) 

ປາມະລີການ (Cirrihinus mrigala.) 

 

 15 ການລ້ຽງປາປະສົມປະສານຮ່ວມກັບການລ້ຽงງສັດປີກ (ເປັດ-ໄກ່) 

5.5 ຂະນດິແນວພນັປາທີື່ນ າມາປອ່ຍລຽ້ງ 

  ປານນິ (Tilapia) 

 ເປັນປາທີື່ສາມາດຂະຫຍາຍພັນໄດ້ເອງໃນໜອງ, ລ້ຽງງ່າຍ, ມີການຈະ 

ເລີນເຕີບໃຫຍ່ໄວ ແລະ ຈະຢູ່ເປັນໝູ່. ປານິນໂດຍທົົ່ວໄປຈະກິນອາຫານ

ຈ າພວກພືດນ ້າ, ພວກໄຮນ ້າ ແລະ ໂຕອ່ອນຂອງແມງໄມ້. ຖ້າລ້ຽງ

 ໄດ້ດີໃນເວລາ 6-8 ເດືອນຈະໄດ້ນ ົ້າໜັກປາ 300-500 ກຼາມ/ໂຕ. 

 

 

 

 

 

 

 

ປາໄນ (Cyprinus carpio.) 

ປານິນ (Tilapia nilotica.) 


