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ຂໍ້້�ແນະນໍໍາ

ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືສະບັບັນີ້້�ແມ່່ນໄດ້ຜ້່າ່ນການທົົບທວນບັນັດາເອກະສານກ່່ຽວຂ້້ອງຕ່າ່ງໆຈາກ
ບົດົວາລະສານສາກົນົ, ພາກພື້້�ນອາຊີີປາຊິຟິິກິ, ປະເທດອ້ອ້ມຂ້້າງ, ຜັນັຂະຫຍາຍມາຈາກ
ກົດົໝາຍວ່າ່ດ້ວ້ຍປ່່າໄມ້ສ້ະບັັບປັບັປຸງຸ 2019 ແລະ ເອກະສານຈາກບັນັດາໂຄງການກ່ຽ່ວ
ຂ້້ອງຕ່າ່ງໆທີ່່�ໄດ້ດໍ້ໍາເນີີນຜ່າ່ນມາໃນ ສປປ ລາວ ເຊັ່່�ນ: ບົດົຮຽນຈາກໂຄງການຜະລິິດ ແລະ 
ເກັບັກູ້້�ຫວາຍ ແລະ ໄມ້ປ້່່ອງແບບຍືນືຍົງົ, ໂຄງການກະສິກໍິໍາເພື່່�ອໂພສະນາການໄລຍະ 1 
ແລະ ບັັນດາປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືເຕັັກນິິການປູູກ, ການລ້້ຽງ ແລະ ການອະນຸຸລັັກ, ຄຸ້້�ມຄອງ ແລະ ນໍໍາ
ໃຊ້ເ້ຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົງົແບບຍືນືຍົງົ ທີ່່�ສູູນຄົ້້�ນຄວ້າ້ປ່່າໄມ້,້ ສະຖາບັັນຄົ້້�ນຄວ້າ້ກະສິກິໍາໍ, ປ່່າໄມ້້ 
ແລະ ພັັດທະນາຊົົນນະບົົດ ໄດ້້ຄົ້້�ນຄວ້້າ ແລະ ຂຽນເປັັນຄູ່່�ມືືແນະນໍໍາດ້້ານເຕັັກນິິກຕ່່າງ
ໆ. ຄູ່່�ມືແືນະນໍາໍການວາງແຜນການຄຸ້້�ມຄອງເຫັດັແດງໃນປ່່າທໍໍາມະຊາດແບບຍືນຍົງົ ໄດ້້
ຖືືກພັັດທະນາ ແລະ ປັັບປຸຸງໃຫ້້ມີີຄວາມແທດເໝາະ ເພື່່�ອຕອບສະໜອງຈຸຸດປະສົົງໃຫ້້
ແກ່່ທ້ອງຖິ່່�ນ ແລະ ພາກສ່່ວນກ່່ຽວຂ້້ອງໃຫ້້ມີີຄວາມເຂົ້້�າໃຈພ້້ອມນໍໍາໄປໃຊ້້ໃຫ້້ຖືືກກັັບ
ຈຸຸດປະສົົງການວາງແຜນປົົກປັັກຮັັກສາ, ຄຸ້້�ມຄອງ ແລະ ນໍໍາໃຊ້້ເຄື່່�ອງປ່່າດົົງ (ເຫັັດແດງ) 
ໃຫ້ມ້ີີຄວາມຍືືນຍົງົ ແລະ ເຊື່່�ອມໂຍງເຂົ້້�າກັັບການວາງແຜນພັັດທະນາເສດຖະກິິດ-ສັງັຄົມົ
ຂອງບ້້ານ, ເມືືອງ ແລະ ແຂວງ.

ສໍາໍລັບັຜູ້້�ຊົມົໃຊ້ປ້ຶ້້�ມຄູ່່�ມືືເຫຼັ້້��ມນີ້້�ແມ່່ນທຸກຸພາກສ່ວ່ນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອ້ງສາມາດນໍາໍໄປໃຊ້້
ໄດ້ນັ້ັບຕັ້້�ງແຕ່່ຂັ້້�ນສູູນກາງລົົງຮອດທ້ອງຖິ່່�ນເຊັ່່�ນ: ສະຖາບັນັຄົ້້�ນຄວ້າກະສິິກໍໍາ, ປ່່າໄມ້ ້ແລະ 
ພັດັທະນາຊົົນນະບົົດ ເປັນັຜູ້້�ຂຽນຄູ່່�ມືແືນະນໍໍາ ແລະ ນໍາໍໄປເຜີີຍແຜ່່ທາງດ້າ້ນເຕັກັນິກໃຫ້້
ແກ່່ພະນັັກງານຂະແໜງປ່່າໄມ້້ແຂວງ, ພະນັັກງານຫ້້ອງການກະສິິກໍໍາ ແລະ ປ່່າໄມ້້ເມືືອງ 
ແລະ ຜູ້້�ປະສານງານໂຄງການຂັ້້�ນເມືືອງ ສາມາດນໍໍາໄປຖ່່າຍທອດໃຫ້້ແກ່່ປະຊາຊົົນບ້້ານ
ເປົ້້�າໝາຍໂຄງການ. 
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ຄຳຳ�ນຳຳ�

ປ່່າໄມ້ມ້ີີບົດົບາດອັນັສໍາໍຄັນັຕໍ່່�ກັບັການດໍາໍລົງົຊີີວິດິຊອງປະຊາຊົນົໃນເຂດຊົນົ ນະ
ບົົດທັັງທາງກົົງ ແລະ ທາງອ້້ອມ. ໂດຍສະເພາະແມ່່ນສະໜອງສະບຽງອາຫານ, ຢາປົົວ
ພະຍາດ, ໄມ້ໃ້ຊ້ສ້ອຍ ແລະ ຖ່າ່ນພະລັງັງານ. ປ່່າໄມ້ຍ້ັງັໄດ້ສ້ະໜອງລາຍຮັບັເງິນິສົດົເຖິງິ 
55% ຂອງຊຸຸມຊົົນ, ຫຼືື� 46% ຂອງເສດຖະກິິດຄົົວເຮືືອນທັັງໝົົດ (Saysamone et al. 
Department of Forest Resource Management 2013. Guidelines on Protection 
Forest Management Planning). ປ່່າໄມ້້ມີີຄວາມສໍໍາຄັັນເປັັນອາຫານຂອງປະຊາກອນ
ໃນເຂດຊົນນະບົົດໃນຫຼຼາຍດ້າ້ນ. ຕະຫຼຼອດລະດູູການປ່່າໄມ້ສ້າມາດສະໜອງຊະນິິດເຄື່່�ອງ
ປ່່າຂອງດົົງເຊັ່່�ນ: ເຫັັດປ່່າ, ນໍ້້�າເຜິ້້�ງ, ແມງໄມ້້, ພືືດ, ໝາກໄມ້້ ເປັັນການຄໍ້້�າປະກັັນສະບຽງ
ອາຫານໄດ້ທຸຸ້ກລະດູູການ ແມ່່ນແຕ່ໃ່ນຍາມກໍລໍະນີີສຸກຸເສີີນທີ່່�ຖືກືຕັດັຂາດຍ້ອ້ນໄພພິິບັັດ
ທໍໍາມະຊາດ, ຫຼືື�ຄວາມຫຍຸ້້�ງຍາກໃນສະຖານະການສ່່ວນບຸຸກຄົົນ.

ເຫັັດທີ່່�ເກັັບໄດ້້ໃນປ່່າແມ່່ນເປັັນຊັັບພະຍາກອນທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນໃນລາວ ທັັງທາງດ້້ານ
ຄຸຸນຄ່່າທາງໂພຊະນາການ ແລະ ເປັັນພືືດທີ່່�ເປັັນເງິິນສົົດທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນຂອງຊຸຸມຊົົນທ້້ອງຖິ່່�ນ. 
ສ່່ວນການເກັັບເຫັັດແມ່່ນຂາຍຢູ່່�ຕະຫຼຼາດທ້້ອງຖິ່່�ນ ແລະ ສ່່ວນອື່່�ນໆແມ່່ນຜ່່ານພໍ່່�ຄ້້າຄົົນ
ກາງທີ່່�ສົ່່�ງອອກໄປຈີີນເປັນັສ່່ວນໃຫຍ່່. ດ້ວ້ຍການປັັບປຸງຸການຄ້າ້, ຄວາມສໍາໍຄັນັທາງດ້າ້ນ
ເສດຖະກິິດຂອງເຫັັດຈາກປ່່າທໍໍາມະຊາດແມ່່ນເພີ່່�ມຂ້ຶ້�ນ. ນອກຈາກນີ້� ການປູູກເຫັັດ
ທາງການຄ້າ້ ແມ່່ນເພີ່່�ມຂ້ຶ້�ນ ໂດຍສະເພາະ ການປູູກເຫັດັນາງລົມົ ແລະ ເຫັັດເຟືອືງ. ເຫັັດ
ທີ່່�ເກີີດຕາມປ່່າທໍໍາມະຊາດມີີຫຼຼາຍຊະນິດິ ມີີທັງຊະນິດິທີ່່�ກິິນໄດ້ ້ແລະ ເປັນັພິິດ. ເມື່່�ອເຮົາົ
ໄປເກັັບເຫັັດເພື່່�ອກິິນ ຫຼືື� ຂາຍ. ມັັນເປັັນສິ່່�ງສໍໍາຄັັນທີ່່�ສຸຸດທີ່່�ຈະສາມາດແຍກເຫັັດໄດ້້ຢ່່າງ
ລະອຽດ. ເພາະບໍ່່�ດັ່່�ງນັ້້�ນອາດຈະມີີບັັນຫາສຸຸຂະພາບສໍໍາລັັບຜູ້້�ບໍລິິໂພກ. ຢ່່າງໃດກໍ່່�ຕາມ, 
ຖ້້າເຫັັດທີ່່�ພວກເຮົົາກິິນບໍ່່�ມີີພິດ, ມັັນຈະເພີ່່�ມໂພຊະນາການໃຫ້້ແກ່່ສຸຸຂະພາບທາງດ້້ານ
ຮ່າ່ງກາຍຂອງພວກເຮົາົ. ເພາະເຫັດັສ່ວ່ນຫຼຼາຍຖືືວ່າ່ເປັນັອາຫານສຸຂຸະພາບ. ມີີປະໂຫຍດ
ຕໍ່່�ສຸຸຂະພາບໃນຫຼຼາຍດ້້ານ. ເຫັັດເປັັນອາຫານທີ່່�ບໍ່່�ມີີໄຂມັັນ, ມັັນຍັັງມີີເກືືອ ແລະ ນໍ້້�າຕານ
ໜ້້ອຍ. ດັ່່�ງນັ້້�ນ, ມັັນເໝາະສົົມສໍໍາລັັບຜູ້້�ທີ່່�ຄວບຄຸຸມນໍ້້�າຕານ ແລະ ຄວບຄຸຸມນ້ໍໍາຫນັັກ. 
ເຫັັດຍັັງອຸຸດົົມໄປດ້້ວຍວິິຕາມິິນ ແລະ ແຮ່່ທາດຕ່່າງໆ. ຊ່່ວຍຕ້້ານອະນຸຸມູູນອິິດສະລະ 
ແລະ ກະຕຸ້້�ນພູູມຕ້້ານທານທໍໍາມະຊາດຂອງພວກເຮົົາ.

ເຫັັດໃນ ສປປ ລາວ ມີີຫຼຼາຍກວ່່າ 3,000 ຊະນິິດ. ໃນນັ້້�ນ, ເຫັັນສາມາດກິິນໄດ້້ 
ຫຼຼາຍກວ່່າ 100 ຊະນິິດ, ເຫັັນເບື່່�ອ ຫຼືື� ເຫັັດພິິດ ບໍ່່�ສາມາດກິິນໄດ້້ ຫຼຼາຍກວ່່າ 20 ຊະນິິດ, 
ເຫັັດທີ່່�ນໍໍາມາປູູກເພື່່�ອເປັັນອາຫານ ແລະ ຂາຍ 3 ຊະນິິດ (Thomas et al. 2018. An 
Introduction to the Edible, Poisonous and Medicinal Fungi of Northern Laos). 
ເຫັັດແດງ ນອນຢູ່່�ໃນສະກຸຸນ Russula; ຊະນິິດ  Russula rosea  ແມ່່ນຈະເລີີນເຕີີບໂຕ
ໃນຊ່່ວງລະດູູຝົົນ. ເຫັັດຊະນິິດນີ້້�ແມ່່ນແຫຼ່່�ງທີ່່�ອຸຸດົົມສົົມບູູນຂອງທາດໂປຼຼຕີີນ, ເສັ້້�ນໄຍ, 
ວິິຕາມິິນ ແລະ ແຮ່່ທາດໃນຂະນະທີ່່�ມີີແຄລໍໍລີ່່� ແລະ ໄຂມັັນຕ່ໍໍາ. ມີີບົົດບາດສໍໍາຄັັນໃນ
ການສະຫນອງອາຫານໂພຊະນາການ ແລະ ມີີທ່າແຮງທາງດ້້ານການຢາ. ເນື່່�ອງຈາກ
ມີີການເກີີດກະຈາຍໃນປ່່າທໍໍາມະຊາດຢ່່າງກວ້້າງຂວາງ ແລະ ເປັັນພືືດທີ່່�ມີີທ່່າແຮງທາງ
ດ້້ານເສດຖະກິິດແກ່່ປະຊາຊົົນໃນທ້້ອງຖິ່່�ນ, ມັັນເຮັັດຫນ້້າທີ່່�ເປັັນຊັັບພະຍາກອນທີ່່�ມີີ
ຄຸນຸຄ່າ່, ໂດຍສະເພາະໃນເຂດທີ່່�ປະເຊີີນກັບັຄວາມບໍ່່�ໝັ້້�ນຄົງົດ້າ້ນອາຫານ. ຍັງັມີີຂໍ້້�ຈໍາໍກັດັ
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ດ້້ານການສຶຶກສາຄົ້້�ນຄວ້້າ ເພື່່�ອສະໜອງຂໍ້້�ມູູນ ລັັກສະນະການຂະຫຍາຍພັັນດ້້ວຍການ
ນໍໍາມາປູູກ ແລະ ການນໍໍາໃຊ້້ທາງການຢາ. ແຕ່່ກົົງກັັນຂ້້າມເຫັັດຊະນິິດນີ້້�ຊໍ້້�າຜັັດສະແດງ
ໃຫ້້ເຫັັນໂອກາດທີ່່�ດີີສໍໍາລັັບການແກ້້ໄຂບັັນຫາສຸຸຂະພາບ ແລະ ການສ້້າງຊີີວິິດແບບຍືືນ
ຍົົງ, ໂດຍສະເພາະປະຊາຊົົນບັັນດາເຜົ່່�າທີ່່�ຢູ່່�ຊົົນນະບົົດ. ສະນັ້້�ນ, ເຫັັນວ່່າ ມີີຄວາມຈໍໍາ
ເປັັນຕ້້ອງໄດ້້ໃຫ້້ການແນະນໍໍາໃນການປົົກປັັກຮັັກສາ, ຄຸ້້�ມຄອງ ແລະ ນໍໍາໃຊ້້ ເຫັັດແດງ 
ເຫຼົ່່��ານີ້້�ໃຫ້້ມີີຄວາມຍືືນຍົົງຕະຫຼຼອດໄປ. 
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1. ຈຸຸດປະສົົງການຄຸ້້�ມຄອງເຫັັດແດງ
�ເພື່່�ອເຮັັດໃຫ້້ຊັັບພະຍາກອນປ່່າໄມ້້ ມີີຄວາມອຸຸດົົມສົົມບູູນ, ເປັັນແຫຼ່່�ງອາ

ຫານທໍໍາມະຊາດຈາກປ່່າໄມ້້ ຂອງປະຊາຊົົນ ໂດຍບໍ່່�ບົົກແຫ້້ງ, ແນໃສ່່ຮັັບປະກັັນ
ໂພສະນາການທາງດ້້ານອາຫານຢ່່າງເໝາະສົົມ ແລະ ປັັບປຸຸງຊີີວິິດການເປັັນຢູ່່�
ຂອງຊຸຸມຊົົນໃຫ້້ດີີຂຶ້້�ນ.

2. ເຫັັດແດງ
2.1	 ລັັກສະນະພືືດສາດ

ເຫັດັແດງ ຍັງັມີີຊື່່�ທາງວິທິະຍາສາດອີີກຊື່່�ໜຶ່່�ງວ່າ່ “ເຫັດັແດງ” ຊື່່�ວິທິະຍາສາດ
ຄື ືRussula rosea Pers. ເຫັັດຊະນິດິນີ້້�ສາມາດພົບົໄດ້ຕ້າມທຳຳ�ມະຊາດ, ຈະເລີີນ
ເຕີີບໂຕເປັັນດອກດຽວ, ເປັັນແຕ່່ລະດອກ, ແຕ່່ຕິິດກັັນເປັັນກຸ່່�ມປະມານ 3-5 
ດອກ, ມັກັຈະເກີີດຢູ່�ທຸກຸປະເພດປ່່າ ໂດຍສະເພາະປ່່າໄມ້ກ້ໍ່່� ຫຼືື� ອາໄສຢູ່�ຮ່ວ່ມກັັນ
ກັບັຮາກພືດື. ຄຸນຸລັກັສະນະທາງພືືດສາດຂອງເຫັດັແດງ ບໍລິໍິເວນຫຼັັ�ງດອກມີີສີີ
ແດງ ຫຼືື� ສີີແດງເຂັ້້�ມ, ຫົວົດອກສູູງປະມານ 15 ຊມ, ສີີແດງອ່ອ່ນ. ໝວກກວ້າ້ງ 
7–17 ຊມ, ຮູູບກົົມ, ໂຄນ ແລະ ໂຄ້້ງ, ກ້້ຽງ, ມີີຂອບໃບໂຄ້້ງສັ້້�ນ (20–40% 
ຂອງເສັ້້�ນຜ່າ່ກາງຂອງກ້າ້ນໃບ). ����� ຂາດ. ກ້າ້ນດອກ 7–13 x 1.5–2.5 ຊມ, ໜາ, 
ສີີບົົວອົົມຂາວ, ມີີເກັັດນ້້ອຍໆ ຫຼືື� ກ້້ຽງ. ກີີບດອກແຍກອອກ, ກວ້້າງ, ກວ້້າງ 
7-16 ຊມ, ສີີຂາວ, ບາງຄັ້້�ງມີີຂອບໂຄ້້ງຢູ່່�ໃກ້້ກັັບຂອບ, ແຫວນບໍ່່�ມີີ. Spore ສີີ
ຂາວ. ເຫັັດທີ່່�ຍັັງອ່່ອນ ຮູູບຮ່່າງຂອງດອກເຫັັດແມ່່ນງໍໍໄປຫາກ້້ານດອກ. ເນື້້�ອ
ໜັງັຂອງຝາດອກພາຍໃນແມ່່ນສີີຄີີມ ຫຼືື�ນ້ຳຳ��ນົມົເປັນັສີີຂາວ, ອ່ອ່ນ, ມີີສີີດຽວກັນ
ກັັບຮູູດອກ (ສະຖາບັັນຄົ້້�ນຄວ້້າກະສິິກໍໍາ, ປ່່າໄມ້້ ແລະ ພັັດທະນາຊົົນນະບົົດ, 
2007. ຜະລິິດພັັນເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ 100 ຊະນິິດ ໃນ ສປປ ລາວ).

2.2 ເຂດກະຈາຍພັັນເຫັັດແດງ
ເຫັັດແດງກະຈາຍພັນັຢູ່່�ເຂດພື້້�ນທີ່່�ຄື:ື ຢູ່່�ເຂດພາກເໜືືອຂອງລາວແມ່່ນເກີີດ

ຢູ່່�ປ່່າໄມ້້ກໍ່່�, ປ່່າແປກ, ປ່່າປະສົົມ; ສ່່ວນຢູ່່�ເຂດພາກກາງ ແລະ ພາກໄຕ້້ ເກີີດຢູ່່�
ຕາມປ່່າໂຄກ (ປ່່າໄມ້້ຊາດ, ໄມ້້ກຸຸງ, ໄມ້້ຈິິກ, ໄມ້້ຮັັງ...)

 

ຮູູບ 01: ເຂດກະຈາຍພັັນເຫັັດແດງໃນ ສປປ ລາວ
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2.3  ການນໍໍາໃຊ້້ເຫັັດແດງ
ເຫັັດແດງ ໄດ້້ຖືືກເອີ້້�ນວ່່າເປັັນເຫັັດກິິນໄດ້້ ເປັັນອາຫານຈາກປ່່າທໍໍາມະ

ຊາດທີ່່�ມີີຄຸຸນຄ່່າທາງໂພຊະນາການສູູງ, ປະກອບດ້້ວຍການປະສົົມຂອງວິິ ຕາ
ມິິນ, ແຮ່່ທາດ, ເສັ້້�ນໄຍ ແລະ ສານປະກອບທີ່່�ມີີທ່່າແຮງທາງຊີີວະພາບທີ່່�ມີີ
ປະໂຫຍດຕໍ່່�ສຸຸຂະພາບຕ່່າງໆ. ເຫັັດແດງ ຖືືກນໍໍາໃຊ້້ເປັັນເຫັັດທີ່່�ເຫມາະສົົມ
ສໍາໍລັບັການບໍໍລິິໂພກ ແລະ ໄດ້ປ້ະສົົມປະສານເຂົ້້�າເປັນັອາຫານປະຈໍໍາທ້ອ້ງຖິ່່�ນ
ຂອງຊຸມຸຊົນົຊົົນເຜົ່່�າຈໍາໍນວນຫຼຼາຍ. ຢ່່າງໃດກໍຕໍາມ, ລະດັັບການນໍໍາໃຊ້ຂ້ອງມັນັ, 
ຄຽງຄູ່່�ກັບັເຕັກັນິກິການປຸງຸແຕ່ງ່ອາຫານສະເພາະໃດໜຶ່່�ງ ຫຼືື� ຄວາມສໍາໍຄັນັຂອງ
ວັດັທະນະທໍໍາທີ່່�ເຊື່່�ອມຕໍ່່�ກັນັກັບັການນໍາໍໃຊ້ເ້ຫັັດແດງແມ່່ນອາດຈະແຕກຕ່າ່ງ
ກັັນໂດຍອີີງໃສ່່ປະເພນີີ ແລະ ນິິໄສທີ່່�ແຕກຕ່່າງກັັນ.

ເຫັດັແດງມີີຄວາມຕ້ອ້ງການທາງຕະຫຼຼາດສູູງ ໂດຍສະເພາະເຫັັດແດງຕາກ
ໃຫ້ແ້ຫ້ງ້ ຫຼືື� ອົງົແຫ້ງ້ແລ້ວ້ແມ່່ນຂາຍສົ່່�ງໄປປະເທດຈີີນ ເພື່່�ອໂພສະນາການທາງ
ອາຫານ ແລະ ປຸຸງແຕ່່ງເປັັນຢາສະໝຸຸນໄພ.

2.4 ຄຸຸນຄ່່າທາງໂພສະນາການ
ເຫັດັແດງ ມີີຄຸນຄ່່າທາງໂພສະນາການສູູງ ສາມາດມີີອົງປະກອບທາງໂພຊະ

ນາການທີ່່�ແຕກຕ່າ່ງກັັນເນື່່�ອງຈາກປັດໃຈເຊັ່່�ນ: ອົງົປະກອບຂອງດິິນ, ສະພາບ
ອາກາດ ແລະ ເງື່່�ອນໄຂການຂະຫຍາຍຕົົວ. ຢ່່າງໃດກໍ່່�ຕາມ, ໂດຍທົ່່�ວໄປ, ເຫັດັ
ຊະນິິດນີ້້�ມີີມູູນຄ່່າສູູງສໍໍາລັັບຜົົນປະໂຫຍດດ້້ານໂພຊະນາການຂອງພວກເຂົົາ 
(Kalac, 2012). ພວກມັັນເປັັນແຫຼ່່�ງໂປຣຕີີນທີ່່�ດີີ, ເຮັັດໃຫ້້ພວກມັັນເໝາະ
ສຳຳ�ລັັບຄົົນກິິນພືືດຜັັກ ຫຼືື� ກິິນເຈ.

ຫັັດຍັັງໃຫ້້ເສັ້້�ນໄຍອາຫານ, ເຊິ່່�ງສະຫນັັບສະຫນູູນສຸຸຂະພາບກ່ຽວກັບ
ເຄື່່�ອງຍ່່ອຍ ແລະ ຊ່່ວຍຮັັກສາຄວາມຮູ້້�ສຶຶກເຕັັມທີ່່�. ນອກຈາກນັ້້�ນ, ພວກມັັນ
ປະກອບດ້ວ້ຍວິິຕາມິນິຕ່າ່ງໆ, ລວມທັັງວິິຕາມິນິ ເຊັ່່�ນ: riboflavin (B2), niacin 
(B3), ອາຊິິດ pantothenic (B5), ແລະ biotin. (Valentao et al., 2005). ໃນ
ແງ່່ຂອງແຮ່່ທາດ, ມັັນມີີໂພແທດຊຽມ, phosphorus, �������� ແລະ ທອງແດງ. ເຫັັດ
ຊະນິດິນີ້້�ເປັນັທີ່່�ຮູ້້�ຈັກັກັນັວ່າ່ມີີແຄລໍຣໍີ່່� ແລະໄຂມັນັຕ່ຳຳ��, ໃນຂະນະທີ່່�ໃຫ້ໂ້ປຣຕີີນ
ໃນປະລິມິານໜ້ອ້ຍ ແລະ ວິຕິາມິນິ ແລະ ແຮ່່ທາດຕ່າ່ງໆ (Jaures et al., 2019).

2.5 ຄຸຸນຄ່່າທາງຢາ
ເຫັັດແດງ, ໄດ້ຖ້ືກືນໍາໍໃຊ້ຕ້າມປະເພນີີໃນການປະຕິບິັດັຢາພື້້�ນເມືອືງຕ່າ່ງໆ

ໃນທົ່່�ວໂລກ. ມັນັໄດ້ຖື້ືກພົບົເຫັນັວ່າ່ມີີສານປະກອບຊີີວະພາບທີ່່�ມີີຄຸນ ສົມົບັດັ
ເປັນັຢາທີ່່�ມີີທ່າແຮງ. ການສຶຶກສາຈໍາໍນວນຫນຶ່່�ງໄດ້ຊ້້ີ້�ໃຫ້ເ້ຫັັນວ່່າມັນັມີີຄຸນສົົມບັັດ 
antioxidant. ນີ້້�ລວມທັັງການຫຼຸດຸຜ່ອ່ນຄວາມສ່່ຽງຂອງພະຍາດຊໍາເຮື້້�ອເຊັ່່�ນ: 
ມະເຮັັງ ແລະພະຍາດ cardiovascular. ມີີສານປະກອບບາງຢ່່າງທີ່່�ພົົບເຫັັນ
ຢູ່່�ໃນເຫັດັຊະນິິດນີ້�ອາດຈະມີີຜົນກະທົົບ immunomodulatory, ມີີທ່າແຮງໃນ
ການຄວບຄຸຸມລະບົົບພູູມຕ້້ານທານ, ເສີີມຂະຫຍາຍ. ຄວາມສາມາດໃນການ
ຕ້າ້ນການຕິດິເຊື້້�ອແລະພະຍາດ. ສານສະກັດັຈາກເຫັດັເຫັດັຊະນິດິນີ້້�ສະແດງ
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ກິດິຈະກໍໍາຕ້້ານເຊື້້�ອແບັັກທີີເຣັຍັ ແລະ ເຊື້້�ອເຫັດັຊະນິິດຕ່າ່ງໆ (Khatua et al. 
2015). ສານສະກັັດຈາກເຫັັດຊະນິິດນີ້້�ອາດມີີຜົົນຕໍ່່�ຕ້້ານພະຍາດເບົົາຫວານ 
ແລະ ມີີຄຸຸນສົົມບັັດປ້້ອງກັັນຕັັບ, ປ້້ອງກັັນຕັັບຈາກຄວາມເສຍຫາຍທີ່່�ເກີີດ
ຈາກສານພິິດ ຫຼືື�ພະຍາດຕ່່າງໆ. ນອກຈາກນັ້້�ນ, ທາດປະສົົມຊີີວະພາບທີ່່�ພົົບ
ເຫັັນຢູ່່�ໃນມັນັອາດຈະມີີ neuroprotective ຜົົນກະທົົບ (Kostic et al., 2020; 
Chen et al., 2024). ເຖິິງແມ່່ນວ່່າການຄົ້້�ນຄວ້້າກ່່ຽວກັັບຄຸຸນຄ່່າທາງຢາຂອງ 
ເຫັັດແດງ ແມ່່ນບໍ່່�ກວ້າງຂວາງເທົ່່�າກັັບເຫັັດທີ່່�ເປັັນຢາອື່່�ນໆ, ຕ້້ອງໄດ້້ມີີການ
ສຶຶກສາຄົ້້�ນຄວ້້າເພີ່່�ມຕື່່�ມອີີກ.

2.6 ຄຸຸນຄ່່າທາງເສດຖະກິິດ
ເຫັັດແດງ, ມີີຄວາມສໍໍາຄັັນທາງດ້້ານເສດຖະກິິດເນື່່�ອງຈາກຄວາມຕ້້ອງ 

ການຂອງຕະຫຼຼາດເປັັນເຫັັດປ່່າທໍໍາມະຊາດກິິນໄດ້້. ສີີສັັນສົົດໃສ, ລົົດ ຊາດທີ່່�
ລະອຽດອ່ອ່ນ ແລະ ຜົນົປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການເຮັດັໃຫ້ເ້ຫັດັຊະນິດິນີ້້�ເປັນັ
ທີ່່�ຊື່່�ນຊອບຂອງຜູ້້�ບໍລໍິໂິພກ. ນີ້້�ສະແດງໃຫ້ເ້ຫັນັໂອກາດສໍາໍລັບັການສ້າ້ງລາຍໄດ້,້ 
ໂດຍສະເພາະໃນເຂດຊົນົນະບົດົ ແລະ ຊົນົເຜົ່່�າ. ແມ່່ຍິງິຊົນົເຜົ່່�າລົງົທຶຶນເຂົ້້�າໄປ
ໃນປ່່າເພື່່�ອເກັັບເຫັັດນີ້້� ແລະ ຂາຍຕົ້້�ນຕໍໍຢູ່່�ຕະຫຼຼາດທ້້ອງຖິ່່�ນ ແລະ ຕາມແຄມ
ທາງ. ລະດູູຝົນົແມ່່ນປົກົກະຕິິແລ້ວ້ໃນເວລາທີ່່�ຄວາມຕ້ອ້ງ ການເຫັດັແມ່່ນສູູງ
ທີ່່�ສຸຸດ, ຍ້້ອນວ່່າພວກມັັນມີີຄວາມອຸຸດົົມສົົມບູູນ ແລະ ການຮັັບຮູ້້�ຄຸຸນສົົມບັັດ
ດ້້ານອາຫານ ແລະ ເປັັນຢາ.

3. ການວາງແຜນຄຸ້້�ມຄອງເຫັັດແດງແບບຍືືນຍົົງ.
ອົງົປະກອບຫນຶ່່�ງຂອງຄວາມພະຍາຍາມປະສົມົປະສານຄວາມຕ້ອ້ງ ການ

ຂອງປະຊາຊົນົ ແລະ ສິ່່�ງແວດລ້ອ້ມແມ່່ນຂຶ້້�ນກັບັເຂດພື້້�ນທີ່່�ບູູລິມິະສິດິຂອງບ້າ້ນ
ທີ່່�ຕິິດກັັບ 3 ປະເພດປ່່າ ທີ່່�ແຕກຕ່່າງກັັນຄືື: ປ່່າສະຫງວນ, ປ່່າປ້້ອງກັັນ ແລະ ປ່່າ
ຜະລິິດ. ດັ່່�ງນັ້້�ນ, ເຂດປ່່າເຫຼົ່່��ານີ້້� ໂດຍສະເພາະແມ່່ນເຂດປ່່າປ້້ອງກັັນ ແລະ ປ່່າ
ສະຫງວນ ຈຶ່່�ງແບ່່ງອອກເປັນັສອງເຂດ, �ເຂດປົກປັກັຮັກສາທັງັໝົົດ, ຊຶ່່�ງເປັນັເຂດ
ທີ່່�ລະອຽດອ່່ອນທີ່່�ສຸຸດເຂດທີ່່�ສໍໍາຄັັນ, ແລະ "ເຂດຄວບຄຸຸມການນໍໍາໃຊ້້", ເຊິ່່�ງມີີ
ຄວາມສ່່ຽງຫນ້້ອຍ, ແຕ່່ຍັັງຮຽກຮ້້ອງໃຫ້້ມີີການຄຸ້້�ມຄອງຢ່່າງລະມັັດລະວັັງຫຼຼາຍ
ກວ່່າປ່່ານອກເຂດປ່່າສະຫງວນ ແລະ ປ່່າປ້້ອງກັັນ. ແນວໃດກໍໍດີີຮັບຮູ້້�ວ່າເຂດ
ເຫຼົ່່��ານີ້້�ຍັັງມີີຄວາມສຳຳ�ຄັັນຕໍ່່�ປະຊາຊົົນທີ່່�ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ທີ່່�ນັ້້�ນ. ການວາງແຜນການ
ຄຸ້້�ມຄອງເຫັັດແດງແບບຍືືນຍົົງຈະອີີງໃສ່່ການສຳຳ�ຫຼຼວດເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງປະເພດ
ຕ່່າງໆ ໃນເຂດຄຸ້້�ມຄອງຂອງບ້້ານ ສາມາດດໍໍາເນີີນໄດ້້ທຸຸກບ້້ານຢູ່່�ໃນ ແລະ ນອກ
ເຂດ ປ່່າປ້ອ້ງກັັນ, ປ່່າສະຫງວນ ແລະ ປ່່າຜະລິິດ ຕາມທີ່່�ໄດ້ກໍ້ໍານົົດໄວ້ໃ້ນມາດຕາ 
39 ຂອງກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍປ່່າໄມ້້ເລກທີີ 64/ສພຊ ລົົງວັັນທີີ 13 ມິິຖຸຸນາ 2019 
(ກົົມປ່່າໄມ້້, 2019). 

3.1 ການສໍໍາຫຼຼວດຂອບເຂດຄຸ້້�ມຄອງເຫັັດແດງ.
ການສໍໍາຫຼຼວດເກັັບກໍໍາຂໍ້້�ມູູນມີີຂັ້້�ນຕອນດັ່່�ງນີ້້�:
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ຂັ້້�ນຕອນທີີ 1: ການກະກຽມເຄື່່�ອງມືືອຸຸປະກອນ.
	- ພະນັັກງານຂະແໜງປ່່າໄມ້້ແຂວງ ແລະ ໜ່່ວຍງານປ່່າໄມ້້ເມືືອງ ປະສານ

ສົມົທົບົກັບຂະແໜງການ ແລະ ອົງົການປົກົຄອງບ້້ານກ່່ຽວຂ້້ອງ, ກຽມຂໍ້້�ມູູນ
ການການວາງແຜນນໍໍາໃຊ້ທ້ີ່່�ດິິນ ແລະ ມອບດິິນ-ມອບປ່່າໄມ້້ໄລ ຍະຜ່່ານ
ມາຂອງບ້້ານເປົ້້�າໝາຍ, ອຸປຸະກອນ ແລະ ເຄື່່�ອງມືທືີ່່�ຈໍາໍເປັນັເຊັ່່�ນ: ແຜນທີ່່�
ບ້າ້ນ, ແຜນທີ່່�ພູູມີີປະເທດ, ເຄື່່�ອງ GPS, ແມ້ດ້ກໍ້້� 50 ແມັດັ, ເຂັັມທິິດ, ພ້າ້, 
ມີີດ, ເຈັ້້�ຍ A0 ແຜນໃຫ່່ຍ, ເຟີີສ, ສະເປ ຫຼືື� ນ້ຳຳ��ສີີ, ກ້ອ້ງຖ່າ່ຍຮູູບ, ຫຼັັ�ກໝາຍ
ຂອບເຂດ,  ແບບຟອມບັັນທຶຶກຕ່່າງໆ ກະດານຮອງຂຽນ ປ້້າຍໝາຍເນື້້�ອ
ທີ່່� (A4), ຕະປູູ, ຄອນຕີີ ແລະ ອຸຸປະກອນອື່່�ນໆ ທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນ. 

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 2: ວາງແຜນຮ່່ວມກັັບທິິມງານ ແລະ ປ່່າໄມ້້ບ້້ານ ກ່່ອນການ
ສໍໍາຫຼຼວດ. 

	- ປະສານສົມົທົບົກັບັການປົກົຄອງບ້າ້ນ ປະຊຸມຸປຶຶກສາຫາລື ືເພື່່�ອຄັດັ ເລືອືກ
ຊາວບ້າ້ນເຂົ້້�າຮ່ວ່ມໃນນັ້້�ນ ປະກອບມີີຄະນະບ້າ້ນ, ອົງົການຈັດັຕັ້້�ງພາຍໃນ
ບ້້ານເຊັ່່�ນ: ແນວໂຮມບ້້ານ, ປ່່າໄມ້້ບ້້ານ, ທີ່່�ດິິນ, ປກຊ, ປກສ, ຊາວໜຸ່່�ມ, 
ສະຫະພັັນແມ່່ຍິິງ ແລະ ຜູ້້�ທີ່່�ເຄີີຍເຂົ້້�າເກັັບກູ້້�ເຫັັດແດງ. ສິ່່�ງສໍໍາຄັັນທີ່່�ສຸຸດ
ຕ້້ອງແມ່່ນຜູ້້�ທີ່່�ຮູ້້�ຈັກສະພາບຂອບເຂດປ່່າຂອງບ້້ານ, ຜູ້້�ທີ່່�ຮູ້້�ຈັັກຊື່່�ຊະນິິດ
ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງດີີ.

	- ແຕ້້ມແຜນວາດຂອງບ້້ານໂດຍນຳຳ�ໃຊ້້ແຜນທີ່່�ການນຳຳ�ໃຊ້້ທີ່່�ດິິນ ແລະ ປ່່າ 
ໄມ້້, ປະເພດປ່່າເປັັນບ່່ອນອີີງ. ໝາຍຈຸຸດ ທີ່່�ມີີເຫັັດແດງ ໃນແຜນວາດ
ພ້້ອມບັັນທຶຶກ.

	- ທິິມງານວິິຊາການ ແລະ ຄະນະບ້້ານຂຶ້້�ນອະທິິບາຍແຜນທີ່່�ພ້້ອມກໍໍານົົດ
ຈຸຸດທີ່່�ຕັ້້�ງຂອງບ້້ານ, ກໍໍານົົດຈຸຸດຄາດ ວ່່າຈະລົົງສໍໍາຫຼຼວດໃນຂອບເຂດປ່່າ 
ໄມ້້ຂອງບ້້ານ.

	- ຄັັດເລືືອກຫົົວໜ້້າທິິມງານສໍໍາຫຼຼວດ ແລະ ສະມາຊິິກ.
	- ກໍາໍນົົດໄລຍະເວລາ ຫຼືື� ຈໍາໍນວນມື້້�ທີ່່�ຈະສໍາໍຫຼຼວດ ວ່າ່ຈະໃຊ້ເ້ວລາເທົ່່�າໃດມື້້� 

ແລະ ກະກຽມອຸຸປະກອນ (ສຳຳ�ລັັບນອນ, ອາຫານ, ຄົົບຊຸຸດ).

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 3: ການລົົງສໍໍາຫຼຼວດຂອບເຂດປ່່າໄມ້້ບ້້ານ ເພື່່�ອກໍໍານົົດຂອບ 
ເຂດຄຸ້້�ມຄອງເຫັັດແດງ

	- ກ່່ອນເຂົ້້�າປ່່າທິິມງານວິິຊາການຕ້້ອງໄດ້້ອະທິິບາຍວິິທີີການສໍໍາຫຼຼວດເກັັບ
ກໍໍາຂໍ້້�ມູູນຂອບເຂດປ່່າໃຫ້້ປະຊາຊົົນຜູ້້�ເຂົ້້�າຮ່່ວມຢ່່າງລະອຽດແບ່່ງຄວາມ
ຮັັບຜິິດຊອບກັັນຢ່່າງລະອຽດເຊັ່່�ນ: ການກໍໍານົົດຂອບເຂດຕາມການວາງ
ແຜນໃນແຜນແຜນທີ່່�, ປະຊາຊົນົຜູ້້�ຮູ້້�ຈັກັພື້້�ນທີ່່�ເປັນັຜູ້້�ຖາງແລວນໍາໍພາທາງ
ໄປຫາແຕ່່ລະຈຸຸດຂອງປ່່າ, ວິິຊາການ 1 ທ່່ານ ເປັັນຜູ້້�ນໍໍາໃຊ້້ເຄື່່�ອງມືື GPS 
ບັັນທຶຶກຈຸດທີ່່�ຕັ້້�ງແຕ່່ລະຈຸຸດພ້ອມອ່່ານຂໍ້້�ມູູນຕົົວເລກໃຫ້້ຜູ້້�ບັັນທຶຶກ ເພື່່�ອ
ຮັັບປະກັັນບໍ່່�ໃຫ້້ຂໍ້້�ມູູນໃນເຄື່່�ອງ GPS ສູູນຫາຍ, ວິິຊາການ 1 ທ່່ານ ເປັັນຜູ້້�
ບັນັທຶຶກຂໍ້້�ມູູນຈຸດຸທີ່່�ຕັ້້�ງໃສ່່ແບບຟອມທີ່່�ກະກຽມມາ, ຖ້າ້ເປັນັໄປໄດ້ວ້ຽກຕິດິ
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ປ້າ້ຍໝາຍຂອບເຂດຄວນເຮັດັໄປພ້ອ້ມກັບັວຽກງານສໍາໍຫຼຼວດຂອບເຂດປ່່າ
ຄຸ້້�ມຄອງເຫັດັຍິ່່�ງເປັນັການດີີ (ປ້າ້ຍຂຽນຄໍໍາວ່າ່: ຂອບເຂດປ່່າປ່່າໄມ້ ້ແລະ 
ຄຸ້້�ມຄອງເຫັັດແດງ) ການຕິິດປ້້າຍແຕ່່ລະຈຸຸດເພື່່�ອສະແດງໃຫ້້ປະຊາຊົົນ
ພາຍໃນບ້້ານ ແລະ ບ້້ານອ້້ອມຂ້້າງ ຮັັບຮູ້້�ວ່່າເຂດນີ້້�ແມ່່ນເຂດປ່່າໄມ້້ເພື່່�ອ
ຄຸ້້�ມຄອງເຫັັດແດງຂອງບ້້ານ.  

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 4: ການນໍໍາສະເໜີີຜົົນການສໍໍາຫຼຼວດຂອບເຂດປ່່າໄມ້້ບ້້ານ.
	- ທິມິວິຊິາການນໍາໍຂໍ້້�ມູູນຈຸດຸທີ່່�ຕັ້້�ງຂອບເຂດປ່່າຄຸ້້�ມຄອງເຫັດັແດງທີ່່�ບັນັທຶຶກ

ໃນເຄື່່�ອງມືື GPS ນໍໍາຂໍ້້�ມູູນເຂົ້້�າໃນຄອມພິິວເຕີີ, ວິິເຄາະຂໍ້້�ມູູນ ແລ້້ວສ້້າງ
ເປັັນແຜນທີ່່�ຂອບເຂດຄຸ້້�ມຄອງເຫັັດແດງຂອງບ້້ານ. 

	- ຂຽນບົົດລາຍງານວິິຊາການ.
	- ຈັັດກອງປະຊຸຸມຢູ່່�ບ້້ານເປົ້້�າໝາຍເພື່່�ອນໍໍາສະເໜີີບົົດລາຍງານຜົົນການ

ສໍໍາຫຼຼວດກໍານົົດຂອບເຂດປ່່າໄມ້້ເພື່່�ອຄຸ້້�ມຄອງເຫັັດແດງ (ຜູ້້�ເຂົ້້�າຮ່່ວມມີີ: 
ຫົົວໜ້າຂະແໜງປ່່າໄມ້້, ປະສານງານໂຄງການຂັ້້�ນແຂວງ, ຫົົວໜ້າຫ້້ອງ
ການກະສິິກໍໍາ ແລະ ປ່່າໄມ້້ເມືືອງ, ປະສານງານໂຄງການຂັ້້�ນເມືືອງ, ທິິມ
ງານສໍໍາຫຼຼວດ, ປະຊາຊົົນບ້້ານເປົ້້�າໝາຍ).

3.2	ການຈັັດຕັ້້�ງກຸ່່�ມຄຸ້້�ມຄອງເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ (ເຫັັດແດງ).
ຫ້້ອງການກະສິິກຳຳ� ແລະ ປ່່າໄມ້້ເມືືອງ ແລະ ໂຄງການກ່່ຽວຂ້້ອງ, ການ

ປົົກຄອງບ້້ານ ພ້້ອມດ້້ວຍອົົງການຈັັດຕັ້້�ງຕ່່າງໆພາຍໃນບ້້ານເຂົ້້�າຮ່່ວມກອງ
ປະຊຸຸມປຶຶກສາຫາລືືເພື່່�ອສ້້າງຕັ້້�ງກຸ່່�ມຄຸ້້�ມຄອງເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ (ເຫັັດແດງ). 
ຄັັດເລືືອກເອົົາຜູ້້�ທີ່່�ມີີເງື່່�ອນໄຂ, ມີີຄວາມຮູ້້�ຄວາມສາມາດເຂົ້້�າມາເປັັນຜູ້້�ບໍລິິ 
ຫານກຸ່່�ມ ຄຸ້້�ມຄອງເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງແບບຍືນຍົົງຂອງບ້້ານ. ໃຫ້້ເລືືອກເອົົາຜູ້້�
ທີ່່�ເຮັັດວຽກໃນອໍໍານາດການປົົກຄອງບ້້ານ ແລະ ອົົງການຈັັດຕັ້້�ງພາຍໃນບ້້ານ
ເຊັ່່�ນ: ນາຍບ້້ານ, ຮອງນາຍບ້້ານ, ຄະນະແນວໂຮມບ້້ານ, ຄະນະປ່່າໄມ້້ບ້້ານ, 
ຄະນະ ປກສ, ຄະນະ ປກຊ, ຄະນະ ຊາວໜຸ່່�ມ ແລະ ຄະນະສະຫະພັັນແມ່່
ຍິິງບ້້ານ. ສໍໍາລັັບປະຊາຊົົນພາຍໃນບ້້ານແມ່່ນສາມາດເຂົ້້�າເປັັນສະມາຊິິກກຸ່່�ມ. 
ຕົົກລົົງກ່່ຽວກັັບຮູູບການ, ໂຄງຮ່່າງ, ລະບົົບການຄຸ້້�ມຄອງ, ພະລະບົົດບາດ, 
ສິິດ ແລະ ໜ້້າທີ່່�ຂອງພາກສ່່ວນຕ່່າງໆຕາມໂຄງຮ່່າງທີ່່�ໄດ້້ກຳຳ�ນົົດ. ຜ່່ານ ແລະ 
ຮັັບຮອງເອົົາຂໍ້້�ຕົົກລົົງພ້້ອມກັັບເຜີີຍແຜ່່ສ້້າງຄວາມເຂົ້ົ້້���າໃຈໃຫ້້ພາກສ່່ວນກ່່ຽວ
ຂ້້ອງຕ່່າງໆ.
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ໂຄູ່ງຮ່າງການຈັັດົຕັ້ັ້ງກ້�ມືຄູ່້�ມືຄູ່ອງເຄູ່ື�ອງປ່�າຂອງດົົງ (ເຫັັດົແດົງ)

ຮ່ບັ 02: ໂຄໍງຮ່າງກຸານຈັດ້ຕ່ັ�ງກຸຸ�ມຄໍຸ້ມຄໍອງເຄໍື�ອງປຶ້�າຂ້ອງດ້ົງ (ເຫັດ້ແດ້ງ) ພາຍໃນບັ້ານ. 

3.3 ສ້າງລະບຽບການຄູ່້�ມືຄູ່ອງເຄູ່ື�ອງປ່�າຂອງດົົງ (ເຫັັດົແດົງ).
ຫ້ອງກຸານກຸະສຸິກຸໍາ ແລະ ປຶ້�າໄມ້ເມືອງ ແລະ ໂຄໍງກຸານກຸ່ຽວົຂ້້ອງ, ກຸານ

ປຶ້ົກຸຄໍອງບ້ັານ, ອົງກຸານຈັດ້ຕ່ັ�ງຕ່່າງໆພາຍໃນບັ້ານ ພ້ອມດ້້ວົຍປຶ້ະຊາຊົນທຸໍກຸ
ຄໍອບັຄໍວົົພາຍໃນບັາ້ນ ເຂົ້�າຮ່ວົມກຸອງປຶ້ະຊຸມປຶ້ກຸ້ສຸາຫາລືເພື�ອສຸາ້ງລະບັຽບັກຸານ
ຄໍຸມ້ຄໍອງເຄືໍ�ອງປຶ້�າຂ້ອງດ້ງົ (ເຫັດ້ແດ້ງ). ກຸານສຸາ້ງລະບັຽບັແມ�ນອ້ງໃສຸ�ກຸານຜ່ນັ
ຂ້ະຫຍາຍກຸົດ້ໝາຍວົ່າດ້້ວົຍປຶ້�າໄມ້ສຸະບັັບັປຶ້ັບັປຶຸ້ງປຶ້້ 2019, ກຸົດ້ ໝາຍ�ວົ່າດ້້ວົຍ
ສຸັດ້ນໍ�າ-ສຸັດ້ປຶ້�າ, ກຸົດ້ໝາຍສຸິ�ງແວົດ້ລ້ອມ ແລະ ຄໍໍາສຸັ�ງແນະນໍາຕ່່າງໆກຸ່ຽວົກຸັບັ
ກຸານປຶ້ົກຸປຶ້ັກຸຮັກຸສຸາປຶ້�າປຶ້�າໄມ້ ແລະ ຊ້ວົະນາໆພັນ ແລະ ເອກຸະສຸານກຸ່ຽວົຂ້້ອງ
ອື�ນໆ ມາເປຶ້ັນບັ່ອນອ້ງ. ແລ້ວົກຸໍານົດ້ເປຶ້ັນເປຶ້ັນມາດ້ຕ່າ ຫ້ື ເປຶ້ັນຂ້ໍ�ຫ້າມຕ່່າງໆ
ອອກຸມາ ໂດ້ຍຄໍວົາມເປຶ້ນັເອກຸະພາບັຂ້ອງປຶ້ະຊາຊົນທັໍງໝົດ້ພາຍໃນບ້ັານ. ອໍາ
ນາດ້ກຸານປຶ້ກົຸຄໍອງບັາ້ນກຸານຕ່ກົຸລງົເຫັນດ້ນ້າໍກຸດົ້ລະບັຽບັຄໍຸມ້ຄໍອງ ແລວ້ົເຮັດ້
ໃບັສຸະເໜ້ຫາຫ້ອງກຸານກຸະສຸກິຸາໍ ແລະ ປຶ້�າໄມ ້ເພື�ອນໍາສຸະເໜ້ຕ່ໍ� ທ່ໍານເຈົ�າເມອືງ
ເຊັນປຶ້ະທໍັບັຕ່າ ແລ້ວົຖືວົ່າກຸົດ້ລະບັຽບັກຸານຄໍຸ້ມຄໍອງເຄໍື�ອງປຶ້�າຂ້ອງດ້ົງ (ເຫັດ້
ແດ້ງ) ສຸາມາດ້ນໍາໄປຶ້ເຜ່ຍ້ແຜ່�ໃຫ້ປຶ້ະຊາຊົນພາຍໃນບັາ້ນຈດັ້ຕ່ັ�ງປຶ້ະຕ່ບັິັດ້ ພ້ອມ
ແຈກຸຢາຍໃຫ້ພາກຸສຸ່ວົນກຸ່ຽວົຂ້້ອງຮັບັຮ້່ນໍາ. ໂດ້ຍສຸະເພາະແມ�ນບັັນດ້າບັ້ານ
ອ້ອມຂ້້າງນໍາໄປຶ້ເຜ່້ຍແຜ່�ໃຫ້ປຶ້ະຊາຊົນຮັບັຮ່້ຢ�າງທໍົ�ວົເຖິງ.

ບັດົ້ຮຽນກຸານສຸາ້ງລະບັຽບັກຸານຄຸ້ໍມຄໍອງເຄໍື�ອງປຶ້�າຂ້ອງດ້ງົ (ເຫັດ້ແດ້ງ) ຈາກຸ
ໂຄໍງກຸານພັດ້ທໍະນາລະບັບົັນເິວົດ້ຊ້ວົະນາໆພັນກຸະສິຸກຸາໍເຂ້ດ້ພ່ດ້ອຍ (ສຸວຸົນັພັງ 
ພົມມະສຸານ ແລະ ອລຸາທໍອງ ວົວໍົຽງຄໍາໍ, 2018). ລະບັຽບັກຸານຄໍຸມ້ຄໍອງມດ້້ັ�ງນ້�:
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3.3.1	ກົົດລະບຽບຄຸ້້�ມຄອງເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ (ເຫັັດແດງ)
	- ການຈັດັຕັ້້�ງບ້າ້ນຕ້ອ້ງໄດ້ກ້ວດກາ, ຈັດັສັນັຄືນືປ່່າໄມ້ທໍ້ໍາມະຊາດທີ່່�ເຫັດັ 

ເຄີີຍເກີີດຕາມທໍໍາມະຊາດຄືນໄໝ່່ ແລະ ສ້າ້ງ ເປັນັເຂດສະຫງວນຂອງ
ກຸ່່�ມໄວ້້ເປັັນເຂດເກັັບກູ້້�ເຫັັດປ່່າ.

	- ທຸຸກຄົນຢູ່່�ພາຍໃນບ້້ານກໍ່່�ຕ້້ອງໄດ້້ປະຕິິບັັດຕາມລະບຽບການເກັັບກູ້້�
ເຫັັດໃນປ່່າທໍໍາມະຊາດແບບຍືືນຍົົງ ສະບັັບນີ້້�ຢ່່າງເຄັ່່�ງຄັັດ ແລະ ເທົ່່�າ
ທຽມກັັນທຸຸກຄົົນ.

	- ກອງປະຊຸຸມປະຈໍໍາປີີຂອງສະມາຊິິກກຸ່່�ມຕ້້ອງໄດ້້ຈັັດຂຶ້້�ນຢ່່າງໜ້້ອຍ
ປີີລະສອງຄັ້້�ງຄືື: ກ່່ອນລະດູູເຫັັດເກີີດ ໜຶ່່�ງຄັ້້�ງເພື່່�ອປຶຶກສາຫາລືືວາງ
ແຜນການເກັບັກູ້້�ເຫັດັ ພ້ອ້ມທັັງກໍໍານົົດລາຄາຂາຍເຫັດັໃຫ້ເ້ປັນັລະບົົບ. 
ຫຼັັ�ງຈາກເກັບັກູ້້�ເຫັັດສໍາເລັັດລະດູູການເກັບັກູ້້�ເຫັັດແລ້ວ້ກໍ່່�ໃຫ້້ຈັດັປະຊຸມຸ
ສະມາຊິກິກຸ່່�ມອີີກຄັ້້�ງໜຶ່່�ງ ເພື່່�ອສະຫຼຸບຸຖອດຖອນບົດົຮຽນຈຸດຸດີີ ແລະ 
ຈຸດຸອ່ອນຕ່າ່ງໆທີ່່�ເກີີດຂຶ້�ນ ເຊິ່່�ງຈະໄດ້ມ້ີີການແກ້້ໄຂໃຫ້ທັ້ັນເວລາກ່ອ່ນ
ທີ່່�ຈະຮອດລະດູູການເກັັບກູ້້�ເຫັັດໃນປີີຖັັດໄປ.

3.3.2 ການປ້້ອງກັັນ ແລະ ຂຶ້້�ນທະບຽນເຂດຄຸ້້�ມຄອງເຫັັດແດງ 
	- ຄະນະກຸ່່�ມເຊິ່່�ງເປັັນຜູ້້�ຕາງໜ້້າສະມາຊິິກກຸ່່�ມຢ່່າງເປັັນທາງການ ເປັັນ

ຜູ້້�ໄປຂຶ້້�ນທະບຽນລິິຂະສິິດເຫັັດແດງ ແລະ ທີ່່�ເກີີດຕາມທໍໍາມະຊາດ.
	- ຄະນະກຸ່່�ມເຊິ່່�ງເປັນັຜູ້້�ຕາງໜ້າ້ສະມາຊິກິກຸ່່�ມໃນການຕິດິຕໍ່່�ພົວົພັນັກັບັ

ພາກສ່ວ່ນທີ່່�ກ່ຽ່ວຂ້້ອງໃນການຈົົດ ສິດິທິແິຫຼ່່�ງຕົ້້�ນກໍາໍເນີີດຂອງສິນິຄ້າ້.
	- ຄະນະກຸ່່�ມເຊິ່່�ງເປັັນຜູ້້�ຕາງໜ້້າສະມາຊິິກກຸ່່�ມມີີສິິດໃນການຕິິດຕໍ່່�

ພົົວພັັນກັັບພາກສ່່ວນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງຂັ້້�ນ ເມືືອງ ແລະ ຂັ້້�ນແຂວງ ເພື່່�ອ
ຂໍອໍະນຸມຸັດັຂຶ້້�ນທະບຽນເຂດປ່່າໄມ້ທ້ີ່່�ເຫັັດເຄີີຍເກີີດຕາມທໍໍາມະຊາດ 
ເພື່່�ອປ້ອ້ງກັັນບໍ່່�ໃຫ້້ຄົນົພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກເຂົ້້�າມາບຸຸກລຸກ ການ
ຫັັນປ່່ຽນທີ່່�ດິິນປ່່າໄມ້້ບ່່ອນເຫັັດແດງເກີີດ ຫຼືື� ບ່່ອນເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ
ຊະນິິດອື່່�ນໆທີ່່�ເປັັນແຫຼ່່�ງອາຫານຈາກປ່່າໄມ້້ ໄປເປັັນທີ່່�ດິິນກະສິິກໍໍາ 
ຫຼືື� ດິິນປະເພດອື່່�ນເດັັດຂາດ.

	- ຄະນະກຸ່່�ມເຊິ່່�ງເປັັນຜູ້້�ຕາງໜ້້າສະມາຊິິກກຸ່່�ມມີີສິິດໃນການຕິິດຕໍ່່�
ພົົວພັັນກັັບພາກສ່່ວນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງຂັ້້�ນ ເມືືອງ ແລະ ຂັ້້�ນແຂວງ ເພື່່�ອ
ຂໍໍອະນຸຸມັັດອອກໃບຕາດິິນລວມໝູ່່�ໃນເຂດປ່່າໄມ້້ທີ່່�ເຫັັດເຄີີຍເກີີດ
ຕາມທໍໍາມະຊາດ ເຊິ່່�ງໃນໃບຕາດິນິດັ່່�ງກ່າ່ວນັ້້�ນແມ່່ນໃຫ້ອ້ອກຊື່່�ບ້້ານ 
ແລະ ຫ້າ້ມບໍ່່�ໃຫ້ອ້ອກຊື່່�ນາຍບ້າ້ນ ຫຼືື� ຊື່່�ບຸຸກຄົນົໃດຄົນົໜຶ່່�ງຄອບຄອງ
ທີ່່�ດິິນເປັັນເດັັດຂາດ.

3.3.3  ການຕະຫຼຼາດ ແລະ ການຊື້້�ຂາຍເຫັັດແດງ
	- ການຊື້້�ຂາຍເຫັດັ ແມ່່ນເຕົ້້�າໂຮມກັນັຂາຍເປັນັກຸ່່�ມຢູ່່�ຈຸດຸດຽວກັນ ເຊິ່່�ງ

ຄະນະກຸ່່�ມຮ່່ວມກັັບອໍໍານາດການ ປົົກຄອງບ້້ານຈະເປັັນຜູ້້�ກໍໍານົົດ
ສະຖານທີ່່� ແລະ ສ້້າງເປັັນຈຸຸດຂາຍບ່່ອນດຽວກັັນ.
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	- ຫ້້າມບໍ່່�ໃຫ້້ແມ່່ຄ້າໄປເລາະເກັັບຊື້້�ເຫັັດໂດຍບໍ່່�ຜ່່ານກຸ່່�ມຢ່່າງເດັັດຂາດ 
ຖ້້າຫາກຜູ້້�ໃດຝ່່າຝືືນ ຫຼືື� ຖືືກພົົບເຫັັນຈະຖຶຶກຕັັກເຕືືອນ ແລະ ຖ້້າຍັັງ
ລະເມີີດອີີກແມ່່ນຈະຖືືກປັັບໄໝ ຕາມການຕົົກລົງຂອງຄະນະກຸ່່�ມ 
ເພື່່�ອເອົົາເງິິນປັັບໄໝນັ້້�ນເຂົ້້�າຄັັງລວມຂອງກຸ່່�ມ.

	- ຕ້້ອງມີີຊິິງກິິໂລ (ຊິິງກາງ) ໃນການຊັ່່�ງນໍ້້�າໜັັກເພື່່�ອເກັັບຊື້້�ເຫັັດ ແລະ 
ຫ້າ້ມບໍ່່�ໃຫ້ນ້ໍາໍໃຊ້ຊ້ີີງແມ່່ຄ້າ້ທີ່່�ມາເກັບັເຫັັດ ຕາມບ້າ້ນເດັດັຂາດຖ້າ້ຫາກ
ກວດພົບ ແລະ ມີີຫຼັັ�ກຖານວ່່າຜູ້້�ເກັບັຊື້້�ນໍາໍໃຊ້້ຊີີງຕົົນເອງແມ່່ນຈະຖຶຶກ
ຕັັກເຕືືອນ ແລະ ຖ້້າຍັັງລະເມີີດອີີກແມ່່ນຈະຖືືກປັັບໄໝ ຕາມການ
ຕົກົລົງົຂອງຄະນະກຸ່່�ມ ເພື່່�ອເອົາົເງິນິປັບັໄໝນັ້້�ນເຂົ້້�າຄັງັລວມຂອງກຸ່່�ມ.

	- ການຕັ້້�ງລາຄາຂາຍເຫັັດແຕ່່ລະຊະນິິດ ໂດຍສະເພາະເຫັັດແດງ ແມ່່ນ
ໃຫ້້ອີີງໃສ່່ລາຄາກາງເຊິ່່�ງບ້້ານຈະເປັັນຜູ້້�ກໍານົົດຂຶ້�ນມາ ໂດຍໃຫ້້ອີີງໃສ່່
ຜົົນກອງປະຊຸຸມປະຈໍໍາປີີທີ່່�ເຊິ່່�ງຈະໄດ້້ຈັັດຂຶ້້�ນກ່່ອນລະດູູເຫັັດເກີີດ.

3.3.4 ການເຄື່່�ອນຍ້້າຍເຫັັດສົົດ ແລະ ຂົົນສົ່່�ງຜະລິິດຕະພັັນເຫັັດຢູ່່�
ພາຍໃນ ແລະ ສົ່່�ງອອກ:
	- ບຸຸກຄົົນ, ນິິຕິິບຸຸກຄົົນ ມີີຈຸຸດປະສົົງເຄື່່�ອນຍ້້າຍເຫັັດທຸຸກປະເພດຢູ່�

ພາຍໃນບ້້ານຕ້້ອງປະກອບເອກະສານ ດັ່່�ງນີ້້�: 
(1). ໃບໂກຕ້້າເກັັບຊື້້�ເຫັັດ ຫຼູືື� ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ ໂດຍຫ້້ອງການກະ
ສິິກໍໍາ ແລະ ປ່່າໄມ້້ເມືືອງ ເປັັນຜູ້້�ອະນຸຸມັັດໃຫ້້ ຕາມລະບຽບຫຼັັ�ກການ
ຂອງກົົມປ່່າໄມ້້. 
(2). ໃບອະນຸຸຍາດເກັັບຊື້້� ເຊິ່່�ງອອກໃຫ້້ໂດຍຫ້້ອງການອຸຸດສາຫະກໍໍາ 
ແລະ ການຄ້້າເມືືອງ ຫຼືື� ພາກສ່່ວນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງ.
(3). ໃບປະຕັັງການຄ້້າຕາມລະບຽບກົົດໝາຍຂອງ ສປປ ລາວ.
(4). ເອກະສານກ່່ຽວຂ້້ອງອື່່�ນໆ.

3.3.5 ມາດຕະການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດ.
ຂໍ້້�ຫ້້າມ:
	- ຫ້້າມບໍ່່�ໃຫ້້ພໍ່່�ແມ່່ປະຊາຊົົນເກັັບກູ້້�ເຫັັດປ່່າທີ່່�ເກີີດຕາມທໍໍາມະຊາດ

ແບບດັັບສູູນ.
	- ຫ້້າມບໍ່່�ໃຫ້້ຖາງປ່່າໄມ້້ເຊັ່່�ນ: ປ່່າໄມ້້ກໍ່່� ຫຼືື� ໂດຍສະເພາະປ່່າໄມ້້ເຊິ່່�ງເປັັນ

ບ່ອ່ນສ້າ້ງຄວາມຊຸ່່�ມຊື່່�ນ ແລະ ເປັນັເຂດ ຜະລິດິເຊື້້�ອເຫັັດຕາມທໍໍາມະ
ຊາດ. ຖ້້າຫາກບໍ່່�ມີີປ່່າໄມ້້ ເຫັດັປ່່າອາດຈະສູູນຫາຍຈາກທໍາໍ ມະຊາດ
ເຊັ່່�ນກັັນ.

	- ຫ້້າມບໍ່່�ໃຫ້້ປະຊາຊົົນ ຫຼືື� ຜູ້້�ເກັັບກູ້້�ເຫັັດນໍໍາໃຊ້້ວັັດສະດຸຸເຊັ່່�ນ: ນໍໍາໃຊ້້
ສຽມ, ຈົົກ ແລະ ພ້້າເພື່່�ອຂຸຸດກົ່່�ນຊະດິິນ ເພື່່�ອຊອກຫາເກັັບກູ້້�ເຫັັດ
ແດງ ແລະ ເຫັັດຊະນິິດອື່່�ນໆທີ່່�ເກີີດຕາມທໍໍາມະຊາດໂດຍເດັັດຂາດ
ເພາະຈະເປັັນການ ທໍໍາລາຍເຊື້້�ອເຫັັດເກີີດຕາມທໍໍາມະຊາດ ແລະ 
ອາດຈະນໍໍາໄປສູ່່�ການຫຼຸຸດໜ້້ອຍຖອຍລົົງ.

HD.indd   15HD.indd   15 3/25/2025   3:39:52 PM3/25/2025   3:39:52 PM



16

	- ຫ້າ້ມບໍ່່�ໃຫ້້ຖາງປ່່າໄມ້ທໍ້ໍາມະຊາດ ເພື່່�ອປ່່ຽນແປງໄປເປັນັດິນິ ກະສິກໍິໍາ 
ແລະ ປູູກຫຍ້້າລ້ຽ້ງສັດັໂດຍເດັດັຂາດຖ້າ້ຫາກບໍ່່�ໄດ້ຮັ້ັບອະນຸ ຸຍາດຈາກ
ພາກສ່່ວນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງ ແລະ ບໍ່່�ໄດ້້ຮັັບການເຫັັນດີີເປັັນເອກກະພາບ
ຈາກພໍ່່�ແມ່່ປະຊາຊົົນໃນບ້້ານ.

	- ຫ້າ້ມບໍ່່�ໃຫ້້ນໍາໍໃຊ້້ຊິິງກິໂິລຂອງແມ່່ຄ້າເປັນັຫົົວໜ່ວຍໃນການວັັດ ແທກ 
ຫຼືື� ຊັ່່�ງໃນເວລາຂາຍເຫັັດ.

	- ຫ້້າມຈູູດປ່່າໄມ້້ ເພື່່�ອລ່່າສັັດປ່່າ ແລະ ຫ້້າມຈູູດປ່່າໃນບໍໍລິິເວນເຂດ
ຄຸ້້�ມຄອງເຫັັດ ແລະ ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງຊະນິິດອື່່�ນໆ. ເພາະຈະພາໃຫ້້
ເກີີດໄຟໃໝ້້ປ່່າລຸຸກລາມເປັັນວົົງກວ້້າງ. 

	- ຫ້າ້ມບໍ່່�ໃຫ້ຜູ້້້�ທີ່່�ເປັນັສະມາຊິກິ ແລະ ບໍ່່�ແມ່່ນສະມາຊິກິກຸ່່�ມເຂົ້້�າເກັບັກູ້້�
ເຫັັດຕາມທໍໍາມະຊາດກ່່ອນໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດຈາກຄະນະກຸ່່�ມ ຫຼືື� ວັັນ
ທີີກໍໍານົົດເກັັບກູ້້�ຢ່່າງເປັັນທາງການ.

	- ຫ້້າມບໍ່່�ໃຫ້້ພໍ່່�ຄ້້າ ຫຼືື� ບຸຸກຄົນທີ່່�ບໍ່່�ມີີໃບອະນຸຸຍາດເກັັບຊື້້�ເຫັັດ ເຂົ້້�າມາ
ເກັັບຊື້້�ເຫັັດໂດຍເດັັດຂາດ.

3.3.6 ມາດຕະການຕໍ່່�ຜູ້້�ລະເມີີດ ແລະ ຜູ້້�ມີີຜົົນງານ
	- ຖ້າ້ຜູ້້�ໃດຫາກຝ່່າຝືນື ແລະ ລະເມີີດຕໍ່່�ກົດົລະບຽບທີ່່�ໄດ້ລ້ະບຸຸໄວ້ ້ຄັ້້�ງທີີ

ໜຶ່່�ງຄະນະກຸ່່�ມຈະເອີ້້�ນມາຕັັກເຕືືອນ ແລະ ຄັ້້�ງທີີສອງການປົົກ ຄອງ
ບ້າ້ນຈະເອີ້້�ນມາສຶຶກສາອົົບຮົມ ແລະ ໃຫ້້ຂຽນໃບປະຕິິຍານຕົົນ. ສ່ວ່ນ
ຄັ້້�ງທີີສາມຈະໄດ້້ປັັບໄໝຕາມມູູນຄ່່າຂອງການເກັັບຊື້້�ເຫັັດຕົົວຈີີງ.

3.3.7 ການແບ່່ງປັັນລາຍຮັັບທີ່່�ໄດ້້ຮັັບຈາກຄ່່າປັັບໄໝ
	- 15% ຂອງລາຍຮັັບລວມແມ່່ນມອບໃຫ້້ນໍໍາໃຊ້້ເຂົ້້�າໃນວຽກງານບໍໍລິິ 

ຫານກຸ່່�ມ.
	- 60% ຂອງລາຍຮັັບລວມແມ່່ນມອບໃຫ້້ນໍໍາໃຊ້້ເຂົ້້�າໃນການຈັັດຕັ້້�ງ

ປະຕິິບັັດວຽກງານຕົົວຈິິງ.
	- 20% ຂອງລາຍຮັັບລວມແມ່່ນມອບໃຫ້້ກອງທຶຶນພັັດທະນາບ້້ານ.
	- 5% ຂອງລາຍຮັບັລວມ ແມ່່ນມອບໃຫ້ແ້ກ່່ອໍາໍນາດການປົກົຄອງບ້າ້ນ.

3.4 ຂະບວນການເກັັບກູ້້�ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ (ເຫັັດແດງ)
ການເກັັບກູ້້�ເຫັັດແດງ ແລະ ເຫັັດຊະນິິດອື່່�ນໆ ເພື່່�ອແນໃສ່່ເພີ້້�ມພູູມຊັັບ

ພະຍາກອນທໍໍາມະຊາດ, ສັັດປ່່າ, ຊີີວະນາໆພັັນ ແລະ ສິ່່�ງແວດລ້້ອມໃນເຂດ
ປ່່າໄມ້້ຂອງບ້້ານ ໃຫ້້ໄດ້້ຮັັບການປົົກປັັກຮັັກສາ, ຄຸ້້�ມຄອງ ແລະ ນໍໍາໃຊ້້ຢ່່າງຍືືນ
ນານຕະຫຼຼອດໄປ. ສິ່່�ງທີີຄວນປະຕິິບັັດໃນການເກັັບກູ້້�ເຫັັດແດງມີີດັ່່�ງນີ້້�:
	- ປະຊາຊົົນທຸຸກຄົົນທີ່່�ຢູ່່�ພາຍໃນບ້້ານຕ້້ອງປະຕິິບັັດຕາມຫຼັັ�ກການເກັັບກູ້້�

ເຫັັດທີ່່�ທາງໂຄງການ ແລະອໍໍານາດ ການປົົກຄອງບ້້ານໄດ້້ນໍໍາມາເຜີີຍແຜ່່
ຢ່່າງເຄັ່່�ງຄັັດ.

	- ການເກັບັກູ້້�ເຫັດັ ແມ່່ນອະນຸຍຸາດໃຫ້ເ້ກັບັຕາມລະດູູການເຫັດັອອກຕາມ
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ທໍໍາມະຊາດປີີ ແລະ ຄວນຈັັດແບ່່ງຊ່ວ່ງໄລຍະເຊັ່່�ນໃນແຕ່ລ່ະປີີເຊັ່່�ນ: ຄັ້້�ງທີີ 
1 ເລີ່່�ມແຕ່່ວັັນທີີ 25 ມີີຖຸຸນາ ຫາ ວັັນທີີ 7 ກໍໍລະກົົດ, ຄັ້້�ງທີີ 2 ເລີ່່�ມຕົ້້�ນ
ວັນັທີີ 1 ເດືອືນ 8 ຫາ ວັນັທີີ 25 ເດືອືນ 9 ແລະ ຄັ້້�ງທີີ 3 ຫຼືື� ວ່າ່ງວດສຸດຸທ້າຍ
ເລີ່່�ມແຕ່່ຕົ້້�ນເດືືອນ 10 ຫາທ້້າຍເດືືອນ 10 ຂອງທຸຸກໆປີີ.

	- ການເກັບັກູ້້�ເຫັັດແດງ ແມ່່ນບໍ່່�ໃຫ້ເ້ກັບັກູ້້�ເອົົາດອກເຫັດັທີ່່�ມັນັບານເຕັມັສ່ວ່ນ 
ທີ່່�ໃກ້ຈ້ະເນົ່່�າເປື່່�ອຍໂດຍເດັດັຂາດ ເພາະດອກເຫັດັທີ່່�ແກ່່ເຫຼົ່່��ານັ້້�ນ ມັນັຈະ
ຂະຫຍາຍເຊື້້�ອເຫັັດໂດຍທໍໍາມະຊາດ ເຊິ່່�ງບາງຄັ້້�ງອາດຈະມີີມົົດ ຫຼືື� ແມງ
ໄມ້້ຕ່່າງໆມາຕອມແລ້້ວນໍໍາເຊື້້�ອເຫັັດໄປກະຈາຍແບບທໍໍາມະຊາດ. ດ້້ວຍ
ເຫດຜົນົທີ່່�ກ່າ່ວມາຂ້້າງເທີີງນີ້້� ມັນັຈຶ່່�ງຈະມີີເຊື້້�ອເຫັດັເພື່່�ອສືບືຕໍ່່�ຂະຫຍາຍ
ພັນັຕາມທໍໍາມະຊາດໃຫ້ ້ພວກເຮົາົໄດ້ເ້ກັບັກູ້້�ຕາມລະດູູການຕະຫຼຼອດໄປ.

	- ການເກັບັກູ້້�ເຫັດັໃນແຕ່ລ່ະຄັ້້�ງຕ້ອ້ງເກັບັກູ້້�ເປັນັກຸ່່�ມຕາມຕາຕະລາງທີ່່�ບ້າ້ນ
ໄດ້້ກໍໍານົົດຂອບເຂດເກັັບກູ້້�. ນອກຈາກນັ້້�ນ, ການປົົກຄອງບ້້ານ ໂດຍ
ສົົມທົົບກັບຄະນະກຸ່່�ມຈະປະກາດວັນເວລາໃຫ້້ເຂົ້້�າປ່່າ ເພື່່�ອໄປຊອກຫາ
ເກັັບກູ້້�ເຫັັດຕາມທໍໍາມະຊາດ ເພື່່�ອຫຼີີ�ກເວັ້້�ນການຍາດຊີີງ ກັັນເກັັບກູ້້�ແບບ
ດັັບສູູນຄືືທີ່່�ປະຕິິບັັດກັັນຜ່່ານມານ.

3.5 ການສໍໍາຫຼຼວດຕິິດຕາມປະເມີີນຜົົນ.
	- ເພື່່�ອຮັັບປະກັນັຄວາມຍືືນຍົົງໃນການເກັບັກູ້້�ເຫັດັແດງ ທີ່່�ເກີີດໂດຍທໍໍາມະ

ຊາດຕາມລະດູູການນັ້້�ນ ມີີ ຄວາມຈໍາໍເປັນັຕ້ອ້ງໄດ້ສ້້້າງເຄື່່�ອງມືແືບບເໝາະສົົມ 
ແລະ ໃຊ້້ງ່າ່ຍໃຫ້້ຊາວບ້ານໄດ້ສໍ້ໍາຫຼຼວດຕິດຕາມການປ່່ຽນແປງ ໂດຍທໍໍາມະ
ຊາດຂອງເຫັັດ. ວິິທີີການສໍໍາຫຼຼວດຕິິດຕາມ ແລະ ປະເມີີນຜົົນເຄື່່�ອງປ່່າ
ຂອງດົົງ ຫຼືື� ວ່່າເຫັັດຕ່່າງໆ ຢູ່່�ໃນໂລກນີ້້� ແມ່່ນມີີຫຼຼາກຫຼຼາຍວິິທີີ ແລະ ປຶ້້�ມ
ຄູ່່�ມືືເຫຼັ້້��ມນ້ີ້�ໄດ້້ອອກແບບມາເພື່່�ອການປະເມີີນສະເພາະເຈາະຈົົງໃສ່່ວິິທີີ
ການສໍາໍຫຼຼວດຕິດຕາມ ປະເມີີນຜົນົເຫັດັທີ່່�ເກີີດຕາມທໍໍາມະຊາດໃຫ້້ແທດ
ເໝາະກັບັພູູມປັນັຍາ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຊາວບ້າ້ນ ເພື່່�ອໃຫ້ເ້ຂົາົເຈົ້້�າ
ສາມາດຈັດຕັ້້�ງປະຕິິບັດັການສໍໍາຫຼຼວດ ແລະ ຕິດິຕາມປະເມີີນຜົົນໄດດ້ວ້ຍ
ເຂົົາເຈົ້້�າເອງ. ສິ່່�ງສໍໍາຄັັນທີ່່�ສຸຸດ ທີີມງານທີ່່�ຈະເຮັັດການຕິິດຕາມ ປະເມີີນ
ຜົົນຂັ້້�ນບ້້ານຕ້້ອງໄດ້້ກໍໍານົົດເອົົາຜູ້້�ທີ່່�ມີີຄວາມສົົນໄຈ, ຜູ້້�ທີ່່� ສາມາດສະລະ
ເວລາ ແລະ ຜູ້້�ທີ່່�ມີີຄວາມກະຕືືລືືລົ້້�ນຢາກເປັັນນັັກສໍໍາຫຼຼວດຂັ້້�ນຊຸຸມຊົົນ. 
ສະນັ້້�ນ ການກໍໍານົົດແບບຟອມ ສໍໍາລວດ ແລະ ຕິິດຕາມປະເມີີນຜົົນຕ້້ອງ
ເຮັັດແບບງ່່າຍໆ ແລະ ສາມາດກໍໍານົົດຕົົວຊີ້້�ວັັດໄດ້້ຢ່່າງຈະແຈ້້ງ.

	- ໃຫ້ກ້ໍາໍນົດົເອົາົທິິມງານກວດກາລາດຕະເວນຂັ້້�ນບ້້ານເປັນັເຈົ້້�າການໃນການ
ສໍາໍຫຼຼວດຕິດິຕາມປະເມີີນຜົນົການເກັບັກູ້້�ເຫັັດແດງທີ່່�ເກີີດຕາມລະດູູການ. 
ທີີມງານຕ້ອ້ງໄດ້ມ້ີີການປະຊຸຸມຄັັດເລືອືກເອົາົຜູ້້�ທີ່່�ຈະໄປປະ ເມີີນ, ສໍາໍຫຼຼວດ 
ແລະ ຕິດິຕາມປະເມີີນຜົນົ. ຜູ້້�ທີ່່�ຈະລົງົເຮັດັວຽກພາກສະໜາມຕົວົຈິງິຕ້ອ້ງ
ໄດ້ຜ້່າ່ນການຝຶຶກອົມົຮົມົ, ເຂົ້້�າໃຈນໍາໍໃຊ້ແ້ບບຟອມ ແລະ ສາມາດບັນັທຶຶກ
ຂໍ້້�ມູູນລົົງໃສ່່ແບບຟອມທີ່່�ຖຶຶກຕ້້ອງ. ທິິມງານຕ້້ອງຮູ້້�ຈັັກວິິທີີວິິເຄາະຂໍ້້�ມູູນ 
ແລະ ຂຽນບົົດລາຍງານ.
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	- ແບບຟອມທີ່່�ໃຊ້້ບັັນທຶຶກຂໍ້້�ມູູນ ແລະ ແບບຟອມການຂຽນບົົດລາຍງານ
ຂັ້້�ນບ້້ານ.

	- ວິທິີີການບັນັທຶຶກຂໍ້້�ມູູນນັ້້�ນ ແມ່່ນນໍາໍໃຊ້ແ້ບບຟອມທີ່່�ໄດ້ອ້ອກແບບມາແລ້ວ້ 
ເຊິ່່�ງຕິິດຂັັດຢູ່່�ໃນ ເອກະສານຊ້້ອນທ້້າຍຂອງປຶ້້�ມຫົົວນີ້້�. 

	- ຂໍ້້�ມູູນສໍໍາຄັັນທີ່່�ຈະຕ້້ອງໄດ້້ບັັນທຶຶກ ໃນເວລາລົົງຕິິດຕາມ ແລະ ປະເມີີນ
ແຕ່່ລະຄັ້້�ງນັ້້�ນມີີດັ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�:

•	 ວັັນທີີ, ເດືືອນ, ປີີໃນການລົົງໄປສໍໍາຫຼຼວດຕິິດຕາມ ແລະ ປະເມີີນຜົົນ.
•	 ຊື່່�ຂອງປ່່າ, ຂອບເຂດ ຫຼືື� ເຂດແດນອັັນໃດທີ່່�ປະຊາຊົົນມັັກເອີ້້�ນ ແລະ 

ເຂົ້້�າໃຈງ່່າຍ ຫຼືື� ສະຖານ ທີ່່� ປະຊາຊົົນຮັັບຮູ້້�ກັັນພາຍໃນບ້້ານ.
•	 ສະນິິດຂອງເຫັັດທີ່່�ເກີີດ, ນໍ້້�າໜັັກ, ຈໍໍານວນດອກຈູູມ, ດອກບານ 

ແລະ ດອກແກ່່.
•	 ສິ່່�ງສໍໍາຄັັນການຕິິດຕາມປະເມີີນຜົົນຄວນໃຫ້້ຈັັດຂຶ້�ນໃນລະດູູການ

ທີ່່�ເຫັັດແດງເກີີດ ເພື່່�ອຕິິດຕາມເບິ່່�ງການຈະເລີີນເຕີີບໂຕ ແລະ ຈໍໍາ
ນວນປະຊາກອນຂອງເຫັດັວ່າມັນັເກີີດຢູ່�ດອນໃດຫຼຼາຍກວ່າກັັນ ແລະ 
ຍ້້ອນຫຍັັງ.

•	 ແຕ່ລ່ະປີີໃຫ້ມ້ີີການໝາຍດອນໃຫ້້ຈະແຈ້ງ້ ເພື່່�ອໃຫ້້ມີີຄວາມສະດວກ
ໃນການຕິິດຕາມກວດກາ ໃນແຕ່່ລະຄັ້້�ງ.

3.6 ຫຼັັ�ກການພື້້�ນຖານໃນການຂຽນບົົດລາຍງານຂັ້້�ນບ້້ານ
	- ຂຽນຫົົວຂໍ້້�ລາຍງານຕ້ອ້ງໄດ້ຂ້ຽນໃຫ້ຈ້ະແຈ້້ງ, ບັັນຫາທົ່່�ວໄປທີ່່�ພົົບໃນເວລາ

ດໍາໍເນີີນກິດິຈະກໍໍາ, ໄພຂົ່່�ມຂູ່່�ທີ່່�ພົບົ, ການຈັດັການກັບັໄພຂົ່່�ມຂູ່່�ຂັ້້�ນຕົ້້�ນ ແລະ
ການແກ້ໄ້ຂບັັນຫາອື່່�ນທີ່່�ພົບົ. ຖ້າ້ຂຽນບົດົລາຍງານການຕິດິຕາມປະເມີີນ
ຜົນົກໍຕໍ້ອ້ງໄດ້ເ້ອົາົຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ບັັນທຶຶກໄວ້ໃ້ນແຕ່່ລະຄັ້້�ງມາສົົງລວມ ແລ້ວ້ກໍຂໍຽນ
ເປັນັລາຍງານເຊັ່່�ນ: ປະຊາກອນເຫັດັແດງ ໃນຕາມລະດູູການ ຫຼືື� ສັດັປ່່າທີ່່�
ພົບົ ມັນັເພ້ີ້�ມຂຶ້້�ນ ຫຼືື� ຫຼຸດຸລົງົ. ນອກຈາກນັ້້�ນ, ສິ່່�ງສໍາໍຄັນັທີ່່�ສຸດຸ ແມ່່ນຊື່່� ແລະ 
ນາມສະກຸນຸຂອງຜູ້້�ຂຽນບົດົລາຍງານ, ວັນັທີີ, ເດືອືນ, ປີີທີ່່�ຂຽນໃຫ້້ຈະແຈ້ງ້.

	- ການຂຽນບົົດລາຍງານຂັ້້�ນບ້້ານ ແມ່່ນໃຫ້້ຂຽນສັ້້�ນໆ ໃຫ້້ມີີເນື້້�ອໃນກະທັັດ
ຮັດັ ແລະ ຫ້າ້ມບໍ່່�ໃຫ້ຂ້ຽນແບບນໍ້້�າທ້ວ້ມທົ່່�ງ ການຂຽນແມ່່ນຈະແຈ້້ງດີີ, ບໍ່່�
ໃຫ້ມ້ີີຮອຍຂີີດຂ້້າ ຫຼືື� ເປີ້້�ເປື້້�ອນ ພ້ອ້ມທັງັໃຫ້້ນໍາໍເອົາົ ຂໍ້້�ມູູນເປັນັຈີີງເທົ່່�ານັ້້�ນ
ມາຂຽນລົົງໃສ່່ບົົດລາຍງານ ແລະຫ້້າມບໍ່່�ໃຫ້້ເດົົາຕົົວເລກ ຫຼືື� ຄາດຄະເນ
ເອົົາຕົົວເລກຕ່່າງໆ. 

3.7 ແບບຟອມການຂຽນບົົດລາຍງານສໍໍາລັັບບ້້ານ
ກຸ່່�ມກວດກາລາດຕະເວນສາມາດນໍໍາໃຊ້້ແບບຟອມດັ່່�ງກ່່າວນີ້� ເຂົ້້�າໃນ

ການລາຍງານ ແລະ ການຕິິດຕາມປະເມີີນຜົົນປະຈໍໍາປີີ. ບົົດລາຍງານຕ້້ອງໄດ້້
ສົ່່�ງໃຫ້ນ້າຍບ້າ້ນຮັບັຮອງສາກ່່ອນຈຶ່່�ງສົ່່�ງຕໍ່່�ໃຫ້ວ້ິຊິາການຂັ້້�ນເມືືອງທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອ້ງ 
ເພື່່�ອເກັັບສໍໍາເນົົາໄວ້້ໃນແຕ່່ລະຄັ້້�ງ.
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ຕາຕະລາງ 01: ແບບຟອມເກັບັກໍາໍຂໍ້້�ມູູນການກວດກາລາດຕະເວນ ແລະ ຕິດິຕາມປະເມີີນ

ລ/ດ
	
ວັນທີ, 
ເດືອນ, 

ປີ

ຊື່່�ປ່່າ
ຈັັດສັັນ
ຄຸ້້�ມຄອງ
ເຄື່່�ອງປ່່າ
ຂອງດົົງ

ຊະນິິດ
ເຄື່່�ອງປ່່າ
ຂອງດົົງ

ທີ່່�ຖືືກລັັກ
ລອບເກັັບກູ້້�

ຊະນິດ
ສັດປ່າ
ທີ່ຖື່ກ
ລັກ
ລອບ
ລ່າ

ຊະນິິດໄມ້້
ທີ່່�ຖືືກລັັກ
ລອບຕັັ ດ

ຊະນິດ
ອຸປະກອນ
ເຄື່ອງມື
ທີ່ຜິດ

ກົດໝາຍ

(ຊື່່�ຜູ້້�ກະ
ທໍໍາຜິິດ, 
ບ້້ານ, 
ເມືືອງ, 
ແຂວງ)

01 20.02.
2025

ເຂດປ່່າຊົົມ
ໃ ຊ້້ ຂ ອ ງ
ບ້້ານ.......

1.ເຫັັດແດງ
2.ໝາກໃບ
3..............	

1.ຟານ
2.ໝູປ່າ
3.........

1.ກົົກໝາກ
ໃບ
2.ຕົ້້�ນໝາກ
ແຄ່່ນ
3...........	

1. ພ້າ, ມີດ
2. ເລື່ອຍມື
3.............	

1. ທ......
2. ທ......
3. ທ......

3.8 ການເກັັບຮັັກສາເອກະສານຕ່່າງໆ
ເອກະສານຕ່າ່ງໆ ທີ່່�ກ່ຽ່ວຂ້້ອງກັບັວຽກຈັດັສັນ, ຄຸ້້�ມຄອງເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົງົ 

(ເຫັັດແດງ) ຕ້ອ້ງເກັບັຮັກສາໄວ້ຢ້່່າງດີີ ແລະ ເປັນັລະບົບົເພື່່�ອເປັນັຫຼັັ�ກຖານໃນ
ການຕິິດຕາມກວດກາ. ເອກກະສານຕ່່າງໆ ກ່່ຽວກັັບການຈັັດສັັນຄຸ້້�ມຄອງ
ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງມີີ:  
	- �ແຜນທີ່່�ຂອບເຂດຄຸ້້�ມຄອງເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ (ເຫັັດແດງ)
	- ລະບຽບການຄຸ້້�ມຄອງເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ (ເຫັັດແດງ)
	- ແຜນເກັັບກູ້້�ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ (ເຫັັດແດງ) ປະຈໍໍາປີີ
	- ຂໍ້້�ມູູນສຳຳ�ຫຼຼວດຈັັດສັັນ, ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ (ເຫັັດແດງ)
	- ບັັນຊີີຕິິດຕາມການຂຸຸດຄົ້້�ນເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ (ເຫັັດແດງ) 
	- ບົົດລາຍງານການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດການເກັັບກູ້້�ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ (ເຫັັດ

ແດງ) ປະຈໍໍາປີີ
	- ບົົດລາຍງານການຕິິດຕາມກວດກາປະເມີີນຜົົນ
	- ບົົດບັັນທຶຶກການແກ້້ໄຂບັັນຫາຕ່່າງໆທີ່່�ເກີີດຂື້້�ນ
	- ໂຄງຮ່່າງການຈັັດຕັ້້�ງກຸ່່�ມ ແລະ ບັັນຊີີສະມາຊິິກພາຍໃນກຸ່່�ມ
	- ເອກະສານການເງິນິກຸ່່�ມ ເຊັ່່�ນ: ກ່ຽ່ວກັບັການຂາຍເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ (ເຫັດັ

ແດງ) ພ້້ອມຜະລິິດຕະພັັນເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງຊະນິິດອື່່�ນໆ
	- ໃບຂື້້�ນທະບຽນເຂດຈັດັສັນັ, ຄຸ້້�ມຄອງເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົງົ (ເຫັດັແດງ) ແບບ

ຍືືນຍົົງ
	- ເອກະສານກ່່ຽວຂ້້ອງອື່່�ນໆ...

ເອກກະສານທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງທີ່່�ລະບຸຸຢູ່່�ຂ້້າງເທີີງນີ້້� ເປັັນເອກກະສານ
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ຢັ້້�ງຢືນື ກ່ຽ່ວກັບັການຂຸຸດຄົ້້�ນເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົງົ (ເຫັດັແດງ) ຕາມລະບົົບຈັດ
ສັນັແບບຍືນືນານ ທັງັເປັນັເອກກະສານຮອງຮັບັການຕິດິຕາມກວດກາ ຂອງ
ກຸ່່�ມຄຸ້້�ມຄ້ອ້ງເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ (ເຫັດັແດງ) ພາຍໃນບ້າ້ນ, ຫ້ອ້ງການກະສິິ
ກໍາໍ ແລະ ປ່່າໄມ້ເ້ມືອືງ, ຂະແໜງປ່່າໄມ້ແ້ຂວງ ແລະ ສະຖາບັັນຄົ້້�ນຄວ້າ້ກະ
ສິກິໍາໍ, ປ່່າໄມ້ ້ແລະ ພັດັທະນາຊົນົນະບົດົ, ແລະ ໂຄງການສະໜັບັສະໜູູນ
ທຶຶນ.  ສະນັ້້�ນ ການເກັັບຮັັກສາເອກກະສານຕ້້ອງມີີລະບົົບດັ່່�ງນີ້້�:

ຕາຕະລາງ 02: ການເກັັບຮັັກສາເອກະສານ
ລ/ດ ເອກະສານຕ່່ງໆ ສະຖາບັັນ 

ຄກປພ
ຂະແໜງ

ປ່່າໄມ້້
ຫ້້ອງການ
ກະສິິກຳຳ� 

ແລະ ປ່່ໄມ້້
ເມືືອງ

ການ
ຈັັດຕັ້້�ງປ່່າ
ໄມ້້ບ້້ານ

1 ແຜນທີ່່�ຂອບເຂດ
ຄຸ້້�ມຄອງເຄື່່�ອງປ່່າຂອງ
ດົົງ (ເຫັັດແດງ)

	9  	9  	9  	9  

2 ລະບຽບການຄຸ້້�ມຄອງ
ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ 
(ເຫັັດແດງ)

	9  	9  	9  	9  

3 ແຜນເກັັບກູ້້�ເຄື່່�ອງປ່່າ
ຂອງດົົງ (ເຫັັດແດງ) 
ປະຈໍໍາປີີ

	9  	9  	9  	9  

4 ຂໍ້້�ມູູນສຳຳ�ຫຼຼວດຈັັດ
ສັັນ, ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ 
(ເຫັັດແດງ)

	9  	9  	9  

5 ບັັນຊີີຕິິດຕາມການ
ຂຸຸດຄົ້້�ນເຄື່່�ອງປ່່າຂອງ
ດົົງ (ເຫັັດແດງ)

	9  	9  

6 ບົົດລາຍງານການເກັັບ
ກູ້້�ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ 
(ເຫັັດແດງ) ປະຈໍໍາປີີ

	9  	9  	9  	9  

7 ບົົດລາຍງານການ
ຕິິດຕາມກວດກາ
ປະເມີີນຜົົນ

	9  	9  	9  	9  
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8 ບົົດບັັນທຶຶກການ
ແກ້້ໄຂບັັນຫາຕ່່າງໆທີ່່�
ເກີີດຂື້້�ນ

	9  	9  

9 ໂຄງຮ່່າງການຈັັດຕັ້້�ງ
ກຸ່່�ມ ແລະ ບັັນຊີີ
ສະມາຊິິກພາຍໃນກຸ່່�ມ

	9  	9  	9  	9  

10 ເອກະສານການເງິິນ
ກຸ່່�ມ

	9  	9  

11 ໃບຂຶ້້�ນທະບຽນເຂດ
ຈັັດສັັນ, ຄຸ້້�ມຄອງ
ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ         
(ເຫັັດແດງ) ແບບ
ຍືືນຍົົງ

	9  	9  	9  

3.9 ແຜນກິິດຈະກຳຳ�ສະໜັັບສະໜູູນການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດແຜນຄຸ້້�ມຄອງ
ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ (ເຫັັດແດງ)

ແຜນກິດິຈະກໍໍາທີ່່�ບ້າ້ນຈະເປັນັຜູ້້�ຈັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດຕ້ອ້ງໄດ້ດ້ຳຳ�ເນີີນການຢ່່າງ
ຕໍ່່�ເນື່່�ອງ ໂດຍໄດ້້ຮັັບການນໍໍາພາຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດຈາກຫ້້ອງການກະສິິກໍໍາ ແລະ 
ປ່່າໄມ້້ເມືືອງ ແລະ ໂຄງການກ່່ຽວຂ້້ອງ (ຜູ້້�ປະສານງານໂຄງການ). ເພື່່�ອໃຫ້້
ບ້າ້ນສາມາດບັນັລຸວຸັດັຖຸປຸະສົງົ ວຽກງານຄຸ້້�ມຄອງປ່່າເຫັດັແດງແບບຍືນືນານ. 
ບັັນດາກິິດຈະກຳຳ�ເຫຼົ່່��ານັ້້�ນໄດ້້ສັັງລວມໄວ້້ໃນຕາຕະລາງຂ້້າງລຸ່່�ມນີ້້�. 

ຕາຕະລາງ 03:  ແຜນກິິດຈະກຳຳ�
ແຜນກິິດ
ຈະກຳຳ�

               ໜ້້າວຽກ	  ວີີທີີການ

ວຽກງານ
ຈັັດຕັ້້�ງກຸ່່�ມຄຸ້້�ມ 

ຄອງເຄື່່�ອງ
ປ່່າຂອງດົົງ

ພາຍໃນບ້້ານ

•	 ຕົົກລົງກ່່ຽວກັບຮູູບການ, ໂຄງຮ່່າງ, 
ລະບົບົການຄຸ້້�ມຄອງ, ພາລະບົດົບາດ, 
ສິິດ ແລະ ໜ້້າທີ່່�ຂອງພາກສ່່ວນຕ່່າງໆ
ຕາມໂຄງຮ່່າງທີ່່�ໄດ້້ກຳຳ�ນົົດ.

•	 ຜ່າ່ນ ແລະ ຮັບັຮອງເອົາົຂໍ້້�ຕົກົລົງົ ແລະ 
ເຜີີຍແຜ່່ສ້າ້ງຄວາມເຂົ້ົ້້���າໃຈໃຫ້້ປະຊາຊົົນ
ພາຍໃນບ້້ານ ແລະ ພາກສ່ວນກ່່ຽວ
ຂ້້ອງຕ່່າງໆ

ສະເໜີີຂໍການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອໃນການ
ຊີ້້�ນຳຳ� ແລະ ນຳຳ�ພາຈາກຫ້ອງການ
ກະສິກິຳຳ� ແລະ ປ່່າໄມ້ເ້ມືອືງ ແລະ 
ໂຄງການກ່່ຽວຂ້້ອງ (ຜູ້້�ປະສານ
ງານໂຄງການ).
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ການຍົກົລະດັບັ
ດ້້ານເຕັັກນິິກ 
ແລະ ການສ້າ້ງ
ຄວາມເຂັ້້�ມແຂງ
ໃຫ້້ ແກ່່ກ  ານ
ຈັັດຕັ້້�ງບ້້ານ

•	 ກຳຳ�ນົດຄວາມຕ້້ອງການຮຽນຮູ້້�ດ້້ານ
ເຕັັກນິິກໂດຍອີີງໃສ່່ໜ້້າວຽກ ແລະ 
ພາລະບົົດບາດໜ້າທີ່່�ໄດ້້ກຳຳ�ນົດກັນ
ອອກສຳຳ�ລັັບແຕ່່ລະພາກສ່່ວນ.

•	 ຂໍໍການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອໃນການຝຶຶກອົົບຮົົມ/
ການບໍລໍິກິານດ້າ້ນສົ່່�ງເສີີມຈາກໂຄງການ 
ຫຼືື� ພາກສ່່ວນກ່່ຽວຂ້້ອງອື່່�ນ.

•	 ກຳຳ�ນົົດລະບຽບແບບແຜນ ແລະ ຂັ້້�ນ
ຕອນວິທິີີການສຳຳ�ລັບັການສ້າ້ງແຜນການ
ປະຕິບັິັດງານ ແລະ ການສະຫຼຸບຸລາຍງານ
ປະຈຳຳ�ປີີ, ງວດ, ເດືອືນ ພ້ອ້ມທັງັລະບົບົ
ການກວດກາຕິິດຕາມ.

•	 ກຳຳ�ນົດົລະບົບົການບັນັທຶຶກ ແລະ ເກັັບ
ມ້້ຽນບັັນດາເອກະສານ.

•	 ກຳຳ�ນົດຄວາມຕ້້ອງການໃນການຂໍໍບໍລໍິກິານ
ສົ່່�ງເສີີມດ້້ານວິິຊາການ.

•	 ຂົົນຂວາຍສ້້າງຄວາມກະຕຶຶລືລົ້ົ້້���ນໃຫ້້
ຄົົນນຳຳ�ໃຊ້້ເຕັັກນິິກ ແລະ ລະບົົບການ
ຜະລິິດທີ່່�ແທດເໝາະ.

•	 ສະເໜີີຂໍຄໍວາມຊ່ວ່ຍ ເຫຼືື�ອ
ຈາກໂຄງການເຂົ້ົ້້���າມາຊ່ວ່ຍ
ໃນການກຳຳ�ນົດົລະບົບົ ແລະ 
ຮູູບແບບ.

•	 ປະຊຸມຸປຶຶກສາຫາລືພືາຍ ໃນ 
ແລະ ນຳຳ�ສະເໜີີຂໍໍຄວາມ
ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຈາກໂຄງການ 
ແລະ ສະຖາ ບັັນຄົ້້�ນຄ້້ວາ
ກະສິິກໍໍາ, ປ່່າໄມ້້ ແລະ 
ພັດັທະນາຊົນົນະບົົດ ເພື່່�ອ
ຈັັດຝຶຶກອົົບຮົົມທາງດ້້ານ
ເຕັັກນິິກຕ່່າງໆ.

ວຽກງານເກັບັກູ້້�
ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົງົ 
(ເຫັັດແດງ)

•	 ຕິິດຕາມລະດູູການເກີີດເຫັັດແດງ, 
ປະຕິບິັດັຕາມລະບຽບການກູ້້�ເຫັດັແດງ.

•	 ຕິດິຕາມກວດກາການເກັບັກູ້້�ເຫັດັແດງ
ຕາມແຜນທີ່່�ວາງໄວ້້ແຕ່່ລະໄລຍະ.

ໜ່່ວຍງານສໍໍາຫຼຼວດ ແລະ ເກັັບ
ກູ້້�ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົງົ ແລະ ຄະນະ
ກຸ່່�ມ ເປັັນເຈົ້້�າການນໍໍາພາ.

ວຽກງານການ
ຕະຫຼຼາດ

•	 ປຶຶກສາຫາລືື ແລະ ຄົ້ົ້້���ນຄວ້າການປຸຸງ
ແຕ່ງ່ ແລະ ແປຮູູບຜະລິິດຕະພັນັ ເພື່່�ອ
ມູູນຄ່່າເພີ່່�ມ.

•	 ສ້້າງເຄືືອຂ່່າຍການຕະຫຼຼາດ ພາຍໃນ 
ແລະ ພາຍນອກ

ໜ່່ວຍງານການຕະຫຼຼາດເປັັນ
ເຈົ້ົ້້���າການ ຂໍກໍານສະໜັັບສະໜູູນ
ດ້າ້ນຕ່າ່ງໆກ່ຽ່ວກັບັຕະຫຼຼາດຈາກ
ໂຄງການ.

ວ ຽ ກກຳຳ�ນົ   ດ
ລະບຽບການ
ຄຸ້້�ມຄອງ

•	 ກຳຳ�ນົົດລະບຽບເຂດຄຸ້້�ມຄອງ ແລະ 
ນໍໍາໃຊ້້ປ່່າໄມ້້ຂອງບ້້ານ.

•	 ເຜີີຍແຜ່່ລະບຽບການຄຸ້້�ມຄອງ

ຂໍສໍະເໜີີການນຳຳ�ພາຈາກຫ້ອ້ງການ
ກະສິກິຳຳ� ແລະ ປ່່າໄມ້ເ້ມືອືງ ແລະ 
ໂຄງການ.

ການສ້້າງກອງ
ທຶຶນ

•	 ສ້້າງລະບຽບການຄຸ້້�ມຄອງ ແລະ ນຳຳ�
ໃຊ້້ກອງທຶຶນ.

•	 ແບ່່ງຄວາມຮັັບຜິິດຊອບຕາມພາລະ
ບົົດບາດລະອຽດ ແລະ ຈະແຈ້້ງ.

ໜ່ວ່ຍງານການເງິນິ ແລະ ກອງ
ທຶຶນ ເປັັນເຈົ້້�າການຂໍໍຄວາມ
ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຈາກໂຄງການເຂົ້ົ້້���າ
ມາຊ່່ວຍນຳຳ�ພາ.
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ການສ້າ້ງແຜນ
ດຳຳ� ເ ນີີ ນ ງ ານ
ປະຈຳຳ�ປີີ ແລະ 
ແຜນກິດິຈະກຳຳ�
ປະຈຳຳ�ແຕ່່ລະ
ໄລຍະສຳຳ�ລັບ
ຈັດັຕັ້້�ງປະຕິບິັດັ

•	 ກອງປະຊຸຸມປຶຶກສາຫາລືືສ້້າງແຜນ
ດໍໍາເນີີນງານປະຈໍໍາປີີ ແລ້້ວມອບໃຫ້້
ແຕ່່ລະໜ່່ວຍງານພາຍໃນກຸ່່�ມນໍໍາໄປ
ຜັນັຂະຫຍາຍຕາມພາລະບົດົບາດຂອງ
ໜ່ວ່ຍງານຕົົນ. ກໍາໍນົດົຮູູບແບບກິດຈະ
ກໍໍາສໍໍາລັັບຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດ ເຊັ່່�ນ: ແຜນ
ການສໍາໍຫຼຼວດລາດຕະ ເວນ, ແຜນການ
ເກັັບກູ້້�ເຫັັດແດງ, ການປ້້ອງກັັນເຂດ
ຄຸ້້�ມຄອງເຫັດັແດງແລະ ໜ້າ້ວຽກອື່່�ນໆ

ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຈາກໂຄງການ 
ຫລືື ຫ້້ອງການກະສິິກຳຳ� ແລະ 
ປ່່າໄມ້ເ້ມືອືງໃນການຊ່່ວຍນຳຳ�ພາ
ຈັດັກອງປະຊຸຸມປຶຶກສາຫາລືືຕ່າ່ງໆ

ການສຳຳ�ຫຼຼວດ
ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງ
ດົງົ (ເຫັັດແດງ)

•	 ສ້້າງທີີມງານສຳຳ�ຫຼຼວດປ່່າໄມ້້ຂອງບ້້ານ
•	 ຫຼັັ�ງຈາກຂຽນແຜນດຳຳ�ເນີີນງານປະຈຳຳ� 

ປີີແລ້້ວຕ້້ອງລົົງມືືສຳຳ�ຫຼຼວດກ່ອນການ
ເກັັບກູ້້� ແລະ ພາຍຫຼັັ�ງການເກັັບກູ້້�	

ສົົມທົົບກັັບຫ້້ອງການກະສິິກຳຳ� 
ແລະ ປ່່າໄມ້ເ້ມືອືງ ເພື່່�ອຂໍຄໍວາມ
ຊ່່ວຍເຫລືືອຈາກໂຄງ ການໃນ
ການຝຶຶກອົົບຮົົມ

ການຟື້້�ນຟູູຄຸ້້�ມ
ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງ
ດົົງ (ເຫັັດ
ແດງ)

•	 ຫລັງັຈາກຂຽນແຜນດຳຳ�ເນີີນງານປະຈຳຳ�ປີີ
ແລ້ວ້ຕ້ອງຟື້້�ນຟູູຄຸ້້�ມເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົງົທີ່່�ມີີ
ຈຳຳ�ນວນຄວາມໜາແໜ້ນ້ຕ່ຳຳ��, ວາງແຜນ
ປົົກປັັກຮັັກສາ ເພື່່�ອໃຫ້້ເຫັັດແດງໄດ້້ມີີ
ໂອກາດກະຈາຍພັັນເພີ່່�ມຂຶ້້�ນ

ສົມົທົບົກັບຫ້ອງການກະສິ ິກຳຳ� 
ແລະ ປ່່າໄມ້ເ້ມືືອງ ຫລືື ໂຄງການ
ເພື່່�ອແນະນຳຳ�ວິິທີີການ

ການປ້້ອງກັັນ 
ແລະ ປົົກປັັກ
ຮັັກສາ ປ່່າໄມ້້

•	 ຈັັດຕັ້້�ງທີີມງານກວດກາລາດຕະເວນ
•	 ຝຶຶກອົບຮົມກ່່ຽວກັບການກວດກາ

ລາດຕະເວນ
•	 ສ້້າງແຜນການລົົງກວດກາຕິິດຕາມ

ປົົກຄອງບ້້ານ ແລະ ອົົງການ
ຈັັດຕັ້້�ງພາຍໃນບ້້ານຈັັດກອງ
ປະຊຸຸມປຶຶກສາຫາລືື

ຈັດັກອງປະຊຸມຸ
ກ່ອ່ນ ແລະ ຫຼັັ�ງ
ການຂຸຸດຄົ້້� ນ
ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງ
ດົງົ (ເຫັດັແດງ)

•	 ປຶຶກສາຫາລືືໜ້້າວຽກ ກ່່ອນການເກັັບ
ກູ້້�ເຄື່່�ອງປ່່າຂອດົົງ

•	 ສະຫຼຸຸບວຽກທີ່່�ໄດ້້ເຮັັດ ສະຫຼຸຸບການ
ເກັັບກູ້້�ທັັງໝົົດ ແລະ ການຕິິດຕາມ
ພື້້�ນທີ່່�ການເກັັບກູ້້�	

ສົົມທົົບກັັບຫ້້ອງການກະສິິກຳຳ� 
ແລະ ປ່່າໄມ້້ເມືືອງ

ລາຍງານການ
ຈັດັຕັ້້�ງປະຕິບິັດັ
ວຽກເຄື່່�ອງປ່່າ
ຂອງດົງົ (ເຫັດັ
ແດງ) ປະຈຳຳ�ປີີ

•	 ກຸ່່�ມການຈັັດຕັ້້�ງປ່່າໄມ້້ບ້້ານລາຍງານ
ວຽກຄຸ້້�ມຄອງເຫັັດແດງ ປະຈຳຳ�ປີີໃຫ້້
ຫ້້ອງການກະສິິກຳຳ� ແລະ ປ່່າໄມ້້ເມືືອງ

ສົມທົບກບຄະນະປົກຄອງ
ບ້ານ
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ຕາຕະລາງ 04: ສັັງລວມກິິດຈະກຳຳ�ທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນໃນການຈັັດສັັນ, ຄຸ້້�ມຄອງເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ 
(ເຫັັດແດງ)

ລ/ດ ກິິດຈະກຳຳ� ກໍໍານົົດໄລຍະເວລາ
1 ກຳຳ�ນົົດເຂດແດນຄຸ້້�ມຄອງ ແລະ ຕິິດປ້້າຍ ເດືືອນ 1-3 ປີີທໍໍາອິິດ
2 ສ້າ້ງລະບຽບການຄຸ້້�ມຄອງເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົງົ (ເຫັດັແດງ) 	ເດືືອນ 3 ປີີທໍໍາອິິດ
3 ແຜນເກັັບກູ້້� ເຫັັດແດງ ປະຈໍໍາປີີ ເດືືອນ 4-5 ທຸຸກໆປີີ
4 ໂຄສະນາເຜີີຍແຜ່່ລະບຽບ, ກົົດໝາຍຕ່່າງໆ ເດືອືນ 1 ແລະ ເດືອືນ 6 ທຸກຸໆປີີ
5 ຈັດັກອງປະຊຸມຸກ່ອ່ນການເກັບັກູ້້�ເຄື່່�ອງປ່່າດົງົ (ເຫັດັແດງ) 	ເດືືອນ 4-5 ທຸຸກໆປີີ
6 ດໍໍາເນີີນການເກັັບກູ້້�ເຫັັດແດງ ເດືືອນ 6-10 ທຸຸກໆປີີ
7 ບົົດລາຍງານການເກັັບກູ້້� ເຫັັດແດງ ປະຈໍໍາປີີ ເດືືອນ 11 ທຸຸກໆປີີ
8 ຈັັດກອງປະຊຸຸມສະຫຼຸຸບຫຼັັ�ງການເກັັບກູ້້�ເຫັັດແດງ ເດືືອນ 12 ທຸຸກໆປີີ
9 ການປ້້ອງກັັນໄຟປ່່າ ເດືືອນ 1-5 ທຸຸກໆປີີ

10 ສ້້າງລະບົົບຮັັກສາເອກະສານ ທຸຸກໆປີີ
11 ກວດກາລາດຕະເວນເຂດຄຸ້້�ມຄອງເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ 

(ເຫັັດແດງ)
ທຸຸກໆເດືືອນ

12 ບົົດລາຍງານການຕິິດຕາມກວດກາ 	ທຸຸກໆເດືືອນ

HD.indd   24HD.indd   24 3/25/2025   3:39:54 PM3/25/2025   3:39:54 PM



25

ເອກະສານແນບທ້້າຍ 01:

ຮ່່າງບົົດລາຍງານ ກຸ່່�ມວດກາລາດຕະເວນ

1.	ຂໍ້້�ມູູນທົ່່�ວໄປ:
-	ຊື່່�ບ້້ານ:...................; ເມືືອງ:.........................; ແຂວງ:.......................
-	ວັັນທີີ, ເດືືອນ, ປີີ ລາຍງານ:........./......../...........
-	ຈໍໍານວນຜູ້້�ເຂົ້້�າຮ່່ວມລາດຕະເວນມີີ:
(1)	ທ້້າວ/ນາງ:..............................;ໜ້້າທີ່່�ຮັັບຜິິດຊອບ:............................
(2) ທ້້າວ/ນາງ:..............................;ໜ້້າທີ່່�ຮັັບຜິິດຊອບ:.............................
(3)	ທ້້າວ/ນາງ:.............................;ໜ້້າທີ່່�ຮັັບຜິິດຊອບ:..............................

2.	ບັັນຫາທີ່່�ພົົບເຫັັນ:
...............................................................................................................
..............................................................................................................
...............................................................................................................
3.	ການແກ້້ໄຂບັັນຫາເບື້້�ອງຕົ້້�ນ:
...............................................................................................................
...............................................................................................................
................................................................................................................
4.	ຂໍ້້�ສະເໜີີຕໍ່່�ນາຍບ້້ານ ແລະ ຂັ້້�ນເທິິງມີີຫຍັັງແດ່່:
...............................................................................................................
..............................................................................................................
...............................................................................................................

ທີ່່�............ວັັນທີີ............/......./............

         ເຊັັນຫົົວໜ້້າກຸ່່�ມລາດຕະເວນ                                 ເຊັັນຜູ້້�ລາຍງານ

ເຊັັນ ຢັ້້�ງຢືືນນາຍບ້້ານ
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