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ຂໍ້ແນະນໍາ

     ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືສະບັັບນີ້້�ແມ່່ນການແນະນໍໍາທາງດ້້ານເຕັັກນິິກການກ້້າ ແລະ ການປູູກ ທີ່່�
ໄດ້້ພັັດທະນາ ແລະ ປັັບປຸຸງມາຈາກປຶ້້�ມເຕັັກນິິກທີ່່�ທາງໂຄງການກະສິິກໍໍາເພື່່�ອໂພສະນາ
ການໄລຍະ 1 ໄດ້້ຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດຜ່່ານມາ. ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືນີ້້�ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ຜູ້້�ອ່່ານເຂົ້້�າໃຈໄດ້້
ງ່່າຍ ແລະ ສາມາດນໍໍາໄປຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດໃຫ້້ເກີີດປະໂຫຍດ. ຜູ້້�ຂຽນໄດ້້ ຄັັດຈ້້ອນເອົົາ
ເຕັັກນິິກທີ່່�ແທດເໝາະ ແລະ ງ່່າຍດາຍສໍໍາລັັບການຂະຫຍາຍພັັນ ແລະ ການປູູກໝາກ
ແຄ່່ນ ເພື່່�ອສາມາດນໍາໍເອົາົເຕັກັນິກິດັ່່�ງກ່າ່ວນີ້�ໄປສົ່່�ງເສີີມໃຫ້້ບັັນດາຊາວກະສິກິອນ ແລະ 
ບັັນພາກສ່່ວນກ່່ຽວຂ້້ອງ ນໍໍາໄປໝູູນໃຊ້້ໄດ້້. ຈຸຸດປະສົົງຂອງປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືເຕັັກນິິກເຫຼັ້້��ມນີ້້�ແມ່່ນ 
ເພື່່�ອຜັນັຂະຫຍາຍເຕັກັນິິກອັັນໃໝ່່ກ່ຽວກັບການກ້້າ ແລະ ການປູູກລົງົສູ່່�ທ້້ອງງຖິ່່�ນ. ສ້າ້ງ
ຄວາມເຂັ້້�ມແຂງທາງດ້້ານເຕັັກນິິກວິິຊາການ ແລະ ໃຫ້້ປະຊາຊົົນໃນເຂດບ້້ານເປົ້້�າໝາຍ
ໂຄງການ ໃຫ້ມ້ີີຄວາມຮູ້້�ຄວາມສາມາດທາງດ້້ານການກ້້າ ແລະ ການປູູກ. ເພື່່�ອເປັັນການ
ສົ່່�ງເສີີມທາງດ້້ານກະສິິກໍໍາ ເພື່່�ອໂພສະນາການ ທີ່່�ມີີແຫຼ່່�ງອາຫານຈາກປ່່າຢ່່າງພຽງພໍໍ,. 
ປະຊາຊົົນມີີຢູ່່�ມີີກິິນ ມີີແຮໄວ້້ ແລະ ຂາຍ ສ້້າງລາຍຮັັບແກ່່ຄອບຄົົວ. ປະຊາຊົົນເຫັັນໄດ້້
ຄວາມສໍໍາຄັັນຂອງພືືດທີ່່�ເປັັນອາຫານ ແລະ ທັັງເປັັນເສດຖະກິິດແກ່່ຄອບຄົົວ ເຮັັດໃຫ້້
ຄອບຄົົວມີີຄວາມອຸຸດົົມສົົມບູູນຂຶ້້�ນ. 

     ສໍໍາລັັບຜູ້້�ຊົົມໃຊ້້ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືເຫຼັ້້��ມນີ້້�ແມ່່ນທຸຸກພາກສ່່ວນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງສາມາດນໍໍາໄປໃຊ້້ໄດ້້
ນັັບຕັ້້�ງແຕ່່ຂັ້້�ນສູູນກາງລົົງຮອດທ້້ອງຖິ່່�ນເຊັ່່�ນ: ສະຖາບັັນຄົ້້�ນຄວ້້າກະສິິກໍໍາ, ປ່່າໄມ້້ ແລະ 
ພັັດທະນາຊົົນນະບົົດ ເປັນັຜູ້້�ຂຽນຄູ່່�ມືແືນະນໍໍາ ແລະ ນໍາໍໄປເຜີີຍແຜ່່ທາງດ້າ້ນເຕັກັນິິກໃຫ້້
ແກ່່ພະນັັກງານຂະແໜງປ່່າໄມ້້ແຂວງ, ພະນັັກງານຫ້້ອງການກະສິິກໍໍາ ແລະ ປ່່າໄມ້້ເມືືອງ 
ແລະ ຜູ້້�ປະສານງານໂຄງການຂັ້້�ນເມືືອງ ສາມາດນໍໍາໄປຖ່່າຍທອດໃຫ້້ແກ່່ປະຊາຊົົນບ້້ານ
ເປົ້້�າໝາຍໂຄງການ. 
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ຄຳຳ�ນຳຳ�

     ໝາກແຄ່່ນເປັັນພືືດທີ່່�ຄົົນລາວນໍໍາໃຊ້້ເປັັນອາຫານ ແລະ ຢາສະໝຸຸນໄພຈາກປ່່າ. 
ໝາກແຄ່່ນຖືືວ່່າເປັັນພືືດທ້້ອງຖິ່່�ນທີ່່�ເກົ່່�າແກ່່ທີ່່�ສຸຸດຂອງປະເທດລາວເຮົົາທີ່່�ເຕີີບໃຫຍ່່ຢູ່່�
ທົ່່�ວທຸຸກແຫ່່ງ. ໂດຍບໍ່່�ຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງໃຫ້້ໃຜປູູກມັັນ ຫຼືື� ດູູແລມັັນດ້້ວຍວິິທີີໃດກໍ່່�ຕາມ. 
ຕົ້້�ນໄມ້້ຊະນິິດນີ້້� ສາມາດນໍໍາມາປູູກຢູ່່�ຕາມສວນຄົົວໄດ້້ດວ້້ຍການນໍໍາເອົົາເບັ້້�ຍນ້້ອຍຈາກ
ປ່່າມາປູູກເພື່່�ອສືືບພັັນຕໍ່່�ໄປ. ໝາກແຄ່່ນເປັັນທີ່່�ຮູ້້�ກັັນດີີ, ແຕ່່ສິ່່�ງທີ່່�ບໍ່່�ຄ່່ອຍຮູ້້�ກໍໍຄືືວ່່າໃນ
ປະເທດລາວມີີຊະນິິດພັັນທີ່່�ຄ້້າຍໆກັັນຫຼຼາຍຊະນິິດ. ພືືດຊະນິິດນີ້້�ມີີກິ່່�ນຫອມສະເພາະ
ຖືືກນຳຳ�ໃຊ້້ເຂົ້້�າໃນການປຸຸງແຕ່່ງອາຫານ. ໝາກແຄ່່ນ ພົົບເຫັັນຢູ່່�ໃນປ່່າທໍໍາມະຊາດ, ແຕ່່
ຍັັງສາມາດປູູກໄດ້້.
     ໃນຢາພື້້�ນເມືືອງ, ໝາກແຄ່່ນມີີຊື່່�ສຽງໃຊ້້ເປັັນຢາແກ້້ປວດທາງປາກ. ຍິ່່�ງໄປກວ່່າ
ນັ້້�ນ, ມັັນຖືືກນໍໍາໃຊ້້ເປັັນສ່່ວນປະກອບໃນຢາສີີຟັັນທີ່່�ທັັນສະໄຫມບາງຊະນິິດ. ການນຳຳ�
ໃຊ້້ທີ່່�ຫຼຼາກຫຼຼາຍເຫຼົ່່��ານ້ີ້�ເຮັັດໃຫ້້ໝາກແຄ່່ນໄດ້້ຮັັບການຕີີລາຄາສູູງຈາກຕະຫຼຼາດພາຍໃນ
ປະເທດ ແລະ ຕະຫຼຼາດປະເທດບ້້ານໃກ້້ເຮືືອນຄຽງຂອງພວກເຮົົາ, ໂດຍສະເພາະແມ່່ນ
ຊາວຈີີນ ແລະ ຫວຽດນາມ ມີີການສັ່່�ງຊື້້�ຢ່່າງຫຼຼວງຫຼຼາຍ. ການເກັັບກູ້້�ງ່່າຍ ແລະ ໝາກ
ແຄ່່ນຍັັງສະໜອງທາງດ້້ານເສດຖະກິິດໃຫ້້ແກ່່ປະຊາຊົົນຫຼຼາຍບ້້ານໃນເຂດພາກເໜືືອ
ຂອງລາວ. ເຖິິງວ່່າຕົ້້�ນໝາກແຄ່່ນຈະສະໜອງອາຫານ ແລະ ລາຍຮັັບທາງເສດຖະກິິດ
ໄດ້້ດີີກໍ່່�ຕາມ. ຖ້້າຫາກບໍ່່�ມີີການເກັັບກູ້້�ຖືືກວິິທີີ ເຊັ່່�ນຕັັດປໍ້້�າລໍໍາຕົ້້�ນເພື່່�ອເອົົາໝາກແຄ່່ນ 
ຈະເຮັັດໃຫ້້ຕົ້້�ນໝາກແຄ່່ນໃນປ່່າທໍໍາມະຊາດນັັບມື້້�ນັັບຫຼຸຸດລົົງ. ເພື່່�ອເຮັັດໃຫ້້ຈໍໍານວນ
ຕົ້້�ນໝາກແຄ່່ນເພີ່່�ມຂຶ້້�ນ ສາມາດສະໜອງອາຫານ ແລະ ລາຍຮັັບຢ່່າງພຽງພໍໍນັ້້�ນ ຕ້້ອງ
ໄດ້້ມີີວິິທີີການຂະຫຍາຍພັັນ ແລະ ປູູກຕົ້້�ນໝາກແຄ່່ນໃຫ້້ຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ. ການສົ່່�ງເສີີມປູູກ
ໝາກແຄ່່ນໃນທາງທຸຸລະກິິດເພື່່�ອສ້້າງລາຍຮັັບໃນລະດັັບຄອບຄົົວ ຢູ່່�ປະເທດລາວເຮົົາ
ຍັັງບໍ່່�ທັັນກວ້້າງຂວາງ ຖ້້າທຽບໃສ່່ປະເທດເພື່່�ອນບ້້ານຄືືໄທ. ແນວໃດກໍ່່�ຕາມໝາກ
ແຄ່່ນຖືືວ່່າເປັັນພືືດເສດຖະກິິດສໍໍາຄັັນ ເປັັນທາງເລືືອກສໍໍາລັັບຊາວກະສິິກອນຜູ້້�ຜະລິິດ
ຂະໜາດນ້້ອຍສາມາດປູູກເພື່່�ອເປັັນອາຫານ ແລະ ຂາຍສ້້າງລາຍຮັັບໄດ້້. ສ່່ວນບັັນດາ
ເຕັັກນິິກໃນການຂະຫຍາຍພັັນ ແລະ ການປູູກ ແມ່່ນສາມາດສຶຶກສາໄດ້້ໃນປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືເຫຼັ້້��ມ
ນີ້້� ແລະ ສາມາດນໍໍາໄປຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດດ້້ວຍຕົົນເອງໃຫ້້ເກີີດປະໂຫຍດໄດ້້.
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1. ໝາກແຄ່່ນ
ຊື່່�ວິິທະຍາສາດ: Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC.
ວົົງຕະກຸຸນ: Rutaceae
ຊື່່�ອື່່�ນ: 	ໄທ: ກໍໍາຈັັດທອນ, ພຣິິກຫອມ, ພຣິິກມ້້າ, ຜັັກໝາດ, ໝາກກະວານ, 
ໝາກໝາດ, ມະຂວ່່າງ, ມະແຄ່່ນ.
ມຽນມາ: ກະທິິກ-ປິິຍູູ.
ຫວຽດນາມ: ຮວງມົົກຮອຍ, ກົົກຮອຍ, ເຊັັນ ຮອຍ, ຊອງ, ເຊືືອງ, ເມືືອງ ທູູ .
ຈີີນ: ຊວນ ຮົົວ ຈຽວ.
ອັັງກິິດ: Indian ivy-rue, prickly ash, Sichuan pepper.

		
1.1	ລັັກສະນະພືືດສາດ: 

ຕົ້້�ນໝາກແຄ່່ນ ເປັັນພືືດຫຼົ່່��ນໃບ, ຄວາມສູູງລໍໍາຕົ້້�ນປະມານ 18 ແມັັດ, 
ໜ້້າຕ້້າງພຽງເອິິກປະມານ 20 ຊັັງຕີີແມັັດ. ມີີເຮືືອນຍອດແຜ່່ກວ້້າງ, ເປືືອກ
ຕົ້້�ນນ້້ອຍມີີສີີຂຽວ ແລະ ເປັັນໜາມອ່່ອນ, ເມື່່�ອອາຍຸຸແກ່່ຂຶ້້�ນ ເປືືອກຈະເປັັນ
ສີີຂາວໝົ່່�ນ ສ່່ວນໜາມກໍ່່�ຈະກາຍເປັັນໜາມແຂງ ຍາວ 2-3 ຊັັງຕີີແມັັດ. ກິ່່�ງ
ງ່່າຂອງຕົ້້�ນໝາກແຄ່່ນກໍໍມີີໜາມຄືືກັັນ. ທຸຸກພາກສ່່ວນຂອງຕົ້້�ນໝາກແຄ່່ນຈະ
ມີີກິ່່�ນຫອມຄ້້າຍຄືືໝາກນາວ. 
	y ໃບ: ປະສົົມມີີຂະໜາດຄວາມຍາວ 30-40 ຊັັງຕີີແມັັດ, ມີີໃບຍ່່ອຍເປັັນ

ຮູູບໄຂ່່, ເກີີດເປັັນຄູ່່�ຈໍໍານວນ 5-23 ຄູ່່�. ໃບຍ່່ອຍເຫຼົ່່��ານີ້້�ມີີຂະໜາດຄວາມ
ຍາວ 5-22 ຊັັງຕີີແມັັດ ແລະ ກວ້້າງ 2-7 ຊັັງຕີີແມັັດ, ພ້້ອມທັັງມີີຂົົນຄາຍ
ສັ້້�ນໆຢູ່່�ດ້້ານຫຼັັ�ງ ຫຼືື� ລຸ່່�ມຂອງໃບ. 

	y ດອກ: ຊໍ່່�ດອກເກີີດເປັັນຈຸ້້�ມມີີຂົົນຄາຍອ່່ອນໆ, ຂະໜາດຂອງຊໍ່່�ດອກ
ມີີຄວາມຍາວ 13-16 ຊັັງຕີີແມັັດ. ສ່່ວນດອກມີີຄວາມຍາວ 2-3 ມິິນລີີ
ແມັັດ ມີີສີີຂຽວປົົນເຫຼືື�ອງ ຫຼືື� ສີີຂາວ. 

	y ໝາກ: ເປັັນປະເພດແຄັັບຊູູນ (ເປັັນກັັບ) ມີີຂະໜາດຄວາມກວ້້າງ 6 ມິິນ
ລີີແມັັດ, ໝາກເກີີດເປັັນພົ້້�ວ ແຕ່່ລະພົ້້�ວມີີປະມານ 100 ໜ່່ວຍ, ແຕ່່ລະ
ໜ່່ວຍມີີແກ່່ນສີີດໍໍາ, ຂະໜາດເສັ້້�ນຜ່່າກາງຂອງແກ່່ນ 5 ມິິນລີີແມັັດ. 
(ສະຖາບັັນຄົ້້�ນຄວ້້າກະສິິກໍໍາ, ປ່່າໄມ້້ ແລະ ພັັດທະນາຊົົນນະບົົດ. 2007)

               1.2	ການກະຈາຍພັັນ ແລະ ລະບົົບບນິິເວດ: 
ຕົ້້�ນໝາກແຄ່່ນ ເປັັນຊະນິິດພືືດທີ່່�ໃຫຍ່່ໄວ ເກີີດຢູ່່�ຕາມປ່່າດົົງດິິບ ແລະ 

ປ່່າເຫຼົ່່��າແກ່່ ທົົນທານຕໍ່່�ນໍ້້�າໝອກຂຸ້້�ນ. ມັັກເກີີດຢູ່່�ຕາມດິິນຕົົມທັັບຖົົມທີ່່�ມີີ
ຄວາມອຸຸດົົມສົົມບູູນ ແລະ ຄວາມຊຸ່່�ມພໍໍປານກາງ, ແຕ່່ວ່່າກໍ່່�ເກີີດໄດ້້ເໝືືອນ
ກັັນໃນບ່່ອນເປັັນດິິນຫີີນໜາມໜໍ່່�ທີ່່�ມີີຄວາມຊຸ່່�ມຊື້້�ນສູູງ. ຕົ້້�ນໝາກແຄ່່ນ
ແມ່່ນພົົບເຫັັນຢູ່່�ຕາມເຂດພາກເໜືືອຂອງປະເທດລາວ ລົົງມາຮອດແຂວງ
ວຽງຈັັນ ແລະ ແຂວງບໍໍລິິຄໍໍາໄຊ. ສ່່ວນຢູ່່�ເຂດອາຊີີແມ່່ນມີີບັັນທຶຶກໄດ້້ພົົບເຫັັນ
ຢູ່່�ປະເທດອິິນເດຍ, ສີີລັັງກາ, ໄທ, ກໍໍາປູູເຈັັຍ, ຫວຽດນາມ, ແຫຼຼມມາລາຢູູ, 
ຟິິລິິບປິິນ ແລະ ປາປົົວນິິວກິິນີ່່� (ສະຖາບັັນຄົ້້�ນຄວ້້າກະສິິກໍໍາ, ປ່່າໄມ້້ ແລະ 
ພັັດທະນາຊົົນນະບົົດ. 2007).
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2	ເຕັັກນິິກການຂະຫຍາຍພັັນໝາກແຄ່່ນ
ການຂະຫຍາຍພັັນໝາກແຄ່່ນມີີ 2 ວິິທີີຄືື:
2.1 ການຂະຫຍາຍພັັນໝາກແຄ່່ນດ້້ວຍແກ່່ນ:

ການຂະຫຍາຍພັັນດ້້ວຍແກ່່ນ ແມ່່ນສາມາດນໍໍາເອົົາໝາກແຄ່່ນທີ່່�ມີີອາຍຸຸ
ແກ່່ເຕັັມທີ່່�ນໍໍາມາກ້້າແກ່່ນ. ຊຶ່່�ງມີີຂັ້້�ນຕອນປະຕິິບັັດດັ່່�ງນິີ້້��:

      1.	ການເກັັບແກ່່ນ:
ເວລາທີ່່�ເຫມາະສົົມສໍໍາລັັບເກັັບໝາກແຄ່່ນມາກ້້າແມ່່ນເດືືອນ

ພະຈິິກ ຫາ ເດືືອນທັັນວາ. ເລືືອກເອົົາໝາກທີ່່�ສຸຸກແກ່່ເຕັັມທີ່່� (ໝາກ
ເລີ່່�ມປ່່ຽນເປັັນສີີແດງ) ນໍໍາເອົົາໝາກມາຕາກໃນຮົ່່�ມເພື່່�ອໃຫ້້ເປືືອກໝາກ
ແຫ້້ງແຕກອອກ. ເມືືອໝາກແຫ້້ງແຕກເປືືອກອອກຈະເຫັັນແກ່່ນສີີດໍໍາ. 
ນໍໍາເອົົາແກ່່ນທີ່່�ຄັັດເລືືອກມາກະຕຸ້້�ນການແຕກງອກ. ສໍໍາລັັບແກ່່ນໝາກ
ແຄ່່ນບໍ່່�ຄວນເກັັບຮັັກສາແກ່່ນໄວ້້ຫຼຼາຍກວ່່າຫນຶ່່�ງປີີ.

                2.	ການກະຕຸ້້�ນແກ່່ນ:
ເພື່່�ອເຮັັດໃຫ້້ແກ່່ນມີີການແຕກງອກໄວ ຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງໄດ້້ມີີວິິທີີກະ 

ຕຸ້້�ນການແຕກງອກ ໂດຍທໍໍາລາຍໄຂມັັນທີ່່�ເຄືືອບຕິິດຢູ່່�ນໍໍາແກ່່ນ. ສາມາດ
ເຮັັດໄດ້້ຫຼຼາຍວິິທີີ ເຊິ່່�ງລວມມີີ: (1) ແຊ່່ແກ່່ນໃນນ້ຳຳ��ອຸ່່�ນອຸຸນຫະພູູມ 50ºc 
(50 ອົົງສາ) ປະມານ 5-10 ນາທີີ ແລ້້ວນຳຳ�ມາແຊ່່ໃນນ້ຳຳ��ເຢັັນ 1 ຄືືນ ແລ້້ວ
ນໍໍາແກ່່ນຫວ່່ານລົົງໜານກ້້າ. ການກະຕຸ້້�ນການແຕກງອກຂອງແກ່່ນຈະ
ຊ່່ວຍແກ້້ໄຂບັັນຫາຂອງແກ່່ນບໍ່່�ແຕກງອກ ຫຼືື� ແຕກງອກ ແຕ່່ໃຊ້້ເວລາ
ດົົນ. ມັັນຈະເຮັັດໃຫ້້ອັັດຕາການແຕກງອກຂອງແກ່່ນເພີ່່�ມຂຶ້້�ນ 80% 
ແລະ ເວລາການແຕກງອກຈະບໍ່່�ເກີີນ 1 ເດືືອນ.

                3.	ການກ້້າແກ່່ນ: 
ນໍໍາເອົົາພາສະນະ ຫຼືື� ຊາມຢາງ ໃສ່່ດິິນ ໃຫ້້ໜາ ພໍໍປະມານ 5 

ຊັັງຕີີແມັັດ ແລ້້ວນໍໍາເອົົາແກ່່ນໝາກແຄ່່ນທີ່່�ກະຕຸ້້�ນແລ້້ວ ມາຫວ່່ານລົົງ
ໜານຢ່່າງສະໝໍ່່�າສະເໝີີ ແລ້້ວເອົົາເຫຍື້້�ອໝາກພ້້າວແກ່່ທີ່່່��ຍ່່ອງແລ້້ວປົົກ
ໃຫ້້ ໜາປະມານ 0,5-1 ຊັັງຕີີແມັັດ. ຫົົດນ້ຳຳ��ໃຫ້້ຊຸ່່�ມ ຈາກນັ້້�ນໃຊ້້ເຟືືອງ 
ຫຼືື� ຫຍ້້າແຫ້້ງ ຫຼືື� ໃຊ້້ຖົົງຢາງປົົກຫຸ້້�ມເພື່່�ອຮັັກສາຄວາມຊຸ່່�ມຊື່່�ນ. ຫຼັັ�ງຈາກ
ການກ້້າແກ່່ນໝາກແຄ່່ນ ເລີ່່�ມແຕກງອກພາຍໃນ 3-4 ອາທິິດ ເມື່່�ອ
ສັັງເກດເຫັັນໃບແທ້້ 1 ຄູ່່� (ສັັງເກດເຫັັນວ່່າຮາກຍັັງເປັັນເຂັັມຢູ່່�).  

                4.	ການບົົງເບັ້້�ຍ: 
ເບື້້�ອງຕົ້້�ນຕ້້ອງກະກຽມປະສົົມດິິນຮ່່າຍເບົ້້�າໄວ້້ກ່່ອນ ສູູດປະສົົມ

ແມ່່ນ: ດິິນ 60%; ຝຸ່່�ນຄອກ 20%. ແກບເຜົົາ 20%. ຄົົນໃຫ້້ເຂົ້້�າກັັນແລ້້ວ
ຮ່່າຍໃສ່່ຖົົງຢາງດໍໍາຂະໜາດ 3/5 X 7 ຫຼືື� ຖົົງໃຫຍ່່ກວ່່າກໍໍໄດ້້. ຫົົດນໍ້້�າໃສ່່
ເບົ້້�າທີ່່�ກຽມໄວ້້ໃຫ້້ຊຸ່່�ມ ໃຊ້້ໄມ້້ແຫຼຼມຊີີດິິນໃນເບົ້້�າເປັັນຮູູພໍໍຫຼົົ�ມເບັ້້�ຍ. ຫົົດ
ນໍ້້�າໃສ່່ຖາດກ້້າເບັ້້�ຍຈົົນຊຸ່່�ມຊື້້�ນຄ່່ອຍໆ ເອົົາໄມ້້ແຫຼຼມຈີ້້�ມເອົົາເບັ້້�ຍນ້້ອຍ
ມາໃສ່່ໃນຊາມນໍ້້�າ ລ້້າງເບັ້້�ຍໃຫ້້ສະອາດ ແລ້້ວນໍໍາເອົົາເບັ້້�ຍທີ່່�ສະອາດ ບົົງ
ໃສ່່ໃນເບົ້້�າບີີບດິິນໃຫ້້ຕິິດແທດກັັບຄໍໍເຫງົ້້�າເບັ້້�ຍອ່່ອນແໜ້້ນພໍໍປະມານ. 
ຫຼັັ�ງຈາກບົົງເບັ້້�ຍນ້້ອຍແລ້້ວຂັ້້�ນຕອນຕໍ່່�ໄປແມ່່ນໃຫ້້ສັັງເກດ ຖ້້າເບົ້້�າຍັັງ
ຊຸ່່�ມແມ່່ນຫ້້າມບໍ່່�ໃຫ້້ຫົົດນໍ້້�າ. ເມື່່�ອສັັງເກດເຫັັນເບົ້້�າເບັ້້�ຍໄມ້້ແຫ້້ງ ຈຶ່່�ງດໍໍາ
ເນີີນການຫົົດນ້ໍໍາວັັນລະຄັ້້�ງ (ເວລາຫົົດນໍ້້�າໃຫ້້ເບັ້້�ຍໄມ້້ ຫົົດນໍ້້�າ ຕອນເຊົ້້�າ 
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ຫ້້ື ຕັອນແລງກໍໄດ້).

ຮັູບັ 01: ການຂົ້ະຫ້ຍາຍພັັນໝາກແຄູ່�ນດ້ວົຍວົິທໍ້ການກ້າແກ�ນ.

            2.2 ການິຂະຫຍາຍພັນິໝາກແຄ່່ນິດ້ວຍວິທີສຽບກິ່ງງ�າ:
ຕັົ�ນໝາກແຄູ່�ນເປຶ້ັນພັືດທໍ້�ມ້ດອກເພັດຜູ່້ ແລະ ດອກເພັດແມ�ແຍກກັນຢຸ່�

ຄູ່ົນລະຕັົ�ນ (ຕັົ�ນຜູ່້ຕັ່າງຫ້າກ ແລະ ຕັົ�ນແມ�ຕັ່າງຫ້າກ) ໃນໄລຍະ 1-2 ປຶ້້ທໍໍາອິດ 
ຈະບັໍ�ສູາມາດຈໍາແນກເພັດຕັົ�ນຜູ່້ ແລະ ຕັົ�ນແມ�ໄດ້. ຕັ້ອງລໍຖິ່້າໃຫ້້ຕັົ�ນໝາກ
ແຄູ່�ນອອກດອກໃນຊ່ວົງປຶ້້ທໍ້ 3, ເມື�ອດອກບັານເຕັັມທໍ້� ຕັົ�ນເພັດແມ�ຈະເລ້�ມ
ອອກໝາກ. ແຕັ�ໃນຕັົ�ນເພັດຜູ່້, ດອກຈະຕັົກຫ້້ົ�ນລົງໝົດ ແລະ ຈະບັໍ�ເກ້ດ
ໝາກ ດັ�ງນັ�ນ, ການສູຽບັຍອດຈະສູາມາດປຶ້�ຽນແປຶ້ງຕັົ�ນເພັດຜູ່້ໃຫ້້ກາຍເປຶ້ັນ
ຕັົ�ນເພັດແມ�ໄດ້ (ປຶ້�ຽນຍອດ) ໂດຍບັໍ�ຕັ້ອງຕັັດຕັົ�ນ. ໂດຍສູາມາດຄູ່ັດເລືອກ
ເອົາຍອດຕັົ�ນເພັດແມ�ທໍ້�ເປຶ້ັນໝາກດົກໜາດ້ມາສູຽບັໃສູ�ຕັົ�ນຜູ່້ ແລະ ຕັົ�ນ
ສູາມາດເຕັ້ບັໃຫ້ຍ່ໄວົ. ທໍັງນ້�, ຍ້ອນວົ່າຕັົ�ນເພັດຜູ່້ (ຕັົ�ນຕັໍ) ຈະແຂົ້ງແຮັງກວົ່າ, 
ທໍົນທໍານ ແລະ ສູາມາດຫ້າອາຫ້ານໄດ້ດ້ກວົ່າຕັົ�ນເພັດແມ�, ນອກຈາກນັ�ນ, 
ຍັງໃຊ້ເວົລາໃຫ້້ໝາກໄວົ (ປຶ້ະມານ 1-2 ປຶ້້) ແລະ ສູາມາດເພັ້�ມຜ່ົນຜ່ະລິດຕັໍ�
ເນື�ອທໍ້�ໄດ້. ຂົ້ັ�ນຕັອນການສູຽບັຍອດມ້ດັ�ງນ້�:
1. ເລືອກງ່າທໍ້�ດ້ຈາກຕັົ�ນແມ�ທໍ້�ໃຫ້້ຜ່ົນຜ່ະລິດສູູງ. ເລືອກປຶ້າຍຍອດມ້
ຕັາໜ່າງ 2-3 ໃບັ ແລະ ງ່າບັໍ�ເປຶ້ັນຮັູ. ໃຊ້ມ້ດສູະອາດ, ແຫ້້ມຕັັດໃຫ້້ຍາວົ
ປຶ້ະມານ 5 ຊັງຕັ້ແມັດ, ຕັັດປຶ້າຍໜ້�ງເປຶ້ັນຮັູບັປຶ້າກຂົ້ອງປຶ້າສູະຫ້້າມ.
2. ເລືອກຕັົ�ນຕັໍເພັດຜູ່້ (ຕັົ�ນຜູ່້) ອາຍຸ 3-5 ປຶ້້ ຕັັດຕັົ�ນຜູ່້ສູູງຈາກໜ້າດິນ
ປຶ້ະມານ 1.0-1.5 ແມັດ.
3. ເອົາງ່າທໍ້�ດ້ຈາກຕັົ�ນເພັດແມ�ມາຕັິດໃສູ�ກັບັລໍາຕັົ�ນເພັດຜູ່້ (ທໍາບັກິ�ງ
ງ່າ) ເພັື�ອວົັດແທໍກຂົ້ະຫ້ນາດຂົ້ອງມັນ. ຈາກນັ�ນໃຊ້ມ້ດປຶ້າດເປຶ້ືອກໃຫ້້ຍາວົ
ພັໍດ້ກັບັຮັອຍປຶ້າກຂົ້ອງກິ�ງງ່າທໍ້�ດ້. ເອົາກິ�ງງ່າທໍ້�ດ້ສູຽບັເຂົ້ົ�າກັບັຕັົ�ນຕັໍ (ຕັົ�ນ
ຜູ່້). ນໍາໃຊ້ກໍ�ຢ່າງໃສູໆພັັນແຕັ�ລຸ�ມຂົ້້�ນເທໍິງຮັອບັກິ�ງງ່າທໍ້�ສູຽບັນັ�ນໃຫ້້ກວົມ
ເອົາປຶ້າຍຂົ້ອງກິ�ງງ່າແມ�ພັັນໃຫ້້ແຈບັດ້. ເພັື�ອປຶ້້ອງກັນນໍ�າຝຸ່ົນ ແລະ ຄູ່ວົາມ
ຊຸ�ມຊື�ນຈາກພັາຍນອກ. ສູໍາລັບັຕັົ�ນຕັໍເພັດຜູ່້ສູ່ວົນຕັັດປຶ້າຍຕັໍໃຫ້້ເອົາປຶູ້ນຂົ້າວົ
ທໍາ ເພັື�ອປຶ້້ອງກັນການລະບັາດຂົ້ອງເຊື�ອລາເຂົ້ົ�າໄປຶ້ທໍໍາລາຍ. ນອກຈາກນັ�ນ, 
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ຕັົ�ນຕັໍເພັດຜູ່້ສູາມາດສູຽບັກິ�ງງ່າໄດ້ຫ້້າຍກິ�ງອ້ອມລໍາຕັົ�ນ, ຂົ້້�ນກັບັຂົ້ະຫ້ນາດ
ຂົ້ອງລໍາຕັົ�ນ.
4. ເມື�ອສູັງເກດເຫ້ັນຍອດອ່ອນເລ້�ມງອກອອກມາ. ໃຫ້້ໃຊ້ມ້ດປຶ້າດ
ຢ່າງພັັນບັາດກິ�ງງ່າອອກ ເພັື�ອຊ່ວົຍໃຫ້້ຍອດທໍ້�ປຶ້ົ�ງໃໝ�ແທໍງອອກມາໄດ້. 
5. ໃນໄລຍະຕັົ�ນ (ຊ່ວົງອາຍຸ 1-2 ປຶ້້) ຄູ່ວົນເດັດປຶ້າຍຍອດກິ�ງເພັດແມ�
ຖິ່ິ�ມ ແລະ ສູໍາລັບັກິ�ງງ່າເພັດຜູ່້ທໍ້�ປຶ້ົ�ງອອກມາໃໝ�ໃຫ້້ຕັັດຖິ່ິ�ມໝົດທໍຸກງ່າ. ຈົ�ງ
ໄວົ້ແຕັ�ກິ�ງງ່າແມ�ພັັນທໍ້�ປຶ້ັກສູຽບັຍອດໄວົ້ ເຮັັດໃຫ້້ຕັົ�ນໝາກແຄູ່�ນເຕັ້ຍ ແລະ 
ສູາມາດເກັບັໝາກໄດ້ສູະດວົກ.

ຮັູບັ 02: ການຂົ້ະຫ້ຍາຍພັັນໝາກແຄູ່�ນດ້ວົຍວົິທໍ້ສູຽບັກິ�ງງ່າ
ແຫ້້�ງຂົ້ໍ�ມູນ: ກົມວົິຊາການກະເສູດ, 2563.

3 ການິກະກຽມພື້ນິທີ່ປູູກ
ການກະກຽມພືັ�ນທ້ໍ�ເພືັ�ອປຶູ້ກໝາກແຄູ່�ນແມ�ນອ້ງຕັາມສູະພັາບັຄູ່ວົາມ

ພັ້ອມກໍາລັງແຮັງງານ ແລະ ເສູດຖິ່ະກິດພັາຍໃນຄູ່ອບັຄູ່ົວົ. 
3.1 ການິບ້ກເບີກພື້ນິທີ່

ການບັຸກເບັ້ກມ້ 2 ວົິທໍ້ຄູ່ື:
1. ການໃຊ້ແຮັງງານ: 
- ນໍາໃຊ້ແຮັງງານຄູ່ົນແຜ່້ວົຖິ່າງຫ້ຍ້າ ແລະ ຕັົ�ນໄມ້ນ້ອຍທໍ້�ບັໍ�ຕັ້ອງການ
ນໍາໃຊ້ອອກຈາກບັໍລິເວົນເນື�ອທໍ້� (ບັໍ�ໃຫ້້ຈູດເຜ່ົາ), ຈົ�ງຕັົ�ນໄມ້ໃຫ້ຍ່ໄວົ້.

2. ການນໍາໃຊ້ກົນຈັກ: 
- ນໍາໃຊ້ລົດໄຖິ່ບັຸກເບັ້ກເນື�ອທໍ້�, ໄຖິ່, ຄູ່າດ ແລະ ພັວົນດິນ ເພັື�ອກໍາຈັດ
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ສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອຂອງພືືດອອກຈາກພື້້�ນທີ່່�, ຈົ່່�ງຕົ້້�ນໄມ້້ໃຫຍ່່ໄວ້້. 
ໝາຍເຫດ: ພື້້�ນທີ່່�ສວນປູູກຄວນມີີການລ້້ອມຮົ້້�ວໃຫ້້ໜາແໜ້້ນ ເພື່່�ອປ້້ອງ 
ກັັນສັັດລ້້ຽງເຂົ້້�າໄປທໍໍາລາຍເບັ້້�ຍໝາກແຄ່່ນ.

              3.2 ການປັັກຫຼັັ�ກໝາຍຂຸຸມປູູກ
ພາຍຫຼັັ�ງບຸຸກເບີີກ ແລະ ອະນາໄມເນື້້�ອທີ່່�ປູູກຮຽບຮ້້ອຍແລ້້ວ. ຕ້້ອງໄດ້້

ປັັກຫຼັັ�ກໃຫ້້ເປັັນແຖວຊື່່� ເພື່່�ອໝາຍຂຸຸມປູູກ. 
	- ນໍໍາໃຊ້້ລໍໍາໄມ້້ປ່່ອງ ຫຼືື� ໄມ້້ປ່່ອງທີ່່�ຜ່່າເປັັນດິ້້�ວ ຂະໜາດເສັ້້�ນຜ່່າສູູນກາງ 2 

ຊັັງຕີີແມັັດ ແລະ ຍາວ 1 ແມັັດ, ຟ້້າຍສົ້້�ນເບື້້�ອງໃດໜຶ່່�ງໃຫ້້ແຫຼຼມ.
	- ຈົ່່�ງແລວທາງກັັນໄຟກວ້້າງ 4 ແມັັດ ອ້້ອມເນື້້�ອທີ່່�ປູູກ.
	- ເນັ່່�ງເຊືືອກແລວແມ່່ ໃຫ້້ຂະໜານກັັບເນື້້�ອທີ່່� ຫຼືື� ຂະໜານກັັບແລວກັັນ

ໄຟ ແລ້້ວປັັກຫຼັັ�ກໝາຍຂຸຸມປູູກ ຊ່່ວງລະ 4 ແມັັດ ເພື່່�ອເປັັນແລວແມ່່.
	- ພາຍຫຼັັ�ງປັັກຫຼັັ�ກແລວແມ່່ແລ້້ວ ນໍໍາໃຊ້້ເຊືືອກເສັ້້�ນດຽວກັັນໃຫ້້ເນັ່່�ງແລວ

ປີີກໃຫ້້ຕັ້້�ງສາກກັັບແລວແມ່່ ພ້້ອມປັັກຫຼັັ�ກແລວປີີກ ໝາຍຂຸຸມປູູກຊ່່ວງ
ລະ 4 ແມັັດ. 

	- ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນແມ່່ນສາມາດດໍໍາເນີີນການປັັກຫຼັັ�ກໝາຍຂຸຸມປູູກໃຫ້້ຢູ່່�ໃນ
ແຖວ ແລະ ຖັັນປູູກ 4 X 4 ແມັັດ ຈົົນສໍໍາເລັັດ.

4. ເຕັັກນິິກການປູູກໝາກແຄ່່ນ ແລະ ການບົົວລະບັັດຮັັກສາ
ການປູູກຕົ້້�ນໝາກແຄ່່ນແມ່່ນໃຫ້້ດໍໍາເນີີນຊ່່ວງຕົ້້�ນລະດູູຝົົນແມ່່ນ

ເໝາະສົົມທີ່່�ສຸຸດ ລະຫວ່່າງທ້້າຍເດືືອນ ເມສາ ຫາ ເດືືອ ພຶຶດສະພາ ຫຼືື� ປູູກຫຼັັ�ງ
ຝົົນປະມານ 2-3 ເທື່່�ອ, ພໍໍໃຫ້້ດິິນຄົົງຄວາມຊຸ່່�ມຊື່່�ນພໍໍສົົມຄວນ, ການປູູກຄວນ
ປະຕິິບັັດດັ່່�ງນີ້້�:
	- ໄລຍະຫ່່າງຂອງການປູູກ 4X4 ແມັັດ. ໂດຍການຂຸຸດຂຸຸມໃຫ້້ກວ້້າງ ແລະ 

ເລິິກ ກວ່່າຂະໜາດຂອງເບົ້້�າເບັ້້�ຍໝາກແຄ່່ນ, ຈີີກຖົົງຢາງດໍໍາອອກແລ້້ວ 
ວາງເບັ້້�ຍໝາກແຄ່່ນລົົງໃນຂຸຸມ ໃຫ້້ຄໍໍຮາກພຽງກັັບລະດັັບໜ້້າດິິນ ແລະ 
ຖົົມດິິນລົົງຂຸຸມໃຫ້້ດິິນພຽງກັັບລະດັັບໜ້າດິິນເດີີມຢຽບດິິນອ້້ອມຄໍໍຮາກໃຫ້້
ແໜ້້ນ. ເພື່່�ອປ້້ອງກັັນບໍ່່�ໃຫ້້ນໍ້້�າຂັັງເຮັັດໃຫ້້ຮາກຕົ້້�ນໝາກແຄ່່ນເນົ່່�າເປື່່�ອຍ 
ແລະ ຕາຍ.

	- ພາຍຫຼັັ�ງປູູກແລ້້ວຄວນປະໃຫ້້ເບັ້້�ຍໝາກແຄ່່ນຈະເລີີນເຕີີບໂຕແບບທໍໍາມະ
ຊາດຂອງມັັນ. 

	- ການກໍໍາຈັັດວັັດສະພືືດ ຕ້້ອງລະມັັດລະວັັງໃນເວລາເສຍຫຍ້້າພວນດິິນ. 
ເນື່່�ອງຈາກວ່່າຮາກໝາກແຄ່່ນຫາອາຫານໄຕ້້ດິິນບໍ່່�ເລິິກ. ຖ້້າຮາກໄດ້້ຮັັບຜົົນ
ກະທົົບ ມັັນອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ຕົ້້�ນໝາກແຄ່່ນຕາຍ ຫຼືື� ເຕີີບໂຕຊ້້າ.

5.	ການຕັັດແຕ່່ງຕົ້້�ນໝາກແຄ່່ນ
ການຕັັດແຕ່່ງຕົ້້�ນໝາກແຄ່່ນໃຫ້້ສາມາດເກັັບຜົົນຜະລິິດໝາກໄດ້້ງ່່າຍ 

ເພື່່�ອໃຫ້້ແຕກກິ່່�ງງ່່າຈໍໍານວນ 8-9 ງ່່າຕໍ່່�ຕົ້້�ນປະຕິິບັັດດັ່່�ງນີ້້�:
ຄັ້້�ງທີີ 1: ເມື່່�ອຕົ້້�ນໝາກແຄ່່ນມີີຄວາມສູູງ 1,2 ແມັັດ ໃຫ້້ຕັັດຍອດຖິ້້�ມ.
ຄັ້້�ງທີີ 2: ພາຍຫຼັັ�ງຕັັດແຕ່່ງກິ່່�ງໃໝ່່ປົ່່�ງອອກມາຍາວຮອດ 50 ຊັັງຕີີແມັັດ ແລ້້ວ
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ຕັັດຍອດຖິ່ິ�ມ.
ພັາຍຫ້້ັງຕັັດແຕັ�ງກິ�ງປຶ້ະມານ 3 ເດືອນຂົ້້�ນໄປຶ້ຕັົ�ນໝາກແຂົ້�ນເລ້�ມອອກດອກ 
ແລະ ເປຶ້ັນໝາກ.

ຮັູບັ 03: ການຕັັດແຕັ�ງກິ�ງງ່າຕັົ�ນໝາກແຄູ່�ນ.

6. ຄ່້ນິປູະໂຫຍດ
              6.1 ໃຊ້ເປຶ້ັນອາຫ້ານ:

ໝາກແຄູ່�ນ ສູ່ວົນຫ້້າຍມັກເອົາໝາກໄມ້ສູົດ (ໝາກອ່ອນ) ມາດອງກັບັ
ນໍ�າປຶ້າ. ມັນກິນເປຶ້ັນຜ່ັກກັບັລາບັ, ໃນຂົ້ະນະທໍ້�ຫ້ມາກ ແຫ້້ງ ແລະ ແກ�ນແມ�ນ
ໃຊ້ເປຶ້ັນເຄູ່ື�ອງເທໍດ ແລະ ເຄູ່ື�ອງປຶຸ້ງອາຫ້ານ. ມັນຖິ່ືກນໍາໃຊ້ເປຶ້ັນສູ່ວົນປຶ້ະກອບັ
ໃນໝາກພັິກ ຫ້້ື ເອາະໃນອາຫ້ານທໍ້ອງຖິ່ິ�ນຕັ່າງໆ. ເນື�ອງຈາກວົ່າມັນມ້
ກິ�ນຫ້ອມທໍ້�ເຂົ້ັ�ມ ແລະ ລົດຊາດເຜ່ັດ. ຊ່ວົຍກໍາຈັດກິ�ນເໝັນຂົ້ອງຊ້�ນ ແລະ 
ເສູ້ມຂົ້ະຫ້ຍາຍລົດຊາດຂົ້ອງອາຫ້ານເພັື�ອເຮັັດໃຫ້້ມັນແຊບັ. ອາຫ້ານທໍ້�ນິຍົມ
ໃຊ້ກັບັໝາກແຄູ່�ນມ້ທໍັງລາບັ ແລະ ອື�ນໆ, ຄູ່ົນຈ້ນນິຍົມໃຊ້ແກ�ນໝາກແຄູ່�ນ
ແຫ້້ງໃນການປຶຸ້ງອາຫ້ານແທໍນໝາກພັິກໄທໍ. ຄູ່ົນຈ້ນນິຍົມເອ້�ນກັນວົ່າ ພັິກ
ຫ້ອມ ຫ້້ື ຫ້ົວົຈ່ຽວົ ທໍ້�ຂົ້າຍຢູ່�ຮັ້ານຂົ້າຍຢ່າຈ້ນທໍົ�ວົໄປຶ້ ໃບັ ແລະ ຍອດອ່ອນ
ຂົ້ອງໝາກແຄູ່�ນຍັງສູາມາດນໍາມາກິນເປຶ້ັນຜ່ັກສູົດກັບັລາບັ.

               6.2 ໃຊ້ເປຶ້ັນສູະໝຸນໄພັ:
ໃບັ :  ຍ່ອງໃຫ້້ມຸ�ນລະອຽດອົມໄວົ້ແກ້ປຶ້ວົດແຂົ້້ວົ.
ແກ�ນ: ກິນແກ້ອາການວົິນຫ້ົວົ, ບັໍາລຸງເລືອດ, ບັໍາລຸງຫ້ົວົໃຈ, ຂົ້ັບັ

ລົມໃນລໍາໃສູ້, ຂົ້ັບັຍ່ຽວົ, ບັໍາລຸງທໍາດ, ແກ້ຟັົກຊໍ�າ, ແກ້ພັະຍາດໜອງໃນ.
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ຮາກ ແລະ ໄມ້້: ຕົ້້�ມດື່່�ມເພື່່�ອຂັັບລົົມໃນລຳຳ�ໃສ້້, ແກ້້ໜ້້າມືືດຕາລາຍ, ແກ້້
ວິິນຫົົວ ແລະ ຂັັບປະຈໍໍາເດືືອນແມ່່ຍິິງ. ນໍໍາເອົົາຮາກມາຕຳຳ�ໃຫ້້ລະອຽດ ແລ້້ວ
ນຳຳ�ມາທາບໍໍລິິເວນບາດແຜ ຫຼືື� ບໍໍລິິເວນທີ່່�ຖືືກສັັດມີີພິິດກັັດຕອດຕ່່າງໆ.

              6.3	 ຄຸຸນສົົມບັັດທາງການຢາ:
ນ້ໍໍາມັັນຫອມລະເຫີີຍທີ່່�ສະກັັດຈາກໝາກແຄ່່ນແຫ້້ງ ປະກອບ

ດ້້ວຍອົົງປະກອບທີ່່�ສໍໍາຄັັນ: limonene ແລະ sabinene, ເຊິ່່�ງມີີ
ຄຸຸນສົົມບັັດຕ້້ານເຊື້້�ອຈຸຸລິິນຊີີ. ມີີສານຕ້້ານອະນຸຸມູູນອິິດສະລະສູູງ ຕ້້ານ
ການ ອັັກເສບ ແລະ ຊ່່ວຍສະກັັດກັ້້�ນການອັັກເສບຂອງຜິິວໜັັງ. 
ດັ່່�ງນັ້້�ນ, ມັັນສາມາດຖືືກນໍໍາໃຊ້້ໃນການພັັດທະນາເຄື່່�ອງສໍໍາອາງ ແລະ 
ຜະລິິດຕະພັັນສຸຸຂະພາບ, ນອກຈາກນັ້້�ນ, ມັັນຍັັງມີີຜົົນກະທົົບຂອງການ
ທໍໍາລາຍແມ່່ທ້້ອງ. ແຫຼ່່�ງຂໍ້້�ມູູນ: http://www.monmai.com/

ເອກະສານອ້້າງອີີງ

ສະຖາບັັນຄົ້້�ນຄວ້້າກະສິິກໍໍາ, ປ່່າໄມ້້ ແລະ ພັັດທະນາຊົົນນະບົົດ. 2007. ຜະລິິດຕະພັັນ
ເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ 100 ຊະນິິດໃນ ສປປ ລາວ.

ກົົມວິິຊາການກະເສດ, 2563. ວິິທີີການປູູກດູູແລຮັັກສາ ແລະ ເກັັບກ່່ຽວໝາກແຄ່່ນ.

ແຫຼ່່�ງຂໍ້້�ມູູນ: http://www.monmai.com/
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ບ້ານ ໜອງວຽງຄຳ, ເມືອງໄຊທານີ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ສປປລາວ
ໂທ: (+85621) 770094

ແຟັກ: (+85621)  770047
ອີເມວ: bounchanh.mekaloun@gmail.com 

ໂທ:(+85620) 23 454 568
ຕູ້ ປ.ນ 7170, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ສປປລາວ

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າກະສິກຳ, ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ

ສູນຄົ້ນຄວ້າປ່າໄມ້

ໂຄງການກະສິກຳເພື່ອໂພຊະນາການ ໄລຍະ II
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