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ຂໍ້້�ແນະນໍໍາ

ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືຈຸຸດປະສົົງສ້້າງເປັັນເຄື່່�ອງມືືທີ່່�ງາຍດາຍໃນການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດ 
ແລະ ນຳຳ�ສະເໜີີຈຸດຸປະສົງົຂ້ໍ້�ມູູນເບື້້�ອງຕົ້້�ນ ກ່ຽ່ວກັບການປັັບຕົວທາງດ້າ້ນເຕັກັນິກິ
ການປູູກໝາກຂ່່າຢູ່່�ໃນບ້າ້ນເປົ້້�າໝາຍ   ຂອງໂຄງການກະສິິກຳຳ�ເພື່່�ອ ໂພຊະນາການ  
ເຂດພາກເໜືືອຂອງປະເທດລາວ. 

ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືດັ່່�ງກ່່າວໄດ້້ຖືືກພັັດທະນາ ແລະ ປັັບປຸຸງໃຫ້້ແທດເໝາະໃນການ
ຈັດັຕັ້້�ງປະຕິບິັດັຂອງ ໂຄງການ ກະສິກິຳຳ�ເພື່່�ອ ໂພຊະນາການໄລຍະທີີ I ແລະ ໄລຍະ
ທີີ II ໂດຍມີີການຮ່່ວມມືືກັັບນັັກວິິຊາການສະເພາະດ້້ານ ແລະ ພະນັັກງານຈາກ 
NAFRI/DTEAP/CDE ເພື່່�ອພັັດທະນາມາເປັັນເຄື່່�ອງມືືໃຫ້້ແກ່່ພະນັັກງານຂັ້້�ນ
ແຂວງ, ເມືືອງ, ຊາວບ້້ານ ເພື່່�ອນຳຳ�ເອົົາບົົດຮຽນໄປຖ່່າຍທອດໃຫ້້ຊາວກະສິິກອນ
ໃນພື້້�ນທີີເປົ້້�າໝາຍໂຄງການກະສີີກຳຳ�ເພື່່�ອໂພຊະນາການໄລຍະທີີ II.
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ຄຳຳ�ນຳຳ�

ການກະສິິກຳຳ�ເພື່່�ອໂພຊະນາການ ແມ່່ນການຜະລິິດເພື່່�ອຕອບສະໜອງ
ແຫຼ່່�ງພະລັັງງານ, ໂປຣຕີີນ,ໄຂມັັນ ແລະ ຄາໂບຮາຍເດຮ ຊື່່�ງເປັັນທາດອາຫານ
ທີ່່�ເຮັັດໃຫ້້ຄົົນເຮົົາມີີການຈະເລີ່່�ນເຕີີບໂຕທາງດ້້ານຮ່່າງຢ່່າງສົົມບູູນ ຍ້້ອນແຫຼ່່�ງທີ່່�
ມາຂອງອາຫານຍັັງມີີຈຳຳ�ກັັດບໍ່່�ວ່່າຈະເປັັນຊີ້້�ນ, ປາ, ພຶຶດຜັັກ ແລະ ໝາກໄມ້້ ທີ່່�ນໍໍາ
ມາບໍໍໂພກຍັງັອີ່່�ງຕາມທຳຳ�ມະຊາດອີ່່�ງໃສ່່ລະດູູການໃນການຜະລິດິເຮັດັໃຫ້້ໃຫ້້ການ
ຕອບທາງດ້້ານອາຫານແມ່່ນບໍ່່�ພ່່ຽງພໍໍຕາມຫຼັັ�ກໂພຊະນາການ.

	ພືດຜັັກເປັັນແຫຼ່່�ງທາດອາຫານທີ່່�ຊາວກະສິິກອນ ເອົົາມາບໍໍລິໂພກເປັັນ
ປະຈຳຳ�ວັັນ, ການຫາພືືດໃນແຫຼ່່�ງຕາມທຳຳ�ມະຊາດໃນປະຈຸຸບັັນແມ່່ນຫາໄດ້້ນ້້ອຍ. 
ການປູູກພຶຶດຜັັກ ແມ່່ນທາງເລືືອກໜື່່�ງທີ່່�ສາມາດປະຕິິບັັດໄດ້້ຮັັບຜົົນດີີ ແລະ 
ມີີການປູູກພືືດຜັັກກັັນຢ່່າງແຜ່່ຫຼຼາຍ ໂດຍສະເພາະການປູູກຂ່່າບໍ່່�ພຽງແຕ່່ໄວ້້ເພື່່�ອ
ບໍໍລິິໂພກ ແລະ ຍັັງສາມາດຂາຍເປັັນສີ້້�ນຄ້້າໄດ້້ນຳຳ�ອີີກ.

	ປື້້�ມຄູ່່�ມືືສະບັັບນີ້້�ຜູ້້�ຈັັດທຳຳ�ໄດ້້ສັັງລວມ ແລະ ຄັັດຈ້້ອນເອົົາເຕັັກນິິກ
ຈາກການຄົ້້�ນຄວ້້າທົົດລອງຂອງສູູນຄົ້້�ນຄວ້້າພືືດຜັັກ ແລະ ໄມ້້ໃຫ້້ໝາກ, ບັັນດາ
ເອກະສານ, ຕຳຳ�ລາຕ່່າງໆ ແລະ ປະສົົບການ  ທີ່່�ມີີຄວາມສຳຳ�ເລັັດ ແລະແທດ
ເໝາະກັັບສະພາບການຜະລິິດຂອງຊາວກະສິິກອນ ແລະ ການປ່່ຽນແປງຂອງ
ດິິນຟ້້າອາກາດໃນປະຈຸຸບັັນ. ບົົດຮຽນເລົ່່�ານີີ້້�� ຊາວກະສິິກອນສາມາດເອົົາໃຊ້້ເຂົ້້�າ
ໃນສະພາບພື້້�ນທີ່່�ຕົົວຈີ່່�ງ ແລະ ການປັັບຕົົວກັັບສະພາບການປ່່ຽນແປງຂອງດິິນ
ຟ້້າອາາກາດເພື່່�ອເຮັັດໃຫ້້ການດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດດີີຂື້້�ນ.
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1. ຄຸນລັກສະນະທົ່ວໄປຂອງຕົ້ນຂ່າ
ຊື�ທຳົ�ວິໄປຶ້  ຂໍ້່າ
ຊື�ວິິທຳະຍາສິາດ Languas galangal Linn Stuntz
ຕັ້ະກຸນ Zingiberceae

ຂ່ໍ້າເປຶ້ັນພືດຜັັກທ່ຳມ່ຖືິ�ນກຳາເນ່ດໃນເຂໍ້ດອາຊ່ຕັ້າເວິັນອອກສິຽງໃຕັ້້, ເປຶ້ັນພືດ
ພື�ນເມອືງທ່ຳນຳາໃຊ້ທຸຳກພາກສິວ່ິນ ເປຶ້ນັພືດທ່ຳມອ່າຍຸຍາວິ, ກິ�ນຫ້ອມ ແລຸະ ລຸຳາຕັ້ົ�ນ
ເປຶ້ັນສິ່ນຳ�າຕັ້ານຂໍ້າວິ, ພື�ນດິນ ປຶ້ະມານ 100 ຫ້າ 150 ຊັງຕັ້່ແມັດ, ສິາມາດຈັະເລຸ່ນ
ເຕັ້ບຸ່ໂຕັ້ໄດດ້,່ ໃນດນິລຸ້ວິນ, ດນິຜັຜຸັຸຍ້ ຄໍວິາມອຸດມົສິມົບຸນຸປຶ້ານກາງ ແຕັ້�ບຸຳ�ມກັນຳ�າ
ຖືວ້ິມຂັໍ້ງ, ຂ່ໍ້າເປຶ້ນັພືດທ່ຳນຳາມາປຶ້ະກອບຸອາຫ້ານໄດຫຼ້້າຍຊະນິດ, ນອກນັ�ນຍັງຈັັດ
ຢູ່່�ໃນປຶ້ະເພດພືດສິະໝຸນໄພ ທຳ່�ນຳາໃຊ້ເຂໍ້ົ�າໃນການປຶຸ້ງແຕັ້�ງຢູ່າພື�ນເມືອງ. 

                    ລຸັກສິະນະຮ່່ບຸຮ່່າງຂໍ້ອງຕັ້ົ�ນຂໍ້່າ

1.1 ຄຸນປະໂຫຍດທາງດ້ານໂພສະນາການ
ຂ່ໍ້ານິຍມົກນັນຳາໃຊ້ຄຸໍນປຶ້ະໂຫ້ຍດໃນ ສິ ປຶ້.ປຶ້. ລຸາວິ, ມກ່ານຜັະລຸດິເພື�ອຕັ້ອບຸ

ສິະໜີອງແຫຼ້�ງພະລຸງັງານ, ໂປຶ້ຣຕັ້ນ່,ໄຂໍ້ມນັ ແລຸະ ຄໍາໂບຸຮ່າຍເດຮ່ ຊື�ງເປຶ້ນັທຳາດ
ອາຫ້ານທ່ຳ�ເຮັ່ດໃຫ້້ຄົໍນເຮົ່າມກ່ານຈັະເລຸ່�ນເຕັ້ບຸ່ໂຕັ້ທຳາງດາ້ນຮ່່າງກາຍຢູ່�າງສິມົບຸນ່.

                       ການນຳາຂໍ້່າມາປຶຸ້ງເປຶ້ັນອາຫ້ານ

2. ສະພາບແວດລ້ອມທີເໝາະສົມ
ພ້�ນທ່ຳ ທ່ຳເໝາະສົິມຕັ້ຳ�ການປຶ້່ກຂ່ໍ້າ ແມ�ນຢູ່່�ໃນລຸະດັບຸຄໍວິາມສ່ິງ ຈັາກໜ້ີານຳ�າ

ທຳະເລຸແຕັ້� 500 ແມັດ ຫ້າ 1500 ແມັດ, ຂໍ້່າຂໍ້ະຫ້ຍາຍໄດ້ດ່ ແຕັ້�ເຂໍ້ດດິນຮ່າບຸພຽງ 
ຫ້າ ພື�ນທ່ຳ�ຄ້ໍອຍຊັນ ແຕັ້�ລຸະດບັຸຄໍວິາມຄໍອ້ຍຊັນທ່ຳເໝາະສົິມ ຄໍວິນຢູ່່�ໃນລຸະຫ່້ວິາງ 
15-25 ອົງສິາ ເນື�ອງຈັາກວິ່າ ສິາມາດຖື່າຍເທຳອາກາດໄດ້ດ່, ທຳິດທຳາງຂໍ້ອງຄໍວິາມ
ຄໍ້ອຍຊັນ (ທຳິດເໜີືອ,ທຳິດໃຕັ້້,ທຳິດຕັ້າເວິັນອອກ,ທຳິດຕັ້າເວິັນຕັ້ົກ) ບຸຳ�ສິົ�ງຜັົນຕັ້ຳ�ການ
ອອກໝາກຂໍ້ອງຂ່ໍ້າແຕັ້�ຢູ່�າງໃດ,ໃນກຳລຸະນ່ປຶ້ກ່ຂ່ໍ້າເພ້�ອເກບັຸໝາກແມ�ນຄໍວິນຈົັ�ງຕັ້ົ�ນ
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ໄມໃ້ຫ້�ຍໄວິເ້ພ້�ອເປຶ້ນັຮົ່ມໃຫ້້ແຕັ້�ຕັ້ົ�ນຂ່ໍ້າ ໃຫ້້ແສິງສິະຫ່້ວິາງໃນລຸະດບັຸ 70 ເປຶ້ເ່ຊັນ.

2.1  ເຕັກນິກການປູກ
• ຄັໍດເລືຸອກແນວິພັນໄຫ້້ໄດ້ຕັ້າມຕັ້້ອງການເຊັ�ນ: ອາຍຸຂໍ້ອງຫົ້ວິຂ້ໍ້າຕັ້້ອງ

ແມ�ນ 2-3 ປຶ້່ແມ�ນຈັະເປຶ້ັນການດ່ເພາະວິ່າເປຶ້ັນຊວິງທ່ຳມ່ການຈັະເລຸ່ນ
ເຕັ້່ບຸໂຕັ້ທຳ່�ດ່. ແລຸະ ມ່ຄໍຸນຄໍ່າທຳາງດ້ານອາຫ້ານ ແລຸະ ຢູ່າສິ່ງ.

• ນຳາເອົາແນວິພັນທ່ຳກຽມໄວິ້ ລຸົງຂຸໍ້ມປຶ້ະມານ 2 ຫ້າ 3 ຕັ້ົ�ນໄລຸຍະຫ່້າງ 
ລຸະຫ້ວິ່າງຕັ້ົ�ນແມ�ນ 20 x 20 ແມັດ.

• ເອົາແກບຸມາປຶ້ະສິົມໃສິດິນທຳ່ຂໍຸ້ດອອກມາແລຸ້ວິຖືົມລຸົງຂໍຸ້ມ.

2.2 ການຄັດເລືອກແນວພັນ
•  ຂໍ້່າທຳ່ຈັະນຳາມາຂໍ້ະຫ້ຍາຍພັນຄໍວິນມ່ອາຍຸຕັ້ຳ�າກວິ່າ 2-3 ປຶ້່.
• ຕັ້ັດແຍກຫ້ົວິຂໍ້່າແກ� ແລຸະ ໜີຳ� ປຶ້ະມານ 2 ຫ້າ 3 ໜີຳ�/ຕັ້ົ�ນ.
• ຕັ້ັດຮ່າກ, ຕັ້ັດໃບຸ ແລຸະ ກ້ານອອກຈັົ�ງປຶ້ະໄວິ້ປຶ້ະມານ 30 ຊັງຕັ້່ແມັດ.
• ອັດຕັ້າແນວິພັນທຳ່ໃຊ້ປຶ້ະມານ 283 ກິໂລຸ/ໄລຸ�.
• ເນື�ອທຳ່ 1 ໄລຸ� ຈັະປຶ້່ກໄດ້ປຶ້ະມານ 800 ຕັ້ົ�ນ.

                       ການຄໍັດລຸືອກແນວິພັນ

3. ການບົວລະບັດຮັກສາ
 ການໃສິ�ຝຸ�ນເມືອຕັ້ົ�ນມ່ອາຍຸ 25-30 ມ້�  ໃຫ້້ໃສິ�ຝຸ�ນຄໍອກອັດຕັ້າສ່ິວິນ 
20-50 ກິໂລຸ/ໄລຸ�, ໃສິ�ຝຸ�ນສິ່ດ 15-15-15 ປຶ້ະມານ 20 ກິໂລຸ/ໄລຸ�, ໃຫ້້ໃສິ� 2 
ເທຳືອ/ປຶ້່. ສິ່ວິນຝຸ�ນບຸຳາລຸຸງຫ້ົວິຂໍ້່າ ແມ�ນໃຫ້້ໃສິ�ສິ່ດ 13-13-21 ໃສິ�ທຳຸກໆເດືອນ. 
ໃນປຶ້່ທຳຳາອິດ ປຶ້ະມານ 1ບຸວິງແກງ/ຕັ້ົ�ນ, ໂຮ່ຍບຸຳລຸິເວິນຊົງຟຸ້�ມ ແລຸ້ວິຫ້ົດນຳ�າ.

3.1 ການເສຍຫຍ້າ
 ໃນໄລຸຍະທຳຳາອິດຂໍ້ອງການປຶ້່ກ ແມ�ນໃຫ້້ເສິຍຫ້ຍ້າ 3 ເທືຳ�ອ/ປຶ້່, ປຶ້່ທ່ຳ 4 
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ແມ�ນອານາໄມ 2 ຄໍັ�ງ/ປຶ້່, ອາຍຸໄດ້ 7 ປຶ້່ຂໍ້ື�ນໄປຶ້ແມ�ນອານາໄມ 1 ຄໍັ�ງ/ປຶ້່.

                        ການບຸົວິລຸະບຸັດສິວິນຂໍ້່າ

3.2 ການຫົດນ້້າ
ໃນຮ່ອບຸ 1 ເດືອນ, ໃຫ້້ນຳ�າຂໍ້່າ 2 ເທຳືອ, ຄໍ້ວິັນທຳ່ 1 ແລຸະ 16 , ເປຶ້່ດນຳ�າໃສິ�

ໜີານຂໍ້່າໃຫ້້ຊຸ�ມຈັົນເຖືິງປຶ້ະມານ ເຄໍິ�ງມື�ກຳຢູຸ່ດ ຈັາກນັ�ນກຳປຶ້�ອຍໃຫ້້ນຳ�າໜີ້າດິນ
ຄໍ່ອຍໆ ຊືມລຸົງໄປຶ້ໃນໜີານຂໍ້່າເອງພຳວິັນທຳ່ 16 ກຳປຶ້ະຕັ້ິບຸັດຕັ້າມເຄໍ່ຍອ່ກເທຳືອ
ໜ້ີ�ງ ຫືຼ້ສັິງເກດໜ້ີາດິນຫ້າກຍັງຊຸ�ມຢູ່່�ບຸຳ�ຕັ້້ອງໃຫ້້ນຳ�າຫ້າກໜ້ີາດິນແຫ້້ງກຳໃຫ້້ນຳ�າ
ເພ່ມເຕັ້່ມ.

             ການໃຫ້້ນຳ�າຢູ່�າງສິະໝຳ�າສິະເໝ່
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3.3  ການໃສ່ຝຸ່ນ
 ຝຸ�ນທ່ຳຂ່ໍ້າຕັ້ອ້ງການແນະນຳາໃຫ້້ໃຊ້ສິະເພາະຝຸ�ນຂ່ໍ້�ໄກ�ແກບຸເທົຳ�ານັ�ນ, 

ແລຸະ ເສິ່ມດ້ວິຍປຶຸ້�ຍເຄໍມ່ເລຸັກນ້ອຍດ້ວິຍໄລຸຍະເວິລຸາການຈັະເລຸ່ນເຕັ້່ບຸໂຕັ້ 8 
ເດືອນ, ໃນຊວິງເດືອນທຳ່ 1-4 ໃຊ້ປຶຸ້້ຍສິ່ດ 46-0-0 ຊວິງເດືອນທຳ່ 5-7 ໃຫ້້ໃຊ້
ສິ່ດ 0-0-60 ໃສິ�ໂດຍ ໂຫ້ຍຮ່ອບຸກຳຂໍ້່າ, ໄລຸຍະຫ້່າງ 10 ຊັງຕັ້່ແມັດ, ເພາະຮ່າກ
ຝອຍມັນຈັະອອກມາຫ້າປຶຸ້້ຍກິນເອງ ພຽງເທົຳ�ານ່� ເອົາໃຈັໃສິຕັ້າມຄໍຳາແນະນຳາ 
ກຳສິາມາດ ປຶ້່ກຂໍ້່າໃຫ້້ໄດ້ຜັົນດ່ກົງກັບຸຄໍວິາມຕັ້້ອງການຢູ່�າງແນ�ນອນ. 

                   ການໃສິ�ຝຸ�ນ

3.4   ການຂຸດຫົວ
 ການຂຸໍ້ດຂ່ໍ້າຈັະເຮັ່ດໄດ້ງ່າຍດາຍເພາະດິນມ່ແກບຸຢູ່່�ເມືອຂຸໍ້ດຫົ້ວິຂ່ໍ້າຂືໍ້�ນ

ມາແລຸ້ວິ ກຳນຳາມາຕັ້ດັ ດວ້ິຍການວິດັໄລຸຍະ 1 ກຳາມແືລຸວ້ິຕັ້ດັ, ຈັາກນັ�ນໃຊ້ສິາຍ
ຢູ່າງສິດ່ ນຳ�າລຸ້າງດນິອອກໃຫ້້ໝົດ ເອົາລົຸງແຊນຳ�າສິະອາດ ຈັະຊ່ວິຍໃຫ້້ສົິດຢູ່່�ໄດ້
ຫ້ຼາຍວິັນຈັາກນັ�ນກຳບຸັນຈັຸລຸົງຖືົງ. 

 ທຸຳກຄັໍ�ງທ່ຳຂຸໍ້ດຂ່ໍ້າອອກມາແລຸ້ວິຄໍວິນຖືົມຂຸໍ້ມຂ່ໍ້າທ່ຳຂຸໍ້ດແລຸ້ວິດ້ວິຍແກບຸ
ດຳາປຶ້ົກ ທົຳ�ວິທັຳງກຳຂ່ໍ້າຈັະຊ່ວິຍໃຫ້້ຂ່ໍ້າມ່ສິ່ງາມ ແລຸະ ເຮັ່ດໃຫ້້ຂ່ໍ້າຂຸໍ້ດງ່າຍປຶ້່ ກຳ
ສິາມາດເກັບຸແກ�ນໄດ້ແລຸ້ວິ, ໃນເນື�ອທຳ່ 40 x40 ແມ�ນສິາມາດເກັບຸໝາກໄດ້ 
200 ກິໂລຸ (ໝາກແຫ້້ງ) ໃນລຸາຄໍາກິໂລຸລຸະ 75,000 ກ່ບຸ

4. ເງືອນໄຂ ແລະ ຄວາມຮູ້ຄວາມສາມາດຂອງຊາວກະສິກອນ
ໃນ ການ ຄິໍດ ໄລຸ� ຕັ້ົ�ນ ທ້ຳນການ ຜັະລຸິດ ແມ�ນ  ແນະ ນຳາ ໃຫ້້ຊາວິ ກະສິິກອນຜັ່້ທ່ຳມ່

ເງືອນໄຂໍ້ເຊັ�ນ: ຜັ່້ທຳ່ມ່ພື�ນທຳ່ເປຶ້ັນຂໍ້ອງຕັ້ົນເອງໂດຍການຄໍັດ.
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                        ການຂໍຸ້ດຫ້ົວິຂໍ້່າມາບຸຳລຸິໂພກ

4.1 ການຄັດເລືອກໝາກສຸກ 
 ການປຶ້່ກຂ່ໍ້າໂດຍການເກັບຸໝາກແມ�ນເປຶ້ັນວິິທ່ຳການອ່ກວິິທ່ຳການໜ້ີ�ງທ່ຳ

ຊາວິກະສິ່ກອນຂໍ້ອງ ສິປຶ້ປຶ້ ລຸາວິ ໃຫ້ຄ້ໍວິາມສິົນໃຈັເປຶ້ັນຢູ່�າງຍິ�ງ ໂດຍສິະເພາະ
ກຳແມ�ນປຶ້ະຊາຊົນຢູ່່�ທຳາງພາກເໜືີອຂໍ້ອງລຸາວິ ເນື�ອງຈັາກວິາ່ມກ່ານເກບັຸຊື�ແກ�ນ
ໂດຍພຳ�ຄໍ້າ ຈັາກ ສິປຶ້ ຈັ່ນ ໃນລຸາຄໍາທຳ່ສິົມເຫ້ດສິົມຜັົນ ອັນເປຶ້ັນທຳ່ສິົນໃຈັ ໃນ
ການປຶ້ກ່ຂ່ໍ້າເພ້ອເກບັຸແກ�ນກຳແມ�ນໃຊ້ເຕັ້ກັນິກຄໍາ້ຍຄ້ໍກນັກບັຸການປຶ້ກ່ເພ້�ອເອາົ
ຫ້ົວິ, ໄລຸຍະເວິລຸາໃນການເກັບຸແກ�ນແມ�ນ 1 

5. ການຕະຫຼາດ
ເນື�ອງຈັາກວ່ິາຂ່ໍ້າເປຶ້ັນພ້ດທ່ຳສິາມາດນຳາມາປຶຸ້ງແຕັ້�ງເປຶ້ັນອາຫ້ານໄດ້ທັຳງແກ�ນ, 

ໜີຳ� ແລຸະ ຫ້ົວິ ສິະນັ�ນເຮ່ົາຈັ້�ງສິາມາດເກັບຸຂໍ້າຍໄດ້ທຳັງໝາກ ແລຸະ ຫ້ົວິ. ດັ�ງນັ�ນ
ຈັ້�ງໄດ້ນຳາສິະເໜີ່ວິິທຳ່ການມາເປຶ້ັນ 2 ວິິທຳ່ການແຕັ້�ລຸະວິິທຳ່ການແມ�ນຂໍ້ື�ນກັບຸຊາວິ
ກະສິິກອນຜັ່້ທຳ່ປຶ້່ກວິ່າຕັ້້ອງການຈັະຂໍ້າຍໝາກ ຫ້ຼ້ ຈັະຂໍ້າຍຫ້ົວິ. ສິ່ວິນຫ້ຼາຍແມ�ນ
ອ່ງຕັ້າມລຸາຄໍາໃນທ້ຳອງຕັ້ະຫຼ້າດຂໍ້ອງແຕັ້�ລຸະທ້ຳອງຖືິ�ນເປຶ້ັນຫັຼ້ກ, ສິ່ວິນຂໍ້ອງລຸາວິ
ແມ�ນຕັ້ະຫຼ້າດຍັງຕັ້້ອງການອ່ກຫຼ້າຍເຊັ�ນຊາວິກະສິິກອນຢູ່່�ທຳາງພາກເໜືີອຂໍ້ອງ
ລຸາວິແມ�ນຍັງຜັະລຸິດປຶ້້ອນຕັ້ະຫ້ຼາດບຸຳ�ທຳັນຕັ້ຳ�ຄໍວິາມຕັ້້ອງການ.

5.1 ວິທີການອົບໝາກຂ່າເເພື່ອານເກັບຮັກສາ ແລະ ເພິມມູນຄ່າ.
 ການອົບຸແຫ້້ງ: ໝາກຂ່ໍ້າແຕັ້�ລຸະຄັໍ�ງແມ�ນການນຳາເອົາໝາກຂ່ໍ້າສິຸກແກ

ເຕັ້ມັທ່ຳ�ແລຸ້ວິເຂົໍ້�າໄປຶ້ອົບຸແຫ້້ງຢູ່່�ເຕັ້າົອົບຸຂໍ້ະໜີາດນອ້ຍທ່ຳມານຳາໃຊ້ພາຍໃນຄໍອບຸຄໍວົິ. 
ໃນການອົບຸໝາກຂ່ໍ້າແຕັ້�ລຸະຄັໍ�ງຈັະໃຊ້ເວິລຸາຢູ່່� 12 ຫ້າ 24 ຊົ�ວິໂມງ ໂດຍຕັ້ອ້ງມກ່ານ
ຮັ່ກສິາອນຸຫ້ະພ່ມຄໍວິາມຮ້່ອນຢູ່�າງເໝາະສິມົ, ໝາກຂ່ໍ້າອບົຸແຫ້້ງ ສິາມາດເກບັຸໄວິ້
ໄດ້ດົນ ພ້ອມທຳັງ ເປຶ້ັນການເພ່�ມມ່ນຄໍ່າລຸາຄໍາ  ຂໍ້່າ ຂໍ້້�ນໄປຶ້ຕັ້ືມອ່ກ, ນອກຈັາກນັ�ນ 
ມັນຍັງມ່ຄໍວິາມເສິຍຫ້າຍໜີ້ອຍໃນການເກ່ດເຊື�ອຣາຕັ້່າງໆ. 

ການອົບຸແຫ້້ງ ຖື້າເຮົ່າເອົາໝາກຂ່ໍ້າສິົດເຂົໍ້�າເຕັ້ົາອົບຸ ຈັຳານວິນ 60 ກິໂລຸກຼາມ 
ພ້ອມກນັ ຈັະໃຊ້ເວິລຸາຢູ່່�ປຶ້ະມານ 12 ຊົ�ວິໂມງ.ວິທ່ິຳການອບົຸ: ທຸຳກໆ 30 ນາທ່ຳ ຕັ້ອ້ງ
ໄດ ້ປຶ້່�ນ  ໝາກຂ່ໍ້າໃນເຕັ້າົອບົຸຈັາກລຸຸ�ມຂ້ໍ້�ນເທິຳງ ເພື�ອໃຫ້້ໝາກຂ່ໍ້າແຫ້້ງສິະເໝ່ກນັດ.່ 
ອັດຕັ້າສິ່ວິນຫ້ລຸຸດຂໍ້ອງນຳ�າໜີັກ ຈັາກການອົບຸແຫ້້ງ ຢູ່່�ທຳ່� 100 ກິໂລຸກຼາມ (ໝາກ
ດິບຸ) ຈັະໄດ້ໝາກແຫ້້ງ ປຶ້ະມານ 15 ຫ້າ 20 ກິໂລຸ ກຼາມ.  
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                              ການຕັ້າກແດດ

6. ຂ້້ແນະນ້າໃນການນ້າໄປຜັນຂະຫຍາຍ ແລະ ຈັັດຕ້ັງປະຕິບັດ 
ອອກສູ່ ວົງກ້ວາງ

• ເຕັ້ັກນິການປຶ້່ກຂໍ້່າເພ້�ອເກັບຸມາກ ແມ�ນເຕັ້ັກນິກທຳ່ສິາມາດສິົ�ງເສິ່ມໄດ້ໃນ
ພື�ນທຳ່ບຸ້ານເປຶ້ົ�າມາຍຂໍ້ອງໂຄໍງການ

• ພະນັກງານຂັໍ້�ນແຂໍ້ວິງ,ເມືອງ ແລຸະ ສິ່ນບຸຳລຸິການເຕັ້ັກນິກຄໍວິນສິ້າງຕັ້ົວິ
ແບຸບຸເຕັ້ກັນິກດັ�ງກ່າວິຢູ່່�ໃນສິນ່ບຸຳລິຸການເຕັ້ກັນກິ ແລຸະ ຄໍອບຸຄໍວົິຕັ້ວົິແບຸບຸ.
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                         ເອກະສານອ້້າງອີີງ
ສີີອຳຳ�ພອນ ຄໍໍາພິິລາວົົງ, ອຸຸໄລທຳຳ� ລາຊະສິິມມາ, ອານົົງ ວິິໄລວັັນ, ວົົງວິິໄລ ວົົງ

ຄໍໍາຊາວ. (2019) ປື້້�ມຄູ່່�ມືືສົ່່�ງເສີີມເຕັັກນີີກການປູູກຂ່່າ
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ບ້ານ ໜອງວຽງຄຳ, ເມືອງໄຊທານີ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ສປປລາວ
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