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ຂໍ້ແນະນໍາ

ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືສະບັັບນີ້້�ແມ່່ນການແນະນໍໍາທາງດ້້ານເຕັັກນິິກການກ້້າ ແລະ ການປູູກ ທີ່່�
ໄດ້້ພັັດທະນາ ແລະ ປັັບປຸຸງມາຈາກປຶ້້�ມເຕັັກນິິກທີ່່�ທາງໂຄງການກະສິິກໍໍາເພື່່�ອໂພສະນາ
ການໄລຍະ 1 ໄດ້້ຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດຜ່່ານມາ. ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືນີ້້�ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ຜູ້້�ອ່່ານເຂ້ົ້�າໃຈໄດ້້
ງ່່າຍ ແລະ ສາມາດນໍໍາໄປຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດໃຫ້້ເກີີດປະໂຫຍດ. ຜູ້້�ຂຽນໄດ້້ ຄັັດຈ້້ອນເອົົາ
ເຕັັກນິກທີ່່�ແທດເໝາະ ແລະ ງ່່າຍດາຍສໍໍາລັັບການຂະຫຍາຍພັັນ ແລະ ການປູູກຜັກ
ຫວານປ່່າ ເພື່່�ອສາມາດນໍໍາເອົົາເຕັັກນິິກດັ່່�ງກ່່າວນີ້້�ໄປສົ່່�ງເສີີມໃຫ້້ບັັນດາຊາວກະສິິກອນ 
ແລະ ບັນັພາກສ່ວນກ່ຽ່ວຂ້ອງ ນໍາໍໄປໝູູນໃຊ້ໄ້ດ້.້ ຈຸດຸປະສົງົຂອງປຶ້້�ມຄູ່່�ມືເືຕັກັນິກເຫຼັ້້��ມນີ້້�
ແມ່່ນ ເພື່່�ອຜັັນຂະຫຍາຍເຕັັກນິິກອັັນໃໝ່່ກ່່ຽວກັັບການກ້້າ ແລະ ການປູູກ ລົົງສູ່່�ທ້້ອງງ
ຖິ່່�ນ. ສ້້າງຄວາມເຂັ້້�ມແຂງທາງດ້້ານເຕັັກນິິກວິິຊາການ ແລະ ໃຫ້້ປະຊາຊົົນໃນເຂດບ້້ານ
ເປົ້້�າໝາຍໂຄງການ ໃຫ້້ມີີຄວາມຮູ້້�ຄວາມສາມາດທາງດ້າ້ນການກ້າ້ ແລະ ການປູູກ. ເພື່່�ອ
ເປັັນການສົ່່�ງເສີີມທາງດ້້ານກະສິິກໍໍາ ເພື່່�ອໂພສະນາການ ທີ່່�ມີີແຫຼ່່�ງອາຫານຈາກປ່່າຢ່່າງ
ພຽງພໍໍ,. ປະຊາຊົົນມີີຢູ່່�ມີີກິິນ ມີີແຮໄວ້້ ແລະ ຂາຍ ສ້້າງລາຍຮັັບແກ່່ຄອບຄົົວ. ປະຊາຊົົນ
ເຫັັນໄດ້້ຄວາມສໍໍາຄັັນຂອງພືືດທີ່່�ເປັັນອາຫານ ແລະ ທັັງເປັັນເສດຖະກິິດແກ່່ຄອບຄົວ 
ເຮັັດໃຫ້້ຄອບຄົົວມີີຄວາມອຸຸດົົມສົົມບູູນຂຶ້້�ນ.

 
ສໍາໍລັບັຜູ້້�ຊົມົໃຊ້ປ້ຶ້້�ມຄູ່່�ມືືເຫຼັ້້��ມນີ້້�ແມ່່ນທຸກຸພາກສ່ວ່ນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອ້ງສາມາດນໍາໍໄປໃຊ້້

ໄດ້ນັ້ັບຕັ້້�ງແຕ່່ຂັ້້�ນສູູນກາງລົົງຮອດທ້ອງຖ່ິ່�ນເຊັ່່�ນ: ສະຖາບັນັຄົ້້�ນຄວ້າກະສິິກໍໍາ, ປ່່າໄມ້ ້ແລະ 
ພັດັທະນາຊົນົນະບົົດ ເປັນັຜູ້້�ຂຽນຄູ່່�ມືແືນະນໍໍາ ແລະ ນໍາໍໄປເຜີີຍແຜ່່ທາງດ້າ້ນເຕັກັນິກໃຫ້້
ແກ່່ພະນັັກງານຂະແໜງປ່່າໄມ້ແ້ຂວງ, ພະນັກັງານຫ້້ອງການກະສິກໍິໍາ ແລະ ປ່່າໄມ້ເ້ມືືອງ 
ແລະ ຜູ້້�ປະສານງານໂຄງການຂັ້້�ນເມືືອງ ສາມາດນໍໍາໄປຖ່່າຍທອດໃຫ້້ແກ່່ປະຊາຊົົນບ້້ານ
ເປົ້້�າໝາຍໂຄງການ. 
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ຄຳຳ�ນຳຳ�

ການປູູກພືດຈາກປ່່າຫຼຼາຍຊະນິິດ, ໂດຍສະເພາະການປູູກພືດສະບຽງອາຫານ, 
ສາມາດເປັັນພືືດ ເສດຖະກິິດທີ່່�ສ້້າງລາຍຮັັບຢ່່າງຫຼຼວງຫຼຼາຍສໍໍາລັັບຊາວກະສິິກອນ. ປະ 
ຈຸບັຸັນ, ມີີພືດປ່່າຫຼຼາຍຊະນິິດ ທີ່່�ນໍາໍມາປູູກ ແລະ ເປັນັຜະລິິດຕະພັັນສໍາໍລັັບການບໍລິໍິໂພກ. 
ຜັກັຫວານປ່່າເປັນັພືດືທີ່່�ນິິຍົົມນໍໍາມາປູູກເປັນັສະບຽງອາຫານມາດົນົນານແລ້້ວ ຖືວື່າ່ເປັນັ
ພືດືໃນຄົວົເຮືອືນ. ມີີການບໍລໍິໂິພກຢ່າ່ງກວ້າງຂວາງ ຍອດ ຫຼືື� ໃບອ່ອນຂາຍໃນລາ ຄາແພງ. 
ສາມາດສ້້າງລາຍຮັັບເປັັນຈໍໍານວນຫຼຼວງຫຼຼາຍໃຫ້້ແກ່່ຊາວກະສິິກອນໃນແຕ່່ລະປີີ. ຈາກ
ລາຍຮັັບທີ່່�ດີີນີ້້�, ໄດ້້ມີີຊຸຸກຍູ້້�ໃຫ້້ປະຊາຊົົນມີີຄວາມສົົນໃຈໃນການປູູກຜັັກຫວານປ່່າ ເພື່່�ອ
ເສີີມລາຍຮັັບ. ປະຈຸຸບັັນມີີການຊື້້� ຂາຍແນວພັັນ ແລະ ເບ້້ຍຜັັກຫວານ ແມ່່ນມີີຢູ່່�ທົ່່�ວໄປ 
ແລະ ລາຄາຂ້້ອນຂ້້າງແພງ. ແຕ່່ການປູູກຜັກັັວານນັ້້�ນຂ້້ອນຂ້້າງຈໍໍາກັັດ ແລະຕ້້ອງການ
ຄວາມຮູ້້�ພື້້�ນຖານໃນການກ້້າ ແລະ ການປູູກ. 

ກ່່ຽວກັັບທຳຳ�ມະຊາດຂອງຕົ້້�ນຜັັກຫວານ ໂດຍສະເພາະໃນໄລຍະຕົ້້�ນຂອງການ
ກະກຽມເບ້້ຍ ແລະ ການປູູກ ນີ້້�ຈະຮຽກຮ້້ອງໃຫ້້ມີີ ການດູູແລທີ່່�ເຫມາະສົົມສໍໍາລັັບເບ້້ຍ
ທີ່່�ປູູກ ຈຶ່່�ງຈະປະສົົບຜົົນສໍໍາເລັັດ ແລະ ເມື່່�ອຕົ້້�ນຜັັກຫວານປ່່າທີ່່�ປູູກນັ້້�ນມີີການຈະເລີີນ
ເຕີີບໂຕໄດ້ ້ຂະໜາດທີ່່�ສາມາດເກັບັເອົາົຍອດໄດ້.້ ຕ້ອ້ງມີີວິທີີການດູູແລຮັັກສາ ລວມທັງັ
ເຕັກັນິກິສະເພາະສໍາໍລັບັການເກັບັກູ້້�ໃຫ້້ຖືກືວິທິີີ ເພື່່�ອເຮັັດຜັກັຫວານປ່່າມີີຄວາມສົມົບູູນ 
ແລະ ສາມາດຜະລິິດຍອດອ່່ອນ ໃຫ້້ມີີການກູ້້�ຢ່່າງຕໍ່່�ເນື່່�ອງ ແລະ ຍາວນານ. 

ເອກະສານກ່່ຽວກັັບຜັກຫວານນີ້້�ແມ່່ນໄດ້້ມາຈາກການປະຕິິບັັດຕົວຈິງຂອງສູູນ
ຄົ້້�ນຄວ້້າປ່່າໄມ້້ ແລະ ຄັັດຈ້້ອນຮວບຮວມຈາກຂໍ້້�ມູູນການຄົ້້�ນຄວ້້າຈາກພາກສ່່ວນອື່່�ນ
ໆ. ການນໍໍາເອົົາແກ່່ນຜັັກຫວານຈາກປ່່າທໍໍາມະຊາດມາທົົດລອງກ້້າ ແລະ ປູູກທົົດລອງ
ພາຍໃນສູູນຄົ້້�ນຄວ້າປ່່າໄມ້ ້ລວມທັັງການລົົງໄປສຶຶກສາໃນພື້້�ນທີ່່�ຕົວົຈິງແມ່່ນເປັນັບົົດຮຽນ
ທີ່່�ໄດ້້ຮຽນຮູ້້� ແລະ ນໍໍາໄປສູ່່�ຜົົນສໍໍາເລັັດ ຂອງນັັກຄົ້້�ນຄວ້້າພວກເຮົົາ. ເອກະສານສະບັັບ
ນີ້້�ມັັນຄວນຈະເປັັນປະໂຫຍດສໍໍາລັັບຜູ້້�ທີ່່�ມີີຄວາມສົົນໃຈໃນການປູູກຜັກຫວານປ່່າເພື່່�ອ
ນໍາໍໃຊ້ເ້ຂົ້້�າໃນການປັບັປຸງຸຊີີວິດິການເປັນັຢູ່່�ຂອງຄົວົເຮືອືນໃຫ້້ມີີອາຫານພຽງພໍ ໍແລະ ສ້າ້ງ
ລາຍຮັັບແກ່່ຄອບຄົົວ. 
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1.	ຜັັກຫວານ
ຊື່່�ວິິທະຍາສາດ: Melientha suavis  Pierre ssp. suavis.
ວົົງຕະກຸຸນ: OPILIACEAE
ຊື່່�ອື່່�ນ: 	 ໄທ: ຜັັກຫວານປ່່າ

		ກໍໍາປູູເຈຍ: ດາອາມເປຣັັກ
		ຫວຽດນາມ: ໂຣຊາງ, ໂຣຊາງຈົົວຮົົງ, ຊາງ, ລາຊາງ, ຍອດ 
                  ຣຸຸງ, ໂຣຍຸຸງ
		ອັັງກິິດ: Melientha

		
1.1	ລັັກສະນະພືືດສາດ: 

ຕົ້້�ນຜັັກຫວານ ເປັັນພືືດປ່່ຽນໃບ, ມີີຂະໜາດຄວາມສູູງເຖິິງ 13 ແມັັດ. 
ເຮືືອນຍອດເປັັນຮູູບຊົົງບັ້້�ງ, ກິ່່�ງງ່່າຫຼູູບກ່່ອງລົົງລຸ່່�ມ. ໃບແຂງເປັັນຮູູບໄຂ່່ ຫຼືື� ໃບ
ຍາວຮູູບຫອກ, ຂະໜາດໃບ 4-16 X 2.5-7 ຊັັງຕີີແມັັດ. ຊໍ່່�ດອກເປັັນຈຸ້້�ມ
ປະກອບດ້້ວຍ 4-5 ດອກ, ມີີຂະໜາດຄວາມຍາວ 15-20 ຊັັງຕີີແມັັດ ຊອກ
ດອກເກີີດຂຶ້້�ນຕາມລໍາໍຕົ້້�ນ, ເກີີດຕາມງ່າ່ ຫຼືື� ຫູູໃບ. ດອກມີີຂະໜາດ 1.5 ມິນິລີີ
ແມັດັ ເປັນັສີີຂາວອ່ອນ ມີີກິ່່�ນຫອມ. ໝາກເປັນັໜ່ວ່ຍກົມົໆ, ສີີຂຽວອົມົເຫຼືື�ອງ 
ມີີເນື້້�ອຫຼຼາຍ, ເປັັນພົ້້�ວ, ຂະໜາດຂອງໝາກ 2.3-4X1.5-2 ຊັງັຕີີແມັັດ ແລະ ມີີ
ແກ່່ນດຽວ. ຜັກັຫວານສາມາດແຍກອອກເປັນັ 2 ຊະນິດິ, ຊຶ່່�ງເກີີດໃນປະເພດ
ປ່່າຕ່່າງກັັນຄືື: ຜັັກຫວານໂຄກ ແມ່່ນເກີີດຢູ່່�ໃນເຂດປ່່າໂຄກ ແລະ ຜັັກຫວານ
ດົົງ ແມ່່ນເກີີດໃນເຂດປ່່າປະສົົມຜັັດໃບ ແລະ ເຂດປ່່າດົົງດິິບ. (Greijmans, 
M. et al. 2007)

1.2	ການກະຈາຍພັັນ ແລະ ລະບົົບບນິິເວດ: 
ໃນປະເທດລາວພົົບເຫັັນຜັັກຫວານຢູ່່�ແຂວງ ສາລະວັັນ, ສະຫວັັນນະ

ເຂດ, ບໍໍລິິຄໍໍາໄຊ, ແຂວງວຽງຈັັນ, ໄຊຍະບູູລີີ, ຫຼຼວງພະບາງ ແລະ ຫຼຼວງນໍ້້�າທາ. 
ນອກຈາພົົບເຫັັນໃນປະເທດລາວແລ້້ວ ຍັັງມີີບັັນທຶຶກການພົົບເຫັັນຢູ່່�ປະເທດ
ຫວຽດນາມ, ກໍໍາປູູເຈຍ, ໄທ, ມາເລເຊຍ ແລະ ຟິິລິິບປິິນ. ຜັັກຫວານ ເປັັນ
ຊະນິິດພືດທີ່່�ໃຫຍ່ຊ້້າ, ແຕ່່ຂະຫຍາຍພັັນໄດ້້ດີີ. ມັັນມັັກເກີີດທົ່່�ວໄປຕາມປ່່າ
ໂຄກ, ຕາມພື້້�ນທີ່່�ດິິນປະປົົນກັັບຫີີນປູູນ, ປ່່າປະສົົມຜັັດໃບ, ປ່່າດົົງດິິບ. ຜັັກ
ຫວານເກີີດຢູ່່�ລະດັັບສູູງຈາກໜ້້ານໍ້້�າທະເລຕັ້້�ງແຕ່່ 300-900 ແມັັດ. 

2	ຄຸຸນປະໂຫຍດ
2.1	ການນໍໍາໃຊ້້

ຜັັກຫວານເປັັນຜັັກປ່່າຊະນິິດໜຶ່່�ງ, ຊຶ່່�ງຍອດອ່່ອນ ຫຼືື� ໃບອ່່ອນ, ຊໍ່່�ດອກ 
ແລະໝາກອ່່ອນຂອງມັັນໄດ້້ຖືືກນໍໍາມາປຸຸງແຕ່່ງເປັັນອາຫານ. ສ່່ວນໝາກທີ່່�
ສຸຸກກໍ່່�ສາມາດກິິນໄດ້້.
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2.2  ທາງໂພສະນາການ
ຜ່ັກຸຫ້ວົານ ເປຶ້ັນຜ່ັກຸທ້ໍ�ສຸາມາດ້ນໍາມາປຶຸ້ງແຕັ�ງອາຫ້ານໄດ້້ຫ້້າຍຊະນິດ້ 

ແລະ ຍັງເປຶ້ັນພືດ້ສຸະໝຸນໄພ ມ້ຄໍຸນຄໍ່າທໍາງດ້້ານໂພຊະນາກຸານສຸ່ງ ເປຶ້ັນແຫ້້�ງ
ໂປຶ້ຣັຕັ້ນ, ວົິຕັາມິນຊ້ ມ້ສຸ່ວົນຊ່ວົຍໃນກຸານບັໍາລຸງສຸາຍຕັາ ແລະ ຕັ້ານອະນຸມ່
ນອິດ້ສຸະຫ້້ະ. ນອກຸຈາກຸນ້�, ຍັງມ້ແຄໍນຊ່ຽມສຸ່ງ ເຊິ�ງຊ່ວົຍບັໍາລຸງກຸະດ້່ກຸ ແລະ 
ແຂົ້້ວົ ໃຫ້້ແຂົ້ງແຮັງ.

3. ເຕັກນິກການຂະຫຍາຍພັນຜັກຫວານ
ໂດ້ຍທົໍ�ວົໄປຶ້ຜ່ັກຸຫ້ວົານສຸາມາດ້ຂົ້ະຫ້ຍາຍພັນໄດ້້ 2 ວິົທ້ໍຄໍື: ວິົທ້ໍກຸານ

ຂົ້ະຫ້ຍາຍພັນດ້້ວົຍກຸານກຸ້າແກຸ�ນ ແລະ ວົິທ້ໍກຸານຂົ້ະຫ້ຍາຍພັນດ້້ວົຍກຸານປຶ້ັກຸ
ຊໍາຮັາກຸ. ຊ້�ງມ້ຂົ້ັ�ນຕັອນປຶ້ະຕັິປຶ້ັດ້ດ້ັ�ງນ້�:

3.1 ວິທີຂະຫຍາຍພັນດ້ວຍການກ້າແກ່ນ
ກຸານຂົ້ະຫ້ຍາຍພັນດ້້ວົຍແກຸ�ນ ແມ�ນສຸາມາດ້ນໍາເອົາໝາກຸຜ່ັກຸຫ້ວົານທ້ໍ�

ອາຍຸແກຸ�ເຕັັມທໍ້�ສຸັງເກຸດ້ເບັິ�ງສຸ້ໝາກຸຈະເຫ້້ືອງແກຸ� (ສຸ້ເຫ້້ືອງສຸົ�ມ) ເອົາກຸ້າແກຸ�ນ
ທໍ້�ເກຸັບັມາຈາກຸປຶ້�າ ມາກຸ້າຢ່່�ໃນເຮັືອນຮັົ�ມດ້້ວົຍກຸານນໍາເອົາຕັາໜ່າງດ້ໍາ ຫ້້ື ຕັາ 
ໜ່າງຂົ້ຽວົກຸັນແສຸງແດ້ດ້ 50% ມາມຸງ, ຊ້�ງມ້ຂົ້ັ�ນຕັອນປຶ້ະຕັິບັັດ້ດ້ັ�ງນິ້�:

3.1.1 ວິທີກ້າແກ່ນ
- ສຸ້າງໜານກຸາ້ແກຸ�ນຂົ້ະໜາດ້ຄໍວົາມກຸວ້ົາງ 1 ແມດັ້ ແລະ ຍາວົ 1 ແມດັ້ 

ເອົາດ້ິນຊາຍລົງໜານ ໜາປຶ້ະມານ 10 ຊັງຕັ້ແມັດ້.
- ນາໍເອາົແກຸ�ນຜ່ກັຸຫ້ວົານທ້ໍ�ແກຸ�ເຕັມັທ້ໍ�ມາຄັໍດ້ເລືອກຸເອົາແກຸ�ນທ້ໍ�ສົຸມບ່ັນ 

ມາອະນາໄມແກຸ�ນດ້ວ້ົຍກຸານລ້າງຮຸັກຸຖິ່ເ່ອາົນວົນອອກຸຈາກຸແກຸ�ນໃຫ້້ໝົດ້.
- ເອົາແກຸ�ນຜ່ັກຸຫ້ວົານທ້ໍ�ລ້າງສຸະອາດ້ມາແຊ�ລົງຊາມນໍ�າ ຖິ່້າສຸັງເກຸດ້

ເຫ້ັນແກຸ�ນໃດ້ຟິ່ຢ່່�ໜ້ານໍ�າແມ�ນໃຫ້້ເອົາອອກຸ, ເພາະເປຶ້ັນແກຸ�ນເນົ�າ ຫ້້ື 
ຕັາຍແລ້ວົ.

- ໃຫ້້ເລືອກຸເອົາສຸະເພາະແກຸ�ນຈົມນໍ�າ ໄປຶ້ຕັາກຸໃນທ້ໍ�ຮົັ�ມປຶ້ະມານ 2-3 
ວົັນ ໃຫ້້ແກຸ�ນແຫ້້ງດ້້.

- ນາໍເອົາແກຸ�ນຕັາກຸແຫ້້ງມາຫ້ວ່ົານລົງໜານດ້ນິຊາຍ ແລ້ວົເອົາດ້ນິຊາຍ
ປຶ້ົກຸແກຸ�ນ ໃຫ້້ໜາ 1-2 ຊັງຕັ້ແມັດ້.

- ຫ້ົດ້ນໍ�າໃຫ້້ຊຸ�ມ 1 ຄໍັ�ງ/ມື�.
- ພາຍຫັ້້ງກຸາ້ແກຸ�ນໄດ້ເ້ວົລາ 8-10 ມື�, ແກຸ�ນຈະເລ້�ມແຕັກຸງອກຸ, ມອ້ດັ້ຕັາ

ກຸານແຕັກຸງອກຸ 90%.

ຮັ່ບັ 01: ກຸານກຸ້າແກຸ�ນຜ່ັກຸຫ້ວົານ
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3.1.2 ວິທີບົງເບັ້ຍ
ກຸານບັົງເບັັ�ຍຜ່ັກຸຫ້ວົານມ້ຂົ້ັ�ນຕັອນປຶ້ະຕັິບັັດ້ດ້ັ�ງນ້�:
- ເບືັ�ອງຕັົ�ນຕັອ້ງກຸະກຸຽມປຶ້ະສຸມົດ້ນິຮ່ັາຍເບົັ�າໄວົກຸ້ອ່ນ ສຸດ່້ປຶ້ະສົຸມແມ�ນ: 

ດ້ນ້ 60%; ຝົຸ�ນຄໍອກຸ 20%. ແກຸບັເຜ່າົ 20%. ຄໍນົໃຫ້້ເຂົົ້�າກຸນັແລວ້ົຮ່ັາຍ
ໃສຸ�ຖິ່ງົຢ່າງດ້າໍຂົ້ະໜາດ້ 2.5 X 7 ຫື້້ ຖິ່ງົໃຫ້ຍ່ກຸວ່ົາກຸໄໍດ້.້ ຫົ້ດ້ນໍ�າໃສຸ�ເບົັ�າ
ທ້ໍ�ກຸຽມໄວົໃ້ຫ້້ຊຸ�ມ ໃຊ້ໄມແ້ຫ້້ມຊ້ດ້ນິໃນເບັົ�າເປຶ້ນັຮ່ັພໍຫົ້້ມເບັັ�ຍທ້ໍ�ຈະບົັງ. 

- ຫົ້ດ້ນໍ�າໜານກຸ້າແກຸ�ນຜ່ັກຸຫ້ວົານທ້ໍ�ແຕັກຸງອກຸໃຫ້້ປຶ້ຽກຸຊຸ�ມ, ຄ່ໍອຍໆ 
ເອົາໄມແ້ຫ້້ມຈ້�ມເອົາເບັັ�ຍນອ້ຍມາໃສຸ�ໃນຊາມນໍ�າ ລາ້ງເບັັ�ຍໃຫ້້ສຸະອາດ້ 
ແລວ້ົນາໍເອົາເບັັ�ຍທ້ໍ�ສຸະອາດ້ ບົັງໃສຸ�ໃນເບົັ�າບ້ັບັດ້ນິໃຫ້້ຕັດິ້ແທໍດ້ກຸບັັຄໍໍ
ເຫ້ງົ�າເບັັ�ຍອ່ອນໃຫ້້ແໜ້ນພໍປຶ້ະມານ. 

- ຫັ້້ງຈາກຸບັົງເບັັ�ຍນ້ອຍແລ້ວົຂັົ້�ນຕັອນຕັໍ�ໄປຶ້ແມ�ນໃຫ້້ສຸັງເກຸດ້ ຖິ່້າເບັົ�າ
ຍັງຊຸ�ມແມ�ນຫ້້າມບັໍ�ໃຫ້້ຫົ້ດ້ນໍ�າ. ເມື�ອສັຸງເກຸດ້ເຫັ້ນເບົັ�າເບັັ�ຍໄມ້ແຫ້້ງ 
ຈ້�ງດ້ໍາເນ້ນກຸານຫ້ົດ້ນໍາ 1 ຄໍັ�ງ/ມື� (ເວົລາຫ້ົດ້ນໍ�າແມ�ນ ຕັອນເຊົ�າ ຫ້້ື 
ຕັອນແລງກຸໍໄດ້້). 

  

ຮັ່ບັ 02: ກຸານບັົງເບັັ�ຍຜ່ັກຸຫ້ວົານ.

3.2 ວິທີຂະຫຍາຍພັນດ້ວຍການປັກຊໍາຮາກ
ກຸານຂົ້ະຫ້ຍາຍພັນດ້້ວົຍວິົທ້ໍກຸານປຶ້ັກຸຊໍາຮັາກຸ ແມ�ນສຸາມາດ້ນໍາເອົາຮັາກຸ

ຜ່ັກຸຫ້ວົານຈາກຸຕັົ�ນແມ�ພັນໃນປຶ້�າທໍໍາມະຊາດ້ ຫ້້ື ຕັົ�ນແມ�ພັນຈາກຸສຸວົນປຶ້່ກຸ ທໍ້�
ມອ້າຍຸແກຸ� ມາປຶ້ກັຸຊໍາໃສຸ�ເບົັ�າລ້ຽງໄວ້ົໃນເຮືັອນຮົັ�ມທ້ໍ�ມຕ້ັາໜ່າງກຸນັແດ້ດ້ 50%, 
ຊ້�ງມ້ຂົ້ັ�ນຕັອນປຶ້ະຕັິບັັດ້ດ້ັ�ງນິ້�:

3.2.1 ວິທີການປັກຊໍາຮາກ
- ເບັື�ອງຕັົ�ນຕັອ້ງກຸະກຸຽມປຶ້ະສຸມົດ້ນິຮ່ັາຍເບົັ�າໄວົກຸ້ອ່ນ ສຸດ່້ປຶ້ະສຸມົແມ�ນ: 

ດ້ນ້ 60%; ຝົຸ�ນຄໍອກຸ 20%. ແກຸບັເຜ່າົ 20%. ຄໍນົໃຫ້້ເຂົົ້�າກຸນັແລວ້ົຮ່ັາ
ຍໃສຸ�ຖິ່ົງຢ່າງດ້ໍາຂົ້ະໜາດ້ 2.5 X 7. 

- ເລືອກຸຕັົ�ນຜ່ັກຸຫ້ວົານທໍ້�ມ້ອາຍຸແກຸ�ຈາກຸປຶ້�າທໍໍາມະຊາດ້ ຫ້້ື ຈາກຸສຸວົນ
ປຶ້ກຸ່. ລໍາຕັົ�ນແມ�ພັນຢ່�າງໜ້ອຍໃຫ້້ມຂ້ົ້ະໜາດ້ເສຸັ�ນຜ່າ່ສຸ່ນກຸາງພຽງເອິກຸ 
5 ຊັງຕັ້ແມັດ້ຂົ້້�ນໄປຶ້.

- ນໍາໃຊ້ສຸຽມຂຸົ້ດ້ເລືອກຸເອົາຮັາກຸທ້ໍ�ສຸົມບັ່ນແຂົ້ງແຮັງ, ໃຫ້້ຂຸົ້ດ້ເອົາຈໍາ
ນວົນຮັາກຸ 1/3 ຕັໍ�ຕັົ�ນ. ເພື�ອຫ້້້ກຸລຽ້ງບັໍ�ໃຫ້້ມຜ້່ນົກຸະທົໍບັຕັໍ�ລະບົັບັຮັາກຸ
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ທີ່່�ຈະເຮັັດໃຫ້້ຕົ້້�ນແມ່່ພັັນຕາຍ.
	- ໃຫ້້ຂຸຸດຫ່່າງຈາກລໍໍາຕົ້້�ນແມ່່ພັັນ 50 ຊັັງຕີີແມັັດ. ຖ້້າຫາກຕົ້້�ນແມ່່ພັັນ

ຂະໜາດໃຫຍ່ໃຫ້້ໃຫ້້ຂຸຸດຮາກຫຍັບອອກຈາກຕົ້້�ນເລືືອກເອົົາຮາກ
ທີ່່�ມີີຂະໜາດໜ້້າຕ້້າງບໍ່່�ເກີີນ 5 ຊັັງຕີີແມັັດ.

	- ໜ້້າຕ້້າງຮາກທີ່່�ເໝາະແກ່່ການປັັກຊໍໍາ ແມ່່ນ 2- 5 ຊັັງຄີີແມັັດ,
	- ຕັດັຮາກໃຫ້້ໄດ້ຂ້ະໜາດຄວາມຍາວ 8-10 ຊັງັຕືືແມັດັ (ແຕ່່ລະຮາກທີ່່�

ບັ່່�ນທອນໃຫ້້ໝາຍທາງປາຍຮາກໄວ້ເ້ພື່່�ອບໍ່່�ໃຫ້້ຜິດິພາດເວລາປັັກຊໍາໍ) 
ເອົາົສົ້້�ນທາງປາຍຮາກຈຸ່່�ມນໍ້້�າຢາເລັ່່�ງຮາກ ແລ້້ວນໍາໍໄປປັກັຊໍາໃນເບົ້້�າທີ່່�
ກະກຽມໄວ້້ (ຈົ່່�ງຄໍໍຮາກໃຫ້້ພົ້້�ນດິິນໃນເບົ້້�າ 2 ຊັັງຕີີແມັັດ). 

	- ຫົົດນໍ້້�າໃຫ້້ຊຸ່່�ມ 1 ຄັ້້�ງ/ມື້້�.
	- ໃຊ້ເ້ວລາລ້ຽ້ງຢູ່່�ໃນເບົ້້�າປະມານ 1 ເດືືອນ ຜັກັຫວານຈະເລີ່່�ມປົ່່�ງຮາກ 

ແລະ ຍອດອ່່ອນ.

 

ຮູູບ 03: ການປັັກຊໍໍາຮາກຜັັກຫວານ

4.	ຮູູບແບບການປູູກຜັັກຫວານ
ການປູູກຜັັກຫວານ ມີີ 2 ຮູູບແບບທີ່່�ມັັກປະຕິິບັັດກັັນຄືື:
1.	ປູູກໃນສວນ ຫຼືື� ປູູກໄຕ້້ຮົ່່�ມ.

ຕາມທຳຳ�ມະຊາດຜັັກຫວານຈະເລີີນເຕີີບໂຕໄດ້້ດີີພາຍໄຕ້້ຮົ່່�ມໄມ້້ ຫຼືື� ມີີ
ເນື້້�ອທີ່່�ແສງສະຫວ່່າງປະມານ 50%. ພືືດທີ່່�ໃຫ້້ຮົ່່�ມແກ່່ຜັັກຫວານຄວນເປັັນພືືດ
ທີ່່�ມີີຊັ້້�ນຍອດໃຫ້້ແສງສະຫວ່າ່ງຜ່າ່ນລົງົມາຮອດຕົ້້�ນຜັກັຫວານທີ່່�ປູູກ, ເຊັ່່�ນ: ຕົ້້�ນ
ໝາກຂາມ, ຕົ້້�ນແຄຂາວ ແລະ ຕົ້້�ນກະເດົາົ ເຊິ່່�ງຈະຊ່ວ່ຍປົກົປິດິແສງ ແລະ ຄວາມ
ຮ້ອ້ນຈາກແສງແດດໂດຍກົງົ ໃຫ້້ແກ່່ຕົ້້�ນຜັກັຫວານທີ່່�ປູູກໃໝ່່  ແລະ ຈະເຮັັດໃຫ້້
ຕົ້້�ນຜັັກຫວານສາມາດຈະເລີີນເຕີີບໂຕໄດ້້ດີີ.

2.	ປູູກໃນພື້້�ນທີ່່�ເປີີດແປນ (ບໍ່່�ມີີຮົ່່�ມ).
ການປູູກຜັກຫວານໃນພື້້�ນທີ່່�ເປີີດແປນ ຄວນປູູກພືດທີ່່�ໃຫ້້ຮົ່່�ມຄວບຄູ່�ກັັນ 

ເພື່່�ອໃຫ້້ຮົ່່�ມເງົົາແກ່່ຜັັກຫວານໃນ 2 ປີີ ທໍໍາອິິດ. ຄວນປູູກຕົ້້�ນໄມ້້ທີ່່�ໃຫຍ່່ໄວ ແລະ 
ມີີເຮືອືນຍອດໂປ່່ງແຈ້ງ້ເຊັ່່�ນ: ຕົ້້�ນໝາກຂາມ, ແຄຂາວ ແລະ ຕົ້້�ນຂົມົກະເດົົາ. ໃນ
ໄລຍະຕົ້້�ນ, ຫຼັັ�ງຈາກປູູກແລ້ວ້, ຄວນເອົາົເອົາົກະຕ່າ່ສານດ້ວ້ຍໄມ້ປ້່່ອງ ມາງວມຕົ້້�ນ
ຜັກັຫວານທີ່່�ປູູກໃໝ່່ ຈະຊ່່ວຍໃຫ້້ຫຼຸຸດຜ່ອ່ນຄວາມຮ້້ອນຈາກແສງແດດໂດຍກົງົ, 
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ປ້ອ້ງກັນັລົົມພັັດ ຫຼືື� ອັນັຕະລາຍຈາກສັດັເຂົ້້�າໄປຢຽບ ຫຼືື� ກັດັກິນິຍອດຜັກັຫວານ.

5.	ການປູູກຜັັກຫວານ
ກ່່ອນຈະປູູກຜັັກຫວານຕ້້ອງໄດ້້ມີີການກະກຽມພື້້�ນທີ່່� ໃຫ້້ມີີສະພາບ

ແວດລ້ອມທີ່່�ເໝາະສົົມ. ເພື່່�ອສະດວກໃຫ້້ແກ່່ການວາງແຜນປູູກ, ສະດວກໃນ
ການບົົວລະບັັດຮັັກສາ ແລະ ການເກັັບກູ້້�ຜັກຫວານ. ການກະກຽມພື້້�ນທີ່່�ເພື່່�ອ
ປູູກຜັັກຫວານແມ່່ນມີີຂັ້້�ນຕອນທີ່່�ຕ້້ອງໄດ້້ປະຕິິບັັດດັ່່�ງນີ້້�:

5.1 ການບຸຸກເບີີກພື້້�ນທີ່່�
ພື້້�ນທີ່່�ເໝາະສົົມສຳຳ�ລັັບການປູູກຜັັກຫວານຄວນເປັັນພື້້�ນທີ່່�ມີີການລະ

ບາຍນ້ໍໍາ ຫຼືື� ມີີຄວາມຄ້້ອຍເລັັກນ້້ອຍ. ການກຽມພື້້�ນທີ່່�ປູູກບໍ່່�ຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງພິິຖີີ
ພິິຖັັນຫຼຼາຍພຽງແຕ່່ໃຊ້້ພ້້າ ຫຼືື� ຈັັກຕັັດຫຍ້້າ ຫຼືື� ໃຊ້້ລົົດໄຖຂະໜາດນ້້ອຍ (ລົົດ
ອີ່່�ແຕ໋ນ໋) ໄຖພວນດິິນກໍາໍຈັັດຫຍ້າອອກຈາກເນື້້�ອທີ່່�ປູູກ, ປັບັເນື້້�ອທີ່່�ໃຫ້້ພຽງເພື່່�ອ
ສະດວກໃນການປູູກ ແລະ ການບົົວລະບັັດຮັັກສາ. ຖ້້າຫາກເນື້້�ອທີ່່�ບໍ່່�ສະໝໍ່່�າ
ບໍ່່�ເໝີີ ໃຫ້້ເຮັດັຮ່ອ່ງລະບາຍນໍ້້�າໄວ້້ເພື່່�ອບໍ່່�ໃຫ້້ນໍ້້�າຂັັງ. ເມື່ຶຶ��ອບຸຸກເບີີກເນື້້�ອທີ່່�ກຽມ
ປູູກສໍາໍເລັັດແລ້ວ້ ຄວນລ້ອ້ມຮົ້້�າໃຫ້້ໜາແໜ້ນ້ເພື່່�ອປ້ອ້ງກັັນສັັດເຂົ້້�າໄປທໍໍາລາຍ
ສວນປູູກ. ສິ່່�ງສໍໍາຄັນັອີີກອັນໜຶ່່�ງແມ່່ນສ້້າງແລວປ້ອງກັັນໄຟຄວາມກວ້າງບໍ່່�ໃຫ້້
ຫຼຸຸດ 4 ແມັັດ ອ້້ອມຮອບເນື້້�ອທີ່່�ສວນປູູກ.

5.2 ການປັັກຫຼັັ�ກໝາຍຂຸຸມປູູກ
ພາຍຫຼັັ�ງບຸກຸເບີີກ ແລະ ອະນາໄມເນື້້�ອທີ່່�ຮຽບຮ້ອ້ຍແລ້ວ້. ຕ້ອ້ງໄດ້ປ້ັກັຫຼັັ�ກ

ໃຫ້້ເປັັນແຖວຊື່່� ເພື່່�ອໝາຍຂຸຸມປູູກ.
	- ນໍໍາໃຊ້້ລໍໍາໄມ້້ປ່່ອງ ຫຼືື� ໄມ້້ປ່່ອງທີ່່�ຜ່່າເປັັນດິ້້�ວ ຂະໜາດເສັ້້�ນຜ່່າສູູນກາງ 2 

ຊັັງຕີີແມັັດ ແລະ ຍາວ 1 ແມັັດ, ຟ້້າຍສົ້້�ນເບື້້�ອງໃດໜຶ່່�ງໃຫ້້ແຫຼຼມ.
	- ຈົ່່�ງແລວທາງປ້້ອງກັັນໄຟກວ້້າງບໍ່່�ໃຫ້້ຫຼຸຸດ 4 ແມັັດ ອ້້ອມເນື້້�ອທີ່່�ປູູກ.
	- ເນັ່່�ງເຊືືອກແລວແມ່່ ໃຫ້້ຂະໜານກັັບເນື້້�ອທີ່່� ຫຼືື� ຂະໜານກັັບແລວກັັນ

ໄຟ ແລ້້ວປັັກຫຼັັ�ກໝາຍຂຸຸມປູູກ ຊ່່ວງລະ 1,5 ແມັັດ ເພື່່�ອເປັັນແລວແມ່່.
	- ພາຍຫຼັັ�ງປັັກຫຼັັ�ກແລວແມ່່ແລ້້ວ ນໍໍາໃຊ້້ເຊືືອກເສັ້້�ນດຽວກັັນໃຫ້້ເນັ່່�ງແລວ

ປີີກໃຫ້້ຕັ້້�ງສາກກັັບແລວແມ່່ ພ້້ອມປັັກຫຼັັ�ກແລວປີີກ ໝາຍຂຸຸມປູູກຊ່ວງ
ລະ 1,5 ແມັັດ. 

	- ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນແມ່່ນສາມາດດໍາໍເນີີນການປັກັຫຼັັ�ກໝາຍຂຸມຸປູູກໃຫ້້ຢູ່່�ໃນແຖວ 
ແລະ ຖັັນປູູກ (ໄລຍະຫ່່າງຂຸຸມປູູກ) 1,5 X 1,5 ແມັັດ ຈົົນສໍໍາເລັັດ.

5.3	 ເຕັັກນິິກການປູູກຜັັກຫວານ
ການປູູກຜັກຫວານແມ່່ນໃຫ້້ດໍໍາເນີີນຊ່່ວງຕົ້້�ນລະດູູຝົົນແມ່່ນເໝາະສົົມ

ທີ່່�ສຸຸດ ລະຫວ່່າງທ້້າຍເດືືອນ ພຶຶດສະພາ ຫາ ເດືືອນ ມີີຖຸຸນາ (ທ້້າຍເດືືອນ 5-
ຕົ້້�ນເດືອືນ 6), ຊ່ວ່ງນີ້້�ຕົ້້�ນຜັກັຫວານທີ່່�ປູູກຈະມີີໂອກາດລອດຕາຍສູູງ ສາມາດ
ປັັບຕົົວເຂົ້້�າກັັບສະພາບດິິນຟ້້າອາກາດ ແລະ ປົ່່�ງຍອດໃໝ່່ທັັນກັັບລະດູູການ. 
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ກຸານປຶ້່ກຸຄໍວົນປຶ້ະຕັິບັັດ້ດ້ັ�ງນ້�:
ກຸອ່ນຈະນາໍເບັັ�ຍຜ່ກັຸຫ້ວົານຈາກຸເຮືັອນຮົັ�ມໄປຶ້ປຶ້ກຸ່ ຄໍວົນເຮັັດ້ໃຫ້້ເບັັ�ຍຜ່ກັຸ

ຫ້ວົານມຄ້ໍວົາມທົໍນທໍານ, ແຂົ້ງແຮັງ ກຸບັັສຸະພາບັແວົດ້ລ້ອມເປຶ້ນັເວົລາ 1 ເດ້ອືນ 
ກຸ່ອນກຸານປຶ້່ກຸເຊັ�ນ: ຫຸ້ດ້ຜ່່ອນກຸານຫ້ົດ້ນໍ�າ (ຫ້ົດ້ນໍ�າ 1-2 ຄໍັ�ງຕັໍ�ອາທໍິດ້), ເປຶ້້ດ້
ຕັາໜ່າງກຸັນແສຸງແດ້ດ້ ໃຫ້້ເບັັ�ຍຜ່ັກຸຫ້ວົານໄດ້້ຮັັບັແສຸງແດ້ດ້ໃກຸ້ຄໍຽງກຸັບັແສຸງ
ແດ້ດ້ບ່ັອນເນື�ອທ້ໍ�ຈະນໍາໄປຶ້ປຶ້່ກຸ. ເມື�ອຄໍົບັເວົລາ 1 ເດ້ືອນ ສັຸງເກຸດ້ເບິັ�ງເບັັ�ຍ
ຜ່ັກຸຫ້ວົານມ້ຄໍວົາມແຂົ້ງແຮັງແລ້ວົຈ້�ງນໍາໄປຶ້ປຶ້່ກຸໃນພື�ນທໍ້� ທໍ້�ກຸຽມໄວົ້.
- ໄລຍະຫ່້າງຂົ້ອງກຸານປຶ້່ກຸ 1,5X1,5 ແມັດ້. ໂດ້ຍກຸານຂຸົ້ດ້ຂຸົ້ມໃຫ້້ກຸວົ້າງ 

ແລະ ເລິກຸກຸວົ່າຂົ້ະໜາດ້ຂົ້ອງເບັົ�າ. ຂົ້ະໜາດ້ຂຸົ້ມປຶ້່ກຸທ້ໍ�ເໝາະສົຸມແມ�ນ 
30X30X30 ຊັງຕັ້ແມັດ້ (ປຶ້າກຸຂົຸ້ມກຸວົ້າງ 30 ຊັງຕັ້ແມັດ້, ຂົຸ້ມເລິກຸ 30
ຊັງຕັ້ແມັດ້ ແລະ ກຸົ�ນຂຸົ້ມກຸວົ້າງ 30 ຊັງຕັ້ແມັດ້). ເວົລາຂຸົ້ດ້ຂຸົ້ມປຶ້່ກຸໃຫ້້
ແຍກຸດ້ິນອອກຸເປຶ້ັນ 2 ສຸ່ວົນຄືໍ: ສຸ່ວົນດ້ິນຊັ�ນໜ້າໃຫ້້ເອົາໄວົ້ຂ້ົ້າງໃດ້ໜ້�ງ 
ແລະ ສຸ່ວົນດ້ິນຊັ�ນລຸ�ມເອົາໄວ້ົຂ້ົ້າງໜ້�ງຕັ່າງຫ້າກຸ. ເວົລາປຶ້່ກຸ ຈ້ກຸຖິ່ົງຢ່າງ
ດ້ໍາອອກຸແລ້ວົ ວົາງເບັົ�າຜ່ັກຸຫ້ວົານລົງໃນຂຸົ້ມ ໃຫ້້ຄໍໍຮັາກຸພຽງກຸັບັລະດ້ັບັ
ໜ້າດ້ິນ ແລ້ວົເອົາດ້ິນຊັ�ນໜ້າຖິ່ົມລົງຂຸົ້ມກຸ່ອນ ສຸຸດ້ທ້ໍາຍເອົາດ້ິນຊັ�ນລ່າງ
ຖິ່ມົລົງຕັາມຫັ້້ງ ໃຫ້້ດ້ນິພຽງກຸບັັລະດ້ບັັໜາ້ດ້ນິເດ້ມ້ ຢ່ຽບັດ້ນິອອ້ມຄໍໍຮັາກຸ
ໃຫ້້ແໜ້ນ. ເພື�ອປຶ້ອ້ງກຸນັບັໍ�ໃຫ້້ນໍ�າຂັົ້ງອາດ້ຈະເຮັັດ້ໃຫ້້ຮັາກຸທ້ໍ�ຈະປຶ້ົ�ງໃໝ�ນັ�ນ
ເນົ�າເປຶ້ື�ອຍ ແລະ ຕັາຍ.

- ພາຍຫັ້້ງປຶ້ກຸ່ແລວ້ົ ໃຫ້້ນາໍກຸະຕັາ່ທ້ໍ�ສຸານດ້ວ້ົຍໄມປ້ຶ້�ອງ ຂົ້ະໜາດ້ ປຶ້າກຸກຸະຕັາ່
ກຸວົ້າງ 50 ຊັງຕັ້ແມັດ້ ແລະ ສຸ່ງ 70 ຊັງຕັ້ແມັດ້ ຫ້້ື ຄໍວົາມສຸ່ງຂົ້ອງກຸະຕັ່າ
ກຸະວ່ົາໃຫ້້ກຸາຍຄໍວົາມສຸ່ງຂົ້ອງຕັົ�ນຜ່ກັຸຫ້ວົານທ້ໍ�ປຶ້ກຸ່ໃໝ� ເພື�ອປຶ້ອ້ງກຸນັແສຸງ
ແດ້ດ້ໂດ້ຍກຸົງ ແລະ ປຶ້້ອງກຸັນສຸັດ້ຢ່ຽບັ ຫ້້ື ກຸັດ້ກຸິນຕັົ�ນຜ່ັກຸຫ້ວົານນ້ອຍ.

ຮັ່ບັ 04: ຕັົ�ນຜ່ັກຸຫ້ວົານອາຍຸ 6 ເດ້ືອນ

6. ການບົວລະບັດຮັກສາຕົ້ນຜັກຫວານ
ພາຍຫັ້້ງປຶ້່ກຸຜ່ັກຸຫ້ວົານແລ້ວົຕັ້ອງໄດ້້ມ້ກຸານຕັິດ້ຕັາມເປຶ້ັນປຶ້ົກຸກຸະຕັິ ເພື�ອ

ໃຫ້້ຕັົ�ນຜ່ັກຸຫ້ວົານມ້ກຸານຈະເລ້ນເຕັ້ບັໂຕັໄວົ.
- ກຸານຮັັກຸສຸາຫັ້້ງກຸານປຶ້່ກຸ ຄໍວົນໃຫ້້ນໍາໃນໄລຍະຕັົ�ນໂດ້ຍກຸານຫົ້ດ້ນໍ�າ 1 ຄໍັ�ງ

ຕັໍ�ອາທໍິດ້.
- ກຸານໃສຸ�ຝົຸ�ຄໍວົນໃສຸ�ຝົຸນຄໍອກຸ ຫ້້ື ຝົຸ�ນຊ້ວົະພາບັ 2 ຄໍັ�ງຕັໍ�ປຶ້້. ຄໍັ�ງທໍ້ໜ້�ງຄໍວົນໃສຸ�
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ຝຸ່່�ນໃນໄລຍະລະດູູຝົົນ, ຊຶ່່�ງແມ່່ນກ່່ອນຜັັກຫວານຈະແຕກຍອດໃໝ່່ ແລະ 
ອອກດອກ. ຈະເຮັັດໃຫ້້ຕົ້້�ນຜັກັຫວານແຂງແຮງ ແລະ ອອກ ໃນລະດູູແລ້້ງ. 
ການໃສ່່ຝຸ່່�ນຄັ້້�ງທີີສອງ ແມ່່ນໃຫ້້ໃສ່່ພາຍຫຼັັ�ງເກັບັກ່ຽ່ວຍອດອ່ອ່ນທັງັໝົົດແລ້ວ້. 
ເພື່່�ອບໍໍາລຸຸງລ້້ຽງຕົ້້�ນຜັັກຫວານໃຫ້້ມີີຄວາມສົົມບູູນ ສໍໍາລັັບລະດູູການຕໍ່່�ໄປ.

	- ການປູູກຫຍ້້າ ໂດຍການຮັັກສາພື້້�ນທີ່່�ສວນໃຫ້້ສະອາດ ແລະບໍ່່�ໃຫ້້ມີີຫຍ້າ
ຫຼຼາຍ. ຫຼຼາຍເກີີນໄປ, ທ່າ່ນຄວນໃຊ້ກ້ານຕັດັຫຍ້າ້ແທນທີ່່�ຈະຕັດັຫຍ້າ້. ເນື່່�ອງ
ຈາກວ່າ່ມັນັຈະເຮັັດໃຫ້້ລະບົບົຮາກ ກະທົບົ ການຂູູດຫຍ້າ້ທີ່່�ຕັດັອອກຄວນ
ໃຊ້້ເພື່່�ອປົົກຫຸ້້�ມໂຄນຂອງຕົ້້�ນຜັັກຫວານ.ປ້້ອງກັັນການສູູນເສຍຄວາມຊຸ່່�ມ
ຂອງດິິນຢູ່່�ໃກ້້ກັັບຕົ້້�ນໄມ້້.

	- ການກໍາໍຈັດັຫຍ້າ ຕ້ອ້ງລະມັດັລະວັງັໃນເວລາເສຍຫຍ້າພວນດິິນ. ເນື່່�ອງຈາກ
ວ່າ່ຮາກຜັກັຫວານຫາອາຫານໄຕ້ດິ້ິນບໍ່່�ເລິກິ. ຖ້າ້ຮາກໄດ້ຮັ້ັບຜົນົກະທົົບ ມັນັ
ອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ຕົ້້�ນຜັກັຫວານເຕີີບໂຕຊ້າ້ ຫຼືື� ຕາຍ. ຄວນນໍາໍໃຊ້ຈ້ັກັຕັດັຫຍ້າ້ 
ແຕ່່ຕ້ອງໃຫ້້ລະວັັງບໍ່່�ໃຫ້້ຕັດັຕົ້້�ນຜັັກຫວານ. ເສດຫຍ້າທີ່່�ຕັດັອອກໃຫ້້ເອົາົປົກົ
ຄຸຸມເງົ້້�າຕົ້້�ນຜັັກຫວານໄວ້້ ເພື່່�ອຮັັກສາຄວາມຊຸ່່�ມ.

	- ການນໍາໍໃຊ້ ້ກະຕ່າ່ສານດ້ວ້ຍໄມ້ປ້່່ອງປົກົຄຸມຸຕົ້້�ນຜັກັຫວານກໍ່່�ແມ່່ນວິທິີີໜຶ່່�ງທີ່່�ດີີ 
ຊ່ວ່ຍກໍາໍຈັດັຫຍ້າ້ໃຫ້້ຕາຍໄດ້ ້ແລະ ທັງັເປັນັການຮັັກສາໃຫ້້ດິນິມີີຄວາມຊຸ່່�ມ.

	- ການກໍໍາຈັັດຫຍ້້າຄວນເຮັັດ 2 ຄັ້້�ງຕໍ່່�ປີີຄືື: ກ່່ອນລະດູູຝົົນ (ເດືືອນ ພຶຶດສະພາ) 
ແລະ ທ້້າຍລະດູູຝົົນ (ເດຶຶອນພະຈິິກ).

7.	ການປ້້ອງກັັນ:
ຜັັກຫວານເປັັນພືືດທີ່່�ມີີໂລກພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ້້ລົົບກວນໜ້້ອຍ. ແຕ່່

ສັັດຕູູທີ່່�ສໍໍາຄັັນຂອງຜັັກຫວານແມ່່ນຫອຍທາກ, ເພ້້ຍແປ້້ງ ແລະ ເພ້້ຍໄຟ ທີ່່�ມັັກ
ມາດູູດກິິນນໍ້້�າລ້້ຽງເວລາຕົ້້�ນຜັັກຫວານຍັັງນ້້ອຍ. ເພື່່�ອກໍໍາຈັັດສັັດຕູູພືືດ, ໃຊ້້ສານ
ສະກັັດຈາກ ສານທຳຳ�ມະຊາດເຊັ່່�ນ:
	- ເອົາົໃບຂົມົກະເດົາົຕໍາໍໃຫ້້ມຸນຸນໍາໍໄປປົນົກັບັນໍ້້�າທໍໍາມະດາ (ປະລິິມານເທົ່່�າໆກັັນ) 

ກັ່່�ນຕອງເອົົານໍ້້�າໃສ່່ຖັັກ ຫຼືື� ຕຸຸກແລ້້ວຫົົດ ຫຼືື� ສີີດໃສ່່ເບັ້້�ຍ ຫຼືື� ຕົ້້�ນຜັັກຫວານ. 
	- ອີີກວິທິີີໜຶ່່�ງແມ່່ນໃຊ້ຊ່້່າເຫຼົ້້��າປົນົນໍ້້�າແລ້ວ້ຫົດຕິດິຕໍ່່�ກັັນ 2-3 ມື້້�ແລ້ວ້ຢຸດຸເຊົາົຫົດົ. 
	- ນໍາໍໃຊ້ປູູ້ນຂາວໂຮຍອ້ອ້ມໜານກ້້າ ແລະ ໂຮຍອ້້ອມຕົ້້�ນຜັັກຫວານທີ່່�ປູູກ ເພື່່�ອ

ປ້້ອງກັັນຫອຍທາກເຂົ້້�າມາກິິນເບັ້້�ຍຜັັກຫວານ ທີ່່�ຍັັງອ່່ອນນ້້ອຍ.
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