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ຂໍ້ແນະນໍາ

ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືສືະບັັບນີ້�ແມ່່ນເລັງັໃສ່່ເຕັກັນິິກໃນການກ້າ້ ແລະ ການປູກູ ທີ່່�ໄດ້ພັ້ັດທະນາ 
ແລະ ປັບັປຸງຸມາຈາກປຶ້້�ມເຕັກັນິິກທີ່່�ທາງໂຄງການກະສິິກໍໍາເພື່່�ອໂພສະນາການໄລຍະ 1 ໄດ້້
ຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດຜ່່ານມາ. ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືນີ້້�ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ຜູ້້�ອ່່ານເຂົ້້�າໃຈໄດ້້ງ່່າຍ ແລະ ສາມາດ
ນໍາໍໄປຈັດັຕັ້້�ງປະຕິິບັດັໃຫ້້ເກີີດປະໂຫຍດ. ຜູ້້�ຂຽນໄດ້ ້ຄັດັຈ້້ອນເອົາົເຕັກັນິິກທີ່່�ແທດເໝາະ 
ແລະ ງ່າ່ຍດາຍສໍາໍລັບັການຂະຫຍາຍພັັນ ແລະ ການປູກູໝາກລີ້້�ນໄມ້ ້ເພື່່�ອສາມາດນໍາໍເອົົາ
ເຕັັກນິິກດັ່່�ງກ່່າວນີ້້�ໄປສົ່່�ງເສີີມໃຫ້້ບັັນດາຊາວກະສິິກອນ ແລະ ບັັນພາກສ່່ວນກ່່ຽວຂ້້ອງ 
ນໍໍາໄປໝູູນໃຊ້້ໄດ້້. ຈຸຸດປະສົົງຂອງປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືເຕັັກນິິກເຫຼັ້້��ມນີ້້�ແມ່່ນ ເພື່່�ອຜັັນຂະຫຍາຍ
ເຕັັກນິິກອັັນໃໝ່່ກ່່ຽວກັັບການກ້້າ ແລະ ການປູູກລົົງສູ່່�ທ້້ອງງຖິ່່�ນ. ສ້້າງຄວາມເຂັ້້�ມແຂງ
ທາງດ້້ານເຕັັກນິິກວິິຊາການ ແລະ ໃຫ້້ປະຊາຊົົນໃນເຂດບ້້ານເປົ້້�າໝາຍໂຄງການ ໃຫ້້ມີີ
ຄວາມຮູ້້�ຄວາມສາມາດທາງດ້້ານການກ້້າ ແລະ ການປູູກ. ເພື່່�ອເປັັນການສົ່່�ງເສີີມທາງ
ດ້້ານກະສິິກໍໍາ ເພື່່�ອໂພສະນາການ ທີ່່�ມີີແຫຼ່່�ງອາຫານຈາກປ່່າຢ່່າງພຽງພໍໍ,. ປະຊາຊົົນມີີ
ຢູ່່�ມີີກິິນ ມີີແຮໄວ້້ ແລະ ຂາຍ ສ້້າງລາຍຮັັບແກ່່ຄອບຄົົວ. ປະຊາຊົົນເຫັັນໄດ້້ຄວາມສໍໍາ
ຄັັນຂອງພືືດທີ່່�ເປັັນອາຫານ ແລະ ທັັງເປັັນເສດຖະກິິດແກ່່ຄອບຄົວ ເຮັັດໃຫ້້ຄອບຄົວ
ມີີຄວາມອຸຸດົົມສົົມບູູນຂຶ້້�ນ. 

ສໍາໍລັບັຜູ້້�ຊົມົໃຊ້ປ້ຶ້້�ມຄູ່່�ມືືເຫຼັ້້��ມນີ້້�ແມ່່ນທຸກຸພາກສ່ວ່ນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອ້ງສາມາດນໍາໍໄປໃຊ້້
ໄດ້ນ້ັບັຕັ້້�ງແຕ່່ຂັ້້�ນສູູນກາງລົງົຮອດທ້ອ້ງຖິ່່�ນເຊັ່່�ນ: ສະຖາບັັນຄົ້້�ນຄວ້າ້ກະສິກິໍາໍ, ປ່່າໄມ້ ້ແລະ 
ພັັດທະນາຊົົນນະບົົດ ເປັນັຜູ້້�ຂຽນຄູ່່�ມືແືນະນໍໍາ ແລະ ນໍາໍໄປເຜີີຍແຜ່່ທາງດ້າ້ນເຕັກັນິິກໃຫ້້
ແກ່່ພະນັັກງານຂະແໜງປ່່າໄມ້້ແຂວງ, ພະນັັກງານຫ້້ອງການກະສິິກໍໍາ ແລະ ປ່່າໄມ້້ເມືືອງ 
ແລະ ຜູ້້�ປະສານງານໂຄງການຂັ້້�ນເມືືອງ ສາມາດນໍໍາໄປຖ່່າຍທອດໃຫ້້ແກ່່ປະຊາຊົົນບ້້ານ
ເປົ້້�າໝາຍໂຄງການ. 
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ຄໍໍານໍໍາ

ໝາກລ້ີ້�ນໄມ້້ເປັັນພືືດທີ່່�ຄົົນລາວນໍາໃຊ້້ເປັັນອາຫານ ແລະ ຢາ ຈາກປ່່າ ແມ່່ແຕ່່
ສະໄໝບູຮູານນະການ. ໝາກລ້ີ້�ນໄມ້ຖ້ືວ່ື່າເປັນັຜັກັທ້້ອງຖ່ິ່�ນທີ່່�ເກົ່່�າແກ່່ທີ່່�ສຸດຸຂອງປະເທດ
ລາວເຮົາົທີ່່�ເຕີີບໃຫຍ່ຢູ່່່�ທົ່່�ວທຸກຸແຫ່່ງ. ໂດຍບໍ່່�ຈໍາໍເປັນັຕ້ອ້ງໃຫ້້ໃຜປູກູມັນັ ຫຼືື� ດູແູລມັນັດ້ວ້ຍ
ວິທິີີໃດກໍ່່�ຕາມ. ຕົ້້�ນໄມ້ຊ້ະນິດິນີ້້� ສາມາດນໍາໍມາປູກູຢູ່່�ຕາມສວນຄົວົໄດ້ ້ດວ້ຍ້ການນໍາໍເອົາົ
ເບັ້້�ຍນ້້ອຍຈາກປ່່າມາປູູກເພື່່�ອສືືບພັັນຕໍ່່�ໄປ. 

ໝາກລີ້້�ນໄມ້້ ຕາມຄວາມເຊື່່�ອຂອງຄົົນບູູຮານ, ມັັນຖືືກຫ້້າມບໍ່່�ໃຫ້້ປູູກ ໃນພື້້�ນທີ່່�
ເຮືືອນ. ເພາະຖືືວ່່າໝາກລີ້້�ນໄມ້້ມີີຮູູບຮ່່າງຄືືດາບ ຫຼືື� ປາຍຫອກ. ມັັນອາດຈະນຳຳ�ຄວາມ
ຫຍຸ້້�ງຍາກ ແລະ ການນອງເລືືອດມາໃຫ້້ເຈົ້້�າຂອງບ້້ານ. ອີີກອັັນຢ່່າງໜຶ່່�ງຍອດ ມີີ 10 ງ່່າ
ຖືືວ່່າສູູງ ແລະ ບໍ່່�ສົົມຄວນທີ່່�ຈະປູູກໃນເຮືືອນ. ຄືືກັັບຕົ້້�ນໂພ ແລະ ຕົ້້�ນໄຮ. ໝາກລີ້້�ນໄມ້້ 
ເປັັນພືືດທີ່່�ສາມາດກິິນໄດ້້ລວມທັັງໝາກອ່່ອນ, ດອກ, ແລະ ຍອດອ່່ອນ ເຊື່່�ອກັັນວ່່າຖ້້າ
ກິິນແລ້້ວຈະບໍ່່�ເຈັັບປ່່ວຍ ແລະ ມີີສຸຸຂະພາບແຂງແຮງ, ໝາກອ່່ອນຈະເກີີດໃນຊ່່ວງຕົ້້�ນ
ລະດູູຝົົນ. ໃນຊ່່ວງລະດູູການເຮັັດນາປູູກເຂົ້້�າ ຈະໄດ້້ກິິນໝາກລີ້້�ນໄມ້້ອ່່ອນທີ່່�ມີີລົົດຊາດ
ຮ້້ອນ, ມີີລົດຂົົມຈະເຮັັດໃຫ້້ຮ່່າງກາຍອົົບອຸ່່�ນ ເຮັັດໃຫ້້ອຸຸນຫະພູູມຮ່່າງກາຍມີີຄວາມ
ອົົບອຸ່່�ນຮ້້ອນຕໍ່່�ສູ້້�ກັັບອາກາດເຢັັນ. ຄວາມຈິິງທີ່່�ວ່່າໝາກລີ້້�ນໄມ້້ ເປັັນຢາຮ້້ອນ ແມ່່ຍິິງຖືື
ພາບໍ່່�ສາມາດກິິນໄດ້້ເພາະມັັນສາມາດເຮັັດໃຫ້້ຫຼຸຸລູູກໄດ້້. ເວົ້້�າໄດ້້ວ່່າໝາກລີ້້�ນໄມ້້ເປັັນຢາ
ທີ່່�ຮ້້ອນຫຼຼາຍ. 

ການສົ່່�ງເສີີມປູູກໝາກລ້ີ້�ນໄມ້້ໃນໃນທາງທຸຸລະກິິດເພື່່�ອສ້້າງລາຍຮັັບໃນລະດັັບ
ຄອບຄົວ ຢູ່່�ປະເທດລາວເຮົົາຍັັງບໍ່່�ທັັນກວ້້າງຂວາງ ຖ້້າທຽບໃສ່່ປະເທດເພື່່�ອນບ້້ານຄືື
ໄທ. ແນວໃດກໍ່່�ຕາມໝາກລ້ີ້�ນໄມ້້ຖືືວ່່າເປັັນພືືດເສດຖະກິິດສໍໍາຄັັນ ເປັັນທາງເລືືອກສໍໍາ
ລັັບຊາວກະສິິກອນຜູ້້�ຜະລິິດຂະໜາດນ້້ອຍສາມາດປູູກເພື່່�ອເປັັນອາຫານ ແລະ ຂາຍ
ສ້້າງລາຍຮັັບໄດ້້. ສ່່ວນບັັນດາເຕັັກນິິກໃນການຂະຫຍາຍພັັນ ແລະ ການປູູກ ແມ່່ນ
ສາມາດສຶຶກສາໄດ້້ໃນປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືເຫຼັ້້��ມນີ້້� ແລະ ສາມາດນໍໍາໄປຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດດ້້ວຍຕົົນເອງ
ໃຫ້້ເກີີດປະໂຫຍດໄດ້້.
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1.	ໝາກລີ້້�ນໄມ້້
ຊື່່�ວິິທະຍາສາດ: Oroxylum indicum (Linn.) Vent.
ວົົງຕະກຸຸນ: Bignoniaceae
ຊື່່�ອື່່�ນ: ໄທ: ເພກາ, ກາໂດດົົງ, ລີ້້�ນຟ້້າ, ໝາກລີ້້�ນກາງ.

ກໍໍາປູູເຈຍ: ປີີກາ, ສະລາວດໍໍຣ.
ຫວຽດນາມ: ນຸກຸນັກັ, ຊັງັດານ, ໂຊໂດທູູເຢັນັ, ຮ່ວ່າງບານນາມ, ມອຍຮູ,ູ ດິບິ,   
ທູູນົົກ.
ຈີີນ: ມູູຣູູດີີ, ໄຣຊວງກູູ, ຈຽນແຊັັງຕີ່່�
ອັັງກິິດ: ����� trumpet flower, sword of Damocles, Damocles’s tree, 
midnight horror.

		
2. ລັັກສະນະພືືດສາດ: ຮູູບຮ່່າງ (ຕົ້້�ນໄມ້້, ໃບ, ດອກ, ໝາກ ໄມ້້)

ຕົ້້�ນຈັດັເປັນັໄມ້ຢ້ືນືຕົ້້�ນຜັດັປ່່ຽນໃບ. ຖ້າ້ມັນັເຕີີບໃຫຍ່ຢູ່່່�ໃນພື້້�ນທີ່່�ຊຸ່່�ມ, ມັນັ
ຈະບໍ່່�ຫຼົ່່��ນໃບ. ໃບມີີສີີຂຽວຢູ່່�ປາຍຍອດ. ຊຶ່່�ງສາມາດປູູກໄດ້້ໃນເຂດທີ່່�ຂ້້ອນຂ້້າງ
ແຫ້້ງແລ້້ງ ແລະ ຖ້້າໃບຖືືກຫຼົ່່��ນລົົງ, ມີີພຽງແຕ່່ລໍໍາຕົ້້�ນ, ກິ່່�ງງ່່າ ແລະ ກ້້ານໃບເທົ່່�າ
ນັ້້�ນ. ເປັນັຕົ້້�ນໄມ້ຂ້ະຫນາດນ້ອ້ຍເຖິງິຂະຫນາດກາງ. ລຳຳ�ຕົ້້�ນມີີຂະໜາດນ້ອ້ຍ, ລຳຳ�
ຕົ້້�ນສູູງປະມານ 5-15 ແມັັດ, ງ່່າແຕກຢູ່່�ປາຍຍອດ. ເປືືອກຂອງລຳຳ�ຕົ້້�ນມີີຜິິວໜັັງ
ຫຍາບ ແລະ ແຕກອອກເປັັນເກັັດ ເປືືອກຂອງລຳຳ�ຕົ້້�ນມີີສີີຄີີມ ແລະ ບາງໆ. ລໍໍາ
ຕົ້້�ນແມ່່ນປົົກຄຸຸມດ້້ວຍຮອຍດ່່າງສີີຂາວ.

�ໃບຍ່່ອຍມີີ 2 ຊັ້້�ນ, ຊັ້້�ນທີີ 1 ແມ່່ນກ້້ານໃບຕົ້້�ນຕໍໍ ແຍກອອກເປັັນຄູ່່�ຢູ່່�ປາຍ
ຍອດ, ສ່່ວນທີີສອງແມ່່ນໃບຍ່່ອຍທີ່່�ແຕກອອກເປັັນຄູ່່�. ໃນທາງກົົງກັັນຂ້້າມ, ໃນ
ກ້້ານໃບຕົ້້�ນຕໍໍມີີປະມານ 3-5 ຄູ່່� ແລະມີີ ກ້້ານໃບອື່່�ນຢູ່່�ປາຍຂອງກ້້ານໃບຕົ້້�ນຕໍໍ. 
ທັັງໝົົດມີີປະມານ 7-11 ກ້້ານ, ແຕ່່ລະກ້້ານໃບປະກອບດ້້ວຍໃບ 3-5 ຄູ່່� ຈັັບ
ຄູ່່�ກັັນ, ໃບເປັັນຮູູບຫົວໃຈ, ກວ້້າງປະມານ 4-8 ຊັັງຕີີແມັັດ ແລະ ຍາວ 8-12 
ຊັັງຕີີແມັັດ, ປາຍໃບເປັັນແຫຼຼມ. ໃບມີີສີີຂຽວເຂັ້້�ມ. ໃບລຸ່່�ມມີີສີີຂຽວອ່່ອນ. ຂອບ
ໃບລຽບມີີເສັ້້�ນກ່່າງກາງ ແລະ ເສັ້້�ນກ່່າງໃບເຫັັນໄດ້້ຊັັດເຈນ.

�ດອກລີ້້�ນໄມ້້ຈະເບີີກບານຢູ່່�ປາຍຂອງຊໍ່່�ດອກ. ກ້້ານຊໍ່່�ດອກຍາວປະມານ 
0.8-1.5 ແມັັດ ຊໍ່່�ດອກມີີປະມານ 20-30 ດອກ ຢູ່່�ປາຍຂອງກ້້ານດອກ. ກ້້ານ
ດອກແຕ່່ລະດອກມີີຄວາມຍາວ 5-15 ຊມ. ກີີບດອກແມ່່ນປົກົຄຸມຸດ້ວ້ຍສີີຂຽວ. 
ເມື່່�ອດອກໄມ້້ແກ່່ແລ້້ວ, ປາຍຂອງກີີບດອກຈະປ່່ຽນເປັັນສີີມ່່ວງ ແລະ ດອກຈະ
ກາຍເປັັນຂະໜາດໃຫຍ່. ເມື່່�ອດອກໄມ້້ອອກດອກ, ພວກມັັນປ່່ຽນເປັັນສີີມ່່ວງ
ເຂັ້້�ມ. ສ່່ວນດ້້ານໃນແມ່່ນສີີຄີີມ. ປາຍຂອງກີີບດອກບໍ່່�ໄດ້້ຖືືກແບ່່ງອອກ ເປັັນ
ຮອຍຍັັບໂຄ້້ງລົົງ. ພາຍໃນຂອງດອກປະກອບດ້ວຍເກສອນຜູ້້� 5 ອັັນຈັັດເປັັນ
ແຖວ, ປະກອບດ້ວຍເມັັດໄຂ່່ເກສອນແມ່່ຫຼຼາຍ. ສ່່ວນເຫງົ້້�າກໍໍມີີແຕ່່ 1 ລຳຳ�ເທົ່່�າ
ນັ້້�ນ, ດອກລີ້້�ນໄມ້ຈ້ະຄ່ອ່ຍໆເຕີີບໃຫຍ່ຂ່ຶ້້�ນ. ຄ່ອ່ຍໆເບີີກບານຈາກດອກລຸ່່�ມໄປຫາ
ດອກຢູ່່�ປາຍຂອງຊໍ່່�ດອກ ແລະ ດອກຈະບານອອກໃນເວລາກາງຄືນື ຫຼືື� ຕອນເຊົ້້�າ. 
ອອກດອກແຕ່່ເດືືອນ ມີີນາ ຫາ ເດືືອນ ກໍໍລະກົົດ. 

�ໝາກລີ້້�ນໄມ້້ມີີຮູູບຮ່່າງຍາວ ແລະ ແປ, ຄ້້າຍຄືືດາບຂອງຈີີນໃນສະໄຫມ
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ບູູຮານມີີຄວາມກວ້້າງປະມານ 5-8 ຊັັງຕີີແມັັດ ແລະຍາວ 15-120 ຊັັງຕີີແມັັດ, 
ປາຍໝາກສ້້ວາຍແຫຼຼມ. ໝາກອ່່ອນມີີສີີຂຽວສົົດໃສ. ນິິຍົົມກິິນເປັັນອາຫານ. 
ມັັນມີີໂຄງສ້້າງຫນາແຫນ້ນ, ຊາດຂົົມເລັັກນ້້ອຍ. ໝາກໃຫຍ່ມີີສີີຂຽວແກມສີີ
ດຳຳ�. ສ່່ວນຫຼຼາຍມັັກກິິນບໍ່່�ໄດ້້ ເພາະມີີເນື້້�ອແຂງ ແລະ ໜຽວ ຝັັກເກົ່່�າຈະແຫ້້ງ, 
ປ່່ຽນເປັັນສີີດຳຳ� ແລະ ແຕກອອກເປັັນ 2 ແກ່່ນ. ແກ່່ນຂອງ ໝາກລີ້້�ນໄມ້້ ໄດ້້ຖືືກ
ຈັັດລຽງຢ່່າງແຫນ້້ນຫນາ, ແກ່່ນແປ, ສີີນ້ໍໍາຕານແກມສີີອອກດໍໍາ, ຫຸ້້�ມດ້້ວຍແຜ່່ນ
ບາງໆຂອງເນື້້�ອເຍື່່�ອສີີຂາວອອກສີີເຫຼືື�ອງ, ອ້ອ້ມຮອບພວກມັັນ, ແກ່່ນຖືືກລົົມພັັດ 
ແລະ ປິິວຕົົກລົົງໄກຈາກຕົ້້�ນໄມ້້. 

3.	ການກະຈາຍພັັນ ແລະ ລະບົົບບນິິເວດ: 
ພົົບເຫັັນຢູ່່�ໃນຫຼຼາຍປະເທດເຊັ່່�ນ: ອິິນເດຍ, ມຽນມາ, ໄທ, ລາວ, ກໍໍາປູູ

ເຈຍ, ມາເລເຊຍ, ລວມທັັງພາກໃຕ້້ຂອງຈີີນ. ສໍໍາລັັບຢູ່່�ປະເທດລາວ ຖືືວ່່າພົົວ
ເຫັັນຢູ່່�ທົ່່�ວທຸຸກແຫ່່ງ, ຕົ້້�ນໝາກລີ້້�ນໄມ້້ມັັກເກີີດຢູ່່�ຕາມປ່່າແຈ້້ງ ແລະ ຢູ່່�ຕາມປ່່າ
ຜັັດໃບ ແລະ ປ່່າດົົງດິິບ, ຕາມຕີີນພູູ ຫຼືື� ລຽບຕາມແຄມທາງ. ມັັກເກີີດຢູ່່�ດິິນຊຸ່່�ມ 
ແລະ ລະບາຍນໍ້້�າໄດ້້ດີີ.

4. ເຕັັກນິິກການຂະຫຍາຍພັັນໝາກລ້ີ້�ນໄມ້້ດ້້ວຍວິິທີີປັັກຊໍໍາຮາກ ແລະ 
ກິ່່�ງງ່່າ

ເຕັັກນິິກການຂຫຍາຍພັັນໝາກລີ້້�ນໄມ້້ ໂດຍທົ່່�ວໄປມີີ 3 ວິິທີີຄືື: 
4.1 ການຂະຫຍາຍພັັນດ້້ວຍແກ່່ນ:

ການຂະຫຍາຍພັັນດ້້ວຍແກ່່ນ ແມ່່ນສາມາດນໍໍາເອົາົໝາກລ້ີ້�ນໄມ້ທ້ີ່່�ມີີອາຍຸຸ
ແກ່່ເຕັັມທີ່່�ຊ່່ວງ ເດືືອນ 10-12. ໝາກລີ້້�ນໄມ້້ແກ່່ 1 ໝາກມີີແກ່່ນ 500 ແກ່່ນ, 
ໃນນັ້້�ນ, ມີີປະມານ 100 ແກ່່ນທີ່່�ສົົມບູູນ ແລະ ສາມາດນໍໍາມາກ້້າໄດ້້. ຊຶ່່�ງມີີຂັ້້�ນ
ຕອນປະຕິິບັັດດັ່່�ງນີ້້�:
	- ນໍໍາເອົົາແກ່່ນໝາກລີ້້�ນໄມ້້ທີ່່�ສົົມບູູນມາຕັັດປີີກບາງໆອອກ.
	- ນໍໍາແກ່່ນມາກະຕຸ້້�ນດ້້ວຍການເອົົາແກ່່ນມາແຊ່່ນໍ້້�າເຢັັນໄວ້້ 12 ຊົ່່�ວໂມງ ຫຼືື� 

ແຊ່່ນໍ້້�າໄວ້້ 1 ຄືືນ ແລ້້ວນໍໍາແກ່່ນມາຫວ່່ານລົົງໜານແລ້້ວເອົົາດິິນປົົກບາງໆ
ໜາປະມານ 2 ຊັັງຕີີແມັັດ ຫຼືື� ເອົົາແກ່່ນລີ້້�ນໄມ້້ມາສຽບລົົງໃນເບົ້້�າທີ່່�ກຽມ
ໄວ້ ້(ເອົົາໄມ້້ແຫຼຼມຊີີດິນິໃນເບົ້້�າພໍໍດີີຂະໜາດຂອງແກ່່ນ ແລ້ວ້ເອົົາແກ່່ນສຽບ
ລົງົທາງຕັ້້�ງປິ່່�ນເບື້້�ອງຈະອອກຮາກລົງົດິນິ) ການບົົງແກ່່ນແມ່່ນນໍໍາແກ່່ນທະ
ກະຕຸ້້�ນນໍ້້�າທໍໍາມະດາແລ້ວ້ ມາບົງົໃສ່່ເບົ້້�າ 2 ແກ່່ນຕໍ່່�ເບົ້້�າ ເພື່່�ອປ້ອ້ງກັນັແກ່່ນ
ໃດແກ່່ນໜຶ່່�ງອາດເນົ່່�າ ຫຼືື� ບໍ່່�ເນົ່່�າ. 

	- ໃຊ້້ເວລາ 15-20 ກວ່່າວັັນຂຶ້້�ນໄປແກ່່ນຈະເລີ່່�ມແຕກງອກ. ຈະສັັງເກດ
ເຫັັນກີີບລ້ຽງປົ່່�ງອອກມາ ແລະ ໃບນ້ອຍເລີ່່�ມປົ່່�ງອອກມາ ຈຶ່່�ງນໍໍາໄປບົົງ
ໃສ່່ເບົ້້�າທີ່່�ກຽມໄວ້້.

	- ລ້້ຽງເບັ້້�ຍລີ້້�ນໄມ້້ນ້້ອຍໄວ້້ເຮືືອນຮົ່່�ມຈົົນກວ່່າຈະຮອດລະດູູການປູູກຊ່່ວງ
ເດືືອນ 5-6 ຈຶ່່�ງນໍໍາໄປປູູກ.
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ຮູູບ 01: ການຂະຫຍາຍພັັນໝາກລີ້້�ນໄມ້້ດ້້ວຍການກ້້າແກ່່ນ

4.2 ການຂະຫຍາຍພັັນດ້້ວຍການປັັກຊໍໍາກິ່່�ງງ່່າ:
ການຂະຫຍາຍພັັນໝາກລີ້້�ນໄມ້້ດ້້ວຍກິ່່�ງງ່່າ ສາມາດປະຕິິບັັດໃນຊ່່ວງ

ເດືືອນ 1-2 ຂອງທຸຸກປີີ. ຊຶ່່�ງມີີຂັ້້�ນຕອນປະຕິິບັັດດັ່່�ງນີ້້�:
	- ເບື້້�ອງຕົ້້�ນຕ້້ອງກະກຽມປະສົົມດິິນຮ່່າຍເບົ້້�າໄວ້້ກ່່ອນ: ສູູດປະສົົມແມ່່ນ: 

ດີີນ 60%; ຝຸ່່�ນຄອກ 20%. ແກບເຜົົາ 20%. ຄົົນໃຫ້້ເຂົ້້�າກັັນແລ້້ວຮ່່າຍ
ໃສ່່ຖົົງຢາງດໍໍາຂະໜາດ 3/5 X 7 ຫຼືື� ຖົົງໃຫຍ່່ກວ່່າກໍໍໄດ້້. 

	- ຮ່່າຍເບົ້້�າທີ່່�ກະກຽມໄວ້້ໃນເຮືືອນຮົ່່�ມ ພ້້ອມຫົົດນໍ້້�າໃຫ້້ຊຸ່່�ມ ເພື່່�ອສະດວກ
ໃນການປັັກຊໍໍາຮາກໝາກລີ້້�ນໄມ້້.

	- ກະກຽມອະປະກອນມີີ: ເລື່່�ອຍມືືຂະໜາດນ້້ອຍ, ຄັັດເຕີ່່�, ມີີດ.
	- ເລືືອກເອົົາກິ່່�ງງ່່າອາຍຸຸບໍ່່�ແກ່່ບໍ່່�ອ່່ອນເກີີນໄປ, ກິ່່�ງງ່່າທີ່່�ສົົມບູູນ, ມີີຕຸ່່�ມຕາ

ນູູນເຫັັນຊັັດເຈນ ແລ້້ວເລື່່�ອຍເອົົາງ່່າມາບັ່່�ນທອນໃຫ້້ໄດ້້ຂະໜາດ 8-10 
ຊັັງຕີີແມັັດ, ຈົ່່�ງເໜືືອຕາຂຶ້້�ນໄປ 2 ຊັັງຕີີແມັັດ. ເບື້້�ອງຈະປັັກຊໍໍາລົົງເບົ້້�າເອົົາ
ມີີດຟ້າ້ຍສະຫຼຼຽງ ແລ້້ວນໍາກິ່່�ງງ່າ່ປັກັສຽບລົງົໃນເບົ້້�າ, ຈົ່່�ງຄໍໍຮາກໃຫ້້ພົ້້�ນດິິນ
ໃນເບົ້້�າ 2 ຊັັງຕີີແມັັດ.

	- ດູູແລຮັັກສາເບົ້້�າໃນເຮືືອນຮົ່່�ມ ຫົົດນໍ້້�າ 1 ຄັ້້�ງຕໍ່່�ວັັນ.
	- ໃຊ້້ເວລາ 15-20 ກວ່່າວັັນຂຶ້້�ນໄປກິ່່�ງງ່່າທີ່່�ປັັກຊໍໍາຈະເລີ່່�ມແຕກໃບໃໝ່່

ອອກມາ. 
	- ລ້້ຽງເບ້້ຍໝາກລີ່່�ນໄມ້້ນ້້ອຍໄວ້້ໃນເຮືືອນຮົ່່�ມປະມານ 1-3 ເດືືອນ ຈຶ່່�ງສາ

ມາດນໍໍາໄປປູູກ.

ຮູູບ 02: ການຂະຫຍາຍພັັນໝາກລີ້້�ນໄມ້້ດ້້ວຍການປັັກຊໍໍາກິ່່�ງງ່່າ
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4.3	 ການຂະຫຍາຍພັັນດ້້ວຍການປັັກຊໍໍາຮາກ:
 ການຂະຫຍາຍພັັນໝາກລ້ີ້�ນໄມ້້ດ້້ວຍຮາກ ສາມາດປະຕິິບັັດໃນຊ່່ວງ

ເດືືອນ 1-2 ຂອງທຸຸກປີີ. ຊຶ່່�ງມີີຂັ້້�ນຕອນປະຕິິບັັດດັ່່�ງນີ້້�:
	- ເບື້້�ອງຕົ້້�ນຕ້້ອງກະກຽມປະສົົມດິິນຮ່່າຍເບົ້້�າໄວ້້ກ່່ອນ: ສູູດປະສົົມແມ່່ນ: 

ດີີນ 60%; ຝຸ່່�ນຄອກ 20%. ແກບເຜົົາ 20%. ຄົົນໃຫ້້ເຂົ້້�າກັັນແລ້້ວຮ່່າຍ
ໃສ່່ຖົົງຢາງດໍໍາຂະໜາດ 3/5 X 7 ຫຼືື� ຖົົງໃຫຍ່່ກວ່່າກໍໍໄດ້້. 

	- ຮ່່າຍເບົ້້�າທີ່່�ກະກຽມໄວ້້ໃນເຮືືອນຮົ່່�ມ ພ້້ອມຫົົດນໍ້້�າໃຫ້້ຊຸ່່�ມ ເພື່່�ອສະດວກ
ໃນການປັັກຊໍໍາຮາກໝາກລີ້້�ນໄມ້້.

	- ກະກຽມອະປະກອນມີ້້� ສຽມ, ຄັັດເຕີ່່�, ພ້້າ.
	- ຂຸຸດເອົົາຮາກຕົ້້�ນໝາກລີ້້�ນໄມ້້ ຂະໜາດໜ້້າຕ້້າງຮາກ 3-5 ຊັັງຕີີແມັັດ.
	- ຕັັດຮາກໃຫ້້ໄດ້້ຂະໜາດຄວາມຍາວ 8-10 ຊັັງຕີີແມັັດ ແລ້້ວປັັກຊໍໍາລົົງໃນ

ເບົ້້�າທີ່່�ກະກຽມໄວ້້ (ຈົ່່�ງຄໍໍຮາກໃຫ້້ພົ້້�ນດິິນໃນເບົ້້�າ 2 ຊັັງຕີີແມັັດ).
	- ດູູແລຮັັກສາເບົ້້�າໃນເຮືືອນຮົ່່�ມ ຫົົດນໍ້້�າ 1 ຄັ້້�ງຕໍ່່�ວັັນ.
	- ໃຊ້້ເວລາ 15-20 ກວ່່າວັັນຂ້ຶ້�ນໄປຮາກທີ່່�ປັັກຊໍໍາຈະເລີ່່�ມແຕກແໜງໃໝ່່

ອອກມາ. 
	- ລ້້ຽງເບ້້ຍໝາກລີ່່�ນໄມ້້ນ້້ອຍໄວ້້ໃນເຮືືອນຮົ່່�ມປະມານ 1-3 ເດືືອນ ຈຶ່່�ງສາ

ມາດນໍໍາໄປປູູກ.

   
ຮູູບ 03: ການຂະຫຍາຍພັັນໝາກລີ້້�ນໄມ້້ດ້້ວຍການປັັກຊໍໍາຮາກ

4.4 ສົົມທຽບຜົົນການຂະຫຍາຍພັັນດ້້ວຍແກ່່ນ ແລະ ຊິ້້�ນສ່່ວນຕ່່າງໆ
ຂອງລໍໍາຕົ້້�ນ

ຕາຕະລາງ 01: ສົມົທຽບຂໍ້້�ດີີ ແລະ ຂໍ້້�ເສຍການຂະຫຍາຍພັັນດ້້ວຍແກ່່ນ ແລະ ຊິ້້�ນສ່່ວນ
ຈາກກິ່່�ງງ່່າ ແລະ ຮາກ
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ສ່່ວນທີີນຳຳ�ມາ
ຂະຫຍາຍພັັນ

ຂໍ້້�ດີີ ຂໍ້້�ເສຍ

1. ກ້້າດ້້ວຍແກ່່ນ 	- ມີີລະບົົບຮາກທີ່່�ແຂງ 
ແຮງດີີ

	- ທົົນທານຕໍ່່�ລົົມພັັດ
ແຮງ

	- ຂະຫຍາຍພັັນ1 ຄັ້້�ງຕໍ່່�ປີີ 
(ຊ້້າ)

	- ມີີການກາຍພັັນ ແລະ ມັັກ
ຈະມີີຂໍ້້�ເສຍກວ່່າຕົ້້�ນແມ່່
ພັັນເດີີມ  (ບໍ່່�ເປັັນໝາກ
ຫຼຼາຍຄືືຕົ້້�ນແມ່່ພັັນເດີີມ)

	- ອອກດອກ-ອອກໝາກຊ້້າ 
ຫຼືື� ອາດຈະບໍ່່�ເປັັນໝາກ.

	- ລໍໍ າຕົ້້�ນສູູ ງດູູແລຮັັກສາ
ຍາກ ແລະ ເກັບັໝາກຍາກ

2.	ປັັກຊໍໍາກິ່່�ງງ່່າ 	- ຂະຫຍາຍພັັນໄດ້້ໄວ
	- ບໍ່່� ໄດ້້ມີີການກະຕຸ້້�ນ 

ປັັກຊໍໍາກິ່່�ງງ່່າທີ່່�ກຽມ
ໄວ້້ລົົງເບົ້້�າເລີີຍ

	- ໄດ້້ຕົ້້�ນທີ່່�ຕົົງກັັບສາຍ
ພັັນແມ່່

	- ລໍໍາຕົ້້�ນບໍ່່�ສູູງດູູແລຮັັກ 
ສາງ່່າຍ ແລະ ເກັັບ
ໝາກງ່່າຍ

	- ພ າ ຍ ຫຼັັ� ງ ປູູ ກ  6 - 8 
ເດືືອນເປັັນໝາກ

	- ເປັັນໝາກຫຼຼາຍ

	- ລະບົົບຮາກບໍ່່�ແຂງແຮງ 
(ບໍ່່�ມີີຮາກແກ້້ວ)

	- ເວລາລົົມພັັດແຮງສ່່ຽງຕໍ່່�
ການລົ້້�ມ

3. ປັັກຊໍໍາຮາກ 	- ຂະຫຍາຍພັັນໄດ້້ໄວ
	- ບໍ່່� ໄດ້້ມີີການກະຕຸ້້�ນ 

ປັັກຊໍໍາຮາກທີ່່�ກຽມໄວ້້
ລົົງເບົ້້�າເລີີຍ

	- ໄດ້້ຕົ້້�ນທີ່່�ຕົົງກັັບສາຍ
ພັັນແມ່່

	- ລໍໍ າ ຕົ້້� ນ ບໍ່່� ສູູ ງ ດູູ ແ ລ
ຮັັກສາງ່່າຍ ແລະ ເກັັບ
ໝາກງ່່າຍ

	- ພາຍຫຼັັ� ງ ປູູ ກ  6 - 8 
ເດືືອນເປັັນໝາກ

	- ເປັັນໝາກຫຼຼາຍ

	- ລະບົົບຮາກບໍ່່�ແຂງແຮງ    
(ບໍ່່�ມີີຮາກແກ້້ວ)

	- ເວລາລົົມພັັດແຮງສ່່ຽງຕໍ່່�
ການລົ້້�ມ
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ສະນັ້້�ນ, ຈະເຫັັນໄດ້້ວ່່າການຂະຫຍາຍພັັນດ້້ວຍການກ້້າແກ່່ນ ແລະ 
ຂະຫຍາຍພັັນດ້້ວຍຊິ້້�ນສ່່ວນຕ່່າງໆຂອງລໍໍາຕົ້້�ນ ຕ່່າງກໍ່່�ມີີທັງຂໍ້້�ດີີ ແລະ ຂໍ້້�ເສຍ. 
ພືືດທີ່່�ປູູກກັັນມາແຕ່່ດັ້້�ງເດີີມ ຫຼືື� ປັັບປຸຸງພັັນໃໝ່່ຈະສູູນເສຍພັັນ ຫຼືື� ກາຍພັັນໄປ
ໃນທາງທີ່່�ບໍ່່�ດີີ ຖ້້າບໍ່່�ມີີການຮັັກສາພັັນຢ່່າງຖືືກວິິທີີ. ຜູ້້�ປູູກຈຶ່່�ງຄວນມີີພື້້�ນຖານ
ປະສົົບການໃນການຂະຫຍາຍພັັນພືືດຢ່່າງສໍໍານິິສໍໍານານ. ຄວນຮູ້້�ວ່່າພືືດຊະນິິດ
ໃດຈະຂະຫຍາຍພັັນແບບໃດ. ບໍ່່�ວ່າ່ເວລາຈະຜ່າ່ນໄປນານເທົ່່�າໃດກໍຕໍາມຫຼັັ�ກການ
ໃນການຂະຫຍາຍພັັນພືືດກໍໍຍັັງເໝືືອນເດີີມ. ພຽງແຕ່່ວິທີີ ຫຼືື� ເຕັັກນິິກອາດຈະ
ປ່່ຽນແປງ ຫຼືື� ພັັດທະນາໄປເລື້້�ອຍໆ ເຮັັດໃຫ້້ສາມາດຂະຫຍາຍພັັນພືືດໄດ້້ຫຼຼາຍ
ຊະນິິດຂ້ຶ້�ນ, ເຮັັດໄດ້້ໄວຂຶ້�ນ ແລະ ມີີອັັດຕາຜົົນສໍໍາເລັັດສູູງຂ້ຶ້�ນ. ແຫຼ່່�ງຂໍ້້�ມູູນ: 
(https://content.chemipan.net/a/th-th/120-110).

5.	ການກະກຽມພື້້�ນທີ່່�ປູູກ
ການກະກຽມພື້້�ນທີ່່�ເພື່່�ອປູູກໝາກລີ້້�ນໄມ້້ແມ່່ນອີີງຕາມສະພາບຄວາມ

ພ້້ອມກໍໍາລັັງແຮງງານ ແລະ ເສດຖະກິິດພາຍໃນຄອບຄົົວ. 
5.1 ການບຸຸກເບີີກພື້້�ນທີ່່�

ການບຸຸກເບີີກມີີ 2 ວິິທີີຄືື:
1.	ການໃຊ້້ແຮງງານ: 
	- ນໍໍາໃຊ້້ແຮງງານຄົົນແຜ້້ວຖາງຫຍ້້າ ແລະ ຕົ້້�ນໄມ້້ນ້້ອຍທີ່່�ບໍ່່�ຕ້້ອງການ

ນໍາໍໃຊ້ອ້ອກຈາກບໍລິໍິເວນເນື້້�ອທີ່່� (ບໍ່່�ໃຫ້້ຈູດູເຜົາົ), ຈົ່່�ງຕົ້້�ນໄມ້ໃ້ຫຍ່ໄ່ວ້.້
2. ການນໍໍາໃຊ້້ກົົນຈັັກ: 
	- ນໍໍາໃຊ້ລ້ົົດໄຖບຸຸກເບີີກເນື້້�ອທີ່່�, ໄຖ, ຄາດ ແລະ ພວນດິິນ ເພື່່�ອກໍໍາຈັັດ

ສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອຂອງພືືດອອກຈາກພື້້�ນທີ່່�, ຈົ່່�ງຕົ້້�ນໄມ້້ໃຫຍ່່ໄວ້້. 

5.2 ການປັັກຫຼັັ�ກໝາຍຂຸຸມປູູກ
ພາຍຫຼັັ�ງບຸກຸເບີີກ ແລະ ອະນາໄມເນື້້�ອທີ່່�ປູກູຮຽບຮ້ອຍແລ້້ວ. ຕ້ອ້ງໄດ້ປ້ັກັ

ຫຼັັ�ກໃຫ້້ເປັັນແຖວຊື່່� ເພື່່�ອໝາຍຂຸຸມປູູກ. 
	- ນໍໍາໃຊ້້ລໍໍາໄມ້້ປ່່ອງ ຫຼືື� ໄມ້້ປ່່ອງທີ່່�ຜ່່າເປັັນດິ້້�ວ ຂະໜາດເສັ້້�ນຜ່່າສູູນກາງ 2 

ຊັັງຕີີແມັັດ ແລະ ຍາວ 1 ແມັັດ, ຟ້້າຍສົ້້�ນເບື້້�ອງໃດໜຶ່່�ງໃຫ້້ແຫຼຼມ.
	- ຈົ່່�ງແລວທາງກັັນໄຟກວ້້າງ 4 ແມັັດ ອ້້ອມເນື້້�ອທີ່່�ປູູກ.
	- ເນັ່່�ງເຊືືອກແລວແມ່່ ໃຫ້້ຂະໜານກັັບເນື້້�ອທີ່່� ຫຼືື� ຂະໜານກັັບແລວກັັນໄຟ 

ແລ້້ວປັັກຫຼັັ�ກໝາຍຂຸຸມປູູກ ຊ່່ວງລະ 4 ແມັັດ ເພື່່�ອເປັັນແລວແມ່່.
	- ພາຍຫຼັັ�ງປັັກຫຼັັ�ກແລວແມ່່ແລ້້ວ ນໍໍາໃຊ້້ເຊືືອກເສັ້້�ນດຽວກັັນໃຫ້້ເນັ່່�ງແລວ

ປີີກໃຫ້້ຕັ້້�ງສາກກັັບແລວແມ່່ ພ້້ອມປັັກຫຼັັ�ກແລວປີີກ ໝາຍຂຸຸມປູູກຊ່່ວງ
ລະ 4 ແມັັດ. 

	- ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນແມ່່ນສາມາດດໍາໍເນີີນການປັກັຫຼັັ�ກໝາຍຂຸມຸປູກູໃຫ້້ຢູ່່�ໃນແຖວ 
ແລະ ຖັັນປູູກ 4 X 4 ແມັັດ ຈົົນສໍໍາເລັັດ.
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6.	ເຕັັກນິິກການປູູກໝາກລີ້້�ນໄມ້້
ການປູູກຕົ້້�ນໝາກລ້ີ້�ນໄມ້້ແມ່່ນໃຫ້້ດໍໍາເນີີນຊ່່ວງຕົ້້�ນລະດູູຝົົນແມ່່ນ

ເໝາະສົົມທີ່່�ສຸຸດ ແລະ ຄວນເອົົາໃຈໃສ່່ປະຕິິບັັດດັ່່�ງນີ້້�:
	- ໄລຍະຫ່່າງຂອງການປູູກ 4X4 ແມັັດ ຂຸຸດຂຸຸມເລິິກ 50X50 ຊັັງຕີີແມັັດ. ທ່່ານ

ສາມາດປະສົົມດິິນປະສົົມກັັບເຟືືອງ ຫຼືື� ສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອໃບໄມ້້ແຫ້້ງ ຖ້້າມີີໃບສໍໍາ
ສາຍິ່່�ງເປັັນການດີີ ຄົົນປົົນກັັນຮອງລົົງກົ້້�ນຂຸຸມ ຈະເຮັັດໃຫ້້ຕົ້້�ນໝາກລີ້້�ນໄມ້້
ເຕີີບໃຫຍ່່ໄວ.

	- ຈາກນັ້້�ນເອົົາເບັ້້�ຍໝາກລີ້້�ນໄມ້້ ອາຍຸຸປະມານ 2-3 ເດືືອນລົົງໃນຂຸຸມປູູກແລ້້ວ
ປົົກດ້້ວຍດິິນໃຫ້້ແໜ້້ນ, ຫົົດນໍ້້�າແຕ່່ບໍ່່�ໃຫ້້ຊຸ່່�ມເກີີນໄປ. ເພາະຕົ້້�ນໝາກລີ້້�ນໄມ້້
ບໍ່່�ມັັກນ້ຳຳ��ຫຼຼາຍ.

	- ພາຍຫຼັັ�ງປູູກໄດ້້ 15 ວັັນ ໃຫ້້ໃສ່່ປຸ໋໋�ຍສູູດ 15-15-15. ປະມານ 2 ກໍໍາມືືຕໍ່່�ຕົ້້�ນ, 
ໂຮຍໃສ່່ຮອບໆຕົ້້�ນ. ເປັັນເວລາ 30 ວັັນ, ໃຫ້້ໃສ່່ປຸ໋໋�ຍສູູດ 15-15-15 ອີີກຄັ້້�ງໃນ
ອັັດຕາສ່່ວນດຽວກັັນ. ດູູແລການຫົົດນໍ້້�າວັັນເວັ້້�ນວັັນປົົກກະຕິິ.

	- ຖ້້າປູູກເບັ້້�ຍຈາກການຕັັດຊໍໍາຮາກ ຫຼືື� ກິ່່�ງງ່່າ, ໃນປະມານ 6-8 ເດືືອນກໍ່່�ຈະເລີ່່�ມ
ອອກດອກ ແລະ ເປັັນໝາກ. ແຕ່່ຖ້້າປູູກເບັ້້�ຍທີ່່�ກ້້າດ້້ວຍແກ່່ນ ມັັນໃຊ້້ເວລາ
ປະມານ 1 ປີີ ຂຶ້້�ນໄປເລີ່່�ມອອກດອກ ແລະ ເປັັນໝາກ. ພາຍຫຼັັ�ງອອກດອກ
ປະມານ 20-30 ມື້້�, ມັນັກໍ່່�ຈະເລີ່່�ມເປັນັໝາກ, ໃນປີີໜຶ່່�ງສາມາດເກັບັກູ້້�ໝາກລ້ີ້�ນ
ໄມ້້ໄດ້້ປະມານ 2-3 ຄັ້້�ງ, ຂຶ້້�ນກັັບການເຕີີບໃຫຍ່່ແລະ ຄວາມສົົມບູູນຂອງຕົ້້�ນ.

ໝາຍເຫດ: ຕົ້້�ນລ້ີ້�ນໄມ້້ ໃນຊ່່ວງປີີທຳຳ�ອິິດທີ່່�ອອກດອກຈະບໍ່່�ຄ່່ອຍເປັັນໝາກ
ຫຼຼາຍ. ນັ້້�ນເປັັນທໍໍາມະຊາດແລ້້ວ ແຕ່່ຈະເປັັນໝາກໃນຊ່່ວງປີີທີີ 2 ເປັັນຕົ້້�ນໄປ.

 

ຮູູບ 04: ຕົ້້�ນໝາກລີ້້�ນໄມ້້ອາຍຸຸ 5 ເດືືອນ.

7. ຄຸຸນປະໂຫຍດ 
ທຸຸກພາກສ່່ວນທີ່່�ຢູ່່�ໃນຕົ້້�ນໝາກລ້ີ້�ນໄມ້້ ແມ່່ນມີີຄຸນປະໂຫຍດຫຼຼາຍດ້້ານ. 

ແຕ່່ລະພາກສ່່ວນແມ່່ນສາມາດນໍໍາໃຊ້້ຄືື:
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7.1 ໃຊ້້ເປັັນອາຫານ:
	- �ໃບອ່ອ່ນ, ດອກ ແລະ ໝາກອ່່ອນມີີລົດົຊາດຂົົມ ແລະ ນິຍິົມົນຳຳ�ມາເຜົາົກິິນ

ເປັັນອາຫານ. (ສະຖາບັັນຄົ້້�ນຄວ້້າກະສິິກໍໍາ,       ປ່່າໄມ້້ ແລະ ພັັດທະນາ
ຊົົນນະບົົດ, 2007)

	- ຂໍ້້�ຄວນລະວັັງ: ຖ້້າກິິນຫຼຼາຍເກີີນໄປອາດເຮັັດໃຫ້້ເກີີດຕາຕໍ້້�ໄດ້້

7.2 ຄຸຸນສົົມບັັດທາງຢາ:
ທຸຸກພາກສ່່ວນຂອງຕົ້້�ນລີ້້�ນໄມ້້ແມ່່ນມີີສັັບພະຄຸຸນທາງການຢາຄືື:
ໝາກອ່່ອນ:
	y ຊ່່ວຍຕ້້ານອະນຸຸມູູນອິິດສະລະ ຫຼຸຸດການເຊື່່�ອມສະພາບຂອງເຊວໃນ

ຮ່່າງກາຍ
	y ຊ່່ວຍຈະເລີີນອາຫານ
	y ຊ່່ວຍບຳຳ�ລຸຸງສາຍຕາ ແລະ ບຳຳ�ລຸຸງທາດ
	y ລົົດອາການອັັກເສບ ຫຼືື� ອາການເຈັັບຄໍໍ
	y ຊ່່ວຍບັັນເທົົາອາການໄອ ແລະ ລົົດເສມຫະ
	y ຮັັກສາໂລກອາຫານ ແລະ ຮັັກສາໂລກທ້້ອງອືືດ ຫຼືື� ໂລກທ້້ອງເສຍ
	y ຊ່່ວຍຮັັກສາບາດແຜໃນຊ່່ອງປາກ
	y ເປັັນຢາລະບາຍອ່່ອນໆ
	y ແກ້້ອາການຮ້້ອນໃນ
	y ຊ່່ວຍຮັັກສາໂລກມະເຮັັງ ຫຼືື� ຕ້້ານມະເຮັັງ

ແກ່່ນ:
	y ຊ່່ວຍບັັນເທົົາອາການໄອ ແລະ ເຈັັບຄໍໍ
	y ຊ່່ວຍແກ້້ອາການຟົົກຊໍ້້�າ ຫຼືື� ແກ້້ກະຫາຍນ້ຳຳ��
	y ເປັັນຢາລະບາຍອ່່ອນໆ
	y ຊ່່ວຍຂັັບສານພິິດໃນລໍໍາໃສ້້

ຍອດອ່່ອນ ຫຼືື� ໃບອ່່ອນ:
	y ຊ່່ວຍລົົດໄຂມັັນໃນເສັ້້�ນເລືືອດ
	y ຊ່່ວຍບຳຳ�ລຸຸງຫົົວໃຈ ແລະ ຫຼຼອດເລືືອດ
	y ແກ້້ອາການເປັັນພິິດພິິດ
	y ຊ່່ວຍບັັນເທົົາອາການໄຂ້້ຫວັັດ
	y ຮັັກສາບາດແຜພາຍນອກໃຫ້້ຫາຍດີີໄວ

ເປືືອກ ແລະ ເນື້້�ອໄມ້້:
	y ຊ່່ວຍຂັັບຖ່່າຍ
	y ຊ່່ວຍແກ້້ອາການຮ້້ອນໃນ ຫຼືື� ປົົວພະຍາດໃນຮ່່າງກາຍ
	y ອາການໄອ ແລະ ເຈັັບຄໍໍ
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	y ຊ່່ວຍຮັັກສາໂລກລິິດສີີດວງທະວານ
	y ແກ້້ອາການປວດຮາກອາຈຽນ
	y ຊ່່ວຍຂັັບລົົມ

ຮາກ:
	y ນໍໍາມາຝົົນແລ້້ວເອົົາທາບໍໍລິິເວນເປັັນຕຸ່່�ມຝີີຈະຫາຍເຊົົາ
	y ຊ່່ວຍຮັັກສາບາດແຜໃຫ້້ຫາຍດີີໄວ
	y ຊ່່ວຍຂັັບສານພິິດໃນຮ່່າງກາຍ
	y ຈະເລີີນອາຫານ

ແຫຼ່່�ງຂໍ້້�ມູູນ: https://www.phargarden.com 
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ເອກະສານອ້້າງອີີງ

ສະຖາບັັນຄົ້້�ນຄວ້້າກະສິິກໍໍາ, ປ່່າໄມ້້ ແລະ ພັັດທະນາຊົົນນະບົົດ. 2007. 
ຜະລິິດຕະພັັນເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ 100 ຊະນິິດໃນ ສປປ ລາວ.

ແຫຼ່່�ງຂໍ້້�ມູູນ: https://www.phargarden.com

ແຫຼ່່�ງຂໍ້້�ມູູນ: https://content.chemipan.net/a/th-th/120-110
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ບ້ານ ໜອງວຽງຄຳ, ເມືອງໄຊທານີ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ສປປລາວ
ໂທ: (+85621) 770094

ແຟັກ: (+85621)  770047
ອີເມວ: bounchanh.mekaloun@gmail.com 

ໂທ:(+85620) 23 454 568
ຕູ້ ປ.ນ 7170, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ສປປລາວ

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າກະສິກຳ, ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ

ສູນຄົ້ນຄວ້າປ່າໄມ້

ໂຄງການກະສິກຳເພື່ອໂພຊະນາການ ໄລຍະ II
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