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ຂໍ້້�ແນະນໍໍາ

ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືສືະບັັບນີ້້�ແມ່່ນການແນະນໍາໍທາງດ້າ້ນເຕັກັນິກິການກ້າ້ ແລະ ການ
ປູູກ ທີ່່�ໄດ້ພັ້ັດທະນາ ແລະ ປັບັປຸງຸມາຈາກປຶ້້�ມເຕັກັນິກິທີ່່�ທາງໂຄງການກະສິກິໍາໍເພື່່�ອ
ໂພສະນາການໄລຍະ 1 ໄດ້້ຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດຜ່່ານມາ. ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືນີ້້�ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ຜູ້້�
ອ່າ່ນເຂົ້້�າໃຈໄດ້ງ້່າ່ຍ ແລະ ສາມາດນໍາໍໄປຈັດັຕັ້້�ງປະຕິບັິັດໃຫ້້ເກີີດປະໂຫຍດ. ຜູ້້�ຂຽນ
ໄດ້້ ຄັັດຈ້້ອນເອົົາເຕັັກນິິກທີ່່�ແທດເໝາະ ແລະ ງ່່າຍດາຍສໍໍາລັັບການຂະຫຍາຍ
ພັັນ ແລະ ການປູູກໝາກໃບ. ຈຸຸດປະສົົງຂອງປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືເຕັັກນິິກເຫຼັ້້��ມນີ້້�ແມ່່ນ ເພື່່�ອ
ຜັັນຂະຫຍາຍເຕັັກນິິກອັັນໃໝ່່ກ່່ຽວກັັບການກ້້າ ແລະ ການປູູກລົົງສູ່່�ທ້້ອງງຖິ່່�ນ. 
ສ້າ້ງຄວາມເຂັ້້�ມແຂງທາງດ້າ້ນເຕັກັນິກິວິຊິາການ ແລະ ໃຫ້້ປະຊາຊົນົໃນເຂດບ້າ້ນ
ເປົ້້�າໝາຍໂຄງການ ໃຫ້້ມີີຄວາມຮູ້້�ຄວາມສາມາດທາງດ້້ານການກ້້າ ແລະ ການ
ປູູກໝາກໃບ. ເພື່່�ອເປັັນການສົ່່�ງເສີີມທາງດ້້ານກະສິິກໍໍາ ເພື່່�ອໂພສະນາການ ທີ່່�ມີີ
ແຫຼ່່�ງອາຫານຈາກປ່່າຢ່່າງພຽງພໍໍ, ມີີແຮໄວ້ ້ແລະ ຂາຍ ສ້າ້ງລາຍຮັັບແກ່່ຄອບຄົວ. 
ປະຊາຊົນົເຫັນັໄດ້ຄ້ວາມສໍໍາຄັັນຂອງພືດືທີ່່�ເປັນັອາຫານ ແລະ ທັງັເປັນັເສດຖະກິິດ
ແກ່່ຄອບຄົົວ ເຮັັດໃຫ້້ຄອບຄົົວມີີຄວາມອຸຸດົົມສົົມບູູນຂຶ້້�ນ. 

ສໍໍາລັັບຜູ້້�ຊົມໃຊ້້ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືເຫ້ຼັ້��ມນີ້້�ແມ່່ນທຸຸກພາກສ່່ວນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງສາມາດ
ນໍາໍໄປໃຊ້ໄ້ດ້ນັ້ັບຕັ້້�ງແຕ່່ຂັ້້�ນສູູນກາງລົງົຮອດທ້ອ້ງຖິ່່�ນເຊັ່່�ນ: ສະຖາບັນັຄົ້້�ນຄວ້າ້ກະ
ສິິກໍໍາ, ປ່່າໄມ້້ ແລະ ພັັດທະນາຊົົນນະບົົດ ເປັັນຜູ້້�ຂຽນຄູ່່�ມືືແນະນໍໍາ ແລະ ນໍໍາໄປ
ເຜີີຍແຜ່່ທາງດ້້ານເຕັັກນິິກໃຫ້ແ້ກ່່ພະນັັກງານຂະແໜງປ່່າໄມ້້ແຂວງ, ພະນັັກງານ
ຫ້້ອງການກະສິກິໍາໍ ແລະ ປ່່າໄມ້ເ້ມືອືງ ແລະ ຜູ້້�ປະສານງານໂຄງການຂັ້້�ນເມືອືງ ສາ
ມາດນໍໍາໄປຖ່່າຍທອດໃຫ້້ແກ່່ປະຊາຊົົນບ້້ານເປົ້້�າໝາຍໂຄງການ. 
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ຄຳຳ�ນຳຳ�

ໝາກໃບເປັັນພືືດທີ່່�ຄົົນລາວນໍາໃຊ້້ເປັັນອາຫານຈາກປ່່າ. ໝາກໃບຖືວ່່າ
ເປັນັພືືດທ້ອ້ງຖິ່່�ນທີ່່�ເກົ່່�າແກ່່ທີ່່�ສຸຸດຂອງປະເທດລາວເຮົາົກະຈາຍພັັນຢູ່່�ທາງແຂວງ
ພາກເໜືືອໂດຍສະເພາະ ຢູ່່� ເມືືອງຂົົວ, ແຂວງຜົ້້�ງສາລີີ. ຕົ້້�ນໄມ້້ຊະນິິດນີ້້� ສາມາດ
ນໍາໍມາຂະຫຍາຍພັນັດ້ວ້ຍການກ້າ້ແກ່່ນ ຫຼືື� ນໍາໍເອົາົເບັ້້�ຍນ້ອ້ຍຈາກປ່່າມາປູູກຕາມ
ຮົ້້�ວສວນເພື່່�ອສືືບພັນຕໍ່່�ໄປ. ໝາກໃບເປັັນທີ່່�ຮູ້້�ກັນດີີໃນບັັນດາແຂວງພາກເໜືືອ 
ປະຊາຊົົນເອົົາໝາກສຸຸກມາບ່່າຍເຂົ້້�າກິິນ. ໝາກໃບເປັັນໝາກໄມ້້ປ່່າທີ່່�ມີີລາຄາສູູງ
ຈາກຕະຫຼຼາດພາຍໃນປະເທດ ແລະ ຕະຫຼຼາດປະເທດບ້້ານໃກ້້ເຮືືອນຄຽງຂອງ
ພວກເຮົົາ, ໂດຍສະເພາະແມ່່ນພໍ່່�ຄ້້າຊາວຈີີນ ແລະ ຫວຽດນາມ ມີີການສັ່່�ງຊື້້�ຢ່່າງ
ຫຼຼວງຫຼຼາຍ. ການເກັບັກູ້້�ງ່າ່ຍ ແລະ ໝາກໃບຍັງັສະໜອງທາງດ້າ້ນເສດຖະກິດິໃຫ້້
ແກ່່ປະຊາຊົົນຫຼຼາຍບ້້ານໃນເຂດພາກເໜືືອຂອງລາວ. 

ເຖິງິວ່າ່ຕົ້້�ນໝາກໃບຈະສະໜອງອາຫານ ແລະ ລາຍຮັັບທາງເສດຖະກິດິ
ໄດ້້ດີີກໍ່່�ຕາມ. ຖ້້າຫາກບໍ່່�ມີີການເກັັບກູ້້�ຖືືກວິິທີີ ເຊັ່່�ນຕັັດປໍ້້�າລໍໍາຕົ້້�ນເພື່່�ອເອົົາໝາກ
ໃບ ຈະເຮັັດໃຫ້້ຕົ້້�ນໝາກໃບ ທີ່່�ມີີຢູ່່�ໃນປ່່າທໍໍາມະຊາດນັບມື້້�ນັັບຫຼຸຸດໜ້ອຍຖອຍ
ລົົງ, ຍ້້ອນວ່່າໄມ້້ຂອງມັັນເປັັນເນື້້�ອແຂງ ປະຊາຊົົນຕັັດເອົົາມາເຮັັດເຮືືອນ ແລະ 
ບາງພື້້�ນທີ່່�ເມື່່�ອມັັນໃຫຍ່ຂື້້�ນໃກ້້ຈະເປັັນໝາກແຕ່່ພັດຖືືກຕັັດປໍ້້�າ ແລະ ຖາງປ່່າ 
ເພື່່�ອປູູກພືດືກະສີີກຳຳ�ອື່່�ນໆ. ມັນັເປັນັໄມ້ຢ້ືນືຕົ້້�ນທີ່່�ມີີອາຍຸຫຸຼຼາຍປີີ ທີ່່�ຄົົນສ່ວ່ນຫຼຼາຍ
ບໍ່່�ມັັກປູູກ ມີີແຕ່່ເກັັບຈາກທຳຳ�ມະຊາດມາກີີນຢ່່າງດຽວເພື່່�ອເຮັັດໃຫ້້ຈໍໍານວນຕົ້້�ນ
ໝາກໃບເພີ່່�ມຂຶ້້�ນ ສາມາດສະໜອງອາຫານ ແລະ ລາຍຮັັບຢ່່າງພຽງພໍໍນັ້້�ນ ຕ້້ອງ
ໄດ້້ມີີວິິທີີການຂະຫຍາຍພັັນ ແລະ ປູູກຕົ້້�ນໝາກໃບໃຫ້້ຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ. ການສົ່່�ງເສີີມ
ປູູກໝາກໃບໃນທາງທຸຸລະກິິດເພື່່�ອສ້້າງລາຍຮັັບໃນລະດັັບຄອບຄົວ ຢູ່່�ປະເທດ
ລາວເຮົາົຍັັງບໍ່່�ທັັນກວ້າງຂວາງ. ແນວໃດກໍ່່�ຕາມໝາກໃບຖືວ່າ່ເປັນັພືືດເສດຖະກິິດ
ສໍາໍຄັນັຈາກປ່່າທໍໍາມະຊາດ, ເປັນັທາງເລືອືກສໍາໍລັັບປະຊາຊົນົສາມາດປູູກເພື່່�ອເປັນັ
ອາຫານ ແລະ ຂາຍສ້າ້ງລາຍຮັັບໄດ້.້ ສ່ວ່ນບັນັດາເຕັກັນິກິໃນການຂະຫຍາຍພັນັ, 
ການປູູກ ແມ່່ນສາມາດສຶຶກສາໄດ້້ໃນປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືເຫຼັ້້��ມນີ້້� ແລະ ສາມາດນໍໍາໄປຈັັດຕັ້້�ງ
ປະຕິິບັັດດ້້ວຍຕົົນເອງໃຫ້້ເກີີດປະໂຫຍດໄດ້້. 
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1. ໝາກໃບ

ຊື່່�ວິິທະຍາສາດ: Canarium pimela  K.D. Koenig
ວົົງຕະກຸຸນ: Burseraceae 
ຊື່່�ອື່່�ນ: 	     ໄທ: ໜໍໍາລຽບ
	             ຈີີນ: ວູູຫຼັັ�ນ
	             ຫວຽດນາມ: ຕະຣໍໍາເດັັນ ຫຼືື� ການາ
	             ອັັງກິິດ: Chinese black olive

1.1	ລັັກສະນະພືືດສາດ: 
ໝາກໃບເປັັນພືືດໃນວົົງຕະກຸຸນໝາກກອກ. ເປັັນໄມ້້ຢືືນຕົ້້�ນສູູງປະມານ 

20 ແມັັດ, ລໍໍາຕົ້້�ນມີີເສັ້້�ນຜ່່າສູູນກາງ 45 ຊັັງຕີີແມັັດ, ເປືືອກລໍໍາຕົ້້�ນກ້້ຽງ. ໃບ
ປະສົມົ, ມີີໃບ 4-6 ຄູ່່�, ແຜ່ນ່ໃບເປັນັຮູູບໄຂ່່. ໃບກວ້າ້ງ 2-7.5 ຊັງັຕີີແມັດັ, 6-17 
ຊັັງຕີີແມັັດ, ໃບກ້້ຽງ, ຂອບໃບລຽບ, ປາຍໃບແຫຼຼມ, ມີີເສັ້້�ນຂະແໜງໃບ 8-15 
ຄູ່່�, ເສັ້້�ນໃບເປັນັຕາໜ່າ່ງ. ດອກເປັນັຊໍ່່�ແບບກະຈ່່າງ ຫຼືື� ຊໍ່່�ແບບຫ້້ອຍລົງົ, ກ້ຽ້ງ, 
ມີີດອກເປັັນຈໍໍານວນຫຼຼາຍໃນຊໍ່່�ດອກຜູ້້�, ກາບດອກຍາວ 2.5 ມິິນລີີແມັັດ, ມີີ
ແສກໃນດອກເພດຜູ້້� 3.5-4 ມິິນລີີແມັັດ, ແສກເປັັນຮູູບຕັັດໃນດອກເພດແມ່່, 
ດອກເພດແມ່່ກີີບດອກຍາວ 8 ມິນິລີີແມັດັ, ກ້າ້ນຊູູຖົງົລະອອງເກສອນຕິດິກັນັ
ປະມານ ½ ຂອງລວງຍາວ, ຖານຮອງດອກອວບໜາ. ພວງໝາກຍາວ 8-35 
ຊັັງຕີີແມັັດ, ມີີ 1-4 ໝາກ. ກ້້ານໝາກຍາວ 2 ຊັັງຕີີແມັັດ, ໝາກເປັັນຮູູບໄຂ່່
ຮຽວຍາວ, ກວ້້າງ 1.7-2 ຊັັງຕີີແມັັດ, ຍາວ 3-4 ຊັັງຕີີແມັັດ. ໝາກອ່່ອນເປັັນ
ສີີຂຽວ, ໝາກສຸຸກແກ່່ຈະເປັັນສີີດໍໍາ, ດອກຈະອອກໃນຊ່່ວງເດືືອນ ເມສາ ຫາ 
ເດືືອນ ພຶຶດສະພາ, ໝາກຈະເລີ່່�ມສຸຸກປະມານເດືືອນ ຕຸຸລາ ຫາ ເດືືອນ ພະຈິິກ 
(Hua Peng & Mats Thulin. 2009).  

1.2	ການກະຈາຍພັັນ ແລະ ລະບົົບບນິິເວດ: 
ໝາກໃບມີີການກະຈາຍພັນັຢູ່່�ໃນປ່່າເຂດຮ້ອນທີ່່�ມີີອາກາດຂ້ອນຂ້້າງໜາວ

ເຢັັນ. ກະຈາຍພັັນຢູ່່�ພາກໄຕ້້ຂອງປະເທດຈີີນ, ໄທ, ຫວຽດນາມ, ກໍໍາປູູເຈຍ, 
ແຫຼຼມມາລາຢູູ, ອິນິໂດເນເຊຍ, ແລະ ຟິລິິິບປິນ. ສະເພາະຢູ່່�ປະເທດລາວ ແມ່່ນ
ພົົບເຫັັນຢູ່່�ເຂດພາກເໜືືອຄືື: ແຂວງອຸຸດົົມໄຊ, ຜົ້້�ງສາລີີ, ຫຼຼວງພະບາງ. ໝາກ
ໃບເກີີດໃນເຂດປ່່າປະສົົມຜັັດໃບເຂດສູູງ ທີ່່�ມີີດິິນອຸຸດົົມສົົມບູູນດີີ. 

2.	ເຕັັກນິິກການຂະຫຍາຍພັັນໝາກໃບ
2.1 ການຂະຫຍາຍພັັນດ້້ວຍການກ້້າແກ່່ນ:

ການຂະຫຍາຍພັນັດ້ວ້ຍການກ້າ້ແກ່່ນ ແມ່່ນສາມາດນໍາໍເອົາົໝາກໃບທີ່່�ມີີ
ອາຍຸຸແກ່່ເຕັັມທີ່່�ນໍໍາມາກ້້າ. ຊຶ່່�ງມີີຂັ້້�ນຕອນປະຕິິບັັດດັ່່�ງນິີ້້��:
	- ສ້້າງເຮືືອນຮົ່່�ມຂະໜາດນ້້ອຍ ໃຊ້້ຕາໜ່່າງດໍໍາກັັນແດດ 50% ມຸຸງ.
	- ສ້້າງໜານວາງເບົ້້�າຂະໜາດ ກວ້້າງ 1.20 ແມັັດ ແລະ ຍາວຕາມຄວາມ

ເໝາະສົົມ. 
	- ກະກຽມປະສົົມດິິນຮ່່າຍເບົ້້�າໄວ້້ກ່່ອນ ສູູດປະສົົມແມ່່ນ: ດີີນ 60%; ຝຸ່່�ນ
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ຄອກ 20%. ແກບເຜົົາ 20%. ຄົົນໃຫ້້ເຂົ້້�າກັັນແລ້້ວຮ່່າຍໃສ່່ຖົົງຢາງດໍໍາ
ຂະໜາດ 3/5 X 7 ຫຼືື� ຖົົງໃຫຍ່່ກວ່່າກໍໍໄດ້້. 

	- ເວລາທີ່່�ເຫມາະສົົມສໍໍາລັັບເກັັບໝາກໃບມາກ້້າແມ່່ນເດືືອນພະຈິິກ.
	- ເລືອືກເອົາົໝາກທີ່່�ສຸກຸແກ່່ເຕັມັທີ່່� (ໝາກສີີດໍາເຂັ້້�ມ) ນໍາໍເອົາົໝາກມາແກະ

ນວນຫຸ້້�ມແກ່່ນອອກ.
	- ຫົົດນໍ້້�າໃສ່່ເບົ້້�າທີ່່�ກຽມໄວ້້ໃຫ້້ຊຸ່່�ມ ໃຊ້້ໄມ້້ແຫຼຼມຊີີດິິນໃນເບົ້້�າເປັັນຮູູພໍຫຼົົ�ມ

ແກ່່ນ ແລ້້ວ ເອົົາແກ່່ນທີ່່�ກຽມໄວ້້ວາງລົົງໃນເບົ້້�າແລ້້ວເອົົາດິິນປົົກບາງໆ.
	- ເມື່່�ອສັັງເກດເຫັັນເບົ້້�າດິິນແຫ້້ງ ຈຶ່່�ງດໍໍາເນີີນການຫົົດນ້ໍໍາວັັນລະຄັ້້�ງ (ເວລາ

ຫົົດນໍ້້�າແມ່່ນວັັນລະຄັ້້�ງຈະຫົົດ ຕອນເຊົ້້�າ ຫຼືື� ຕອນແລງກໍໍໄດ້້). 
	- ພາຍຫຼັັ�ງບົົງແກ່່ນໃສ່່ເບົ້້�າແລ້້ວ ປະມານ 25 - 30 ວັັນ ແກ່່ນຈະເລີ່່�ມແຕກ

ງອກ.
	- ດໍາໍເນີີນການບົວົລະບັັດຮັັກສາເບັ້້�ຍໝາກໃບຢູ່່�ໃນເບົ້້�າຖົງົຢາງດໍາໍໃນເຮືອືນ

ຮົ່່�ມຈົົນຮອດລະດູູການປູູກ ເດືືອນ ພຶຶດສະພາ ຫາ ເດືືອນ ມີີຖຸຸນາ ຈຶ່່�ງນໍໍາ
ເບັ້້�ຍໝາກໃບໄປປູູກໃນເນື້້�ອທີ່່�ສວນທີ່່�ໄດ້້ກຽມໄວ້້.

3. ການກະກຽມພື້້�ນທີ່່�ປູູກ
3.1 ການບຸຸກເບີີກພື້້�ນທີ່່�

ການບຸຸກເບີີກມີີ 2 ວິິທີີຄືື:
1.	ການໃຊ້້ແຮງງານ: 

	- ນໍາໍໃຊ້້ແຮງງານຄົນົແຜ້ວ້ຖາງຫຍ້າ ແລະ ຕົ້້�ນໄມ້ນ້້ອ້ຍທີ່່�ບໍ່່�ຕ້ອ້ງການ
ນໍາໍໃຊ້້ອອກຈາກບໍລິເິວນເນື້້�ອທີ່່� (ບໍ່່�ໃຫ້້ຈູູດເຜົາົ), ຈົ່່�ງຕົ້້�ນໄມ້ໃ້ຫຍ່ໄວ້.້

2. ການນໍໍາໃຊ້້ກົົນຈັັກ: 
	- ນໍໍາໃຊ້້ລົົດໄຖ (ລົົດອີ່່�ແຕ໋໋ນ) ບຸຸກເບີີກເນື້້�ອທີ່່�, ໄຖ, ຄາດ ແລະ ພວນ

ດິິນ ເພື່່�ອກໍໍາຈັັດສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອຂອງພືືດອອກຈາກພື້້�ນທີ່່�, ຈົ່່�ງຕົ້້�ນໄມ້້
ໃຫຍ່່ໄວ້້. 

ໝາຍເຫດ: 
	- ດິິນທີ່່�ເໝາະສົົມປູູກໝາກໃບຄວນເປັັນພື້້�ນທີ່່�ດິິນຮ່່ວນປົົນຊາຍ 

ແລະ ເປັັນດິິນທີ່່�ສາມາດລະບາຍນໍ້້�າໄດ້້ດີີ ຈຶ່່�ງຈະເຮັັດໃຫ້້ຕົ້້�ນໝາກ
ໃບຈະເລີີນເຕີີບໂຕໄດ້້ດີີ.

	- ພື້້�ນທີ່່�ສວນປູູກຄວນມີີການລ້້ອມຮົ້້�ວໃຫ້້ໜາແໜ້້ນ ເພື່່�ອປ້້ອງກັັນ
ສັັດລ້້ຽງເຂົ້້�າໄປທໍໍາລາຍເບັ້້�ຍໝາກໃບ.

3.2 ການປັັກຫຼັັ�ກໝາຍຂຸຸມປູູກ
ພາຍຫຼັັ�ງບຸຸກເບີີກ ແລະ ອະນາໄມເນື້້�ອທີ່່�ປູູກຮຽບຮ້ອຍແລ້້ວ. ຕ້ອ້ງໄດ້ປ້ັກັ

ຫຼັັ�ກໃຫ້້ເປັັນແຖວຊື່່� ເພື່່�ອໝາຍຂຸຸມປູູກ. 
	- ນໍໍາໃຊ້້ລໍໍາໄມ້້ປ່່ອງ ຫຼືື� ໄມ້້ປ່່ອງທີ່່�ຜ່່າເປັັນດິ້້�ວ ຂະໜາດເສັ້້�ນຜ່່າສູູນກາງ 2 

ຊັັງຕີີແມັັດ ແລະ ຍາວ 1 ແມັັດ, ຟ້້າຍສົ້້�ນເບື້້�ອງໃດໜຶ່່�ງໃຫ້້ແຫຼຼມ.
	- ຈົ່່�ງແລວທາງກັັນໄຟກວ້້າງ 4 ແມັັດ ອ້້ອມເນື້້�ອທີ່່�ປູູກ.
	- ເນັ່່�ງເຊືອືກແລວແມ່່ ໃຫ້ຂ້ະໜານກັັບເນື້້�ອທີ່່� ຫຼືື� ຂະໜານກັັບແລວກັັນໄຟ 
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ແລ້້ວປັັກຫຼັັ�ກໝາຍຂຸຸມປູູກ ຊ່່ວງລະ 6 ແມັັດ ເພື່່�ອເປັັນແລ້້ວແມ່່.
	- ພາຍຫຼັັ�ງປັັກຫຼັັ�ກແລວແມ່່ແລ້້ວ ນໍໍາໃຊ້້ເຊືືອກເສັ້້�ນດຽວກັັນໃຫ້້ເນັ່່�ງແລວ

ປີີກໃຫ້້ຕັ້້�ງສາກກັັບແລວແມ່່ ພ້້ອມປັັກຫຼັັ�ກແລວປີີກ ໝາຍຂຸຸມປູູກຊ່ວງ
ລະ 6 ແມັັດ. 

	- ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນແມ່່ນສາມາດດໍາໍເນີີນການປັກັຫຼັັ�ກໝາຍຂຸມຸປູູກໃຫ້້ຢູ່່�ໃນແຖວ 
ແລະ ຖັັນປູູກ 6X6 ແມັັດ ຈົົນສໍໍາເລັັດ.

	- ໃນເນື້້�ອທີ່່� 1 ໄລ່່ ສາມາດປູູກໝາກໃບໄດ້ ້ຈໍາໍນວນ 46 ຕົ້້�ນ. ຖ້າ້ປູູກໃນເນື້້�ອ
ທີ່່� 01 ເຮັັກຕ່່າ ແມ່່ນສາມາດປູູກໝາກໃບຈໍໍານວນ 277 ຕົ້້�ນ.

4. ເຕັັກນິິກການປູູກໝາກໃບ ແລະ ການບົົວລະບັັດຮັັກສາ
ການປູູກຕົ້້�ນໝາກໃບ ໃຫ້້ດໍໍາເນີີນຊ່່ວງຕົ້້�ນລະດູູຝົົນແມ່່ນເໝາະສົົມທີ່່�ສຸຸດ 

ລະຫວ່່າງທ້້າຍເດືືອນ ພຶຶດສະພາ ຫາ ຕົ້້�ນເດືືອນ ມີີຖຸຸນາ ຫຼືື� ປູູກຫຼັັ�ງຝົົນປະມານ 
2-3 ເທື່່�ອ, ພໍໍໃຫ້້ດິິນຄົົງຄວາມຊຸ່່�ມຊື່່�ນພໍໍສົົມຄວນ, ການປູູກຄວນປະຕິິບັັດດັ່່�ງນີ້້�:
-	ໄລຍະຫ່່າງຂອງການປູູກ 6X6 ແມັັດ. ໂດຍການຂຸຸດຂຸຸມໃຫ້້ກວ້້າງ ແລະ ເລິິກ 
ກວ່່າຂະໜາດຂອງເບົ້້�າເບັ້້�ຍໝາກໃບ, ຈີີກຖົົງຢາງດໍໍາອອກແລ້້ວ ວາງເບັ້້�ຍໝາກ
ໃບລົງົໃນຂຸຸມ ໃຫ້້ຄໍໍຮາກພຽງກັບັລະດັບັໜ້າ້ດິນິ ແລະ ຖົມົດິນິລົົງຂຸມຸໃຫ້້ດິນິພຽງ
ກັບັລະດັັບໜ້າດິິນເດີີມຢຽບດິນິອ້້ອມຄໍໍຮາກໃຫ້້ແໜ້້ນ. ເພື່່�ອປ້ອ້ງກັັນບໍ່່�ໃຫ້້ນໍ້້�າຂັັງ
ເຮັັດໃຫ້້ຮາກຕົ້້�ນໝາກໃບເນົ່່�າເປື່່�ອຍ ແລະ ຕາຍ.
	- ພາຍຫຼັັ�ງປູູກແລ້້ວຄວນປະໃຫ້້ເບັ້້�ຍໝາກໃບ ຈະເລີີນເຕີີບໂຕແບບທໍໍາມະ

ຊາດຂອງມັັນ.
	- ການກໍໍາຈັັດວັັດສະພືືດຄວນເຮັັດ 2 ຄັ້້�ງຕໍ່່�ປີີ ໂດຍການນໍໍາໃຊ້້ພ້້າ ຫຼືື� ຈັັກຕັັດ

ຫຍ້້າເພື່່�ອກໍໍາຈັັດວັັດສະພືືດ. ການກໍໍາຈັັດວັັດຊະພືືດຕ້້ອງມີີຄວາມລະມັັດ
ລະວັັງບໍ່່�ໃຫ້້ຕັັດຕົ້້�ນໝາກໃບ. 

	- ຄວນນໍໍາໃຊ້້ຝຸ່່�ນຄອກ ຫຼືື� ຝຸ່່�ນໝັັກຈາກທໍໍາມະຊາດໃສ່່ອ້ອມເຫົ້້�ງາຕົ້້�ນໝາກ
ໃບ 1 ຄັ້້�ງຕໍ່່�ປີີ. ບໍ່່�ຄວນນໍໍາໃຊ້້ປຸ໋໋�ຍທີ່່�ມີີສານເຄມີີ. ເພາະວ່່າໂດຍທົ່່�ວໄປແລ້້ວ 
ຕົ້້�ນໝາກໃບສາມາດຈະເລີີນເຕີີບໂຕໄດ້້ດີີໃນດິິນຮ່່ວນປົົນຊາຍ ແລະ ດິິນ
ທີ່່�ລະບາຍນໍ້້�າໄດ້້ດີີ. ສະນັ້້�ນ, ບໍ່່�ຈໍໍາເປັັນໃສ່່ຝຸ່່�ນທີ່່�ມີີສານເຄມີີເລີີຍ.

	- ລະດູູແລ້ງ້ບໍ່່�ຄວນກໍາໍຈັັດວັດັສະພືືດເພາະຈະເຮັັດໃຫ້້ດິນິສູູນເສຍຄວາມຊຸຸມ
ຊື້້�ນ ແລະ ໃຫ້້ເອົົາໃຈໃສ່່ຕໍ່່�ການປ້້ອງກັັນບໍ່່�ໃຫ້້ໄຟ  ໃໝ້້ສວນປູູກໝາກໃບ.

	- ລະດູູແລ້້ງຄວນມີີການໃຫ້້ນໍ້້�າຕໍ່່�ຕົ້້�ນໝາກໃບທີ່່�ປູູກໃນປີີທໍໍາອິິດ ແລະ ປີີ ທີີ
ສອງ. ຖ້້າບໍ່່�ມີີລະບົົບຕາຂ່່າຍສາຍຢາງໃຫ້້ນໍ້້�າ ແມ່່ນສາມາດໃຊ້້ຕຸຸກນໍ້້�າເກືືອ
ເປົ່່�າ (ຕຸກຸນໍ້້�າທະເລ) ໃສ່່ນໍ້້�າຫ້້ອຍໃສ່່ຫຼັັ�ກໄມ້ ້ແຕ່່ລະຕົ້້�ນແລ້ວ້ປັບັສາຍນໍ້້�າເກືອື
ຢອດນໍ້້�າລົງົໃສ່່ບໍລໍິເິວນເຫງົ້້�າຕົ້້�ນໝາກໃບ. ອາດປັບັນໍ້້�າຢອດເປັນັຮອບວຽນ 
5-7 ມື້້� ຈຶ່່�ງເຕີີມນໍ້້�າໃສ່່ຕຸຸກເທື່່�ອໜຶ່່�ງກໍ່່�ໄດ້້ ພໍໍຮອດລະດູູຝົົນຈຶ່່�ງຢຸຸດເຊົົາໃຫ້້ນໍ້້�າ.

5.	ຄຸຸນປະໂຫຍດດ້້ານໂພສະນາການ
ໝາກໃບມີີຄຸຸນປະໂຫຍດທາງດ້້ານອາຫານສູູງ ບັັນຈຸຸວິິຕາມິິນເອ (Vitamin 

A), ມີີສ່ວນຊ່່ວຍໃນການມອງເຫັນັ, ເພີ່່�ມພູູມຄຸ້້�ມກັນັໃຫ້້ກັັບຮ່າງກາຍ, ເສີີມສ້າ້ງ
ກະດູູກ, ແຂ້້ວ ແລະ ເລັັບ ໃຫ້້ມີີຄວາມແຂງແຮງ, ປ້້ອງກັັນການຕິິດເຊື້້�ອໃນທາງ
ເດີີນລະບົບົອາຫານ, ທາງເດີີນຫາຍໃຈ ແລະ ລະບົບົປັດັສະວະ. ຊ່ວ່ຍບັນັເທົາົໂລກ
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ກ່່ຽວກັັບຕ່່ອມໄທລອຍ, ຊ່່ວຍໃຫ້້ຜິິວໜັັງ ແລະ ເສັ້້�ນຜົົມແຂງແຮງ. ມີີວິິຕາມິິນ 
ບີີ 1 (Vitamin B1) ຊ່່ວຍບໍໍາລຸຸງລະບົົບປະສາດ ແລະ ສະໝອງ, ຊ່່ວຍເສີີມສ້້າງ
ການຈະເລີີນເຕີີບໂຕຂອງກ້້າມເນື້້�ອ, ຊ່ວ່ຍໃຫ້້ຫົວົໃຈທໍໍາງານເປັນັປົກົກະຕິ.ິ ບັັນຈຸຸ
ວິິຕາມິິນ ບີີ 2 (Vitamin B2) ຊ່່ວຍໃຫ້້ຮ່່າງກາຍໄດ້້ຮັັບພະລັັງງານຈາກກາໂບໄຮ
ເດຮດ (Carbohydrate) ໂປຼຼຕີີນ, ໄຂມັັນ ເພື່່�ອຊ່່ວຍໃຫ້້ການຈະເລີີນເຕີີບໂຕ, 
ຊ່່ວຍໃນການຜະລິິດເມັັດເລືືອດແດງ, ຊ່່ວຍສ້້ອມແຊມເນື້້�ອລົົດການເປັັນໄມ
ເກນ. ບັັນຈຸຸວິິຕາມິິນ ບີີ 3 (Vitamin B3)  ມີີສ່່ວນຊ່່ວຍໃນການສັັງເຄາະໂຮໂມນ
ທາງເພດ. ບັັນຈຸວິຸິຕາມິນິ ຊີີ (Vitamin C) ຊຶ່່�ງມີີສ່ວ່ນຊ່່ວຍໃນການຕ້າ້ນອະນຸມຸູູນ
ອິດິສະຫຼຼະ, ຊ່ວ່ຍຊະລໍໍຄວາມແກ່່ຂອງຮ່່າງກາຍການເກີີດລິ້້�ວຮອຍຜິວິໜັງ, ຊ່ວ່ຍ
ໃຫ້້ຜິວິພັນເຕັ່່�ງຕຶຶງ ແລະ ຊ່ວ່ຍການປ່່ຽນແປງຂອງເຊວຕ່າ່ງໆໃນຮ່່າງກາຍຂອງຄົົນ
ເຮົົາດ້້ວຍ.  ໝາກໃບຍັັງບັັນຈຸຸວິິຕາມິິນ ອີີ (Vitamin E) ຊຶ່່�ງເປັັນສ່່ວນປະກອບ
ຂອງເຫຍື້້�ອຫຸ້້�ມເຊວຈຸຸລັັງ ຊ່່ວຍປ້້ອງກັັນການແຕກ ແລະ ການອຸຸດຕັັນຂອງເມັັດ
ເລືືອດ, ຊ່່ວຍຕໍ່່�ຕ້້ານອະນຸຸມູູນອິິດສະຫຼຼະ ແລະ ປ້້ອງກັັນການອັັກເສບໄດ້້. ໝາກ
ໃບຍັັງບັັນຈຸຸທາດແຄນຊຽມ (Calcium) ຊ່່ວຍໃຫ້້ກະດູູກ ແລະ ແຂ້້ວແຂງແຮງ 
ຊ່່ວຍປ້້ອງກັັນເປັັນໂລກກະດູູກເຊື່່�ອມ ແລະ ບໍ່່�ໃຫ້້ກະດູູກຫັັກງ່່າຍ, ຊ່່ວຍເຜົົາ
ຜານທາດເຫຼັັ�ກໃນຮ່່າງກາຍໄດ້້. ໝາກໃບຍັັງມີີທາດຟົົດສະຟໍໍຮັັສ (Phosphorus) 
ຊ່ວ່ຍໃນການຈະເລີີນເຕີີບໂຕ ແລະ ສ້ອ້ມແຊມສ່ວ່ນທີ່່�ສີີກຫຼໍໍ�ໃນຮ່າ່ງກາຍ, ຊ່ວ່ຍ
ໃຫ້້ຮ່່າງກາຍມີີພະລັັງງານ ມີີສ່ວນຊ່່ວຍໃນຂະບວນການເຜົົາຜານໄຂມັັນ ແລະ 
ທາດແປ້ງ້, ຊ່ວ່ຍບັັນເທົາົການເຈັບັປວດຈາກຂໍ່່�ອັກັເສບ, ຊ່ວ່ຍສົ່່�ງເສີີມສຸຂຸະພາບ
ເຫືືອກ ແລະ ແຂ້້ວ (https://kaset.today/พัันธุ์์�ไม้/้หนำำ�เลี๊๊�ยบ/)

ໝາກໃບມັັກເຫັັນຂາຍຢູ່່�ຕະຫຼຼາດເຊົ້້�າຂອງຫຼຼວງພະບາງ ໃນລາຄາ  250,000 
ກີີບ/ກີີໂລ, ສາມາດພົົບໄດ້້ສະເພາະຊ່່ວງລະດູູການຂອງມັັນເທົ່່�ານັ້້�ນ, ມັັກຈະພົົບ
ຢູ່່�ຕາມຕະຫຼຼາດຊ່່ວງເດືືອນພະຈີີກ ຫຼືື� ຫຼັັ�ງອອກພັັນສາປະມານໜື່່�ງເດືືອນ, ສ່່ວນ
ຫຼຼາຍຄົນົຈະມັກັກີີນເພາະວ່າ່ຈະມີີລົດົຊາດມັນັຫອມ, ສາມາດເອົາົມາກິນິກັບັເຂົ້້�າ
ໜຽວອຸ່່�ນໆ, ແກ່່ນຈະມີີລົົດຊາດມັັນ, ສີີຂາວຢູ່່�ທາງດ້້ານໃນຈະຕ້້ອງໄດ້້ເອົົາມີີດ
ຜ່່າອອກ ແລະ ຈີ່່�ມເອົົາ. ວີີທີີເຮັັດກີີນແມ່່ນນຳຳ�ເອົົາໝາກໃບມາອ່່ອມເຮັັດຄ້້າຍຄືື
ອ່່ອມໝາກຄໍ້້�ຂຽວ, ໃສ່່ກັັບນ້ຳຳ��ອຸ່່�ນປະມານ 3-5 ຊົ່່�ວໂມງ, ມັັນຈະອ່່ອນແລ້້ວເອົົາ
ເກືືອໃສ່່ໜ້້ອຍໜື່່�ງແລ້້ວນຳຳ�ເອົົາມາກີີນກັັບເຂົ້້�າໜຽວອຸ່່�ນໆ.

������������� ��� �����������.indd   9������������� ��� �����������.indd   9 5/2/2025   1:16:54 PM5/2/2025   1:16:54 PM



10

ເອກະສານອ້້າງອີີງ:

http://www.intakhin.go.th/index.php?_mod=dGlw&no=NTU

Hua Peng & Mats Thulin. 2009. Flora of China vol. 11: Burseraceae. 
Science Press (Beijing) & Missouri Botanical Garden Press.

https://kaset.today/พัันธุ์์�ไม้/้หนำำ�เลี๊๊�ยบ/
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