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ຂໍ້ແນະນໍາ

ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືສະບັັບນີ້້�ແມ່່ນການແນະນໍໍາທາງດ້້ານເຕັັກນິິກການກ້້າ ແລະ ການປູູກ ທີ່່�
ໄດ້້ພັັດທະນາ ແລະ ປັັບປຸຸງມາຈາກປຶ້້�ມເຕັັກນິິກທີ່່�ທາງໂຄງການກະສິິກໍໍາເພື່່�ອໂພສະນາ
ການໄລຍະ 1 ໄດ້້ຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດຜ່່ານມາ. ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືນີ້້�ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ຜູ້້�ອ່່ານເຂົ້້�າໃຈໄດ້້
ງ່່າຍ ແລະ ສາມາດນໍໍາໄປຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດໃຫ້້ເກີີດປະໂຫຍດ. ຜູ້້�ຂຽນໄດ້້ ຄັັດຈ້້ອນເອົົາ
ເຕັັກນິິກທີ່່�ແທດເໝາະ ແລະ ງ່່າຍດາຍສໍໍາລັັບການຂະຫຍາຍພັັນ ແລະ ການປູູກໜໍ່່�ໄມ້້
ຂົົມ ເພື່່�ອສາມາດນໍາເອົົາເຕັັກນິກດັ່່�ງກ່່າວນີ້�ໄປສົ່່�ງເສີີມໃຫ້້ບັັນດາຊາວກະສິິກອນ ແລະ 
ບັັນພາກສ່່ວນກ່່ຽວຂ້ອ້ງ ນໍໍາໄປໝູູນໃຊ້ໄ້ດ້້. ຈຸຸດປະສົົງຂອງປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືເຕັັກນິິກເຫຼັ້້��ມນີ້້�ແມ່່ນ 
ເພື່່�ອຜັັນຂະຫຍາຍເຕັກັນິກອັນັໃໝ່່ກ່ຽ່ວກັບັການກ້າ້ ແລະ ການປູູກລົງົສູ່່�ທ້້ອງຖິ່່�ນ. ສ້າ້ງ
ຄວາມເຂັ້້�ມແຂງທາງດ້້ານເຕັັກນິິກວິິຊາການ ແລະ ໃຫ້້ປະຊາຊົົນໃນເຂດບ້້ານເປົ້້�າໝາຍ
ໂຄງການ ໃຫ້້ມີີຄວາມຮູ້້�ຄວາມສາມາດທາງດ້າ້ນການກ້າ້ ແລະ ການປູູກ. ເພື່່�ອເປັນັການ
ສົ່່�ງເສີີມທາງດ້້ານກະສິິກໍໍາ ເພື່່�ອໂພສະນາການ ທີ່່�ມີີແຫຼ່່�ງອາຫານຈາກປ່່າຢ່່າງພຽງພໍໍ, 
ປະຊາຊົົນມີີຢູ່່�ມີີກິິນ ມີີແຮໄວ້້ ແລະ ຂາຍ ສ້້າງລາຍຮັັບແກ່່ຄອບຄົົວ. ປະຊາຊົົນເຫັັນໄດ້້
ຄວາມສໍໍາຄັັນຂອງພືືດທີ່່�ເປັັນອາຫານ ແລະ ທັັງເປັັນເສດຖະກິິດແກ່່ຄອບຄົົວ ເຮັັດໃຫ້້
ຄອບຄົົວມີີຄວາມອຸຸດົົມສົົມບູູນຂຶ້້�ນ. 

ສໍາໍລັບັຜູ້້�ຊົມົໃຊ້ປ້ຶ້້�ມຄູ່່�ມືືເຫຼັ້້��ມນີ້້�ແມ່່ນທຸກຸພາກສ່ວ່ນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອ້ງສາມາດນໍາໍໄປໃຊ້້
ໄດ້ນັ້ັບຕັ້້�ງແຕ່່ຂັ້້�ນສູູນກາງລົົງຮອດທ້ອງຖ່ິ່�ນເຊັ່່�ນ: ສະຖາບັນັຄົ້້�ນຄວ້າກະສິິກໍໍາ, ປ່່າໄມ້ ້ແລະ 
ພັດັທະນາຊົນົນະບົົດ ເປັນັຜູ້້�ຂຽນຄູ່່�ມືແືນະນໍໍາ ແລະ ນໍາໍໄປເຜີີຍແຜ່່ທາງດ້າ້ນເຕັກັນິກໃຫ້້
ແກ່່ພະນັັກງານຂະແໜງປ່່າໄມ້ແ້ຂວງ, ພະນັກັງານຫ້້ອງການກະສິກໍິໍາ ແລະ ປ່່າໄມ້ເ້ມືືອງ 
ແລະ ຜູ້້�ປະສານງານໂຄງການຂັ້້�ນເມືືອງ ສາມາດນໍໍາໄປຖ່່າຍທອດໃຫ້້ແກ່່ປະຊາຊົົນບ້້ານ
ເປົ້້�າໝາຍໂຄງການ.
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ຄຳຳ�ນຳຳ�

ໄມ້້ປ່່ອງມີີບົົດບາດສໍໍາຄັັນຫຼຼາຍຕໍ່່�ການດໍໍາລົົງຊີີວິິດຂອງປະຊາຊົົນ ໂດຍ
ສະເພາະໃນປະເພດຊະນິິດນີ່່�ນໍໍາມາໃຊ້້ປະຈໍໍາວັັນ ແລະ ມີີຈໍໍານວນຫຼຼາຍກວ່່າໝູ່່�
ໃນກຸ່່�ມທີ່່�ຖືືກເອີ້້�ນວ່່າເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ. ໄມ້້ປ່່ອງ ຖືືກນໍໍາໃຊ້້ໃນຫລາຍວິິທີີທາງ; 
ເຊັ່່�ນ: ການປູູກໄວ້້ໃນສວນ ແລະ ປູູກເປັັນໄມ້້ປະດັັບ, ນໍໍາໃຊ້້ໜໍ່່�ໃໝ່່ ແລະ ປ້້ອງ
ອ່ອ່ນທີ່່�ເປັນັອາຫານ, ກາບແຫ້້ງນໍໍາມາໃຊ້ປ້ະໂຫຍດໃນການຫຸ້້�ມຫໍ່່� (ອາຫານ), ໃບ
ນໍໍາມາຜະລິິດເປັັນສວ່່ນປະສົົມໃສ່່ນໍ້້�າອຸ່່�ນດື່່�ມ (ເປັັນຊາໃບໄມ້້ປ່່ອງ), ສານສະກັັດ
ຈາກໄມ້້ປ່່ອງເປັັນຂອງແຫຼຼວ ແລະ ເປັັນຜະລິິດຕະພັັນປະຈຳຳ�ວັັນ (ເຄື່່�ງສໍໍາອາງ), 
ເຄື່່�ອງຫັັດຖະກຳຳ� ເປັັນວັັດສະດຸຸຕ່່າງໆ ສຳຳ� ລັັບປຸຸກສ້້າງເຮືືອນ/ອາຄານ, ເຟີີນິິເຈີີ, 
ວຽກງານພາຍໃນ, ໄມ້້ຖູ່່�, ໄມ້້ປີ້້�ງ, ຫວດ, ຫັັດຖະກຳຳ�, ພາຊະນະບັັນຈຸຸ, ບັ້້�ງໃສ່່ນໍ້້�າ, 
ໄມ້ຄ້້ອ້ນ, ດ້າ້ມເຄື່່�ອງມືໃືຊ້້ສອຍ ແລະ ເຄື່່�ອງດົົນຕີີພື້້�ນເມືອືງ (Yuming et al. 2004). 

 ໄມ້ປ້່່ອງມີີລັກັສະນະພິເິສດສະເພາະ ການຈະເລີີນເຕີີບໂຕໄດ້ໄ້ວ ຈາກການ
ພັັດທະນະ ລະບົົບຂອງເຫງົ້້�າ (rhizome) ແລະ ມີີຮາກຈໍໍານວນຫຼຼາຍ , ໂດຍອີີງ
ໃສ່່ລັກັສະນະໂຄງປະກອບສ້າ້ງ ຂອງເສັ້້�ນໄຍ (fiber) ແລະ ຮູູບຮ່າ່ງພາຍນອກ ມີີ
ຄວາມເໝາະສົົມໃນການນໍໍາມາໃຊ້້ປະໂຫຍດ ທາງສັັງຄົົມ ແລະ ເສດຖະກິິດເປັັາ
ຢ່່າງສູູງ. ນອກຈາກການຂະຫຍາຍພັັນດ້້ວຍເຫງົ້້�າ ແລ້້ວ ໄມ້້ປ່່ອງຍັັງມີີໂອກາດ
ອອກດອກ ແລະ ໝາກອີີກ (ເອີ້້�ນວ່່າເປັັນຂີີ) ເມື່່�ອເຖີີງຍາມເປັັນຂີີ ບາງຊະນິິດ
ອາດໃຊ້້ເວລາແຕກຕ່່າງກັັນ 5 ເຖີີງ 10 ປີີ ຫຼືື� ອາດ 70 ຮອດ 100 ກວ່່າ ປີີ ແລະ 
ກໍ່່�ຈະຕາຍໝົດົສຸຸມ ຫຼືື� ທັງັໝົດົໃນບໍລໍິເິວນນັ້້�ນໆ ໝາກມັນັກໍ່່�ຈະແຜ່່ກະຈາຍ ແລະ  
ເກີີດເບ້້ຍໃໝ່່ ເຊີ່່�ງສາມາດ ນໍໍາໄປກ້້າ ຫຼືື� ປູູກໄດ້້ ໄມ້້ປ່່ອງເປັັນໄມ້້ທີ່່�ປູູກງ່່າຍ ໃຫຍ່່
ໄວຈະເລີີນເຕີີບໂຕໄດ້້ດີີ ບໍ່່�ເລືືອກດິິນ ແລະ ເປັັນພືືດທີ່່�  ເໝາະສົົມສໍໍາວຽກງານ
ປູູກຟື້້�ນຟູູປ່່າ, ອານຸຸລັັກດິິນ ແລະ ປ່່າໄມ້້ຊຸຸມຊົົນ.

ໄມ້້ປ່່ອງ ຖືືກຈັັດເຂົ້້�າໃນພຶຶດຕະກູູນຫຍ້້າ (POACEAE) ໃນຕະກູູນຍ່່ອຍ 
����������� ເຊີ່່�ງໃນທົ່່�ວໂລກ ມີີຫຼຼາຍກວ່່າ 123 ສະກູູນ ແລະ 1678 ຊະນິິດ (https://www.
bambooinfo.in/species/bamboos-of-world.asp), ຢູ່່�ອາຊີີຕາເວັັນອອກສຽງ
ໄຕ້້ 45 ສະກຸຸນ ແລະ ມີີ 750 ຊະນິິດ (Dransfield 1980, 1998 et al. 2004);  
ຄາດວ່່າຍັັງມີີອີີກຫຼຼາຍຊະນິິດທີ່່�ຍັັງບໍ່່�ທັັນໄດ້້ຕີີພິິມ ແລະ ບໍ່່�ທັັນຖືືກຄົ້້�ນພົົບ ໂດຍ
ສະເພາະຢູ່່�ໃນຂົົງເຂດ ອາຊີີ ແລະ ແຫຼຼມອິິດູູຈີີນ. ການຈັັດຈໍໍານແນກໄມ້້ປ່່ອງໃນ 
ສປປ ລາວ ແຕ່່ລະໄລຍະແມ່່ນໄດ້້ພົົບເຫັັນໄມ້້ປ່່ອງ 15 ສະກຸຸນ ແລະ 55 ຊະນິິດ 
(ສູູນທອນ ເກດພັັນ. 1994). ໃນປີີ 2020 ໄດ້້ສໍໍາຫຼຼວດໄມ້້ປ່່ອງ ໃນ 8 ແຂວງພາກ
ເຫນືືອຂອງລາວ ພ້້ອມກັັບໄດ້້ສັັງລວມຈໍໍານວນຊະນິິດໄມ້້ປ່່ອງໃນ ສປປ ລາວ 
ມາຮອດປະຈຸຸບັັນ ແມ່່ນມີີຫລາຍກວ່່າ 16 ສະກຸຸນ ແລະ 121 ຊະນິິດ (ສິິງກອນ 
ໄຊຍະລາດ. 2020).

ຊະນິດິໄມ້ປ້່່ອງທີ່່�ສາມາດສ້າ້ງລາຍຮັັບ ແລະ ເປັນັອາຫານທາງດ້າ້ນໂພຊະ
ນາການແມ່່ນມີີຫຼຼາຍຊະນິດິ. ໜຶ່່�ງໃນນັ້້�ນ ແມ່່ນໜໍ່່�ໄມ້ຂ້ົມົທີ່່�ມີີທ່າ່ແຮງສໍາໍລັບັການ
ສົ່່�ງເສີີມການປູູກ. ໂດຍສະເພາະແມ່່ນເຂດພາກເໜືອືຂອງລາວ ການຕັດັລໍາໍໄມ້ຂ້ົມົ
ມານໍໍາໃຊ້້ ແລະ ຂາຍສ້້າງລາຍຮັັບແມ່່ນສາມາດຕັັດໄດ້້ຕະຫຼຼອດປີີ ແລະ ລໍໍາທີ່່�ມີີ
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ຄຸນຸນະພາບຕ້ອ້ງແມ່່ນລໍາໍອາຍຸແຸກ່່ກວ່າ່ 3 ປີີ ຂຶ້້�ນໄປ. ໜໍ່່�ຈະເກີີດອອກຕາມຂໍ້້�ຂອງ
ລໍໍາໄຕ້້ດິິນ ຢູ່່�ເລິິກປະມານ 20-60 ຊັັງຕີີແມັັດ. ໃນໜຶ່່�ງເຮັັກຕ່່າສາມາດເກັັບໜໍ່່�ສົົດ
ໄດ້້ເຖິິງ 4,500-5,000 ໜໍ່່� ເທົ່່�າກັັບ 800-1,000 ກິິໂລ. ຢູ່່�ບ້້ານນໍ້້�າແພງ, ເມືືອງນາ
ໝໍ້້�, ແຂວງອຸດຸົມົໄຊ, ຜູ້້�ໜຶ່່�ງສາມາດເກັບັໜໍ່່�ຂົມົໄດ້ ້10-20 ກິໂິລຕໍ່່�ວັນັ. ລໍາໍສາມາດ
ເກັັບກູ້້�ໄດ້້ເຖິິງ 4,480 ລໍໍາຕໍ່່�ເຮັັກຕ່່າ ຫຼືື� ປະມານ 2,5 ໂຕ່່ນຕໍ່່�ເຮັັກຕ່່າ (Viloune 
Soydara and Sounthone Ketphanh, 2000).
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1. ໄມ້້ຂົົມ (ໄຜ່່ຂົົມ)
ຊື່່�ທ້້ອງຖິ່່�ນ: ໜໍ່່�ຂົົມ, ໜໍ່່�ໄມ້້ຂົົມ, ຈາກຈັັງ (ຂະມຸຸ), ຮາຄາ (ລາວສູູງ).
ຊື່່�ວິິທະຍາສາດ: Indosasa sinica C.D.Chou & C.S. Chao.
ວົົງຕະກຸຸນ: POACEAE
ໃນຕະກູູນຍ່່ອຍ: Bambusoidea
ຊື່່�ອື່່�ນ: 	ໄທ: ໄຜ່່ຂົົມ
		       ອັັງກິິດ: Bitter bamboo.
		

1.1 ລັັກສະນະພືືດສາດ: 
ໜໍ່່�ໄມ້ຂົ້ົມເປັນັໜ່ໍ່�ໄມ້ທ້ີ່່�ນິິຍົົມກັັນຫຼຼາຍຢູ່່�ພາຍໃນ ແລະ ທັງັໄດ້ສ້ົ່່�ງອອກເປັນັ

ຈໍາໍນວນຫຼຼາຍໄປຈີີນ ແລະ ໄທ. ສ່ວ່ນລໍໍາໃຊ້້ເຮັັດເຄື່່�ອງຫັັດຖະກໍໍາຈັັກສານ ແລະ 
ໃນການກໍ່່�ສ້້າງ. ໄມ້້ຂົົມເກີີດດ່່ຽວ ແລະ ມີີລະບົົບລໍໍາຕົ້້�ນອ່່ອນຢູ່່�ໄຕ້້ດິິນເປັັນສີີ
ແດງປົົນດໍໍາ.  ລໍໍາສູູງເຖິິງ 7-10 ແມັັດ. ເມື່່�ອລໍໍາມີີອາຍຸຸແກ່່ຈະມີີປ່່າມສີີຂາວຈັັບ
ຢູ່່�ທົ່່�ວລໍໍາ. ສ່່ວນທີ່່�ສາມາດຕັັດນໍໍາໄປໃຊ້້ໄດ້້ຍາວ 5-6 ແມັັດ; ມີີເສັັນຜ່່າສູູນກາງ
ລໍໍາ 2-4 ຊັັງຕີີແມັັດ; ປ້້ອງຍາວ 20-55 ຊັັງຕີີແມັັດ ແລະ ໜາ 7-8 ມິິນລີີແມັັດ.
ແຕ່່ລະຂໍ້້�ມີີວົົງແຫວນ 2 ວົົງ ຟູູຈະແຈ້້ງ ແລະ ມີີ 1-3 ແໜງ. ສ່່ວນຫຼຼາຍຈະມີີ
ຢູ່່�ກາງຂອງລໍໍາຂຶ້້�ນໄປຫາທາງປາຍ. ກາບຫຸ້້�ມລໍໍາສີີຂຽວອ່່ອນ, ກວ້້າງ 13-15 
ຊັັງຕີີແມັັດ ແລະ ຍາວ 30 ຊັັງຕີີແມັັດ. ຂ້້າງໃນກາບຫຸ້້�ມລໍໍາກ້້ຽງ, ຂ້້າງນອກ
ກາບມີີຂົົນສັ້້�ນໆ, ຫູູກາບເປັັນຂໍໍຍາວ 3-5 ຊັັງຕີີແມັັດ. ໃບຍ່່ອຍຍາວ 15-25 
ຊັັງຕີີແມັັດ, ກວ້້າງ 1,5-3,5 ຊັັງຕີີແມັັດ ແລະ ບໍ່່�ມີີຂົົນ. ການອອກໜໍ່່�ຈະເລີ່່�ມ
ອອກແຕ່່ເດືືອນທັັນວາ-ເດືືອນ ພຶຶດສະພາ. 

1.2	ການກະຈາຍພັັນ ແລະ ລະບົົບບນິິເວດ: 
ໄມ້້ຂົົມພົົບເຫັັນຢູ່່�ເຂດພູູດອຍ ແລະ ໃນປ່່າປະສົົມຜັັດໃບເຂດພາກກາງ 

ແລະ ພາກເໜືືອຂອງລາວ. ໂດຍສະເພາະແມ່່ນພາກ ເໜືືອ ຄືື: ຜົ້້�ງສາລີີ, ຫຼຼວງ
ນໍ້້�າທາ, ອຸຸດົົມໄຊ, ຊໍໍາເໜືືອ, ຊຽງຂວາງ. ໜໍ່່�ຂົົມເກີີດຢູ່່�ເຂດດິິນຄ້້ອຍຊັັນຕາມ
ເນີີນພູູລະດັັບສູູງຈາກໜ້້ານໍ້້�າທະເລ 300-800 ແມັັດ. 

2.	ຄຸຸນປະໂຫຍດ
2.1 ການນໍໍາໃຊ້້:

ການປູູກໄມ້ຂ້ົມົແມ່່ນສາມາດຕອບແທນໃຫ້້ແກ່່ຄອບຄົວົຊາວກະສິກິອນ
ຜູ້້�ປູູກຄື:ື ໃຫ້້ຜົນົຜະລິດິໜໍ່່�ໄມ້ ້ຄ່າ່ໃຊ້ຈ້່າ່ຍໃນການລົງົທຶຶນແມ່່ນບໍ່່�ສູູງ. ຈະມີີລາຍ
ຮັັບຈາກການຂາຍໜ່ໍ່�ໄມ້ແ້ຕ່່ປີີທີີ 3 ເປັນັຕົ້້�ນໄປ ໜໍ່່�ໄມ້ໃ້ນລະດູູການສາມາດຂາຍ
ໄດ້ໃ້ນລາຄາທີ່່�ຂ້້ອນຂ້້າງຕ່ໍາໍເນື່່�ອງຈາກວ່າໜ່ໍ່�ໄມ້ຂົ້ົມຈະເກີີດຂ້ອນຂ້້າງຈໍໍານວນ
ຫຼຼາຍກ່່ວາຄວາມຕ້້ອງການຂອງຕະຫຼຼາດ. ຖ້້າມັັນເປັັນພື້້�ນທີ່່�ທີ່່�ມີີນ້ໍາພຽງພໍໍ, 
ໄມ້້ຂົົມອາດຈະສາມາດຜະລິິດໜໍ່່�ໄມ້້ນອກລະດູູການໄດ້້ ແລະ ໜໍ່່�ໄມ້້ສາມາດ
ຂາຍໄດ້້ໃນລາຄາທີ່່�ສູູງຂ້ຶ້�ນຫຼຼາຍ. ການປຸຸງແຕ່່ງເປັັນໜ່ໍ່�ໄມ້້ດອງສາມາດແຮໄວ້້
ຂາຍໄລຍະຂາດແຄນໜໍ່່� ແລະ ທັັງເປັັນສ້້າງມູູນຄ່່າເພີ່່�ມໄດ້້ອີີກ.  ໜໍ່່�ໄມ້້ຂົົມ
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ໃຫ້້ຄຸຸນປະໂຫຍດທາງດ້້ານສະບຽງອາຫານທ້້ອງຖິ່່�ນທີ່່�ແຊບຊ້້ອຍ ແລະ ຂາຍ
ສ້້າງລາຍຮັັບເພີ່່�ມແກ່່ຄອບຄົົວ. 

ລໍໍາຖືືກນຳຳ�ໃຊ້້ເພື່່�ອຈຸຸດປະສົົງດ້້ານຫັັດຖະກຳຳ� ແລະ ກໍ່່�ສ້້າງຫຼຼາຍຢ່່າງ. ເຖິິງ
ວ່າ່ການປູູກໜໍ່່�ໄມ້ຂ້ົມົໃນ 3 ປີີທຳຳ�ອິດິຈະບໍ່່�ມີີລາຍໄດ້ຈ້າກການຂາຍໜໍ່່�ໄມ້.້ ແຕ່່
ເຈົ້້�າຂອງສວນສາມາດຫາເງິນິໄດ້ຈ້າກການຕັດັລໍາໍໄມ້ຂ້ົມົທີ່່�ມີີອາຍຸແຸກ່່ຂາຍໄດ້.້ 
ລາຄາຂາຍຂອງໄມ້ຂ້ົມົແມ່່ນຂຶ້້�ນກັບັຕະຫຼຼາດຕ້ອ້ງການ ແລະ ຂະໜາດຂອງໄມ້້
ຂົມົ. ຖ້າ້ວ່າ່ເຈົ້້�າຂອງສວນມີີການດູູແລຮັັກສາສວນໄມ້ຂ້ົມົທີ່່�ດີີ ໄມ້ຂ້ົມົຈະຊ່ວ່ຍ
ເພີ່່�ມມູູນຄ່່າການຂາຍໃຫ້້ແກ່່ເຈົ້້�າຂອງສວນໄດ້້.

2.2 ດ້້ານໂພສະນາການ:
ໄມ້ປ້່່ອງ ປະກອບດ້ວ້ຍເສັ້້�ນໄຍ ແລະ ທາດຄາໂບໄຮເດດສູູງ ແລະ ກໍ່່�ມີີທາດ 

ສັັງກະສີີ, ທອງ, ແລະ ມັັງການິິສ. ນອກນີ້້�ຍັັງບັັນຈຸຸມີີ ທາດຟົົດສຟໍໍ, ທາດເຫຼັັ�ກ 
ແລະ ເຊເລນຽມ ໃນປະລິິມານນ້້ອຍ. ໜ່ໍ່�ຍັງັອຸດຸົມົສົມົບູູນໄປດ້ວ້ຍທາດໂປຼຼຕີີນ
ພືືດ, ມີີໄຂມັັນຕໍ່່�າ ແລະ ທາດນໍ້້�າຕານທີີບໍ່່�ມີີໂກເຣສເຕໂຣນ ແຕ່່ບັັນຈຸຸທາດວິິ
ຕາມີີນປະລິິມານຕໍ່່�າ. ໄມ້້ປ່່ອງ ຍັັງອ່່ອນຈະບັັນຈຸຸມີີສານປະສົົມ ໄຊອາໂນເຈນິິ
ກ ກະລີີໂກຊາຍ ທີ່່�ສາມາດກາຍເປັັນສານໄຊຍາໄນ ທີ່່�ເປັັນພິິດ ຖ້້າຫາກວ່່າຍັັງ
ດິບິ ອາດກໍ່່�ໃຫ້້ເກີີດ ການເບື່່�ອ ຫຼືື� ມືນືເມົາົໄດ້,້ ໃບບັັນຈຸມຸີີສານຟະເລໂວນອຍ.

3.	ເຕັັກນິິກການຂະຫຍາຍພັັນໄມ້້ຂົົມ
3.1	ການປັັກຊໍໍາເຫງົ້້�າ:

ເປັນັວິທິີີທີ່່�ນໍາໍໃຊ້ກ້ັນັທີ່່�ງ່າ່ຍດາຍ ແລະ ໂອກາດລອດຕາຍສູູງ ລໍາໍຕົ້້�ນສາມາດ
ປົ່່�ງກິ່່�ງງ່່າ ແລະ ປົ່່�ງໃບໄວ.
ຂໍ້້�ຄວນພິິຈາລະນາການຄັັດເລືືອກເຫງົ້້�າເພື່່�ອນໍໍາໄປປັັກຊໍໍາມີີດັ່່�ງນີ້້�:
	- ລະດູູການຂຸດຸເອົາົເຫງົ້້�າແມ່່ນຊ່ວ່ງເດືອືນ ທັນັວາ ຊ່ວ່ງນີ້້�ຝົນົຢຸດຸໃໝ່່ ແລະ 

ຂຸຸດເອົົາເຫງົ້້�າງ່່າຍ.
	- ຫຼີີ�ກລ້ຽງເຫງົ້້�າທີ່່�ອາຍຸຸແກ່່ຫຼຼາຍກວ່າ 3 ປີີຂຶ້�ນໄປ (ມີີຄວາມສ່່ຽງຕໍ່່�ການ

ຈະເລີີນເຕີີບໂຕ ແລະ ຈະບໍ່່�ໃຫ້້ໜໍ່່�ໃໝ່່).
	- ເລືອືກເອົາົລໍາໍຕົ້້�ນ (ເຫງົ້້�າ) ທີ່່�ມີີອາຍຸ ຸ1-2 ປີີ ຈະສັງັເກດສີີລໍາໍຕົ້້�ນຂຽວອ່ອ່ນ
	- ລໍໍາຕົ້້�ນ ຫຼືື� ເຫງົ້້�າບໍ່່�ມີີຮອຍພະຍາດ ຫຼືື� ດ້້ວງເຈາະ
	- ຂຸຸດເອົົາເຫງົ້້�າ ຂະໜາດລວງສູູງ 30-50 ຊັັງຕີີແມັັດ
	- ນໍໍາເອົົາເຫງົ້້�າທີ່່�ຂຸຸດມາໃສ່່ຖົົງຢາງດໍໍາ ແລ້້ວເອົົາດິິນໃສ່່ໃຫ້້ເຕັັມ ແລະ ຍັ່່�ນ

ໃຫ້້ແໜ້້ນ
	- ເອົາົຖົງົຊໍໍາເຫງົ້້�າໄວ້ໃ້ນເຮືອືນຮົ່່�ມ ແລະ ຫົດົນໍ້້�າວັັນເວັ້້�ນວັນັ (ບາມື້້�ຫົດົນໍ້້�າ).
	- ລ້ຽ້ງເຫງົ້້�າຊໍາໍຖົງົໄວ້ຈົ້ົນກວ່າ່ຈະຮອດລະການປູູກ (ລະດູູການປູູກທີ່່�ເໝາະສົມົ

ແມ່່ນເດືືອນພຶຶດສະພາ)

4	ເຕັັກນິິກການປູູກໄມ້້ຂົົມ ແລະ ການບົົວລະບັັດຮັັກສາ
ກ່ອ່ນຈະປູູກໄມ້ຂ້ົມົຕ້ອ້ງໄດ້ມ້ີີການກະກຽມພື້້�ນທີ່່� ໃຫ້້ມີີສະພາບແວດລ້ອ້ມທີ່່�
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ເໝາະສົົມ. ເພື່່�ອສະດວກໃຫ້້ແກ່່ກ່ນວາງແຜນປູູກ, ສະດວກໃນການບົົວລະບັດັ
ຮັັກສາ ແລະ ການເກັບັກູ້້�ໜ່ໍ່� ແລະ ລໍາໍໃນ ຕາມລະດູູການ. ການກະກຽມພື້້�ນທີ່່�
ເພື່່�ອປູູກໄມ້້ຂົົມແມ່່ນມີີຂັ້້�ນຕອນທີ່່�ຕ້້ອງໄດ້້ປະຕິິບັັດດັ່່�ງນີ້້�:

4.1 ການບຸຸກເບີີກພື້້�ນທີ່່�
ການກຽມພື້້�ນທີ່່�ປູູກບໍ່່�ຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງພິິຖີີພິຖັັນຫຼຼາຍພຽງແຕ່່ໃຊ້້ພ້້າ ຫຼືື� ຈັັກ

ຕັັດຫຍ້້າ ຫຼືື� ໃຊ້້ລົົດໄຖຂະໜາດນ້້ອຍ (ລົົດອີ່່�ແຕ໋໋ນ) ໄຖພວນດິິນກໍໍາຈັັດຫຍ້້າ
ອອກຈາກເນື້້�ອທີ່່�ປູູກ, ປັບັເນື້້�ອທີ່່�ໃຫ້້ພຽງເພື່່�ອສະດວກໃນການປູູກ ແລະ ການ
ບົວົລະບັັດຮັັກສາ. ຖ້າ້ຫາກເນື້້�ອທີ່່�ບໍ່່�ສະໝໍ່່�າບໍ່່�ເໝີີ ໃຫ້້ເຮັັດຮ່ອງລະບາຍນໍ້້�າໄວ້້
ເພື່່�ອບໍ່່�ໃຫ້້ນໍ້້�າຂັງັ. ເມື່ຶຶ��ອບຸກຸເບີີກເນື້້�ອທີ່່�ກຽມປູູກສໍາໍເລັດັແລ້ວ້ ຄວນລ້ອ້ມຮົ້້�າໃຫ້້
ໜາແໜ້້ນເພື່່�ອປ້້ອງກັັນສັັດເຂົ້້�າໄປທໍໍາລາຍສວນປູູກ. ສິ່່�ງສໍໍາຄັັນອີີກອັັນໜຶ່່�ງ
ແມ່່ນສ້້າງແລວປ້້ອງກັັນໄຟຄວາມກວ້້າງບໍ່່�ໃຫ້້ຫຼຸຸດ 4 ແມັັດ ອ້້ອມຮອບເນື້້�ອ
ທີ່່�ສວນປູູກໄມ້້ຂົົມ.

4.2 ການປັັກຫຼັັ�ກໝາຍຂຸຸມປູູກ
	 ພາຍຫຼັັ�ງບຸຸກເບີີກ ແລະ ອະນາໄມເນື້້�ອທີ່່�ຮຽບຮ້ອຍແລ້້ວ. ຕ້້ອງໄດ້້

ປັັກຫຼັັ�ກໃຫ້້ເປັັນແຖວຊື່່� ເພື່່�ອໝາຍຂຸຸມປູູກ. 
	- ນໍໍາໃຊ້້ລໍໍາໄມ້້ປ່່ອງ ຫຼືື� ໄມ້້ປ່່ອງທີ່່�ຜ່່າເປັັນດິ້້�ວ ຂະໜາດເສັ້້�ນຜ່່າສູູນກາງ 2 

ຊັັງຕີີແມັັດ ແລະ ຍາວ 1 ແມັັດ, ຟ້້າຍສົ້້�ນເບື້້�ອງໃດໜຶ່່�ງໃຫ້້ແຫຼຼມ.
	- ຈົ່່�ງແລວທາງກັັນໄຟກວ້້າງ 4 ແມັັດ ອ້້ອມເນື້້�ອທີ່່�ປູູກ.
	- ເນັ່່�ງເຊືອືກແລວແມ່່ ໃຫ້ຂ້ະໜານກັັບເນື້້�ອທີ່່� ຫຼືື� ຂະໜານກັັບແລວກັັນໄຟ 

ແລ້້ວປັັກຫຼັັ�ກໝາຍຂຸຸມປູູກ ຊ່່ວງລະ 2 ແມັັດ ເພື່່�ອເປັັນແລວແມ່່.
	- ພາຍຫຼັັ�ງປັັກຫຼັັ�ກແລວແມ່່ແລ້້ວ ນໍໍາໃຊ້້ເຊືືອກເສັ້້�ນດຽວກັັນໃຫ້້ເນັ່່�ງແລວ

ປີີກໃຫ້້ຕັ້້�ງສາກກັັບແລວແມ່່ ພ້້ອມປັັກຫຼັັ�ກແລວປີີກ ໝາຍຂຸຸມປູູກຊ່ວງ
ລະ 2 ແມັັດ. 

	- ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນແມ່່ນສາມາດດໍາໍເນີີນການປັກັຫຼັັ�ກໝາຍຂຸມຸປູູກໃຫ້້ຢູ່່�ໃນແຖວ 
ແລະ ຖັັນປູູກ (ໄລຍະຫ່່າງຂຸຸມປູູກ) 2 X 2 ແມັັດ ຈົົນສໍໍາເລັັດ.

4.3 ເຕັັກນິິກການປູູກໄມ້້ຂົົມ
ການປູູກໄມ້້ຂົົມແມ່່ນໃຫ້້ດໍໍາເນີີນຊ່່ວງຕົ້້�ນລະດູູຝົົນແມ່່ນເໝາະສົົມທີ່່�ສຸຸດ 

ລະຫວ່່າງທ້້າຍເດືືອນ ພຶຶດສະພາ ຫາ ເດືືອນ ມີີຖຸຸນາ, ຊ່່ວງນີ້້�ຕົ້້�ນໄຜ່່ທີ່່�ປູູກຈະ
ມີີໂອກາດລອດຕາຍສູູງ ສາມາດປັັບຕົົວເຂົ້້�າກັັບສະພາບດິິນຟ້້າອາກາດ ແລະ 
ແຕກໜໍ່່�ໃໝ່່ທັັນກັັບລະດູູການ. ຊຶ່່�ງສາມາດຈະເລີີນເຕີີບໂຕໄດ້້ດີີໃນປີີຖັັດໄປ. 
ການປູູກຄວນປະຕິິບັັດດັ່່�ງນີ້້�:
	- ສາມາດປູູກໄມ້ຂ້ົມົຈາກເຫງົ້້�າຊໍໍາເບົ້້�າທີ່່�ກະກຽມໄວ້ໃ້ນເຮືອືນຮົ່່�ມ ແລະ ເມື່່�ອ

ຮອດລະດູູການປູູກໄປຂຸດຸເອົາົເຫງົ້້�າທີ່່�ມີີອາຍຸ ຸ1-2 ປີີ ມາປູູກທັນັທີີ (ວິິທີີນີ້້�
ບໍ່່�ໃຫ້້ເກັັບຮັັກສາເຫງົ້້�າໄວ້້ເກີີນ 2-3 ວັັນ) ເພາະເຫງົ້້�າຈະແຫ້້ງຕາຍ. ຂຸຸດ
ເຫງົ້້�າແລ້້ວເອົົາໃສ່່ໃນເປົົາ ຫົົດນໍ້້�າໃຫ້້ຊຸ່່�ມ ຂົົນສົ່່�ງໄປປູູກເລີີຍ.
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	- ໄລຍະຫ່່າງຂອງການປູູກ 2X2 ແມັັດ. ໂດຍການຂຸຸດຂຸຸມໃຫ້້ກວ້້າງ ແລະ 
ເລິິກ ກວ່່າຂະໜາດຂອງເບົ້້�າເຫງົ້້�າ. ຂະໜາດຂຸມປູູກທີ່່�ເໝາະສົົມແມ່່ນ 
30X30X30 ຊັັງຕີີແມັັດ (ປາກຂຸຸມກວ້້າງ 30 ຊັັງຕີີແມັັດ, ຂຸຸມເລິິກ 30 
ຊັັງຕີີແມັັດ ແລະ ກົ້້�ນຂຸຸມກວ້້າງ 30 ຊັັງຕີີແມັັດ). ເວລາຂຸຸດຂຸຸມປູູກໃຫ້້
ແຍກດິິນອອກເປັັນ 2 ສ່່ວນຄືື: ສ່່ວນດິິນຊັ້້�ນໜ້້າໃຫ້້ເອົົາໄວ້້ຂ້້າງໃດໜຶ່່�ງ 
ແລະ ສ່່ວນດິິນຊັ້້�ນລຸ່່�ມເອົົາໄວ້້ຂ້້າງໜຶ່່�ງຕ່່າງຫາກ. ເວລາປູູກ ຈີີກຖົົງຢາງ
ດໍໍາອອກແລ້້ວ ວາງເບົ້້�າເຫງົ້້�າໄມ້້ຂົົມລົົງໃນຂຸຸມ ໃຫ້້ຄໍໍຮາກພຽງກັັບລະດັັບ
ໜ້້າດິິນ ແລ້້ວເອົົາດິິນຊັ້້�ນໜ້້າຖົົມລົົງຂຸຸມກ່່ອນ ສຸຸດທ້າຍເອົົາດິິນຊັ້້�ນລ່່າງ
ຖົມົລົງົຕາມຫຼັັ�ງ ໃຫ້້ດິນິພຽງກັບັລະດັບັໜ້າ້ດິນິເດີີມ ຢຽບດິນິອ້ອ້ມຄໍໍຮາກ
ໃຫ້້ແໜ້້ນ. ເພື່່�ອປ້້ອງກັັນບໍ່່�ໃຫ້້ນໍ້້�າຂັັງເຮັັດໃຫ້້ຮາກຕາຢູ່່�ເຫງົ້້�າທີ່່�ຈະປົ່່�ງໃໝ່່
ນັ້້�ນເນົ່່�າເປື່່�ອຍ ແລະ ຕາຍ.

4.4 ການບົົວລະບັັດຮັັກສາ
	- ພາຍຫຼັັ�ງປູູກແລ້້ວຄວນປະໃຫ້້ເຫງົ້້�າປູູກໃໝ່່ຈະເລີີນເຕີີບໂຕແບບທໍໍາມະ

ຊາດຂອງມັັນ. ຕ້້ອງໝັ່່�ນຕິິດຕາມກວດກາຢ່່າງສະໝໍ່່�າສະເໝີີ ແລະ ຫົົດ
ນໍ້້�າວັັນເວັ້້�ນວັັນ (ບາມື້້�ຫົົດນໍ້້�າ), ສໍໍາລັັບມື້້�ໃດຝົົນຕົົກແມ່່ນບໍ່່�ໃຫ້້ຫົົດນໍ້້�າ.

	- ການກໍໍາຈັັດວັັດສະພືືດ ຕ້້ອງລະມັັດລະວັັງໃນເວລາເສຍຫຍ້້າພວນດິິນ. 
ເນື່່�ອງຈາກວ່່າຮາກໄມ້້ຂົົມຫາອາຫານໄຕ້້ດິິນບໍ່່�ເລິິກ. ຖ້້າຮາກໄດ້້ຮັັບຜົນ
ກະທົົບ ມັັນອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ເຫງົ້້�າຕາຍ ຫຼືື� ເຕີີບໂຕຊ້າ. ໄມ້້ຂົົມເປັັນໄມ້້
ປ່່ອງທີ່່�ເກີີດລໍໍາດ່່ຽວ. ສະນັ້້�ນ, ການຂະຫຍາຍຕົົວຕົ້້�ນໃໝ່່ລຸ່່�ນຕໍ່່�ໄປແມ່່ນ
ຂະຫຍາຍຕົົວໄປຕາມຮາກ, ຮາກຈະປົ່່�ງໜໍ່່�ໃໝ່່ໄປເລື້້�ອຍໆ. 

	- ການກໍໍາຈັັດວັັດສະພືືດ 2 ຄັ້້�ງຕໍ່່�ປີີຄືື: ກ່່ອນລະດູູຝົົນ (ເດືືອນພຶຶດສະພາ) 
ແລະ ທ້້າຍລະດູູຝົົນ (ເດຶຶອນພະຈິິກ).

	- ການໃສ່່ຝຸ່່�ນໂດຍທົ່່�ວໄປແມ່່ນໃສ່່ຊ່່ວງຕົ້້�ນລະດູູຝົົນ. ສໍໍາລັັບໜໍ່່�ຂົົມແມ່່ນ
ໃສ່່ຝຸ່່�ນກ່່ອນລະດູູອອກໜ່ໍ່� ເຮັັດພາຍຫຼັັ�ງກໍໍາຈັັດວັັດສະພືືດແລ້້ວ ໃສ່່ປຸ໋໋�ຍ
ສູູດ 15:15:15 ປະລິິມານ 30-40 ກິິໂລຕໍ່່�ໄລ່່. ຫວ່່ານປຸ໋໋�ຍບໍໍລິິເວນອ້້ອມ
ລໍໍາຕົ້້�ນປະມານ 1 ແມັັດ ແລ້້ວເອົົາເອົົາເສດວັັດສະພືືດປົົກ.

	- ນໍໍາໃຊ້້ແກບປົົກຄຸຸມໜ້້າດິິນບໍໍລິິເວນເຫງົ້້�າໃຫ້້ທົ່່�ວພື້້�ນທີ່່�ແລ້້ວໝັ່່�ນຫົົດນໍ້້�າ
ໃຫ້້ຊຸ່່�ມ ເພື່່�ອໜ່ໍ່�ທີ່່�ປົ່່�ງອອກມາໃໝ່່ຈະໄດ້ຄ້ວາມຍາວ ແລະ ອ່ອ່ນ. ທັງັເປັນັ
ການປົົກຄຸຸມດິິນບໍ່່�ໃຫ້້ວັັດສະພືືດຂະຫຍາຍຕົົວ.

ຕາຕະລາງ 01: ກິິດຈະກໍໍາ ແລະ ໄລຍະເວລາບົົວລະບັັດຮັັກສາສວນປູູກໄມ້້ຂົົມ
						    

ລ/ດ ກິດຈະກໍາ ມັັງ
ກອ ນ

ກຸຸມ
ພາ

ມີີ
ນາ

ເມ
ສາ

ພຶຶດ
ສະ
ພາ

ມີີ
ຖຸຸ
ນາ

ກໍໍ
ລະ
ກົດົ

ສິິງ
ຫາ

ກັນັ
ຍາ

ຕຸຸ
ລາ

ພະ
ຈິກິ

ທັນັ
ວາ

1 ເສຍຫຍ້າ
ພວນດິນ

X X
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2 ການຫົົດນໍ້້�າ X X X X X

3 ໃສ່່ປຸ໋໋�ຍ X X

4 ປ້້ອງກັັນ X X X X X X X X X X X X

5 ເກັັບໜໍ່່� X X X X X X

					   
5. ການເກັັບກູ້້�ໜໍ່່�ໄມ້້ຂົົມ

ພາຍຫຼັັ�ງປູູກໄດ້້ອາຍຸຸປະມານ 1,8-2 ປີີ ໄມ້້ຂົົມຈະເລີ່່�ມເກີີດໜ່ໍ່�. ໄມ້້ຂົົມ 
ຈະເກີີດໜໍ່່�ຈາກຂໍ້້�ຮາກທີ່່�ກະຈາຍຢູ່່�ພື້້�ນດິິນ, ຊ່່ວງລະດູູເກີີດໜໍ່່�ແມ່່ນເລີ່່�ມຕົ້້�ນແຕ່່
ເດືືອນທັັນວາ ຫາ ເດືືອນ ພຶຶດສະພາ (ຊ່່ວງນີ້້�ແມ່່ນລະດູູການເກັັບໜໍ່່�ໄມ້້ຂົົມ). 
ເພື່່�ອໃຫ້້ມີີການເກັບັກູ້້�ໜ່ໍ່�ໄມ້ຂົ້ົມແບບຍືນຍົົງຄວນປະຕິິບັດັໃຫ້້ຖືືກຕ້ອ້ງຕາມການ
ແນະນໍໍາດັ່່�ງນີ້້�:
	- ນໍໍາໃຊ້້ສຽມຂຸຸດເອົົາໜໍ່່�ໄມ້້ຂົົມທີ່່�ພົ້້�ນຈາກໜ້້າດິິນ 5-25 ຊັັງຕີີແມັັດ.
	- ຂຸຸດເອົົາໜໍ່່�ແລ້້ວໃຫ້້ຖົົມດິິນຄືືນໄວ້້ຄືືເກົ່່�າ.
	- ຊ່່ວງເປີີດປ່່າເກັັບກູ້້�ໜ່ໍ່�ໄມ້້ຂົົມແມ່່ນເລີ່່�ມເດືືອນທັັນວາ ຫາ ເດືືອນ ມີີນາ 

(ເດືືອນ 12- ເດືືອນ 3).
	- ຊ່່ວງປິິດປ່່າ ຫຼືື� ຢຸຸດເກັັບກູ້້�ໜໍ່່�ໄມ້້ຂົົມ ແມ່່ນ ເດືືອນ ເມສາ ຫາ ເດືືອນ ພະຈິິກ 

(ເດືືອນ 4- ເດືືອນ 11). ເພື່່�ອໃຫ້້ໜໍ່່�ໄມ້້ຂົົມໄດ້້ມີີໂອກາດຈະເລີີນເຕີີບໂຕເປັັນ
ລໍໍາໄມ້້ຂົົມ ແລະ ສາມາດຜະລິິດໜໍ່່�ໃນປີີຕໍ່່�ໆໄປ.
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