
1

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າກະສິກຳ, ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ
ສູນຄົ້ນຄວ້າປ່າໄມ້

ໂຄງການກະສິກຳເພື່ອໂພຊະນາການ ໄລຍະ II

ເຕັກນິກການຂະຫຍາຍພັນ 
ແລະ ການປູກໄມ້ຊ່າງໄຜ

ກຸມພາ, 2025

������������������� ��� ���������������.indd   1������������������� ��� ���������������.indd   1 5/5/2025   10:04:27 AM5/5/2025   10:04:27 AM



2

ເຕັກນິກການຂະຫຍາຍພັນ ແລະ ການປູກໄມ້ຊ່າງໄຜ

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽນ: 
ບຸຸນຈັັນ ເມກອາລຸຸນ 

ອອກແບບ ແລະ ຈັັດໜ້້າ: 
ອານົົງ ວິິໄລວັັນ

ກວດແກ້້: 
ສຸຸລິິວົົງ ໄຊຍະວົົງ

	  ວົົງວິິໄລ ວົົງຄໍໍາຊາວ

ກຸຸມພາ, 2025

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າກະສິກຳ, ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ

ສູນຄົ້ນຄວ້າປ່າໄມ້

ໂຄງການກະສິກຳເພື່ອໂພຊະນາການ ໄລຍະ II

������������������� ��� ���������������.indd   2������������������� ��� ���������������.indd   2 5/5/2025   10:04:27 AM5/5/2025   10:04:27 AM



3

ຂໍ້້�ແນະນໍໍາ

ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືສືະບັບັນີ້້�ແມ່່ນການແນະນໍາໍທາງດ້າ້ນເຕັກັນິກິການກ້າ້ ແລະ ການ
ປູູກຫນໍ່່�ໄມ້ຊ້່າ່ງໄຜ. ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືນືີ້້�ສາມາດເຮັັດໃຫ້ຜູ້້້�ອ່ານເຂົ້້�າໃຈໄດ້ງ້່າ່ຍ ແລະ ສາມາດ
ນໍໍາໄປຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດໃຫ້້ເກີີດປະໂຫຍດ. ຜູ້້�ຂຽນໄດ້້ ຄັັດຈ້້ອນເອົົາເຕັັກນິິກທີ່່�
ແທດເໝາະ ແລະ ງ່່າຍດາຍສໍໍາລັັບການຂະຫຍາຍພັັນ ແລະ ການປູູກໜໍ່່�ໄມ້້ຊ່່າງ
ໄພ ເພື່່�ອສາມາດນໍໍາເອົົາເຕັັກນິິກດັ່່�ງກ່່າວນີ້້�ໄປສົ່່�ງເສີີມໃຫ້້ບັັນດາຊາວກະສິິກອນ 
ແລະ ບັນັພາກສ່່ວນກ່ຽ່ວຂ້ອງ ນໍາໍໄປໝູູນໃຊ້້ໄດ້.້ ຈຸດຸປະສົົງຂອງປຶ້້�ມຄູ່່�ມືເືຕັກັນິິກ
ເຫຼັ້້��ມນີ້້�ແມ່່ນ ເພື່່�ອຜັັນຂະຫຍາຍເຕັັກນິິກອັັນໃໝ່່ກ່ຽວກັັບການກ້້າ ແລະ ການ
ປູູກລົົງສູ່່�ທ້້ອງງຖິ່່�ນ. ສ້້າງຄວາມເຂັ້້�ມແຂງທາງດ້້ານເຕັັກນິິກວິິຊາການ ແລະ ໃຫ້້
ປະຊາຊົົນໃນເຂດບ້ານເປົ້້�າໝາຍໂຄງການ ໃຫ້້ມີີຄວາມຮູ້້�ຄວາມສາມາດທາງ
ດ້້ານການກ້້າ ແລະ ການປູູກ. ເພື່່�ອເປັັນການສົ່່�ງເສີີມທາງດ້້ານກະສິິກໍໍາ ເພື່່�ອໂພ
ຊະນາການ ທີ່່�ມີີແຫຼ່່�ງອາຫານຈາກປ່່າຢ່່າງພຽງພໍໍ,. ປະຊາຊົົນມີີຢູ່�ມີີກິນ ມີີແຮ
ໄວ້້ ແລະ ຂາຍ ສ້້າງລາຍຮັັບແກ່່ຄອບຄົົວ. ປະຊາຊົົນເຫັັນໄດ້້ຄວາມສໍໍາຄັັນຂອງ
ພືືດທີ່່�ເປັັນອາຫານ ແລະ ທັັງເປັັນເສດຖະກິິດແກ່່ຄອບຄົົວ ເຮັັດໃຫ້້ຄອບຄົົວມີີ
ຄວາມອຸຸດົົມສົົມບູູນຂຶ້້�ນ. 

ສໍໍາລັັບຜູ້້�ຊົມໃຊ້້ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືເຫ້ຼັ້��ມນີ້້�ແມ່່ນທຸຸກພາກສ່່ວນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງສາມາດ
ນໍາໍໄປໃຊ້ໄ້ດ້ນັ້ັບຕັ້້�ງແຕ່່ຂັ້້�ນສູູນກາງລົງົຮອດທ້ອ້ງຖິ່່�ນເຊັ່່�ນ: ສະຖາບັນັຄົ້້�ນຄວ້າ້ກະ
ສິິກໍໍາ, ປ່່າໄມ້້ ແລະ ພັັດທະນາຊົົນນະບົົດ ເປັັນຜູ້້�ຂຽນຄູ່່�ມືືແນະນໍໍາ ແລະ ນໍໍາໄປ
ເຜີີຍແຜ່່ທາງດ້້ານເຕັັກນິິກໃຫ້ແ້ກ່່ພະນັັກງານຂະແໜງປ່່າໄມ້້ແຂວງ, ພະນັັກງານ
ຫ້ອ້ງການກະສິກິໍາໍ ແລະ ປ່່າໄມ້ເ້ມືອືງ ແລະ ຜູ້້�ປະສານງານໂຄງການຂັ້້�ນເມືອືງ ສາ
ມາດນໍໍາໄປຖ່່າຍທອດໃຫ້້ແກ່່ປະຊາຊົົນບ້້ານເປົ້້�າໝາຍໂຄງການ. 
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ຄຳຳ�ນຳຳ�

ໄມ້້ປ່່ອງມີີບົົດບາດສໍໍາຄັັນຫຼຼາຍຕໍ່່�ການດໍໍາລົົງຊີີວິິດຂອງປະຊາຊົົນ ໂດຍ
ສະເພາະໃນປະເພດຊະນິິດນີ່່�ນໍໍາມາໃຊ້້ປະຈໍໍາວັັນ ແລະ ມີີຈໍໍານວນຫຼຼາຍກວ່່າໝູ່່�
ໃນກຸ່່�ມທີ່່�ຖືືກເອີ້້�ນວ່່າເຄື່່�ອງປ່່າຂອງດົົງ. ໄມ້້ປ່່ອງ ຖືືກນໍໍາໃຊ້້ໃນຫລາຍວິິທີີທາງ; 
ເຊັ່່�ນ: ການປູູກໄວ້້ໃນສວນ ແລະ ປູູກເປັັນໄມ້້ປະດັັບ, ນໍໍາໃຊ້້ໜໍ່່�ໃໝ່່ ແລະ ປ້້ອງ
ອ່ອ່ນທີ່່�ເປັນັອາຫານ, ກາບແຫ້້ງນໍາໍມາໃຊ້ປ້ະໂຫຍດໃນການຫຸ້້�ມຫໍ່່� (ອາຫານ), ໃບ
ນໍໍາມາຜະລິິດເປັັນສວ່່ນປະສົົມໃສ່່ນໍ້້�າອຸ່່�ນດື່່�ມ (ເປັັນຊາໃບໄມ້້ປ່່ອງ), ສານສະກັັດ
ຈາກໄມ້້ປ່່ອງເປັັນຂອງແຫຼຼວ ແລະ ເປັັນຜະລິິດຕະພັັນປະຈຳຳ�ວັັນ (ເຄື່່�ງສໍໍາອາງ), 
ເຄື່່�ອງຫັັດຖະກຳຳ� ເປັັນວັັດສະດຸຸຕ່່າງໆ ສຳຳ� ລັັບປຸຸກສ້້າງເຮືືອນ/ອາຄານ, ເຟີີນິິເຈີີ, 
ວຽກງານພາຍໃນ, ໄມ້້ຖູ່່�, ໄມ້້ປີ້້�ງ, ຫວດ, ຫັັດຖະກຳຳ�, ພາຊະນະບັັນຈຸຸ, ບັ້້�ງໃສ່່ນໍ້້�າ, 
ໄມ້ຄ້້ອ້ນ, ດ້າ້ມເຄື່່�ອງມືໃືຊ້້ສອຍ ແລະ ເຄື່່�ອງດົົນຕີີພື້້�ນເມືອືງ (Yuming et al. 2004). 

 ໄມ້ປ້່່ອງມີີລັກັສະນະພິເິສດສະເພາະ ການຈະເລີີນເຕີີບໂຕໄດ້ໄ້ວ ຈາກການ
ພັັດທະນະ ລະບົົບຂອງເຫງົ້້�າ (rhizome) ແລະ ມີີຮາກຈໍໍານວນຫຼຼາຍ , ໂດຍອີີງ
ໃສ່່ລັກັສະນະໂຄງປະກອບສ້າ້ງ ຂອງເສັ້້�ນໄຍ (fiber) ແລະ ຮູູບຮ່າ່ງພາຍນອກ ມີີ
ຄວາມເໝາະສົົມໃນການນໍໍາມາໃຊ້້ປະໂຫຍດ ທາງສັັງຄົົມ ແລະ ເສດຖະກິິດເປັັາ
ຢ່່າງສູູງ. ນອກຈາກການຂະຫຍາຍພັັນດ້້ວຍເຫງົ້້�າ ແລ້້ວ ໄມ້້ປ່່ອງຍັັງມີີໂອກາດ
ອອກດອກ ແລະ ໝາກອີີກ (ເອີ້້�ນວ່່າເປັັນຂີີ) ເມື່່�ອເຖີີງຍາມເປັັນຂີີ ບາງຊະນິິດ
ອາດໃຊ້້ເວລາແຕກຕ່່າງກັັນ 5 ເຖີີງ 10 ປີີ ຫຼືື� ອາດ 70 ຮອດ 100 ກວ່່າ ປີີ ແລະ 
ກໍ່່�ຈະຕາຍໝົດົສຸຸມ ຫຼືື� ທັງັໝົດົໃນບໍລໍິເິວນນັ້້�ນໆ ໝາກມັນັກໍ່່�ຈະແຜ່່ກະຈາຍ ແລະ  
ເກີີດເບ້້ຍໃໝ່່ ເຊີ່່�ງສາມາດ ນໍໍາໄປກ້້າ ຫຼືື� ປູູກໄດ້້ ໄມ້້ປ່່ອງເປັັນໄມ້້ທີ່່�ປູູກງ່່າຍ ໃຫຍ່່
ໄວຈະເລີີນເຕີີບໂຕໄດ້້ດີີ ບໍ່່�ເລືືອກດິິນ ແລະ ເປັັນພືືດທີ່່�  ເໝາະສົົມສໍໍາວຽກງານ
ປູູກຟື້້�ນຟູູປ່່າ, ອານຸຸລັັກດິິນ ແລະ ປ່່າໄມ້້ຊຸຸມຊົົນ.

ໄມ້້ປ່່ອງ ຖືືກຈັັດເຂົ້້�າໃນພຶຶດຕະກູູນຫຍ້້າ (POACEAE) ໃນຕະກູູນຍ່່ອຍ 
����������� ເຊີ່່�ງໃນທົ່່�ວໂລກ ມີີຫຼຼາຍກວ່່າ 123 ສະກູູນ ແລະ 1678 ຊະນິິດ (https://www.
bambooinfo.in/species/bamboos-of-world.asp), ຢູ່່�ອາຊີີຕາເວັັນອອກສຽງ
ໄຕ້້ 45 ສະກຸຸນ ແລະ ມີີ 750 ຊະນິິດ (Dransfield 1980, 1998 et al. 2004);  
ຄາດວ່່າຍັັງມີີອີີກຫຼຼາຍຊະນິິດທີ່່�ຍັັງບໍ່່�ທັັນໄດ້້ຕີີພິິມ ແລະ ບໍ່່�ທັັນຖືືກຄົ້້�ນພົົບ ໂດຍ
ສະເພາະຢູ່່�ໃນຂົົງເຂດ ອາຊີີ ແລະ ແຫຼຼມອິິດູູຈີີນ. ການຈັັດຈໍໍານແນກໄມ້້ປ່່ອງໃນ 
ສປປ ລາວ ແຕ່່ລະໄລຍະແມ່່ນໄດ້້ພົົບເຫັັນໄມ້້ປ່່ອງ 15 ສະກຸຸນ ແລະ 55 ຊະນິິດ 
(ສູູນທອນ ເກດພັັນ. 1994). ໃນປີີ 2020 ໄດ້້ສໍໍາຫຼຼວດໄມ້້ປ່່ອງ ໃນ 8 ແຂວງພາກ
ເຫນືືອຂອງລາວ ພ້້ອມກັັບໄດ້້ສັັງລວມຈໍໍານວນຊະນິິດໄມ້້ປ່່ອງໃນ ສປປ ລາວ 
ມາຮອດປະຈຸຸບັັນ ແມ່່ນມີີຫລາຍກວ່່າ 16 ສະກຸຸນ ແລະ 121 ຊະນິິດ (ສິິງກອນ 
ໄຊຍະລາດ. 2020).

ຊະນິິດໄມ້້ປ່່ອງທີ່່�ສາມາດສ້້າງລາຍຮັັບ ແລະ ເປັັນອາຫານທາງດ້້ານໂພ
ຊະນາການແມ່່ນມີີຫຼຼາຍຊະນິິດ. ໜຶ່່�ງໃນນັ້້�ນ ແມ່່ນໜໍ່່�ໄມ້້ຊ່່າໄຜທີ່່�ມີີທ່່າແຮງສໍໍາ
ລັັບການສົ່່�ງເສີີມການປູູກ. 
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1.	ໄມ້້ຊ່່າງໄພ(ໄມ້້ລ້້ຽງນ້້ອງ)
ຊື່່�ທ້້ອງຖິ່່�ນ: ໄມ້້ຊ່່າງໄຜ
ຊື່່�ວິິທະຍາສາດ: Bambusa multiplex(Lour) Bacusch

		
1.1 ລັັກສະນະພືືດສາດ: 

ໃນປະເທດລາວໄມ້ຊ່້່າງໄຜເປັນັໜໍ່່�ໄມ້ທ້ີ່່�ນິຍິົມົກັນັຫຼຼາຍຢູ່່�ພາຍໃນມັນັປົ່່�ງຫ
ນໍ່່�ໃນເດືືອນພຶຶດສະພາ ຫາ ກັັນຍາ. ລຳຳ�ຂອງໄມ້້ຊ່່າງໄຜມີີຄວາມຫນຽວ ແລະ 
ທົົນທານໃຊ້້ໃນການຈັັກສານເຮັັດກະຕ່່າຕ່່າງໆ ແລະ ເຮັັດໄມ້້ຕຸຸກກະຕາ. ໄມ້້
ຊ່່າງໄຜເກີີດເປັັນສຸຸມຕືືບຫນ້້າເຊິ່່�ງມີີເຖີີງ 30ລໍໍາ ຕໍ່່� ສຸຸມ, ລຳຳ�ສູູງເຖີີງ 5-15ມ, ຫ
ນ້້າຕ້້າງ 5-7 ຊຕມ, ປ່່ອງຍາວ 30-50 ຊຕມ, ລໍໍາຫນ້້າເມື່່�ອຍັັງອ່່ອນ ມີີເປືືອກ
ເປັັນສີີຂຽວອ່່ອນ ແລະ ມີີແປງສີີຂາວຈັັບເປັັນບາງຈຸຸດໆ, ມີີແຫນ່່ງນ້້ອຍໆ ຢູ່່�
ຕາມປ້ອ້ງໃນສວນກົົກຂອງລຳຳ� ແລະ ມີີງ່າຢູ່່�ສ່ວ່ນກາງຂື້້�ນໄປຫາປາຍ. ໃບຍ່ອ່ຍ
ມີີຂະຫນາດ 21-30 x 2-3.5 ຊຕມ. ຫນໍ່່�ໃຊ້້ເປັັນອາຫານ ແລະ ຂາຍຕາມຕະ
ລາດພາຍໃນ. 

1.2 ການກະຈາຍພັັນ ແລະ ລະບົົບບນິິເວດ : 
ໄມ້ໄ້ມ້ຊ່້່າງໄຜມັັກເກີີດຕາມແຄມຫ້້ວຍຮ່່ອງ ໃນເຂເດສູູງ/ດິນິຄ່່ອຍຊັັນ ໃນ

ລະຫວ່່າງລະດັັບນໍ້້�າທະເລ 150 – 1,500ມ, ເຫມາະສົົມສຳຳ�ລັັບການປ້້ອງກັັນ
ການເຊາະເຈືອືນ. ໄມ້ຊ້າງໄຜພົົບເຫັນັໃນ ສ ປປ ລາວ,ຫວຽດນາມ, ກຳຳ�ປູູເຈຍ, 
ໄທ ແລະ ມຽນມາ 

2.	ຄຸຸນປະໂຫຍດ
2.1 ການນໍໍາໃຊ້້:

ການປູູກໄມ້ຊ້່າ່ງໄຜແມ່່ນສາມາດຕອບແທນໃຫ້ແ້ກ່່ຄອບຄົວຊາວກະສິິກອນ
ຜູ້້�ປູູກຄື:ື ໃຫ້້ຜົນົຜະລິິດໜໍ່່�ໄມ້ ້ຄ່າ່ໃຊ້ຈ້່າ່ຍໃນການລົງົທຶຶນແມ່່ນບໍ່່�ສູູງ. ຈະມີີລາຍ
ຮັັບຈາກການຂາຍໜໍ່່�ໄມ້້ແຕ່່ປີີທີີ 2 ເປັນັຕົ້້�ນໄປ ໜ່ໍ່�ໄມ້ໃ້ນລະດູູການສາມາດຂາຍ
ໄດ້ໃ້ນລາຄາທີ່່�ຂ້້ອນຂ້າ້ງສູູງ.  ຖ້າ້ມັນັເປັນັພື້້�ນທີ່່�ທີ່່�ມີີນໍ້້�າພຽງພໍ,ໍ ໄມ້້ຊ່າ່ງໄຜອາດຈະ
ສາມາດຜະລິດິໜໍ່່�ໄມ້ນ້ອກລະດູູການໄດ້ ້ແລະ ໜໍ່່�ໄມ້ສ້າມາດຂາຍໄດ້ໃ້ນລາຄາ
ທີ່່�ສູູງຂຶ້້�ນຫຼຼາຍ. ການປຸຸງແຕ່່ງເປັນັອາຫານໄດ້ຫ້ລາຍຊະນິິດ ແລະ ທັງັເປັນັສ້າ້ງ
ມູູນຄ່່າເພີ່່�ມໄດ້ອ້ີີກ.  ໜ່ໍ່�ໄມ້ຊ່້່າງໄພໃຫ້້ຄຸນຸປະໂຫຍດທາງດ້າ້ນສະບຽງອາຫານ
ທ້້ອງຖິ່່�ນທີ່່�ແຊບຊ້້ອຍ ແລະ ຂາຍສ້້າງລາຍຮັັບເພີ່່�ມແກ່່ຄອບຄົົວ. 

ລໍາໍຖືກືນຳຳ�ໃຊ້ເ້ພື່່�ອຈຸດຸປະສົງົດ້າ້ນຫັດັຖະກຳຳ� ແລະ ກໍ່່�ສ້າ້ງຫຼຼາຍຢ່າ່ງ. ເຖິງິວ່າ່
ການປູູກໜໍ່່�ໄມ້້ຊ່່າງໄຜໃນ 2 ປີີທຳຳ�ອິດິຈະບໍ່່�ມີີລາຍໄດ້ຈ້າກການຂາຍໜໍ່່�ໄມ້.້ ແຕ່່
ເຈົ້້�າຂອງສວນສາມາດຫາເງິນິໄດ້ຈ້າກການຕັດັລໍາໍໄມ້ຊ້່າ່ງໄຜທີ່່�ມີີອາຍຸຸແກ່່ຂາຍ
ໄດ້.້ ລາຄາຂາຍຂອງໄມ້້ຊ່າ່ງໄຜແມ່່ນຂ້ຶ້�ນກັັບຕະຫຼຼາດຕ້ອ້ງການ ແລະ ຂະໜາດ
ຂອງລຳຳ�ໄມ້ຊ້່າ່ງໄຜ. ຖ້າ້ວ່າ່ເຈົ້້�າຂອງສວນມີີການດູູແລຮັັກສາສວນໄມ້ຊ້່າ່ງໄພທີ່່�
ດີີ ໄມ້້ຊ່່າງໄຜຈະຊ່່ວຍເພີ່່�ມມູູນຄ່່າການຂາຍໃຫ້້ແກ່່ເຈົ້້�າຂອງສວນໄດ້້.

2.2 ດ້້ານໂພຊະນາການ:
ໄມ້້ຊ່່າງໄຜປະກອບດ້້ວຍເສັ້້�ນໄຍ ແລະ ທາດຄາໂບໄຮເດດສູູງ ແລະ ກໍ່່�

ມີີທາດ ສັັງກະສີີ, ທອງ, ແລະ ມັັງການິິສ. ນອກນີ້້�ຍັັງບັັນຈຸຸມີີ ທາດຟົົດສຟໍໍ, 
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ທາດເຫຼັັ�ກ ແລະ ເຊເລນຽມ ໃນປະລິິມານນ້້ອຍ. ໜໍ່່�ຍັັງອຸຸດົົມສົົມບູູນໄປດ້້ວຍ
ທາດໂປຼຼຕີີນພືືດ, ມີີໄຂມັັນຕໍ່່�າ ແລະ ທາດນໍ້້�າຕານທີີບໍ່່�ມີີໂກເຣສເຕໂຣນ ແຕ່່
ບັັນຈຸຸທາດວິິຕາມີີນປະລິິມານຕໍ່່�າ. ໄມ້້ຊ່່າງໄພຍັັງອ່່ອນຈະບັັນຈຸຸມີີສານປະສົົມ 
ໄຊອາໂນເຈນິິກ ກະລີີໂກຊາຍ ທີ່່�ສາມາດກາຍເປັັນສານໄຊຍາໄນ ທີ່່�ເປັັນພິິດ 
ຖ້້າຫາກວ່່າຍັັງດິິບ ອາດກໍ່່�ໃຫ້້ເກີີດ ການເບື່່�ອ ຫຼືື� ມືືນເມົົາໄດ້້, ໃບບັັນຈຸຸມີີສານ
ຟະເລໂວນອຍ.

3. ເຕັັກນິິກການຂະຫຍາຍພັັນ
3.1 ການປັັກຊໍໍາເຫງົ້້�າ:

ເປັນັວິທິີີທີ່່�ນໍາໍໃຊ້ກ້ັນັທີ່່�ງ່າ່ຍດາຍ ແລະ ໂອກາດລອດຕາຍສູູງ ລໍາໍຕົ້້�ນສາມາດ
ປົ່່�ງກິ່່�ງງ່່າ ແລະ ປົ່່�ງໃບໄວ.
ຂໍ້້�ຄວນພິິຈາລະນາການຄັັດເລືືອກເຫງົ້້�າເພື່່�ອນໍໍາໄປປັັກຊໍໍາມີີດັ່່�ງນີ້້�:
	- ລະດູູການຂຸດຸເອົາົເຫງົ້້�າແມ່່ນຊ່ວ່ງເດືອືນ ທັນັວາ ຊ່ວ່ງນີ້້�ຝົນົຢຸດຸໃໝ່່ ແລະ 

ຂຸຸດເອົົາເຫງົ້້�າງ່່າຍ.
	- ຫຼີີ�ກລ້້ຽງເຫງົ້້�າທີ່່�ອາຍຸຸແກ່່ຫຼຼາຍກວ່່າ 3 ປີີຂຶ້�ນໄປ (ມີີຄວາມສ່່ຽງຕໍ່່�ການ

ຈະເລີີນເຕີີບໂຕ ແລະ ຈະບໍ່່�ໃຫ້້ໜໍ່່�ໃໝ່່).
	- ເລືອືກເອົາົລໍາໍຕົ້້�ນ (ເຫງົ້້�າ) ທີ່່�ມີີອາຍຸ ຸ1-2 ປີີ ຈະສັງັເກດສີີລໍາໍຕົ້້�ນຂຽວອ່ອ່ນ
	- ລໍໍາຕົ້້�ນ ຫຼືື� ເຫງົ້້�າບໍ່່�ມີີຮອຍພະຍາດ ຫຼືື� ດ້້ວງເຈາະ
	- ຂຸຸດເອົົາເຫງົ້້�າ ຂະໜາດລວງສູູງ 30-50 ຊັັງຕີີແມັັດ
	- ນໍໍາເອົົາເຫງົ້້�າທີ່່�ຂຸຸດມາໃສ່່ຖົົງຢາງດໍໍາ ແລ້້ວເອົົາດິິນໃສ່່ໃຫ້້ເຕັັມ ແລະ ຍັ່່�ນ

ໃຫ້້ແໜ້້ນ
	- ເອົາົຖົງົຊໍໍາເຫງົ້້�າໄວ້ໃ້ນເຮືອືນຮົ່່�ມ ແລະ ຫົດົນໍ້້�າວັັນເວັ້້�ນວັນັ (ບາມື້້�ຫົດົນໍ້້�າ).
	- ລ້ຽ້ງເຫງົ້້�າຊໍາໍຖົງົໄວ້ຈົ້ົນກວ່າ່ຈະຮອດລະການປູູກ (ລະດູູການປູູກທີ່່�ເໝາະສົມົ

ແມ່່ນເດືືອນພຶຶດສະພາ)

4.	ເຕັັກນິິກການປູູກ ແລະ ການບົົວລະບັັດຮັັກສາ
ກ່ອ່ນຈະປູູກໄມ້ຊ່້່າງໄຜຕ້້ອງໄດ້ມ້ີີການກະກຽມພື້້�ນທີ່່� ໃຫ້້ມີີສະພາບແວດລ້ອມ

ທີ່່�ເໝາະສົົມ. ເພື່່�ອສະດວກໃຫ້ແ້ກ່່ກ່ນວາງແຜນປູູກ, ສະດວກໃນການບົວົລະບັດັ
ຮັັກສາ ແລະ ການເກັັບກູ້້�ໜໍ່່� ແລະ ລໍໍາໃນ ຕາມລະດູູການ. ການກະກຽມພື້້�ນທີ່່�
ເພື່່�ອປູູກໄມ້້ຊ່່າງໄພແມ່່ນມີີຂັ້້�ນຕອນທີ່່�ຕ້້ອງໄດ້້ປະຕິິບັັດດັ່່�ງນີ້້�:

4.1 ການບຸຸກເບີີກພື້້�ນທີ່່�
ການກຽມພື້້�ນທີ່່�ປູູກບໍ່່�ຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງພິິຖີີພິຖັັນຫຼຼາຍພຽງແຕ່່ໃຊ້້ພ້້າ ຫຼືື� ຈັັກ

ຕັັດຫຍ້້າ ຫຼືື� ໃຊ້້ລົົດໄຖຂະໜາດນ້້ອຍ (ລົົດອີ່່�ແຕ໋໋ນ)ໄຖພວນດິິນກໍໍາຈັັດຫຍ້້າ
ອອກຈາກເນື້້�ອທີ່່�ປູູກ, ປັບັເນື້້�ອທີ່່�ໃຫ້້ພຽງເພື່່�ອສະດວກໃນການປູູກ ແລະ ການ
ບົວົລະບັັດຮັັກສາ. ຖ້າ້ຫາກເນື້້�ອທີ່່�ບໍ່່�ສະໝໍ່່�າບໍ່່�ເໝີີ ໃຫ້້ເຮັັດຮ່ອງລະບາຍນໍ້້�າໄວ້້
ເພື່່�ອບໍ່່�ໃຫ້ນ້ໍ້້�າຂັງັ. ເມື່ຶຶ��ອບຸກຸເບີີກເນື້້�ອທີ່່�ກຽມປູູກສໍາໍເລັດັແລ້ວ້ ຄວນລ້ອ້ມຮົ້້�າໃຫ້້
ໜາແໜ້້ນເພື່່�ອປ້້ອງກັັນສັັດເຂົ້້�າໄປທໍໍາລາຍສວນປູູກ. ສິ່່�ງສໍໍາຄັັນອີີກອັັນໜຶ່່�ງ
ແມ່່ນສ້້າງແລວປ້້ອງກັັນໄຟຄວາມກວ້້າງບໍ່່�ໃຫ້້ຫຼຸຸດ 4 ແມັັດ ອ້້ອມຮອບເນື້້�ອ
ທີ່່�ສວນປູູກໄມ້້ຊ່່າງໄຜ.
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4.2 ການປັັກຫຼັັ�ກໝາຍຂຸຸມປູູກ
ພາຍຫຼັັ�ງບຸຸກເບີີກ ແລະ ອະນາໄມເນື້້�ອທີ່່�ຮຽບຮ້ອ້ຍແລ້ວ້. ຕ້ອ້ງໄດ້ປ້ັກັຫຼັັ�ກ

ໃຫ້້ເປັັນແຖວຊື່່� ເພື່່�ອໝາຍຂຸຸມປູູກ. 
	- ນໍໍາໃຊ້້ລໍໍາໄມ້້ປ່່ອງ ຫຼືື� ໄມ້້ປ່່ອງທີ່່�ຜ່່າເປັັນດິ້້�ວ ຂະໜາດເສັ້້�ນຜ່່າສູູນກາງ 2 

ຊັັງຕີີແມັັດ ແລະ ຍາວ 1 ແມັັດ, ຟ້້າຍສົ້້�ນເບື້້�ອງໃດໜຶ່່�ງໃຫ້້ແຫຼຼມ.
	- ຈົ່່�ງແລວທາງກັັນໄຟກວ້້າງ 4 ແມັັດ ອ້້ອມເນື້້�ອທີ່່�ປູູກ.
	- ເນັ່່�ງເຊືອືກແລວແມ່່ ໃຫ້ຂ້ະໜານກັັບເນື້້�ອທີ່່� ຫຼືື� ຂະໜານກັັບແລວກັັນໄຟ 

ແລ້້ວປັັກຫຼັັ�ກໝາຍຂຸຸມປູູກ ຊ່່ວງລະ 2 ແມັັດ ເພື່່�ອເປັັນແລວແມ່່.
	- ພາຍຫຼັັ�ງປັັກຫຼັັ�ກແລວແມ່່ແລ້້ວ ນໍໍາໃຊ້້ເຊືືອກເສັ້້�ນດຽວກັັນໃຫ້້ເນັ່່�ງແລວ

ປີີກໃຫ້້ຕັ້້�ງສາກກັັບແລວແມ່່ ພ້້ອມປັັກຫຼັັ�ກແລວປີີກ ໝາຍຂຸຸມປູູກຊ່່ວງ
ລະ 2 ແມັັດ. 

	- ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນແມ່່ນສາມາດດໍາໍເນີີນການປັກັຫຼັັ�ກໝາຍຂຸມຸປູູກໃຫ້ຢູ້່່�ໃນແຖວ 
ແລະ ຖັັນປູູກ (ໄລຍະຫ່່າງຂຸຸມປູູກ) 4X6 ແມັັດ ຈົົນສໍໍາເລັັດ.

4.3 ເຕັັກນິິກການປູູກໄມ້້ຊ່່າງໄຜ
ການປູູກໄມ້ຊ້່າ່ງໄຜແມ່່ນໃຫ້ດ້ໍາໍເນີີນຊ່ວ່ງຕົ້້�ນລະດູູຝົນົແມ່່ນເໝາະສົມົທີ່່�ສຸດຸ 

ລະຫວ່່າງທ້້າຍເດືືອນ ພຶຶດສະພາ ຫາ ເດືືອນ ມີີຖຸຸນາ, ຊ່່ວງນີ້້�ຕົ້້�ນໄຜ່່ທີ່່�ປູູກຈະ
ມີີໂອກາດລອດຕາຍສູູງ ສາມາດປັັບຕົົວເຂົ້້�າກັັບສະພາບດິິນຟ້້າອາກາດ ແລະ 
ແຕກໜໍ່່�ໃໝ່່ທັັນກັັບລະດູູການ. ຊຶ່່�ງສາມາດຈະເລີີນເຕີີບໂຕໄດ້້ດີີໃນປີີຖັັດໄປ. 
ການປູູກຄວນປະຕິິບັັດດັ່່�ງນີ້້�:
	- ສາມາດປູູກໄມ້ຊ່້່າງໄຜຈາກເຫງົ້້�າຊໍາໍເບົ້້�າທີ່່�ກະກຽມໄວ້ໃ້ນເຮືອືນຮົ່່�ມ ແລະ 

ເມື່່�ອຮອດລະດູູການປູູກໄປຂຸດເອົາົເຫງົ້້�າທີ່່�ມີີອາຍຸຸ 1-2 ປີີ ມາປູູກທັັນທີີ (ວິິທີີ
ນີ້້�ບໍ່່�ໃຫ້້ເກັັບຮັັກສາເຫງົ້້�າໄວ້້ເກີີນ 2-3 ວັັນ) ເພາະເຫງົ້້�າຈະແຫ້້ງຕາຍ. ຂຸຸດ
ເຫງົ້້�າແລ້້ວເອົົາໃສ່່ໃນເປົົາ ຫົົດນໍ້້�າໃຫ້້ຊຸ່່�ມ ຂົົນສົ່່�ງໄປປູູກເລີີຍ.

	- ໄລຍະຫ່່າງຂອງການປູູກ 4X6 ແມັັດ ໃນ 1 ເຮັັກຕາ ສາມາດປູູກໄດ້້ 417 
ເບັ້້�ຍ, 1 ໄລ່່ ສາມາດປູູກໄດ້້ 70 ເບັ້້�ຍ. ໂດຍການຂຸຸດຂຸຸມໃຫ້້ກວ້້າງ ແລະ 
ເລິິກ ກວ່່າຂະໜາດຂອງເບົ້້�າເຫງົ້້�າ. ຂະໜາດຂຸມປູູກທີ່່�ເໝາະສົົມແມ່່ນ 
30X30X30 ຊັັງຕີີແມັັດ (ປາກຂຸຸມກວ້້າງ 30 ຊັັງຕີີແມັັດ, ຂຸຸມເລິິກ 30 
ຊັັງຕີີແມັັດ ແລະ ກົ້້�ນຂຸຸມກວ້້າງ 30 ຊັັງຕີີແມັັດ). ເວລາຂຸຸດຂຸມປູູກໃຫ້້
ແຍກດິິນອອກເປັັນ 2 ສ່່ວນຄືື: ສ່່ວນດິິນຊັ້້�ນໜ້້າໃຫ້້ເອົົາໄວ້້ຂ້້າງໃດໜຶ່່�ງ 
ແລະ ສ່່ວນດິິນຊັ້້�ນລຸ່່�ມເອົົາໄວ້້ຂ້້າງໜຶ່່�ງຕ່່າງຫາກ. ເວລາປູູກ ຈີີກຖົົງຢາງ
ດໍໍາອອກແລ້້ວ ວາງເບົ້້�າເຫງົ້້�າໄມ້້ຊ່່າງໄຜລົົງໃນຂຸຸມໃຫ້້ລຳຳ�ຕົ້້�ນເນີີງປະມານ 
45 ອົົງສາໄປທາງທິິດຕາເວັັນອອກ, ໃຫ້້ຄໍໍຮາກພຽງກັັບລະດັັບໜ້້າດິິນ 
ແລ້້ວເອົົາດິິນຊັ້້�ນໜ້້າຖົົມລົົງຂຸຸມກ່່ອນ ສຸຸດທ້້າຍເອົົາດິິນຊັ້້�ນລ່່າງຖົົມລົົງ
ຕາມຫຼັັ�ງ ໃຫ້້ດິິນພຽງກັັບລະດັັບໜ້າດິິນເດີີມ ຢຽບດິິນອ້້ອມຄໍໍຮາກໃຫ້້
ແໜ້້ນ. ເພື່່�ອປ້້ອງກັັນບໍ່່�ໃຫ້້ນໍ້້�າຂັັງເຮັັດໃຫ້້ຮາກຕາຢູ່່�ເຫງົ້້�າທີ່່�ຈະປົ່່�ງໃໝ່່ນັ້້�ນ
ເນົ່່�າເປື່່�ອຍ ແລະ ຕາຍ.

4.4 ການບົົວລະບັັດຮັັກສາ
	- ພາຍຫຼັັ�ງປູູກແລ້້ວຄວນປະໃຫ້້ເຫງົ້້�າປູູກໃໝ່່ຈະເລີີນເຕີີບໂຕແບບທໍາມະ
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ລ/ດ ກິິດ
ຈະກຳຳ�

ມັງ
ກອນ

ກຸມ
ພາ

ມີີ
ນາ

ເມ
ສາ

ພຶດ
ສະ
ພາ

ມີີ
ຖຸຸ
ນາ

ກໍ
ລະ
ກົດ

ສິິງ
ຫາ

ກັນ
ຍາ

ຕຸ
ລາ

ພະ
ຈິກ

ທັນ
ວາ

1
ເສຍ
ຫຍ້້າ
ພວນ
ດິິນ

x x

2 ການຫົົດ
ນໍ້້�າ x x x x x

3 ໃສ່່ປຸ໋໋�ຍ x x

4 ປ້້ອງກັັນ x x x x x x x x x x x x

5 ເກັັບໜໍ່່� x x x x x

ຊາດຂອງມັັນ. ຕ້້ອງໝັ່່�ນຕິິດຕາມກວດກາຢ່່າງສະໝໍ່່�າສະເໝີີ ແລະ ຫົົດ
ນໍ້້�າວັັນເວັ້້�ນວັັນ (ບາມື້້�ຫົົດນໍ້້�າ), ສໍໍາລັັບມື້້�ໃດຝົົນຕົົກແມ່່ນບໍ່່�ໃຫ້້ຫົົດນໍ້້�າ.

	- ການກໍໍາຈັັດວັັດສະພືືດ ຕ້້ອງລະມັັດລະວັັງໃນເວລາເສຍຫຍ້້າພວນດິິນ. 
ເນື່່�ອງຈາກວ່່າຮາກໄມ້້ຂົົມຫາອາຫານໄຕ້້ດິິນບໍ່່�ເລິິກ. ຖ້້າຮາກໄດ້້ຮັັບຜົນ
ກະທົົບ ມັັນອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ເຫງົ້້�າຕາຍ ຫຼືື� ເຕີີບໂຕຊ້້າ. ໄມ້້ຊ່່າງໄຜເປັັນ
ໄມ້ປ້່່ອງທີ່່�ເກີີດລໍາດ່ຽ່ວ. ສະນັ້້�ນ, ການຂະຫຍາຍຕົົວຕົ້້�ນໃໝ່່ລຸ່່�ນຕໍ່່�ໄປແມ່່ນ
ຂະຫຍາຍຕົົວໄປຕາມຮາກ, ຮາກຈະປົ່່�ງໜໍ່່�ໃໝ່່ໄປເລື້້�ອຍໆ. 

	- ການກໍໍາຈັັດວັັດສະພືືດ 2 ຄັ້້�ງຕໍ່່�ປີີຄືື: ກ່່ອນລະດູູຝົົນ (ເດືືອນ ພຶຶດສະພາ) 
ແລະ ທ້້າຍລະດູູຝົົນ (ເດຶຶອນພະຈິິກ).

	- ການໃສ່່ຝຸ່່�ນໂດຍທົ່່�ວໄປແມ່່ນໃສ່່ຊ່່ວງຕົ້້�ນລະດູູຝົົນ. ສໍໍາລັັບໜ່ໍ່�ໄມ້້ຊ່່າງໄພ
ແມ່່ນໃສ່່ຝຸ່່�ນກ່ອ່ນລະດູູອອກໜ່ໍ່� ເຮັັດພາຍຫຼັັ�ງກໍໍາຈັັດວັດສະພືືດແລ້້ວ ໃສ່່
ປຸ໋໋�ຍສູູດ 15:15:15 ປະລິມິານ 30-40 ກິໂິລຕໍ່່�ໄລ່່. ຫວ່າ່ນປຸ໋໋�ຍບໍລໍິເິວນອ້ອ້ມ
ລໍໍາຕົ້້�ນປະມານ 1 ແມັັດ ແລ້້ວເອົົາເອົົາເສດວັັດສະພືືດປົົກ.

	- ນໍໍາໃຊ້້ແກບປົົກຄຸຸມໜ້້າດິິນບໍໍລິິເວນເຫງົ້້�າໃຫ້້ທົ່່�ວພື້້�ນທີ່່�ແລ້້ວໝັ່່�ນຫົົດນໍ້້�າ
ໃຫ້ຊຸ້່່�ມ ເພື່່�ອໜ່ໍ່�ທີ່່�ປົ່່�ງອອກມາໃໝ່່ຈະໄດ້ຄ້ວາມຍາວ ແລະ ອ່ອ່ນ. ທັງັເປັນັ
ການປົົກຄຸຸມດິິນບໍ່່�ໃຫ້້ວັັດສະພືືດຂະຫຍາຍຕົົວ.

ຕາຕະລາງ 01: ກິິດຈະກໍໍາ ແລະ ໄລຍະເວລາບົົວລະບັັດຮັັກສາສວນປູູກໄມ້້ຊ່່າງໄຜ

5.	ການເກັັບກູ້້�ໜໍ່່�ໄມ້້ຊ່່າງໄຜ
ພາຍຫຼັັ�ງປູູກໄດ້້ອາຍຸຸປະມານ 1,8-2 ປີີ ຈະເລີ່່�ມເກີີດໜ່ໍ່�. ໄມ້້ຊ່່າງໄຜຈະເກີີດ

ໜໍ່່�ຈາກຂໍ້້�ຮາກທີ່່�ກະຈາຍຢູ່່�ພື້້�ນດິິນ, ຊ່່ວງລະດູູເກີີດໜ່ໍ່�ແມ່່ນເລີ່່�ມຕົ້້�ນແຕ່່ເດືືອນ
ພຶຶດສະພາ ຫາ ເດືືອນ ກັັນຍາ (ຊ່່ວງນີ້້�ແມ່່ນລະດູູການເກັັບໜໍ່່�). ເພື່່�ອໃຫ້້ມີີການ
ເກັັບກູ້້�ໜໍ່່�ໄມ້້ບົົງແບບຍືືນຍົົງຄວນປະຕິິບັັດໃຫ້້ຖືືກຕ້້ອງຕາມການແນະນໍໍາດັ່່�ງນີ້້�:
-	 ນໍໍາໃຊ້້ສຽມຂຸຸດເອົົາໜໍ່່�ໄມ້້ທີ່່�ພົ້້�ນຈາກໜ້້າດິິນ 5-25 ຊັັງຕີີແມັັດ.
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-	 ຂຸຸດເອົົາໜໍ່່�ແລ້້ວໃຫ້້ຖົົມດິິນຄືືນໄວ້້ຄືືເກົ່່�າ.
-	 ຊ່່ວງເປີີດປ່່າເກັັບກູ້້�ໜໍ່່�ໄມ້້ແມ່່ນເລີ່່�ມເດືືອນພຶຶດສະພາ ຫາ ເດືືອນ ກັັນຍາ 
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