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ຄ ານ າ 

ປັດຈ ບັນພັກ-ລັດເຮົາແມ່ນໄດ້ມີແຜນ ເພ ື່ອພັດທະນາປະເທດຊາດ ໃຫ້ອ ດົມຮັັ່ງມີ ແລະ ເຂັື້ມແຂງໂດຍເລັງໃສ່
ຂະແໜງກະສິກ າເປັນພ ື້ນຖານ ເຊິື່ງອີງໃສ່ທ່າແຮງທາງທ າມະຊາດຂອງປະເທດເຮົາເຂົື້າໃນການປູກຝັງ-ລ້ຽງສັດ. 
ເນ ື່ອງຈາກມະນ ດ ຫ   ປະຊາກອນໄດ້ເພີື່ມຂຶື້ນຢູ່າງວ່ອງໄວ, ດັັ່ງນັື້ນຂະບວນການຜະລິດສະບຽງອາຫານມະນ ດ ຈຶື່ງ
ຕ້ອງໃຫ້ພຽງພໍກັບຄວາມຕ້ອງການບໍລິໂພກຂອງມະນ ດ ໃນການຜະລິດສະບຽງອາຫານນີື້ນອກຈາກການຜະລິດທາງ
ດ້ານພ ດເຕັກໂນໂລຊີຊີວະພາບແລ້ວການຜະລິດສັດກໍມີບົດບາດ ແລະ ມີຄວາມສ າຄັນຕໍໍ່ກັບມະນ ດເຮົາເຊັັ່ນກັນ 
ເພາະວ່າມະນ ດມີຄວາມຕ້ອງການອາຫານປະເພດໂປຣຕີນເພ ື່ອບໍລິໂພກຫ າຍ ແລະ ເມ ື່ອໃດທີື່ອາຫານປະເພດໂປຣ
ຕີນຍັງບໍໍ່ພຽງພໍກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງມະນ ດ ນັກວິຊາການທາງດ້ານການຜະລິດສັດ ແລະ ນັກວິຊາການທາງດ້ານ
ຄ ນຄ່າອາຫານສັດຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ມີການຄົື້ນຫາວິທີໃນການຜະລິດອາຫານເພ ື່ອໃຫ້ພຽງພໍກັບຄວາມຕ້ອງການ. 

ພ ດອາຫານສັດແມ່ນມີຄວາມສ າຄັນ ແລະ ກໍເປັນປັດໄຈຫ ັກຕໍໍ່ສັດທັງຫ າຍໃນການດ າລົງຊີວິດເພ ື່ອການ
ຈະເລີນເຕີບໂຕເຊິື່ງພ ດດັັ່ງກ່າວນັື້ນມັນຈະແບ່ງອອກເປັນຫ າຍປະເພດ, ຫ າຍຊະນິດທີື່ເກີດຢັັ່ງຢາຍຕາມພ ື້ນທີື່ໄຣ່, ນາ, 
ຮົື້ວສວນ, ພ ື້ນທີື່ປູ່າ, ແຄມຖະໜົນຫົນທາງ, ແຄມຫ້ວຍໜອງຄອງບຶງ ແລະ ສະຖານທີື່ຕ່າງໆ ໃນນັື້ນມີທັງພ ດ
ອາຫານສັດທີື່ເກີດຕາມທ າມະຊາດ ແລະ ມີທັງພ ດອາຫານສັດທີື່ໄດ້ຮັບການປັບປ ງປະສົມປະສານກັນໄປ.ແຕ່ວ່າເມ ື່ອ
ເບິື່ງສະພາບການລ້ຽງສັດໃນປັດຈ ບັນແມ່ນມີຄວາມຫຍ ້ງຍາກ ແລະ ສັບສົນຫ າຍສາເຫດຍ້ອນປະຊາກອນເພີື່ມຂຶື້ນ 
ເນ ື້ອທີື່ທ າການຜະລິດກໍເພີື່ມຂຶື້ນ ແຕ່ເນ ື້ອທີື່ທ າການຜະລິດສັດພັດນັບມ ື້ນັບໜ້ອຍຖອຍລົງ, ພ ື້ນທີື່ໃນການລຽ້ງສັດ
ຈ າກັດ, ສະນັື້ນ ບັນຫາຕາມມາກໍຄ : ສັດຂາດແຄນອາຫານໃນຊ່ວງລະດູແລ້ງ, ຫຍ້າພ ດອາຫານສັດຊ ້າພັດຫ່ຽວແຫ້ງ
ໄປຕາມລະດູການ ບໍໍ່ພຽງພໍກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງສັດ, ຍິື່ງໄປກວ່ານັື້ນຄ ນນະພາບທາງດ້ານອາຫານພັດຕ ໍ່າ, 
ກົງກັນຂ້າມໃນຊ່ວງລະດູຝົນຫຍ້າພັດເກີດຂຶື້ນຫ າຍ ແລະ ຂຽວງາມດີເຊິື່ງເໝາະກັບການລ້ຽງສັດ ແລະ ພຽງພໍຕໍໍ່ກັບ
ຄວາມຕ້ອງການ. 

ປະເທດລາວເປັນປະເທດໜຶື່ງ ທີ ື່ມີລັກສະນະພູມສັນຖານເໝາະສົມ ແກ່ການພັດທະນາດ້ານກະສິກ າ
ປະຊາກອນ 90 % ແມ່ນຖ ເອົາອາຊີບກະສິກ າເຮັດການຜະລິດເຊັັ່ນ: ປູກຝັງ ແລະ ລ້ຽງສັດ ເຖິງແມ່ນວ່າການ
ລ້ຽງສັດໃຫຍ່ພາຍໃນປະເທດຈະໃຊ້ເວລາມາໄດ້ຫ າຍສັດຕະວັດມາແລ້ວກໍຕາມແຕ່ບັນຫາທີື່ພົບພໍໍ້ໃນປັດຈ ບັນກຄໍ  
ການຂາດແຄນແຫ ່ງອາຫານສັດໂດຍສະເພາະແມ່ນຊ່ວງລະດູແລ້ງເຖິງແມນ່ວ່າປະເທດເຮົາຈະມີແຫ ່ງວດັຖຸດິບອາຫານ
ສັດທີື່ທົດແທນຢູ່າງພຽງພໍກໍຕາມເຊັັ່ນ: ເຟືອງເຂົື້າ ແຕ່ວ່າເຟືອງເຂົື້າແມ່ນມີຄ ນຄ່າທາງດ້ານອາຫານຕ ໍ່າ ເຊິື່ງມີທາດຊີື້ນ
ພຽງແຕ່ 3-4% ພ້ອມທັງມີເຍ ື່ອໃຍສູງ ແລະ ຍາກຕໍໍ່ການຍ່ອຍຂອງສັດລ້ຽງ. ສະນັື້ນ, ໃນການລ້ຽງງົວເຮົາຕ້ອງໄດ້ນ າ
ໃຊ້ສິື່ງເສດເຫ  ອຈາກໂຮງງານອ ດສາຫະກ າ ແລະ ສິື່ງເສດເຫ  ອຈາກກະສິກ າເຂົື້າມາຊ່ວຍເຊັັ່ນ: ໃບມັນຕົື້ນ, ຫົວ
ມັນຕົື້ນ, ກາກເບຍ, ກາກປາມ, ກາກປາແດກ, ກາກໝາກເດ ອຍ, ກາກມັນສາຄູ ແລະ ອ ື່ນໆ ເພ ື່ອນ າມາໃຊ້ທົດ
ແທນເຟືອງ, ຫຍ້າຕາມທ າມະຊາດ ເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ສັດລ້ຽງມີການຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ້ດີຂຶື້ນກວ່າເກົັ່າ. 

ດັັ່ງນັື້ນ, ເອກະສານເຫ ັື້ມນີື້ ຄະນະຜູ້ຂຽນ ຈຶື່ງໄດ້ຂຽນໂດຍອີງໃສ່ຄວາມຮູ້ພ ື້ນຖານໃນການລ້ຽງສັດ ໂດຍ 
ສະເພາະແມ່ນ ງົວ ເຊິື່ງຄະນະຜູ້ຂຽນໄດ້ລວບລວມເອົາທັງທິດສະດີ, ປະສົບການ ແລະ ການຄົື້ນຄວ້າທົດລອງມາເປັນ
ພ ື້ນຖານໃນການຮຽບຮຽງ ຫວັງວ່າຈະເປັນປະໂຫຍດຕໍໍ່ກັບນັກສຶກສາ, ປັນຍາຊົນ ແລະ ຜູ້ທີື່ສົນໃຈໃນການລ້ຽງງົວບໍໍ່
ຫ າຍກໍໜ້ອຍ.  

ອຈ.ປອ. ວຽງສະກ ນ ນາປະເສດີ 
  



 
 

 

❖ ຈ ດປະສງົ 
ເພ ື່ອໃຫ້ຜູ້ຮຽນຮູ້ມີຄວາມສາມາດ ນ າເອົາບົດຮຽນດັັ່ງກ່າວໄປນ າໃຊ້ໄດ້ໃນຊີວິດປະຈ າວັນ, ຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ຮຽນຮູ້

ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ຕາມຫ ັກການຂອງການລ້ຽງງົວ ແລະ ເພ ື່ອປະກອບການຕັດສິນໃຈໃນການລ້ຽງງົວ. 
 

❖ ພາກສະເໜ ີ
ຄວາມຮູ້ເບ ື້ອງຕົື້ນກ່ຽວກັບການລ້ຽງງົວ ເຊິື່ງເນ ື້ອໃນທີື່ທ່ານຈະໄດ້ຮຽນປະກອບດ້ວຍ ປະຫວັດຄວາມເປັນ 

ມາຂອງການລຽ້ງງວົ, ສະພາບການລຽ້ງງົວຢູູ່ໃນ ສປປ ລາວ, ຮູບແບບການລ້ຽງງົວຢູູ່ໃນ ສປປ ລາວ, ແນວພັນງົວທີື່
ນິຍົມລ້ຽງ ແລະ ການຄດັເລ ອກງົວພໍໍ່-ແມ່ພັນ 

1. ປະຫວັດຄວາມເປນັມາຂອງການລຽ້ງງວົ 

ປະຊາຊົນລາວບັນດາເຜົັ່າມີມູນເຊ ື້ອໃນການລ້ຽງສັດມາຍາວນານໂດຍສະເພາະແມ່ນການລ້ຽງງົວ, ຄວາຍ 

ເພ ື່ອນ າໃຊ້ແຮງງານ, ພິທີການປະເພນີແລະເປັນແຫ ່ງລາຍຮັບອັນສ າຄັນສ າຫ ັບຄອບຄົວ. ລາຍຮັບຈາກການລ້ຽງສັດ
ແມ່ນປະມານ 50% ຂອງລາຍຮັບຄອບຄົວໃນເຂດພາກເໜ ອຂອງສປປລາວແຕ່ບັນຫາໃນການລ້ຽງສັດໂດຍ
ສະເພາະແມ່ນສັດຄ້ຽວເອ ື້ອງຕົື້ນຕໍແມ່ນການຂາດແຄນອາຫານສັດແລະສານອາຫານຢູູ່ໃນຊ່ວງລະດູແລ້ງ. 

ມາຮອດປະຈ ບັນນີື້ໄດ້ຖ ກພັດທະນາໄປຕາມ ຄວາມຮຽກຮ້ອງຕ້ອງການບໍລິໂພກຂອງສັງຄົມນັບມ ື້ນັບເພີື່ມ
ຂຶື້ນໂດຍທົັ່ວໄປແລ້ວຈະມີ3ລະບົບຂອງການລ້ຽງສັດຄ້ຽວເອ ື້ອງຄ : 

1) ລະບົບການປູ່ອຍສັດລົງເລີື່ມກິນອາຫານເອງ: ສັດຈະຖ ກປູ່ອຍໃຫ້ຫາກິນເອງໃນທົັ່ງ 
ຫຍ້າທ າມະຊາດ ຫ  ຫຍ້າປັບປ ງສ າລັບລະບົບນີື້ຈະມັກພົບເຫັນຊາວກະສິກອນປູ່ອຍສັດໃນຄັງຂອງຕົນເອງ ຫ   ຕາມ
ພ ື້ນທີື່ຕ່າງໆຂອບເຂດບໍລິເວນບ້ານ, ລະບົບນີື້ເໝາະສ າລັບພ ື້ນທີື່ຂອງຊາວກະສກິອນທີື່ມີຫລາຍແລະແຮງງານໃນການ
ລ້ຽງບໍໍ່ພຽງພໍ. 

2) ລະບົບການລ້ຽງສັດແບບປູ່ອຍພ້ອມທັງໃຫ້ອາຫານເສີມລະບົບນີື້ມີລັກສະນະຄ ລະບົບທີ1ແຕ່ຊາວກະສິ
ກອນຈະໃຫ້ອາຫານເສີມເພີື່ມເຊັັ່ນ: ພ ດຕະກູນຖົັ່ວ, ກ້ອນແຮ່ທາດແລະອາຫານເຂັື້ມຂ ້ນ. 

3) ການລ້ຽງສັດໃນຄອກ: ພາຍໃນລະບົບນີື້ສັດຈະຢູູ່ໃນສະຖານທີື່ ຫ   ໃນຄອກເທົັ່ານັື້ນແລະອາຫານທັງໝົດ
ຈະແມ່ນຄົນເຮົາເປັນຜູ້ເອົາມາໃຫ້ກິນ ເຊິື່ງລວມມີທັງອາຫານເສີມທີື່ມີຂາຍຕາມທ້ອງຕະຫ າດ ແລະທົັ່ງ
ຫຍ້າປູກເອງລວມທັງນ ້າ. 

ການລ້ຽງງົວແມ່ນວິທະຍາສາດຂະແໜງໜຶື່ງທີື່ໝູນໃຊ້ທິດສະດີວິທະຍາສາດ, ເຕັກນິກ ແລະ ວິຊາການທີື່ທັນ
ສະໄໝເຂົື້າໃນການປັບປ ງພັນ, ການຂະຫຍາຍພັນສັດ, ການໃຫ້ອາຫານວິທີການລ້ຽງ ແລະ ການຄ ້ມຄອງດູແລ
ຮັກສາການລ້ຽງງົວມີຈ ດປະສົງເພ ື່ອປະສົມພັນ, ຂະຫຍາຍພັນ ແລະ ປັບປ ງພັນໃຫ້ໄດ້ພັນທີື່ດີພ້ອມແພ່ພັນຮັບປະກັນ

ອງົປະກອບການຮຽນ ໜ້າ:06 

ຊ ື່ອົງປະກອບທີ 1: ຄວາມຮູ້ເບ ື້ອງຕົື້ນກ່ຽວກັບການລ້ຽງງົວ 

ຊ ື່ໂມດູນ: ການລຽ້ງງົວ ຫ   ທອມງົວ (ຂ ນງວົ) 
ລະຫັດ:  

ຊ ື່ອາຊີບ: ລຽ້ງສັດ 



 
 

ໃຫ້ມີເສດຖະກິດອີກດ້ວຍ ການລ້ຽງງົວມີບົດບາດຕໍໍ່ກັບການດ າລົງຊີວິດຂອງຊາວກະສິກອນ, ນອກຈາກສະໜອງ
ຊີື້ນແລ້ວ ຍັງເປັນແຮງງານລາກແກ່, ເປັນຄັງສະສົມທີື່ຂາຍໃນເວລາຈ າເປັນ ຫ   ງານຕ່າງໆ, ເປັນຝ ູ່ນຄອກທີື່ສາມາດ
ຮັກສາໃຫ້ດິນມີຄວາມອ ດົມສົມບູນເຊັັ່ນ: ງົວໃຫຍ່ເຕັມທີື່ຈະຖ່າຍອອກ 15 kg/ວັນ ຫ   ປະມານ 4.5 ໂຕນ/ປີ (5% 
ຂອງນ ້າໜັກໂຕ) ແລະ ຖ້າຮອດ 10 ໂຕ ກໍໍ່ຈະໄດ້ 45 ໂຕນ/ປີ ເຊິື່ງເຮົາສາມາດໃຊ້ຝ ູ່ນຄອກທີື່ມີເຂົື້າໃນການປູກຝັງ, 
ນອກຈາກນີື້ແລ້ວ ທ ກຊິື້ນສ່ວນໃນຮ່າງກາຍຂອງງົວເຊັັ່ນ: ຊີື້ນນົມ, ໜັງ ແລະ ກະດູກແມ່ນລ້ວນແຕ່ເປັນປະໂຫຍດ
ແກ່ຄົນເຮົາທັງນັື້ນ. 

2. ສະພາບການລຽ້ງງວົຢູູ່ໃນ ສປປ ລາວ 

ໃນໄລຍະຜ່ານມາການລ້ຽງສັດຢູູ່ສປປລາວແມ່ນມີການຂະຫຍາຍຕົວຢູ່າງຕໍໍ່ເນ ື່ອງເຊິື່ງມັນສະແດງອອກໃນຕົວ
ເລກການເພີື່ມຂຶື້ນຂອງຝູງສັດໃນແຕ່ລະປີ. ນອກຈາກນີື້ຍັງສັງເກດເຫັນວ່າການລົງທຶນຂອງພາກລັດແລະເອກະຊົນກໍ
ໄດ້ເພີື່ມຂຶື້ນໄປຄຽງຄູ່ກັບການຂະຫຍາຍຕົວດັັ່ງກ່າວນັື້ນ,ພວກເຮົາຍັງພົບບັນຫາຫ າຍດ້ານທີື່ເປັນສິື່ງທ້າທ້າຍຕໍໍ່ວຽກ
ລ້ຽງສັດແລະຜະລິດສັດໄດ້ແກ່: 

1) ອັດຕາການຕາຍຂອງສດັລ້ຽງຍັງມີສງູມີການລະບາດໃນແຕ່ລະປີ. 
2) ຂໍໍ້ມູນທາງດ້ານສະຖິຕິຍັງບໍໍ່ທັນແນ່ນອນແລະຊັດເຈນອັດຕາການສັກຢາປ້ອງກັນຕ ໍ່າ. 
3) ລະບົບການລາຍງານຍັງບໍໍ່ທັນເປັນຕ່ອງໂສ້ແລະບໍໍ່ທັນກັບສະພາບການ. 
4) ມາດຕະຖານໃນການຄ ້ມຄອງສັດລຽ້ງທາງດາ້ນກົດໜາຍຍັງບໍໍ່ທັນເຂັື້ມແຂງແລະຮັດກ ມ. 
5) ພ ື້ນຖານວັດຖຸເຕັກນິກແລະພະນັກງານຍັງອ່ອນນ້ອຍບໍໍ່ທັນເຂັື້ມແຂງ, ຍັງບໍໍ່ທັນຂະຫຍາຍບັນດາ   

ເຕັກນິກ,ທີື່ໄດທ້ົດສອບມາອອກໄປສູ່ຜູ້ລ້ຽງສັດຢູ່າງກວ້າງຂວາງໄດດ້ີເທ ື່ອ. 
6) ການຍອມຮັບເຕັກນິກໃໝ່ໃນດ້ານການລຽ້ງແລະຜະລິດສັດຂອງຊາວກະສິກອນຍັງຈ າກດັ. 
7) ການລົງທຶນໃນການລ້ຽງສັດຍັງຕ ໍ່າ. 
8) ແນວພັນສັດຍັງບໍໍ່ໄດ້ຮັບການປັບປ ງເທົັ່າທີື່ຄວນ,ການຂະຫຍາຍພັນຍັງປະປູ່ອຍໄປຕາມທ າມະຊາດ. 
9) ທົັ່ງຫຍາ້ທ າມະຊາດມີຄ ນຄາ່ທາງດ້ານອາຫານຕ ໍ່າແລະຍັງຂາດການສ້າງທົັ່ງຫຍາ້ທີື່ມຄີ ນນະພາບດີ. 

3. ຮບູແບບການລຽ້ງງວົຢູູ່ໃນ ສປປ ລາວ 

ໃນປະຈ ບັນການລ້ຽງສັດຄ້ຽວເອ ື້ອງໂດຍສະເພາະແມ່ນງົວ, ຄວາຍ, ແບ້ໄດ້ສ້າງຄວາມສົນໃຈໃຫ້ແກ່ຊາວ

ກະສິກອນຫ  ເວົື້າໄດ້ວ່າແມ່ນບັນຫາທີື່ພົື້ນເດັັ່ນແລະສ້າງຄວາມສົນໃຈໃຫ້ແກ່ບໍລິສັດເອກະຊົນແລະບ ກຄົນ , ເຊິື່ງໃຫ້
ຄວາມສົນໃຈທີື່ຕ້ອງການພັດທະນາການລ້ຽງສັດແລະເລີື່ມມີການຫັນປູ່ຽນຈາກການລ້ຽງແບບທ າມະຊາດໄປສູ່ການ
ຜະລິດແບບເປັນສິນຄ້າແຕ່ມັນຍັງຂຶື້ນກັບຫ າຍປັດໄຈແລະຫ າຍເງ ື່ອນໄຂທາງທ າມະຊາດ, ເສດຖະກິດ - ສັງຄົມ
ສະພາບການລ້ຽງງົວໃນປະເທດລາວຈະປະກອບມີ 3 ແບບຄ : 
  



 
 

1) ການລ້ຽງແບບປູ່ອຍ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) ການລ້ຽງແບບເຄີື່ງຂັງ-ເຄີື່ງປູ່ອຍ 

 

 

 

 

 

3) ການລ້ຽງແບບຂັງ (ທອມ) 

 

4)  

 

 

 

 

 

ແຕ່ສ່ວນຫ າຍແລ້ວແມ່ນລ້ຽງແບບປູ່ອຍໄປຕາມທ າມະຊາດໃນລະດູແລ້ງຫ ັງຈາກກ່ຽວເຂົື້າແລ້ວປະຊາຊົນຈະ

ປູ່ອຍງົວໃຫ້ໄປກິນຕາມທົັ່ງນາແລະປູ່າເຫ ົັ່າເປັນເວລາ6ເດ ອນ. ງົວມີເວລາກິນຫຍ້າ,ເຟືອງພ ດອາຫານສັດທັງກາງເວັນ

ແລະກາງຄ ນກ່ອນຈະເຖິງລະດູເຮັດນາປະຊາຊົນຈະໄປຊອກຫາສັດເພ ື່ອນ າມາລ້ຽງແບບຜູກມັດ: ປັດຈ ບັນຈະສັງເກດ

ເຫັນວ່າການລ້ຽງສັດໃນເຂດພູດອຍທີື່ມີເງ ື່ອນໄຂອາຫານທ າມະຊາດ,ແຫງ່ນໍ້ າທີື່ອ ດົນສົນບູນຈະມີອັດຕາການລ້ຽງງວົ

ປະມານ 2.5 ໄຣ່/ໂຕ, ເຂດພູພຽງ 3.1 ໄຣ່/ໂຕ ແລະ 5 ໄຣ່/ໂຕໃນເຂດທົັ່ງພຽງໜາຍຄວາມວ່າໃນເຂດພູດອຍຍັງມີ



 
 

ທ່າແຮງຫ າຍໃນການຂະຫຍາຍການລ້ຽງສັດເຊິື່ງຜົນສ າຫ ວດເຫັນວ່າຢູູ່ເຂດພູພຽງປະຊາຊົນລ້ຽງງົວປະມານ 9.9ໂຕ/

ຄອບຄົວ, ເຂດພູດອຍ 7.2 ໂຕ/ຄອບຄົວ ແລະ ເຂດທົັ່ງພຽງ 4.4 ໂຕ/ຄອບຄົວໜ້ອຍກວ່າເຂດອ ື່ນເພາະວ່າເນ ື້ອທີື່

ມີຈ າກັດເນ ື່ອງຈາກມີການຂະຫຍາຍເນ ື້ອທີື່ປູກພ ດເພີື່ມຂຶື້ນແລະການເຮັດນາ 2 ລະດູ. 

4. ແນວພນັງົວທີື່ນຍິມົລຽ້ງ 

 

4.1. ແນວພນັງວົພ ື້ນເມ ອງລາວ 
ງົວພັນພ ື້ນເມ ອງລາວຈັດຢູູ່ໃນກ ່ມງົວອິນເດຍ Bosindicus ມີລັກສະນະໃກ້ຄຽງກັບງົວພັນພ ື້ນເມ ອງ 

ໃນຂອບເຂດອາຊີລັກສະນະຮູບຮ່າງ, ລ າໂຕນ້ອຍ, ຂາຍາວລຽວ, ເພດຜູ້ມີໜອກຂະໜາດນ້ອຍ, ມີໜຽງຄໍແຕ່ບໍໍ່ຍ່ອນ

ຍານຫ າຍ, ຫູນ້ອຍ, ໜັງທ້ອງລຽບ, ມີສີບໍໍ່ແນ່ນອນເຊັັ່ນ: ແດງອ່ອນ, ເຫ  ອງອ່ອນ, ດ າ, ຂາວອ່ອນ, ນ ້າຕານອ່ອນ 

ແລະ ອາດມີສີອ ື່ນໆປະປົນຢູູ່ນ າ, ເພດຜູ້ໃຫຍ່ເຕັມທີື່ນ ້າໜັກປະມານ 200-250 kg, ເພດແມ່ປະມານ 150-

200kg, ມີນດິໄສວ່ອງໄວ, ຕ ື່ນຕົກໃຈໄດ້ງ່າຍ, ຮັກຝູງ, ຈົດຈ າຝູງໄດ້ດີ, ມີຄວາມແຂງແຮງທົນທານ, ທົນຕໍໍ່ສະພາບ

ແວດລ້ອມອາກາດຮ້ອນອົບເອົື້າ, ມີຄວາມສາມາດໃຊ້ອາຫານລ້ຽງທີື່ມີຄ ນນະພາບຕ ໍ່າແຕ່ມີລັກສະນະດ້ອຍຄ : ການ
ຈະເລີນເຕີບໂຕຕ ໍ່າ. 
 

4.2. ລກັສະນະຂອງງວົພ ື້ນເມ ອງລາວ 
ຖ້າທຽບໃສ່ງົວພ ື້ນເມ ອງຈະມີຂະໜາດນ້ອຍ, ມີນ ້າໜັກເກີດໃໝ່ປະມານ 10-15 kg ອາຍ ການໃຫ້ລູກ

ຄັື້ງທ າອິດສະເລ່ຍ 3-4 ປີ, ນ ້າໜັກໂຕແມ່ທີື່ໃຫຍ່ເຕັມທີື່ມີນ ້າໜັກປະມານ 150-180 kg, ນ ້າໜັກໂຕຜູ້ໃຫຍ່

ເຕັມທີື່ຈະຢູູ່ລະຫວ່າງ 200-250 kg, ຮອບເອິກຂອງງົວແມ່ທີື່ໃຫຍ່ເຕັມທີື່ແມ່ນ 135 cm, ລວງສູງສະເລ່ຍເທົັ່າ

ລ/ດ ຊ ື່ແນວພັນ ແຫ ່ງກ າເນດີ 
      ນ າ້ໜັກ (kg) 

ເປັນພັນງົວ 
ເພດຜູ ້ ເພດແມ ່

1 ງົວພັນພ ື້ນເມ ອງ ປະເທດອິນເດຍ 200-350 200-250 ຊີື້ນ 

2 ພັນບາລາມັນ ປະເທດອິນເດຍ (Brahman) 700-800 500-600 ຊີື້ນ 

3 ພັນເດຣຊິນດ ີ ປະເທດອິນເດຍ (Red sindhi) 450-500 300-400 ນົມ-ຊີື້ນ 

4 ພັນຊີບູ ປະເທດອິນເດຍ (Zebu) 500-600 250-400 ນົມ 

5 ພັນຊາຮີວານ ປາກິດສະຖານ (Sahival) 450-500 300-400 ນົມ 

6 ພັນໂຮນສະຕີນ ຢູໂຣບ (Holstein) 900-1.000 600-800 ນົມ 

7 ພັນເຮຍຟອດ ອັງກິດ (Hereford) 800-1.000 500-600 ຊີື້ນ 

8 ພັນຊາໂຣເລ ຝຣັັ່ງເສດ (Charolais) 1.000-1.200 700-800 ຊີື້ນ 



 
 

ກັບ 103 cm, ລວງຍາວສະເລ່ຍປະມານ 105 cm, ຂະໜາດຂອງໂຕຜູ້ໃຫຍ່ເຕັມທີື່ 160 cm ລວງສູງສະເລ່ຍ

120 cm ແລະ ລວງຍາວສະເລ່ຍປະມານ 125 cm. ງົວພ ື້ນເມ ອງລາວມີລັກສະນະພິເສດດັັ່ງນີື້: 

- ເຂົາສັື້ນ 
- ໜ້າຍາວແລະໜ້າຜາກແຄບ 
- ໃບຫູນ້ອຍແລະກາງອອກ 
- ລ າຄໍບາງນ້ອຍ 
- ເເກນດັງສວ່ນໃຫຍ່ເປັນສີດ າ 
ເຖິງຢູ່າງໃດກໍໍ່ຕາມງົວພ ື້ນເມ ອງກໍໍ່ມີຄວາມສາມາດເອົາຕົວລອດສູງແລະປັບເຂົື້າກັບສະພາບແວດລ້ອມທີື່ລ າ

ບາກໄດດ້ີ. 
 

4.3. ຈ ດພເິສດຂອງງວົພນັພ ື້ນເມ ອງ 
- ຈ ດດີ: ມີຄວາມຕ້ານທານຕໍໍ່ພະຍາດເຊັັ່ນ: ເຫັບ, ເຫ ອດ ຫ   ຮີື້ນ ແລະ ໝັດໄດ້ດີ ແລະ ສາມາດກັດເລັມ

ແລະ ກິນອາຫານຫຍາບເຊັັ່ນ: ເຟືອງໄດ້ດີ, ງົວພ ື້ນເມ ອງສາມາດເກີດລູກໄດ້ຫ າຍໂຕໃນຊົັ່ວຊີວິດຂອງງົວແລະລ້ຽງ

ລູກເກັັ່ງຊີື້ນເປັນທີື່ຕ້ອງການຂອງຕະຫ າດເພາະບໍໍ່ມີໄຂມັນຫ າຍງົວຜູ້ທີື່ຕອນແລ້ວຈະມີນ ້າໜັກຫ າຍກວ່າ 300 kg 
ເຊິື່ງຈະໄດ້ລາຄາດີທີື່ຂາຍ. 

- ຈ ດອ່ອນ: ການຈະເລີນເຕີບໂຕຊ້າແລະໃຊ້ເວລາຍາວນານໃນການລຽ້ງແບບທ າມະຊາດເມ ື່ອທຽບໃສ່ງວົ
ພັນອ ື່ນໆ. 

5. ການຄັດເລ ອກງວົພໍໍ່-ແມພ່ັນ 

ການຄັດເລ ອກງົວພໍໍ່-ແມ່ພັນແມ່ນເປັນວິທີການໜຶື່ງທີື່ຄົນເຮົານຍິົມໃຊ້ເພ ື່ອໃຫ້ໄດ້ລກັສະນະຂອງງວົພໍໍ່ແມ່ນ 
ພັນທີື່ດີຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຜູ້ລ້ຽງ, ການຄັດເລ ອກພັນສັດເປັນຂະບວນການທີື່ຄົນເຮົາຄັດເລ ອກເອົາສັດໂຕໃດ
ໂຕໜຶື່ງທີື່ຢູູ່ໃນຝູງໄວ້ເພ ື່ອໃຫ້ມັນສ ບພັນຕໍໍ່ໄປ ເພ ື່ອໃຫ້ໄດ້ແນວພັນສັດທີື່ດີ ແລະ ຖ ກຕາມລັກສະນະທີື່ເຮົາຕ້ອງການ
ໃຫ້ລູກດົນ ແລະ ແຂງແຮງ ໂດຍມີ2ຫ ັກການດັັ່ງນີື້: 

1) ການຄັດເລ ອກໂດຍທ າມະຊາດ (Natural selection) ສ່ວນຫ າຍກ່ຽວຂ້ອງກັບການປັບຕົວໃຫ້ເໝາະ
ສົມກັບສະພາບແວດລ້ອມ ແລະ ໃນດ້ານວິວັດທະນາການສັດທີື່ແຂງແຮງຈະມີໂອກາດໃນການຖ່າຍທອດ
ກ າມະພັນໄດ້ຫ າຍກວ່າພວກທີື່ອ່ອນແອ. 

2) ການຄັດເລ ອກໂດຍມະນ ດ (Artificial selection)ເປັນການຄັດເລ ອກເພ ື່ອໃຫ້ໄດ້ລັກສະນະຕ່າງໆຕາມ
ຄວາມຕ້ອງການຂອງມະນ ດໂດຍໃຊ້ເຄ ື່ອງມ  ແລະ ວິທະຍາການທີື່ທັນສະໄໝເຂົື້າຊ່ວຍໃນການຄັດເລ ອກ
ໂດຍມະນ ດຈະໄດ້ພັນສັດທີື່ມີຄ ນນະພາບດີ ແລະ ໃຫ້ຜົນຜະລິດສູງ. 
ການຄັດເລ ອກພັນສັດແມ່ນການຄັດເລ ອກພັນເພ ື່ອໄວ້ເປັນພໍໍ່ແມ່ພັນສ ບທອດອາຍ ລ ້ນຕໍໍ່ລ ້ນໄປ ເຊິື່ງ
ກໍໍ່ໃຫ້ເກີດຄວາມກ້າວໜ້າໃນການຄັດເລ ອກສັດ, ເປັນການປະເມີນຄ ນຄ່າໃນການປະສົມພັນໃນລັກສະນະ
ໃດໜຶື່ງຫ  ຫ າຍໆລັກສະນະພ້ອມໆກັນ, ການຄັດເລ ອກພໍໍ່ແມ່ພັນມີ 4 ວິທີຄ : 
 



 
 

1) ການຄດັເລ ອກຈາກການບນັທກຶຂອງຕວົເອງ 
ເປັນການຄັດເລ ອກໂດຍເບິື່ງຈາກຮູບຮ່າງລັກສະນະພາຍນອກທົັ່ວໄປ. 

2) ການຄດັເລ ອກຈາກການບນັທກຶຂອງບນັພະບລູ ດ 
- ການຖ່າຍຖອດທາງດ້ານກ າມະພັນ ແລະ ຢີນຈາກບນັພະບູລ ດ 
- ເບິື່ງຈາກປະຫວດັຄວາມສາມາດຂອງບັນພະບູລ ດໂດຍຍຶດຖ ວ່າພໍໍ່ແມ່ພັນ ຫ   ບັນພະບູລ ດທີື່ດີເຊິື່ງນັບ

ຍ້ອນຫ ັງຊົັ່ວອາຍ ຂອງບັນພະບູລ ດ 2 ຊົັ່ວອາຍ ຄ ນຫ ງັເຊັັ່ນ: ພໍໍ່-ແມ່, ປູູ່-ຍ່າ, ຕາ-ຍາຍ. 
3) ການຄດັເລ ອກຈາກການບນັທກຶຂອງຍາດພີື່ນອ້ງ 

- ເປັນການຄັດເລ ອກຈາກຄວາມສາມາດຂອງຍາດພີື່ນອ້ງທີື່ບໍໍ່ແມ່ນບັນພະບູລ ດ, ເບິື່ງຈາກພີື່ນ້ອງ, ລູກພີື່
ລູກນ້ອງ, ລ ງ, ປ້າ, ນ້າບາ່ວ, ນ້າສາວ 
- ໃຊ້ການຄັດເລ ອກລກັສະນະທີື່ສະແດງອອກໃນເພດດຽວກັນ 
- ຄັດເລ ອກໃນການລຽ້ງລູກ, ໃຫ້ນ າ້ນົມ ແລະ ອ ື່ນໆ 
 

4) ການຄດັເລ ອກຈາກບນັທກຶຂອງລກູ 
- ຄວາມສາມາດຂອງລູກຫ ານ 
- ສາມາດຖ່າຍຖອດໄປສູ່ລູກຫ ານໄດ້ ວິທີນີື້ຖ ກຄດັເລ ອກຫ າຍທີື່ສ ດ 
- ການຄັດເລ ອກພໍໍ່ແມ່ພັນແມ່ນເພ ື່ອຂະຫຍາຍລັກສະນະພັນທີື່ດີໄປສູ່ລູກຫ ານ.  



 
 

 

❖ ຈ ດປະສງົ 
ເພ ື່ອໃຫ້ຜູ້ຮຽນມີຄວາມສາມາດ ຮູ້ໄດ້ເຖິງພ ດ ແລະ ແນວພັນພ ດອາຫານສັດ,ດ າເນີການໝັກຫຍ້າຢູ່າງ

ຖ ກຕ້ອງຕາມຫ ັກການທີື່ກ າ ົດໃນຄູ່ມ , ດ າເນີນການນ າໃຊ້ ແລະ ບ າລ ງຮັກສາອ ປະກອນຕ່າງໆໃນການເຮັດຫຍ້າໝັກ
ໃຫ້ຖ ກຕ້ອງຕາມຫ ັກການຄວາມປອດໄພທີື່ກ ານົດໄວ້ ແລະ ສາມາດນ າເອົາຄວາມຮູ້ດັັ່ງກ່າວໄປນ າໃຊ້ໃນຊີວິດປະຈ າ
ວັນໄດ້. 
❖ ວັດສະດ ອ ປະກອນ ແລະ ສ ື່: 

ລ າດັບ ລາຍການ ຄ າອະທິບາຍ ຈ ານວນ ຫົວໜວ່ຍ 
ອ ປະກອນ ແລະ ເຄ ື່ອງມ  (ຄງົທີື່) 
1 ຈັກຕັດຫຍ້າ (ເຄ ື່ອງມ ຕັດຫຍ້າ) ໃຊ້ຕັດຫຍ້າມາໝັກ 1 ເຄ ື່ອງ 
2 ລໍໍ້ ຂະໜາດ 1mx2m 1 ຄັນ 

3 ຄາດ ໃຊ້ຄາດຫຍ້າ 2 ອັນ 
4 ຈັກບົດຫຍ້າ ໃຊ້ບົດຫ  ສັບຫຍາ້ 1 ເຄ ື່ອງ 
5 ຖັງໜັກຫຍາ້ ຂະໜາດ 1mx1.5m 2 ອັນ 

6 ຜ້າຢາງ ຂະໜາດ 1mx1.5m 4 ແມັດ 

7 ຢາງມດັ ໃຊ້ມັດຖັງຫຍ້າໝັກ 4 ເສັື້ນ 
ວດັສະດ  (ວດັຖທຸີື່ໃຊໝ້ນູວຽນໃນການຮຽນ) 
1 ກາກນ ້າຕານ ໃສ່ຫຍ້າໝັກ 5 ກິໂລ 
2 ຫຍ້າ ເປັນຫຍ້າໝັກ  100 ກິໂລ 

ສ ື່ການຮຽນ-ການສອນ 
1 ພາວເວີື້ພ້ອຍ ການຮຽນ-ການສອນ 1 ບົດ 
2 ວິດີໂອ ເຮັດຫຍ້າໝັກ 1 ບົດ 

 
 

  

ອງົປະກອບການຮຽນ ໜ້າ: 07 

ຊ ື່ອົງປະກອບທີ 2: ພ ດອາຫານສດັ 

ຊ ື່ໂມດູນ: ການລຽ້ງງົວ ຫ   ທອມງົວ (ຂ ນງວົ) 
ລະຫັດ:  

ຊ ື່ອາຊີບ: ລຽ້ງສັດ 



 
 

❖ ພາກສະເໜ ີ
ພ ດອາຫານສັດ ເຊິື່ງເນ ື້ອໃນທີື່ທ່ານຈະໄດ້ຮຽນປະກອບດ້ວຍ ຄວາມໝາຍຄວາມສ າຄັນຂອງພ ດອາຫານ 

ສັດ, ພ ດອາຫານສດັທີື່ນິຍມົປູກໃນປະເທດລາວ ແລະ ວິທີການເຮດັຫຍາ້ໝັກ. 

1. ຄວາມໝາຍຄວາມສ າຄນັຂອງພ ດອາຫານສດັ 

ພ ດອາຫານສັດແມ່ນພ ດຕະກູນຫຍ້າ (Gramineae) ຫ   ພ ດຕະກູນຖົັ່ວເຊິື່ງສາມາດນ າມາໃຊ້ເປັນອາ 

ຫານຫ ັກແລະອາຫານເສີມໃຫ້ແກ່ສັດກິນໄດ້. ພ ດອາຫານສັດມີທັງຊະນິດເລ ອຕາມດິນທີື່ມີອາຍ ປີດຽວແລະອາຍ 

ຂ້າມປີ, ມີທັງຈ າພວກທີື່ເປັນໄມ້ເນ ື້ອອ່ອນ (Herbaceous plants) ໄມ້ພ ່ມເຕ້ຍ (Shrubs bush type) ແລະ

ໄມ້ຢືນຕົື້ນທີື່ມີອາຍ ຍາວນານ (Tropical Forage Crops) ພ ດອາຫານສັດໄດ້ຖ ກຈັດແບ່ງອອກເປັນ 2 ຈ າ

ພວກຕາມພູມອາກາດຄ : ພ ດອາຫານສັດທີື່ເກີດຢູູ່ເຂດທີື່ມີອາກາດໜາວແລະພ ດອາຫານສັດທີື່ເກດີຢູູ່ໃນເຂດອາກາດ

ຮ້ອນຊຸ່ມ. 

2. ພ ດອາຫານສດັທີື່ນິຍມົປກູໃນປະເທດລາວ 

1) ຫຍາ້ຫວານ 
ຫຍ້າຫວານ (Dwarf napier grass): ຫຍ້າຫວານອິດສະລະເອວ ຊ ື່ວິທະຍາສາດແມ່ນ:  

Pennisetum purpureum ຊ ື່ສາມັນແມ່ນ: Dwarf napier grass. ຫຍ້າຫວານເປັນຫຍ້າທີື່ມີອາຍ ຫ າຍປີ

ມີລ າຕົື້ນໃຕ້ດິນເປັນແບບເຫງົື້າມີລັກສະນະຕົື້ນເປັນກໍພ ່ມຕັື້ງລ າຕົື້ນອວບແລະເຕ້ຍກວ່າຫຍ້າເນເປຍທ າມະດາ, ມີ

ຄວາມສູງປະມານ 1-2 m. ມີການແຕກກໍດີມີສັດສ່ວນຂອງໃບຫ າຍມີຄວາມໜ້າກິນຫ າຍ, ສາມາດທົນແລ້ງໄດ້ພໍ

ສົມຄວນເນ ື່ອງຈາກມີລະບົບຮາກທີື່ແຂງແຮງ ແລະ ຢັັ້ງລົງເລິກ ແລະ ຍັງມີຄວາມສາມາດດູດເອົາທາດອາຫານໄດ້
ຫ າຍ, ເຮັດໃຫ້ຜົນຜະລິດສູງຫຍ້າພັນນີື້ຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ້ໃນດິນຫ າຍຊະນິດເຊັັ່ນ: ດິນຮ່ວນ, ດິນຮ່ວນປົນດິນຊາຍ, 

ເໝາະສ າລັບການປູກຊົນລະປະທານຖ້າໃຫຍ່ເຕັມທີື່ແລ້ວຈະອອກດອກທີື່ມີລັກສະນະຍາວ, ຊໍໍ່ດອກມີສີເຫ  ອງອ່ອນ

ຍາວປະມານ 20 cm, ສ່ວນປາຍຂອງດອກຈະໂຄ້ງງໍເລັກນ້ອຍ. ສາມາດປູກໄດ້ຕະຫ ອດປີຖ້າມີນ ້າພຽງພໍແຕ່ໂດຍ

ທົັ່ວໄປແລ້ວຄວນປູກໃນຊ່ວງຕົື້ນລະດູຝົນປະມານເດ ອນພຶດສະພາ-ເດ ອນສິງຫາ, ສາມາດຂະຫຍາຍພັນໄດ້ດ້ວຍ

ເຫງົື້າຫ   ທ່ອນພັນ; ຫຍ້າຫວານໃຫ້ຜົນຜະລິດສູງເຖິງ 6 ໂຕ່ນ/ໄຣ່/ປີ ມີອົງປະກອບທາງເຄມີດັັ່ງນີື້ DM: = 14.97

ແລະ Ash= 19.62; CP = 13.87; NDF = 69.86; EE =  2.22. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຫຍ້າມູລາໂຕ້ 2 

ຫຍ້າມູລາໂຕ້2 (Mulato 2) : ຫຍ້າມູລາໂຕ IIເປັນຫຍ້າທີື່ມີການປະສົມພັນກັນລະຫວ່າງ 

Brachiaria ruzizienzis, Brachiaria decumbensແລະBrizantha ກ າເນີດທີື່ປະເທດໂຄລ າເບຍ ເປັນ

ຫຍ້າອາຫານສັດເຂດຮ້ອນທີື່ມີຄ ນນະພາບດີຫ າຍໃຫ້ຜົນຜະລິດສູງ. ຫຍ້າມູລາໂຕ II ແມ່ນພັນຫຍ້າທີື່ໄດ້ຮັບການ

ປັບປ ງຈາກ CIAT, ຫຍ້າມູລາໂຕ II ສາມາດຕອບສະໜອງອາຫານສັດໃນລະດູແລ້ງໄດ້ຫ າຍຂຶື້ນ ແລະ ເຮັດໃຫ້

ສາມາດຜະລິດນົມໄດ້ດີຂຶື້ນເມ ື່ອທຽບກັບຫຍ້າມູລາໂຕ ແລະ ຫຍ້າພັນອ ື່ນໆ ໃນຕະກ ນ Brachiarai. ຫຍ້າມູລາໂຕ

II ມີຊ ື່ວິທະຍາສາດວ່າ: Brachiaria (RuzziensisxdecumbensxBrizanttha); ຈັດຢູູ່ໃນ ຕະກູນຫຍ້າ: 

Poaceas (Gramineas) ແລະ ຢູູ່ໃນຕະກູນຂອງ Brachiaia; ແລະ ມີຊ ື່ສາມັນວ່າ: Mulato II ຊ ື່ເອີື້ນທົັ່ວໄປ

ແມ່ນ: ຫຍ້າມູລາໂຕ II, ໃຫ້ຜົນຜະລິດຫຍ້າສົດຢູູ່ປະມານ 4-5 ໂຕ້ນ/ໄຣ່/ປີ; ຫຍ້າມູລາໂຕ II ທີື່ຕັດຕອນອາຍ  45

ວັນ ແມ່ນມີອົງປະກອບທາງເຄມີ DM = 24.29%;  Ash = 9.74%;  CP = 12.8; NDF = 59.9; ADF 

= 32.3; ADL = 4.0; EE = 3.63. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2) ຫຍາ້ເນເປຍ 
ຫຍາ້ເນເປຍ (Napier): ແມ່ນມີຕົື້ນກ າເນດີໃນແຖບອາຟຣິກາ, ປັດຈ ບັນພົບປູກກະຈາຍທົັ່ວໂລກໃນ 

ແຖບປະເທດອົບອ ່ນຕ່າງໆ. ຈັດເປັນຫຍ້າອາຫານສັດທີື່ນິຍົມກັນປູກຫ າຍເນ ື່ອງຈາກມີລ າຕົື້ນຂະໜາດໃຫຍ່ ແລະ ມີ

ຄ ນຄ່າທາງອາຫານສັກສູງ, ຜົນຜະລິດສູງສາມາດເກັບກ່ຽວໄດ້ຕະຫ ອດປີສາມາດເກັບກ່ຽວໄດ້ນານເຖິງ 5-7 ປີ ຕໍໍ່

ການປູກ 1 ຄັື້ງ. ເປັນຫຍ້າພັນປັບປ ງມາຈາກຫຍ້າເນເປຍຍັກ ແລະ ຫຍ້າໄຂ່ມ ກ. ຫຍ້າເນເປຍປາກຊ່ອງ 1 ມີຊ ື່

ວ ິທະຍາສາດວ່າ: P. x purpureumPennisetum americanum; ຈັດຢູ ູ່ໃນຕະກູນ Gramineae, ມີຊ ື່

ສາມັນ: Napier ຫຍ້າເນເປຍປາກຊ່ອງ1ເປັນຫຍ້າທີື່ມີລ າຕົື້ນຂະໜາດໃຫຍ່, ລ າຕົື້ນແຕກເປັນກໍຫ  ແຕກຕົື້ນໃໝ່ໄດ້

ມີລັກສະນະແຂງແຮງ, ຂະໜາດລ າຕົື້ນ 2-2.5 Cm, ສູງ 2-6 m, ລ າຕົື້ນມີລັກສະນະເປັນຂໍໍ້ປ້ອງປະມານ 15 -20

ຂໍໍ້, ມີລະບົບຮາກຝອຍທີື່ແຕກອອກຈາກເຫງົື້າຈ ານວນຫ າຍ, ໃບຫຍ້າອອກເປັນໃບດຽວປະກອບດ້ວຍກາບໃບທີື່ຫ ້ມ

ຫໍໍ່ລ າຕົື້ນຍາວປະມານ 100 Cm, ກ້ວາງ 2-3 Cm, ດອກຈະອອກເປັນຊໍໍ່ສີເຫ  ອງຍາວປະມານ 15-22 Cm. 

ສາມາດເກັບກ່ຽວໄດ້ນານເຖິງ 5-7 ປີຕໍໍ່ການປູກ 1 ຄັື້ງ, ສາມາດຂະຫຍາຍພັນດ້ວຍເຫງົື້າ ແລະ ທ່ອນພັນຫຍ້າ, ມີ

ອົງປະກອບທາງເຄມີດັ ັ່ງນີື້  DM: = 14.53  ແລະAsh = 19.38; CP = 13.83; NDF = 60.3; ADF = 

37.63; ADL = 7.75 EE =  2.43. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) ຫຍາ້ຈນູຊາວ 
ຫຍາ້ຈນູຊາວ (Juncao): ຫຍາ້ຈູນຊາວ ຫ   ຫຍ້າໄຜ່ຈີນ ມີຊ ື່ວິທະຍາວສາດ Pennisetum  

Hybridum ຊ ື່ທາງພາສາຈີນວ່າ Juncao ໄດ້ຮັບການພັດທະນາສາຍພັນຈາກສາທາລະນະລັດປະຊາຊົນຈີນ ໂດຍ

ການປະສົມປະສານສາຍພັນຈາກອ້ອຍ, ໄມ້ໄຜ່ ແລະ  ຫຍ້າສາຍພັນເນເປຍ ເປັນຫຍ້າທີື່ປູກງ່າຍໃຫຍ່ໄວ ສູງ 3 ເຖິງ 

8 ແມັດ ທົນທານຕໍໍ່ສະພາບແຫ້ງແລ້ງ ແລະດິນເຄັມ, ເປັນໄມ້ລົື້ມລ ກອາຍ ຫ າຍປີສາມາດຕັດຂາຍໄດ້ທ ກ 2 ເດ ອນ 
ໃຫ້ຜົນຜະລິດສູງເຖິງ 40 - 60 ໂຕ່ນ/ໄຣ່ ຄ ນສົມບັດທີື່ໂດດເດັັ່ນຂອງຫຍ້າໄດ້ແກ່ ມີໂປຣຕີນສູງເຖິງ 18% ເໝາະ
ສົມໃນການໃຊ້ເປັນອາຫານສັດ ເຮັດໃຫ້ສັດໃຫຍ່ໄວ ມີເຍ ື້ອໃຍ ສູງເຖິງ 25% ມີຮາກທີື່ແຜ່ກວ້າງ ແລະ ເລິກ 3 - 
4 ແມັດ ຊ່ວຍໃນການອ ້ມດິນ ປ້ອງກັນດິນເຊາະເຈ ື່ອນ ແລະ ກັກເກັບນ ້າໄວ້ເຮັດໃຫ້ດິນຊຸ່ມຊ ື່ນ, ມີອົງປະກອບທາງ
ເຄມີດັັ່ງນີື້ DM: = 16.06ແລະAsh = 13.63; CP = 13.13. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4) ຖົັ່ວສະໄຕໂລ ່
ຖົັ່ວສະໄຕໂລ່: (Stylo) ເປັນພ ດຢືນຕົື້ນ, ມີລັກສະນະການຈະເລີນເຕີບໂຕເປັນພ ່ມ, ລ າຕົື້ນຊ ື່, ມີຮາກແກ້ວ

ຢັັ່ງລົງເລິກເຖິງ 1 ແມັດ, ໃບມີລັກສະນະຍາວ, ແຄບ ແລະ ຄ້າຍຄ ກັບຫອກ, ປາຍແຫ ມ, ພວງດອກມີລັກສະນະເປັນ
ຊໍໍ່ດອກ, ປະກອບດ້ວຍປະມານ 7-15 ດອກທີື່ຢູູ່ລວມກັນ, ເປັນດອກນ້ອຍມີສີເຫ  ອງ, ສາມາດປູກໄດ້ື້ດວ້ຍແກ່ນ; 
ສາມາດໃຫ້ຜົນຜະລິດໄດ້ສູງເຖິງ 5 ໂຕ່ນ/ປີ, ມີອົງປະກອບທາງເຄມີຄ : CP = 19.6 

 

 

 

 

 

 

 

 
5) ມນັຕົື້ນ 
ມັນຕົື້ນ: (Cassava) ມີຖິື່ນກ າເນີດໃນແຖບເຂດລ ່ມເຂດຮ້ອນໂດຍມີການປູກໃນປະເທດໂຄລ າເບຍ ແລະ

ປະເທດເວເນຊູເອລາມານານກວາ່ 3,000-7,000 ປີແລ້ວ ໂດຍມີການສັນນິຖານວ່າແຫ ່ງກ າເນີດຂອງມັນຕົື້ນນີື້ໜາ້

ຈະມາຈາກ 4 ແຫ ່ງດ້ວຍກັນຄ ແຖບປະເທດກົວເຕມາລາແລະແມັກຊິໂກ, ທິດຕາເວັນຕົກສ່ຽງເໜ ອຂອງທະວີບ

ອາຟຣິກາໃຕ້ທາງທິດຕາເວັນອອກຂອງປະເທດໂບລິເວຍແລະທາງທິດຕາເວັນຕົກສ່ຽງເໜ ອຂອງອາເຈນຕີນ່າຫ  ທາງ
ທິດຕາເວ ັນອອກຂອງບຣາຊິວ . ມັນຕົ ື້ນມີຊ  ື່ສາມັນວ່າ: Cassava, Bitter Cassava, tree, Tapioca 

Manioc, Swee potato Plant, Yuca; ແລະ ມີຊ ື່ວິທະຍາສາດວ່າ: Manihotesculenta (L.) Crantz.

ມັນຕົື້ນສາມາດຕອບສະໜອງອາຫານສັດໄດ້ດີສົມຄວນໃນການລ້ຽງສັດຕ່າງໆນາໆແລະເປັນພ ດຫົວຊະນິດໜຶື່ງເປັນ
ພ ດອາຫານທີື່ສ າຄັນອັນດັບ 5 ຮອງຈາກເຂົື້າສາລີແລະມັນຝຣັັ່ງ, ເປັນພ ່ມສູງປະມານ 1.3-5 m, ຮາກແບບສະສົມ

ອາຫານ (Tuberous root), ໃບມີຮ່ອງນ້ອຍປະມານ3 - 7 ຮ່ອງ, ມີຫູໃບ, ກ້ານໃບຍາວ, ດອກເປັນຊໍໍ່ດອກ,  ໝ

າກແບບແຄັບຊູນຊົງກົມປະມານ 1 - 2 Cm, ມີ 3 ເມັດໃນ 1 ໝ່ວຍ.ມີອົງປະກອບທາງເຄມີຄ : DM = 90.88; 

5.81; CP = 21.99; NDF = 42.52; ADF = 33.61; ADL = 15.46 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ວທິກີານເຮດັຫຍ້າໝກັ 

ການເຮັດຫຍ້າໝັກ ກ່ອນອ ື່ນໝົດຕ້ອງກ່ຽວຫຍ້າຂຽວມາຕາກແດດ ຫ   ຜ ື່ງໄວ້ໃນຮົັ່ມປະມານ 2-3 h ເພ ື່ອ

ໃຫ້ຄວາມຊຸ່ມຫ ຸດລົງ. ຫ ັງຈາກນັື້ນ, ອາດຕັດຫ  ສັບໃຫ້ມີຂະໜາດນ້ອຍລົງປະມານ 20-25 h ແລ້ວບັນຈ ລົງໃນຖັງ
ຫ  ແລ້ວແຕ່ຄວາມສະດວກ ແລ້ວໄລ່ອາກາດໂດຍວີທີການຢຽບ, ອັດແໜ້ນ, ບໍໍ່ຄວນໃຫ້ມີອາກາດຫ າຍແລ້ວປິດ ຫ   
ອັດໃຫ້ແຈບດີ. ຈາກນັື້ນ, ໄວ້ປະມານ 1 ປີ ໂດຍທີື່ຫຍ້າຢູູ່ໃນສະພາບຄ ເກົັ່າ ແຕ່ສີອາດປູ່ຽນແປງເລັກໜ້ອຍ. 

ພາຍຫ ັງການໝັກໄດ້ 2 ອາທິດກໍເລີື່ມເປີດມານ າໃຊ້ໄດ້ໂດຍເອົາຫຍ້າໝັກອອກມາໃຫ້ສັດກິນຕາມຄວາມ
ຕ້ອງການໃນແຕ່ລະວັນ ແລ້ວອັດໄວ້ໃນສະພາບເດີມ ຫຍ້າໝັກມີຄ ນຄ່າທາງອາຫານຕ ໍ່າກວ່າຫຍາ້ສົດພຽງເລັກໜອ້ຍ 
ແຕ່ມີກິື່ນຫອມ ແລະ ມີລົດສົື້ມເລັກໜ້ອຍສັດຈະກິນໄດ້ຫ າຍກວ່າຫຍ້າແຫ້ງ. ໂດຍທົັ່ວໄປແລ້ວຢູູ່ຕ່າງປະເທດເຂົາເຈົື້າ
ຈະນ າໃຊ້ຫຍ້າໝັກລ້ຽງງົວ ໂດຍອັດຕາກິນປະມານ 3-6kg/ນ ້າໜັກງົວ 100 kg. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

❖ ຈ ດປະສງົ 
ເພ ື່ອໃຫ້ຜູ້ຮຽນ ມີຄວາມສາມາດ ອະທິບາຍຫ ັກການໃນການຜະລິດອາຫານເສີມໃຫ້ແກ່ງົວຖ ກຕ້ອງຕາມຄູມ່ , 

ຮູ້ຈັກນ າໃຊ້ວັດຖຸດິບທີື່ມີຢູູ່ພາຍໃນທ້ອງຖິື່ນຕົນເອງເພ ື່ອນ າມາເປັນອາຫານເສີມໃຫ້ງົວ, ດ າເນີນການນ າໃຊ້ ແລະ 
ການບ າລ ງຮັກສາອ ປະກອນຕ່າງໆໃນການປະສົມອາຫານເສີມ ຖ ກຕ້ອງຕາມຫ ັກການຄວາມປອດໄພທີື່ກ ານົດໄວ້ 
ແລະ ສາມາດນ າເອົາຄວາມຮູ້ດັັ່ງກ່າວໄປນ າໃຊ້ໃນຊີວິດປະຈ າວັນໄດ້. 
❖ ວັດສະດ , ອ ປະກອນ ແລະ ສ ື່: 

ລ າດັບ ລາຍການ ຄ າອະທິບາຍ ຈ ານວນ ຫົວໜວ່ຍ 
ອ ປະກອນ ແລະ ເຄ ື່ອງມ  (ຄງົທີື່) 
1 ຊ້ວນ ໃຊ້ປະສົມອາຫານ 1 ເຄ ື່ອງ 
2 ຊິງຊັັ່ງ ໃຊ້ຊັັ່ງວັດຖດຸິບອາຫານ 1 ຄັນ 
3 ບົວຫົດນ ້າ ໃຊ້ຫົດນ ້າໃນການປະສມົອາຫານ 2 ອັນ 

ວດັສະດ  (ວດັຖທຸີື່ໃຊໝ້ນູວຽນໃນການຮຽນ) 
1 ຫຍ້າໝັກ ຫຍ້າທີື່ເຮົາໝັກແລວ້ 60.00 ກິໂລ 

2 ຫົວມັນຕົື້ນແຫ້ງ ວັດຖຸດິບແຫ ່ງພະລັງງານ 104.00 ກິໂລ 

3 ຮ າອ່ອນ ວັດຖຸດິບແຫ ່ງພະລັງງານ 26.60 ກິໂລ 

4 ປ ຍເລັັ່ງ ວັດຖຸດິບແຫ ່ງທາດຊີື້ນ 6.00 ກິໂລ 

5 ກາກນ ້າຕານ ວັດຖຸດິບແຫ ່ງພະລັງງານ 2.00 ກິໂລ 

6 ແຮ່ທາດ ວັດຖຸດິບແຫ ່ງແຮ່ທາດ 0.40 ກິໂລ 

7 ມາດ ວັດຖຸດິບແຫ ່ງແຮ່ທາດ 0.40 ກິໂລ 

ສ ື່ການຮຽນ-ການສອນ 
1 ພາວເວີື້ພ້ອຍ ການຮຽນ-ການສອນ 1 ບົດ 
2 ວິດີໂອປະສົມອາຫານ ປະສົມອາຫານ 1 ບົດ 

 

 

 

 

 

ອງົປະກອບການຮຽນ ໜ້າ:05 

ຊ ື່ອົງປະກອບທີ 3: ການຜະລິດອາຫານເສມີ ຫ   ອາຫານຂ ້ນ 

ຊ ື່ໂມດູນ: ການລຽ້ງງົວ ຫ   ທອມງົວ (ຂ ນງວົ) 
ລະຫັດ:  

ຊ ື່ອາຊີບ: ລຽ້ງສັດ 



 
 

❖ ພາກສະເໜ ີ
ອາຫານເສີມ ຫ   ອາຫານຂ ້ນ ເຊິື່ງເນ ື້ອໃນທີື່ທ່ານຈະໄດ້ຮຽນປະກອບດ້ວຍ ຄວາມໝາຍຄວາມສ າຄັນຂອງ 

ພ ດອາຫານສດັ, ພ ດອາຫານສດັທີື່ນິຍມົປູກໃນປະເທດລາວ, ແລະ ວທິີການເຮັດຫຍ້າໝັກ 

1. ຄວາມໝາຍຄວາມສ າຄນັຂອງອາຫານຂ ນ້ 

ອາຫານຂ ້ນເປັນອາຫານທີື່ມີໂພສະນາການສູງ ແລະ ມີສັດສ່ວນຂອງໂປຣຕີນສູງ, ມີສັດສ່ວນຂອງເຍ ື້ອໃຍ
ນ້ອຍກວ່າ 18% ເຊັັ່ນ: ປາປົັ່ນ, ກະດູກປົັ່ນ, ເຂົື້າປຽນ, ຮ າອ່ອນ, ສາລີ, ໃບກະຖິນ... ລວມທັງວິຕາມິນ, ແຮ່ທາດ 
ແລະ ຢາອ ື່ນໆ ທີື່ນ າໃຊ້ເຂົື້າໃນການລ້ຽງງົວເພ ື່ອເລັັ່ງການຈະເລີນເຕີບໂຕ, ມີຄວາມສ າຄັນຕໍໍ່ງົວຫ າຍເຊັັ່ນ: ຖ້າງົວກິນ
ສະເພາະຫຍ້າຢູ່າງດຽວອາດຈະເລີນເຕີບໂຕຊ້າ ຫ   ໃຫ້ນົມໜ້ອຍ ແຕ່ຖ້າຜູ້ລ້ຽງເສີມດ້ວຍອາຫານຂ ້ນແລ້ວງົວຈະເລີນ
ເຕີບໂຕໄວໃຫ້ນົມຫ າຍ ແລະ ອາດຈະປະສົມພັນຕິດໄວອີກດ້ວຍ ອາຫານຂ ້ນມີ 3 ປະເພດຄ : 

-  ອາຫານຂ ້ນພະລັງງານ: ເປັນພວກທາດແປ້ງເມ ື່ອງວົກິນເຂົື້າໄປແລວ້ຈະເຮັດໃຫເ້ກີດໄຂມັນຢູູ່ຕາມຊີື້ນ
ເຊັັ່ນ: ສາລີ, ມັນຕົື້ນ, ເຂົື້າປຽນ, ຮ າ ເປັນຕົື້ນ. 

- ອາຫານຂ ້ນໂປຣຕີນ: ເປັນພວກທີື່ງົວກິນເຂົື້າໄປແລ້ວຈະເຮັດໃຫ້ເກີດຊີື້ນແດງໃນຮ່າງກາຍຂອງງົວ, 
ອາຫານປະເພດນີື້ໄດ້ຈາກກາກຖົັ່ວເຫ  ອງ, ປາປົັ່ນ, ໃບກະຖິນ, ໃບມັນຕົື້ນແຫ້ງ, Urea ເປັນຕົື້ນ. 

- ອາຫານຂ ້ນເສີມເຊັັ່ນ: ເກ ອແຮ່, ວິຕາມິນຕ່າງໆຊ່ວຍໃຫ້ງົວກິນອາຫານໄດ້ດີຂຶື້ນ, ຊ່ວຍໃນການ
ຍ່ອຍ ແລະ ດູດຊຶມໃນຮ່າງກາຍຂອງງົວໃຫ້ໄດ້ດີງົວກໍໍ່ຈະຕ ້ຍໄວ. 

➢ ອາຫານຂ ້ນຂອງງົວມີສ່ວນປະກອບຫ ັກໆຄ :  
- ອາຫານພະລັງງານ (ແປ້ງ) 
- ອາຫານໂປຣຕີນ 
- ທາດອາຫານອ ື່ນໆ ເຊັັ່ນ: ເກ ອແຮ,່ ວິຕາມິນ ແລະ ສານເສີມຕ່າງໆ 

ວັດຖຸດິບທີື່ຕ້ອງໃຊ້ໃນປະລິມານຫ າຍມີຄ : ອາຫານພະລັງງານໄດ້ແກ່ ສາລີ, ຮ າ, ອາຫານສ າເລັບຮູບ, 
ແລະ ອ ື່ນໆອີກ. ການທີື່ຈະເລ ອກໃຫ້ຊະນິດໃດນັື້ນຂຶື້ນກັບຄວາມສະດວກໃນການຫາຊ ື້ ຫ   ຈະໃຫ້ຫ າຍຢູ່າງລວມກັນ
ກໍໍ່ໄດ້. 

2. ສດູອາຫານໃນການລຽ້ງງວົ ຫ   ທອມງວົ 

ການໃຫ້ອາຫານງົວທອມແມ່ນມີຄວາມສ າຄັນຫ າຍ ແລະ ອາຫານທີື່ໃຫ້ຄວນມີຄວາມສົມດູນກັນລະຫວ່າງ
ທາດຊີື້ນ ແລະ ພະລັງງານ ແລະກິນພຽງພໍໃນແຕ່ລະວັນ ປົກກະຕິການເປັນການທອມເພ ື່ອໃຫ້ນ ້າໜັກຂຶື້ນໄວແມ່ນ
ສາມາດໃຫ້ກິນຕາມອັດຕາສ່ວນດັັ່ງນີື້ ງົວທີື່ມີນ ້າໜັກ 100 ກິໂລ ໃຫ້ອາຫານເສີມປະມານ 3-6 ກິໂລຕໍໍ່ມ ື້ ແບ່ງເປັນ
2 ຄັື້ງ ເຊົື້ື້າແລະແລງຕາມສູດອາຫານລ ່ມນີື້: 

 

 

 
 



 
 

ສດູທ ີ1 

ລ/ດ ສວ່ນປະສມົ ຫວົໜວ່ຍ (Kg) 

1 ຫຍ້າໝັກ 30.00 

2 ຫົວມັນຕົື້ນແຫ້ງ 52.00 

3 ຮ າອ່ອນ 13.60 

4 ປ ຍເລັັ່ງ 3.00 

5 ກາກນ ້າຕານ 1.00 

6 ແຮ່ທາດ 0.20 

7 ມາດ 0.20 

ລວມ(Kg DM) 100 

ທາດຊີື້ນ (CP, %) 14.06 
 

 

ສດູທ ີ2 
 

ລ/ດ ສວ່ນປະສມົ ຫວົໜວ່ຍ (Kg) ຫວົໜວ່ຍ (Kg) 

1 ກາກມັນສາຄ ູ 40.00 50.00 

2 ຕົື້ນສາລີໝັກ 30.00 30.00 
3 ຮ າອ່ອນ 14.90 15.20 
4 ຫົວມັນຕົື້ນແຫ້ງ 10.00 - 
5 ກາກນ ້າຕານ 1.20 1.10 
6 ແຮ່ທາດ 0.20 0.20 
7 ມາດ 0.20 0.20 
8 ປ ຍເລັັ່ງ 3.50 3.30 

ລວມ(Kg DM) 100 100 

ທາດຊີື້ນ (CP, %) 14.75 14.85 

 

 

 

 
 



 
 

ສດູທ ີ3 
ລ/ດ ສວ່ນປະສມົ ຫວົໜວ່ຍ (Kg) 

1 ຫົວມັນຕົນແຫ້ງ 70 
2 ຮ າອ່ອນ 25 

3 ປ ຍເລັັ່ງ 3.5 
4 ກາກນ ້າຕານ 1.1 
5 ແຮ່ທາດ 0.2 

6 ມາດ 0.2 

ລວມ(Kg DM) 100 

ທາດຊີື້ນ (CP, %) 14 

 

 
ສ ດທ ີ4 
ລ/ດ ສວ່ນປະສມົ ຕົື້ນມນັຕົື້ນໝກັ 20% ຕົື້ນມນັຕົື້ນໝກັ 20% 

1 ຕົື້ນມັນຕົື້ນໝັກ 20 30 

2 ຫົວມັນຕົື້ນສົດ 55 50 

3 ຮ າອ່ອນ 20.8 16.1 

4 ປ ຍເລັັ່ງ 2.8 2.5 

5 ກາກນ ້າຕານ 1 1 

6 ແຮ່ທາດ 0.2 0.2 

7 ມາດ 0.2 0.2 

ລວມ(Kg DM) 100 100 

ທາດຊີື້ນ (CP, %) 14.75 14.85 

 

3. ວທິປີະສມົສດູອາຫານ 

 ຫ ັກການໃນການປະສົມສູດອາຫານແມ່ນຄວນປະສົມວັດຖຸດິບອາຫານທີື່ມີຂະໜາດນ້ອຍເຂົື້າກັນໃຫ້ລະອຽດດີ
ກ່ອນແລ້ວຈຶື່ງຄ່ອຍໄປປະສົມກັບວັດຖຸດິບທີື່ມີຂະໜາດໃຫຍ່ ແລະ ຫ າຍກວ່າ ສີື່ງທີື່ສ າຄັນແມ່ນຄວນໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າ
ທ ກວັດຖຸດິບຈະກະຈາຍເຂົື້າກັນທົັ່ວກັນດີໃນສູດອາຫານ ເພາະຖ້າວັດຖຸດິບບໍໍ່ເຂົື້າກັນດີຫ   ເປັນກອງຢູູ່ແຕ່ຈ ດໃດຈ ດ
ໜຶື່ງ ຖ້າຫາກງົວກິນຖ ກຈ ດນັື້ນອາດເປັນອັນຕະລາຍໄດ້. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 
 

 

❖ ຈ ດປະສງົ 
ເພ ື່ອໃຫ້ຜູ້ຮຽນສາມາດ ອະທິບາຍຫ ັກການໃນການຜະລິດອາຫານເສມີໃຫ້ແກ່ງວົຖ ກຕ້ອງຕາມຄູ່ມ ,ນ າໃຊ້ 

ວັດຖຸດິບທີື່ມີຢູູ່ພາຍໃນທ້ອງຖິິື່ນຕົນເອງມາເປັນກ້ອນອາຫານເສີມໃຫງ້ົວຕາມຄູ່ມ ແນະນ າ, ດ າເນີນການນ າໃຊ້ ແລະ 
ດ າເນີນຮັກສາອ ປະກອນຕ່າງໆໃນການປະສົມອາຫານເສີມຖ ກຕ້ອມຕາມຫ ັກການຄວາມປອດໄພທີື່ກ ານດົໄວ້ ແລະ 
ນ າເອົາຄວາມຮູດ້ັັ່ງກາ່ວໄປນ າໃຊ້ໃນຊີວິດປະຈ າວັນໄດ້. 
❖ ວັດສະດ ອ ປະກອນ ແລະ ສ ື່: 

ລ າດັບ ລາຍການ ຄ າອະທິບາຍ ຈ ານວນ ຫົວໜວ່ຍ 
ອ ປະກອນ ແລະ ເຄ ື່ອງມ  (ຄງົທີື່) 
1 ບລັອກໄມ ້ ໄມ້ທີື່ເຮາົເຮດັເປັນບລັອກແລ້ວ 10 ເຄ ື່ອງ 

2 ຊິງຊັັ່ງ 100 kgໃຊ້ຊັັ່ງວັດຖຸດິບ 1 ຄັນ 

3 ຊາມ ໃຊ້ປະສົມວັດຖດຸິບ 2 ອັນ 
ວດັສະດ  (ວດັຖທຸີື່ໃຊໝ້ນູວຽນໃນການຮຽນ) 
1 ນ ້າ ນ ້າໃຊ້ທົັ່ວໄປ 8 ກິໂລ 

2 ສີມັງ ສີມັງທີື່ໃຊ້ກໍໍ່ເຮ ອນທົັ່ວໄປ 20 ກິໂລ 

3 ກາກນ ້າຕານ ເປັນແຫ ່ງພະລັງງານ 52 ກິໂລ 

4 ປ ຍເລັັ່ງ ເປັນແຫ ່ງທາດຊີື້ນ 20 ກິໂລ 

5 ເກ ອ ເປັນແຫ ່ງແຮ່ທາດ 10 ກິໂລ 

6 ຮ າ ເປັນແຫ ່ງພະລັງງານ 90 ກິໂລ 

ສ ື່ການຮຽນ-ການສອນ 
1 ພາວເວີື້ພ້ອຍ ການຮຽນ-ການສອນ 1 ບົດ 
2 ວິດີໂອເຮັດກ້ອນແຮ່ທາດ ເຮັດກ້ອນແຮ່ທາດ 1 ບົດ 

 

 

 

 

ອງົປະກອບການຮຽນ ໜ້າ:03 

ຊ ື່ອົງປະກອບທີ 4: ການຜະລິດກ້ອນແຮທ່າດ 

ຊ ື່ໂມດູນ: ການລຽ້ງງົວ ຫ   ທອມງົວ (ຂ ນງວົ) 
ລະຫັດ:  

ຊ ື່ອາຊີບ: ລຽ້ງສັດ 



 
 

❖ ພາກສະເໜ ີ
ອົງປະກອບການຮຽນໃນຫົວຂໍໍ້: ກ້ອນແຮ່ທາດ ເຊິື່ງເນ ື້ອໃນທີື່ທ່ານຈະໄດ້ຮຽນປະກອບດ້ວຍ ຄວາມໝາຍ 

ຄວາມສ າຄັນຂອງກ້ອນແຮ່ທາດ, ສດູກ້ອນແຮ່ທາດ ແລະ ວທິີການເຮັດກ້ອນແຮ່ທາດອາຫານເສມີ. 

1. ຄວາມໝາຍຄວາມສ າຄນັຂອງກອ້ນແຮທ່າດ 
ກ້ອນອາຫານເສີມເປັນຜະລິດຕະພັນອາຫານທີື່ມີຄ ນນະພາບສູງ, ໂດຍເສີມໃຫ້ສັດກິນໃນປະລິມານທີື່ໜ້ອຍ  

ເຊິື່ງເປັນແນວທາງໜຶື່ງໃນການຫ ຸດອາຫານຂ ້ນ. ກ້ອນອາຫານເສີມເປັນແນວທາງໜຶື່ງໃນການເສີມໂພຊະນາການໃຫ້
ແກ່ສັດຄ້ຽວເອ ື້ອງໃນຊ່ວງລະດູແລ້ງ ຫ   ລະດູທີື່ສັດຂາດແຄນອານຫານ ຫ   ຈ່ອຍຜອມ, ໂດຍໃຊ້ເສີມຮ່ວມກັບ
ອາຫານຫຍາບຄ ນນະພາບຕ ໍ່າ ສ່ວນປະກອບຂອງກ້ອນອາຫານເສີມປະກອບດ້ວຍວັດຖຸດິບອາຫານຕ່າງໆ ເພ ື່ອ
ເປັນແຫ ່ງໂພຊະນາການທີື່ເໝາະສົມແກ່ສັດ. 

2. ສດູກອ້ນແຮທ່າດອາຫານເສມີ 

ສດູທ ີ1 
ລ/ດ ສວ່ນປະສມົ ຫວົໜວ່ຍ (Kg) 
1 ນ ້າ 4 

2 ສີມັງ 10 

3 ກາກນ ້າຕານ 25 

4 ປ ຍເລັັ່ງ 10 

5 ເກ ອ 6 

6 ຮ າ 45 

ລວມ Total (Kg DM) 100 

ທາດຊີື້ນ(CP, %) 32.35 

 

 

 

 

 



 
 

3. ຂັື້ນຕອນໃນການປະສມົກອ້ນແຮທ່າດ 
ຫ ັກການໃນການປະສມົກ້ອນແຮ່ທາດແມ່ນຄວນປະສົມວັດຖດຸິບອາຫານທີື່ມີຂະໜາດນ້ອຍເຂົື້າກັນໃຫ ້

ລະອຽດດີກ່ອນແລ້ວຈຶື່ງຄ່ອຍໄປປະສົມກັບວັດຖຸດິບທີື່ມີຂະໜາດໃຫຍ່ ແລະ ຫ າຍກວ່າ ສິື່ງທີື່ສ າຄັນແມ່ນຄວນໃຫ້
ແນ່ໃຈວ່າທ ກວັດຖຸດິບຈະກະຈາຍເຂົື້າກັນທົັ່ວກັນດີໃນສູດອາຫານ ເພາະຖ້າວັດຖຸດິບບໍໍ່ເຂົື້າກັນດີຫ   ເປັນກອງຢູູ່ແຕ່
ຈ ດໃດຈ ດໜຶື່ງ ຖ້າຫາກງົວກິນຖ ກຈ ດນັື້ນອາດເປັນອັນຕະລາຍໄດ້ ຫ ັງຈາກເຮົາປະສົມວັດຖຸດິບທັງໝົດເຂົື້າກັນດີ
ແລ້ວກໍໃຫ້ນ າວັດຖຸດິບທີື່ເຮົາປະສົມແລ້ວນັື້ນໄປອັດໃສ່ບລັອກໄມ້ ຫ   ວັດສະດ ທີື່ເຮົາກຽມໄວ້ເພ ື່ອໃຫ້ມັນເປັນກ້ອນ 
ປະໄວ້ປະມານ 3-5 ວັນຈຶື່ງມາແກະອອກຈາກບລັອກໄມ້. 
 

 
 
 

 

 

 

 

  



 
 

 

❖ ຈ ດປະສງົ 
ເພ ື່ອໃຫ້ຜູ້ຮຽນ ສາມາດ ອະທິບາຍຫ ັກການ ແລະ ດ າເນີນການຄັດເລ ອກງົວກ່ອນການເຂົື້າທອມໃຫ້ຖ ກ 

ຕ້ອມຕາມຄູ່ມ ການລ້ຽງງົວ, ຮູ້ຈັກດ າເນີນການປ້ອງກັນ ແລະ ປີີ່ນປົວພະຍາດທີື່ມັກເກີດຂຶື້ນກັບງົວ ໃນຂັື້ນພ ື້ນຖານ
ໄດ້ຖ ກຕ້ອງຕາມຫ ັກການທີື່ກ ານົດໄວ້ ແລະ ສາມາດນ າເອົາຄວາມຮູ້ດັັ່ງກ່າວໄປນ າໃຊ້ໃນຊີວິດປະຈ າວັນໄດ້. 

 

❖ ພາກສະເໜ ີ
ການຄັດເລ ອກງົວກ່ອນການຂ ນ ເຊິື່ງເນ ື້ອໃນທີື່ທ່ານຈະໄດ້ຮຽນປະກອບດ້ວຍ ຄວາມໝາຍຄວາມສ າຄັນ 

ຂອງການທອມງົວ, ຮູບແບບການລ້ຽງງົວ, ອາຍ  ແລະ ການຄັດເລ ອກງົວກ່ອນການເຂົື້າທອມ, ເພດງົວໃນການເຂົື້າ
ທອມ, ລັກສະນະໂຮງເຮ ອນ ແລະ ການເບິື່ງແຍງສ ຂະພາບງົວ. 

1. ຄວາມໝາຍຂອງການທອມງົວ 

ການທອມງົວໝາຍເຖິງ ການຈັດການໃນການລ້ຽງງົວໄປໄດ້ໃນໄລຍະເວລາໃດໜຶື່ງໂດຍການໃຊ້ 
ອາຫານທີື່ມີຄ ນະພາບດີເຂົື້າໃນການລ້ຽງສັດເພ ື່ອໃຫ້ງົວມີການຈະເລີນເຕີບໂຕຕ ້ຍພີດີງາມແລະອ້ວນໄວຂຶື້ນສົັ່ງຜົນໄປ
ເຖິງຄ ນນະພາບຊີື້ນແໜ້ນລະອຽດມີສີສັນສວຍງາມມີໄຂມັນແຊກຊ້ອນຢູູ່ພໍເໝາະສົມ. 

ການລ້ຽງງົວທອມແມ່ນເຮັດໄດ້ທ ກແຫ່ງແຕ່ຄວາມໄດ້ປຽບຂອງແຕ່ລະແຫ່ງບໍໍ່ເທົັ່າກັນ ແລະ ເປັນໜຶື່ງທີື່ເຮັດ
ໃຫ້ການລ້ຽງງົວຂາດທຶນ ຫ   ໄດ້ກ າໄລການເລ ອກສະຖານທີື່ຕ້ອງພິຈາລະນາຕາມຄວາມເໝາະສົມໃນການລ້ຽງດູ 
ແລະ ອີກຢູ່າງຕາມປົກກະຕິການຂ ນງົວບໍໍ່ຕ້ອງການເນ ື້ອທີື່ຫ າຍເພາະບໍໍ່ມີການປູ່ອຍຫາກິນໃນແປງຫຍ້າແຕ່ໃຊ້ວິທີ
ການລ້ຽງໃນຄອກ. ດ້ວຍເຫດນີື້ງົວຢູູ່ນ າກັນຫ າຍໂຕໃນເນ ື້ອທີື່ຈ າກັດ ແລະ ຄອກທີື່ໃຊ້ພ ື້ນດິນຈະຕ້ອງມີການ
ລະບາຍນ ້າງ່າຍຖ້າເປັນບ່ອນລ ່ມຈະຕ້ອງໄດ້ໃຊ້ທຶນຫ າຍໃນການປັບປ ງພ ື້ນທີື່ໃຫ້ສັດຢູູ່ສະອາດສະຖານທີື່ການລ້ຽງງົວ
ຕ້ອງສະດວກໃນການຫາອາຫານເພາະອາຫານງົວມີທັງອາຫານຫຍາບ ແລະ ອາຫານຂ ້ນ ສະນັື້ນຕ້ອງຢູູ່ໃນບ່ອນທີື່ຫາ
ໄດ້ງ່າຍ ແລະ ປູກຫຍ້າໄດ້ 

2. ຮບູແບບຂອງການລຽ້ງງວົ 

• ການລ້ຽງງົວແບ່ງອອກເປັນ3ປະເພດຄ : 
1.) ການລ້ຽງເພ ື່ອຜະລິດລູກ ຫ   ເອີື້ນວ່າຟາມພໍໍ່ພັນ-ແມ່ພັນໂດຍຈະລ້ຽງງົວແມ່ພັນເພ ື່ອ 

ຜະລິດລູກເມ ື່ອລູກງົວຢູ່ານົມ (7-8 ເດ ອນ) ແລ້ວກໍໍ່ຈະສົັ່ງຂາຍໃຫ້ຜູ້ລ້ຽງອ ື່ນໆ ເພ ື່ອນ າໄປຂ ນ ຫ   ທອມຕໍໍ່ໄປການ
ລ້ຽງໃນລັກສະນະນີື້ມັກມີແມ່ພັນຈ ານວນຫ າຍໂຕ ແລະ ຕ້ອງໃຊ້ພ ື້ນທີື່ຫ າຍພໍສົມຄວນ.  

2.) ການລ້ຽງງວົທອມ ເປັນການລ້ຽງທີື່ໄດ້ຈາກການຊ ື້ລກູງົວທີື່ມີອາຍ ຍັງນ້ອຍຈາກແຫ ່ງ 

ອງົປະກອບການຮຽນ ໜ້າ: 07 

ຊ ື່ອົງປະກອບທີ 5: ການຄດັເລ ອກງົວກ່ອນການທອມ 

ຊ ື່ໂມດູນ: ການລຽ້ງງົວ ຫ   ທອມງົວ (ຂ ນງວົ) 
ລະຫັດ:  

ຊ ື່ອາຊີບ: ລຽ້ງສັດ 



 
 

ຕ່າງໆເພ ື່ອນ າມາລຽ້ງດູໃຫ້ຈະເລີນເຕີບໂຕຢູ່າງວ່ອງໄວດ້ວຍການຂງັຄອກດຽ່ວຫ  ປູ່ອຍໃນແປງຫຍາ້ເຊິື່ງອາດໃຊ້ພ ື້ນທີື່
ຫ າຍຕາມຈ ານວນງົວທີື່ລ້ຽງ. 

3.) ການລ້ຽງງົວມັນເປັນການລ້ຽງງົວທີື່ມີອາຍ ຫ າຍ ຫ   ງົວທີື່ມີຮ່າງກາຍຈ່ອຍຜອມທີື່ຊ ື້ 
ໄດ້ຈາກແຫ ່ງຕ່າງໆເພ ື່ອນ າມາລ້ຽງທອມໃຫ້ໄດ້ນ ້າໜັກເພີື່ມຂຶື້ນກ່ອນສົັ່ງອອກຂາຍການລ້ຽງໃນລັກສະນະນີື້ເປັນການ
ລ້ຽງງົວທີື່ເກີດຈາກການຟືັ້ນຟູໃຫ້ກັບມາອ້ວນຫ  ເປັນການເພີື່ມໄຂມັນເປັນຫ ັກເນ ື່ອງຈາກເປັນງົວທີື່ມີຮ່າງກາຍຈ່ອຍ
ຜອມ ຫ   ມີອາຍ ຫ າຍແລ້ວ 

3. ອາຍ  ແລະ ການຄດັເລ ອກງວົເຂົື້າທອມ 

ໃນການທອມງົວເພ ື່ອໃຫ້ໄດ້ຜົນກ າໄລສູງແລະ ນ າໃຊ້ຕົື້ນທຶນເຂົື້າໃນການລ້ຽງໜ້ອຍເມ ື່ອລ້ຽງໄປສາມາດ
ເພີື່ມນ ້າໜັກໄດ້ຫ າຍ, ເວລາຂ້າເຮັດໃຫ້ໄດ້ຊີື້ນຫ າຍ ແລະ ມີຄ ນນະພາບເປັນທີື່ນິຍົມບໍລິໂພກ ດັັ່ງນັື້ນຈຶື່ງຄວນຄັດ
ເລ ອກງົວທີື່ຈະມາທອມໃຫ້ເໝາະສົມທີື່ສ ດໃນການຄັດເລ ອກຈຶື່ງຄວນອີງໃສ່ຫ ັກການດັັ່ງນີື້: 

1) ງົວທີື່ຈະໃຊ້ທອມຕ້ອງມີຂະໜາດນ້ອຍຫ  ອາຍ ຍັງນ້ອຍຈະສາມາດເພີື່ມນ ້າໜັກແລະປະຢັດ 
ອາຫານໄດ້ດີກວ່າງົວໃຫຍ່, ງົວນ້ອຍຈະໃຫ້ອາຫານໜ້ອຍກວ່າໃນການເພີື່ມນ ້າໜັກທີື່ເທົັ່າກັນເພາະງົວນ້ອຍຈະເພີື່ມ
ຊີື້ນທີື່ເປັນໂປຣຕີນໄດ້ຫ າຍສ່ວນງົວໃຫຍ່ຈະເພີື່ມຊີື້ນສ່ວນທີື່ເປັນໄຂມັນຫ າຍ ເຊິື່ງເປັນການເປືອງອາຫານຫ າຍກວ່າ
ງົວນ້ອຍ. 

2) ງົວຂະໜາດໃຫຍ່ທີື່ຈ່ອຍຈະສາມາດເພີື່ມນ ້າໜັກໄດ້ດີກວ່າງົວທີື່ອ້ວນແລ້ວ ເຊິື່ງການເພີື່ມນ ້າໜັກ 
ຂອງງົວທີື່ອ້ວນສ່ວນໃຫຍ່ເປັນການເພີື່ມໄຂມັນຫ າຍກວ່າ. 

3) ງົວແຕ່ລະສາຍພັນມີຄວາມສາມາດໃນການຈະເລີນເຕີບໂຕທີື່ບໍໍ່ເທົັ່າກັນງົວທີື່ມີການຈະເລີນເຕີບ 
ໂຕໄວຈະໃຊ້ອາຫານປະຢັດກວ່າງົວທີື່ມີການຈະເລີນເຕີບໂຕຊ້າເຊັັ່ນ:ງົວທີື່ມີການຈະເລີນເຕີບໂຕໄວແມ່ນສາຍ
ພັນເຣດເດັນ ແລະ ສາຍພັນໂຣນສະໄຕເປັນຕົື້ນ. 

4) ງົວລູກປະສົມເກີດຂຶື້ນຈາກການປະສົມລະຫວ່າງສາຍພັນທີື່ແຕກຕ່າງກັນ ແລະ ເຊິື່ງຈະມີການ 
ຈະເລີນເຕີບໂຕໄວແລະແຂງແຮງກວ່າງົວທີື່ເກີດຈາກການປະສົມພັນໃນສາຍພັນດຽວກັນ. 

5) ເພດຂອງງົວກໍໍ່ມີຄວາມສ າຄັນທີື່ມີຜົນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕໄວເຊັັ່ນກັນ ເຊິື່ງງົວເພດຜູ້ຈະມີການ 
ຈະເລີນເຕີບໂຕໄວກວ່າເພດແມ່ແຕ່ວ່າງົວເພດແມ່ພັດອ້ວນໄວກວ່າເພດຜູ້. 

6) ງົວທີື່ນ າມາທອມຖ້າເປັນງົວອາຍ  1 ປີຄວນຄັດໂຕທີື່ມີສະພາບສົມບູນບໍໍ່ຄວນເປັນງົວຈ່ອຍຜອມເພາະມີ
ໂອກາດທີື່ຈະເປັນງົວແຄະຫ  ເຕ້ຍລ້ຽງບໍໍ່ໃຫຍ່, ທອມບໍໍ່ຂຶື້ນເນ ື່ອງຈາກງົວທົັ່ວໄປຈະມີອັດຕາການຈະເລີນເຕີບ
ໂຕຫ າຍໃນຊ່ວງອາຍ 1-2ປີ ຫ ັງຈາກນັື້ນອັດຕາການຈະເລີນເຕີບໂຕຈະຄ່ອຍໆຫ ຸດລົງ, ສ່ວນງົວທີື່ມີອາຍ  2 
ປີໂຄງຮ່າງໄດ້ຂະຫຍາຍໃຫຍ່ພໍສົມຄວນແລ້ວ. 

4. ເພດງວົທີື່ໃຊໃ້ນການທອມ 

ໂດຍທົັ່ວໄປການເລ ອກງົວທອມເພ ື່ອຜະລິດຊີື້ນເມ ື່ອຄ ານຶງເຖິງຜົນກ າໄລສູງສ ດແລ້ວສ່ວນໃຫຍ່ນິຍົມການ
ທອມງົວເພດຜູ້ທີື່ຕອນຫ າຍກວ່າງົວເພດຜູ້ທີື່ບໍ ໍ່ຕອນສ່ວນງົວເພດແມ່ເນ ື່ອງຈາກເອົາໄວ້ຜະລິດລູກລວມທັງຕ້ອງ
ພິຈາລະນາປັດໄຈອ ື່ນໆທີື່ກ່ຽວຂ້ອງດັັ່ງນີື້: 

1) ເພດຜູ້ມີເປີເຊັນຊາກແລະຄ ນນະພາບຊາກຫ າຍກວ່າງົວເພດແມ່ເມ ື່ອທອມສ າເລັດ 
2) ງົວເພດຜູ້ມີອັດຕາການຈະເລີນເຕີບໂຕຫ າຍກວ່າງົວເພດແມ່ເມ ື່ອອາຍ ເທົັ່າກັນ ແລະ ງົວເພດຜູ້ 



 
 

ທີື່ບໍໍ່ຕອນມີອັດຕາການຈະເລີນເຕີບໂຕຕໍໍ່ວັນສູງກວ່າງົວເພດຜູ້ຕອນ5-10% ທັງຍັງມີປະສິດທິພາບການໃຊ້ອາຫານ
ສູງກວ່າ 3-5%. 

3) ງົວເພດຜູ້ມີໂຄງສ້າງໃຫຍ່ກວ່າງົວເພດແມ່ເມ ື່ອອາຍ ເກີນກວ່າປີເຄິ ື່ງ ແລະ ເພດຜູ້ຕອນຈະມີອັດຕາການ
ຈະເລີນເຕີບໂຕຕໍໍ່ວັນສູງກວ່າງົວເພດແມ່10-15%. 

4) ງົວເພດຜູ້ລ້ຽງທອມເຮັດໃຫ້ໄດ້ກ າໄລງາມແກ່ຜູ້ລ້ຽງກວ່າງົວເພດແມ່, ແຕ່ລາຄາທີື່ຊ ື້ມາທອມງົວ 
ເພດແມ່ຈະຖ ກກວ່າງົວເພດຜູ້ແຕ່ເມ ື່ອທອມສ າເລັດແລ້ວມັກຈະໄດ້ລາຄາຕ ໍ່າກວ່າງົວເພດຜູ້. 

5) ງົວເພດແມ່ເລີື່ມສະສົມໄຂມັນ ແລະ ໂຕເຕັມທີື່ກ່ອນງົວເພດຜູ້ປະມານ 1 ເດ ອນ  
6) ເຮັດໃຫ້ສົັ່ງຕະຫ າດໄວກວ່າແຕ່ຊາກຈະມີຂະໜາດນ້ອຍບໍໍ່ເປັນທີື່ຕ້ອງການຂອງຕະຫ າດ. 
7) ງົວເພດແມ່ມີບັນຫາເລ ື່ອງການເປັນສັດ ແລະ ການຕັື້ງທ້ອງໃນຂະນະທອມເຊິື່ງສາມາດແກ້ໄຂ 

ດ້ວຍການຕອນແຕ່ການຕອນງົວເພດແມ່ເຮັດຍາກແລະຕ້ອງອາໃສຄວາມຊ ານານເພາະຕ້ອງໃຊ້ວິທີຜ່າຕັດ. 
8) ເຖິງວ່າງົວເພດຜູ້ທີື່ບໍໍ່ຕອນຈະມີອັດຕາການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ປະສິດທິພາບການໃຊ້ 

ອາຫານສູງທີື່ສ ດແຕ່ການລ້ຽງງົວຂ ນເມ ື່ອຂັງລວມກັນຫ າຍໂຕຈະມີບັນຫາເລ ື່ອງຄວາມຄຶກຄະນອງຊົນກັນ. 
9) ຕະຫ າດຊີື້ນເກຣດໜຶື່ງ ຫ   ຕະຫ າດຊີື້ນຂັື້ນສູງຕ້ອງການຊີື້ນທີື່ມີໄຂມັນແຊກດັັ່ງນັື້ນຈຶື່ງບໍໍ່ສາມາດໃຊ້ງົວເພດຜູ້

ທີື່ບໍໍ່ຕອນໄດ້. 
10) ຕະຫ າດພ ື້ນບ້ານທົັ່ວໄປນິຍົມຊີື້ນທີື່ມີໄຂມັນສີເຫ  ອງເຂັື້ມຫ ້ມຊາກໜາໆຈຶື່ງຕ້ອງການງົວເພດຜູ້ຕອນຫ  ງົວ

ເພດແມ່ທີື່ມີອາຍ ຫ າຍຫ  ງົວມັນເຊິື່ງໃຫ້ລາຄາສູງກວ່າງົວເພດຜູ້ທີື່ບໍໍ່ຕອນ, ສ່ວນຕະຫ າດຊີື້ນທີື່ໃຊ້ສ າລັບເຮັດລູກຊີື້ນ
ຕ້ອງການຊີື້ນທີື່ບໍໍ່ມີໄຂມັນ ແລະ ສີເຂັື້ມຈຶື່ງນິຍົມໃຊ້ງົວເພດຜູ້ທີື່ບໍໍ່ຕອນ. 

5. ລກັສະນະໂຮງເຮ ອນ 
1) ສະຖານທີື່ຕັື້ງ 

ຄວນຢູູ່ໃກ້ກັບເສັື້ນທາງເພ ື່ອຄວາມສະດວກສະບາຍໃນການຂົນສົັ່ງຕ່າງໆ,ເປັນບ່ອນໂນນທີື່ນ ້າບໍໍ່ຖ້ວມຂັງ, 
ເປັນບ່ອນທີື່ບໍໍ່ເຄີຍມີພະຍາດລະບາດມາກ່ອນ, ມີນ ້າສະອາດ, ມີຕະຫ ອດປີ ແລະ ສິື່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກໃນດາ້ນ
ຕ່າງໆ. 

2) ສະພາບໂຮງເຮ ອນ 
ໂຮງເຮ ອນຕ້ອງສາມາດກັນແດດ, ຝົນ, ລົມໄດ້ດີ, ອາກາດຖາ່ຍເທໄດສ້ະດວກ ແລະ ສດັຢູູ່ໄດ້ແບບ

ສະບາຍ. 
3) ວດັຖທຸີື່ໃຊເ້ຮດັ 

ຄວນເປັນວັດສະດ ທີື່ຫາໄດ້ງາ່ຍ, ມີຢູູ່ໃນທ້ອງຖິື່ນ, ລາຄາບໍໍ່ແພງ, ແຂງແຮງ, ທົນທານ ແລະ ຖາວອນ. 
4) ສະພາບພາຍໃນຄອກ 
ສະດວກເໝາະກັບການປະຕິບັດງານເຊັັ່ນ: ການໃຫ້ນ ້າ, ອາຫານ, ການຈັດການກັບສິື່ງເສດເຫ  ອ, ການຈັບສັດ

ການຂົນຍ້າຍສັດ ແລະ ອ ື່ນໆ 

6. ວທິກີານທອມງວົ 
1. ໃຫ້ງົວຢູູ່ໃນຄອກຕະຫ ອດເວລາ ຫ   ຖ້າລຽ້ງພຽງ 2-3 ໂຕອາດຈະຈູງໄປລ່າມຢູູ່ກ້ອງພ ່ມໄມ ້

ໃກ້ຄອກກໍໄດ້ ບໍໍ່ນິຍມົປູ່ອຍໃຫ້ມັນໄປກິນເອງເພາະຈະເຮັດໃຫ້ເສຍພະລັງງານ ແລະ ຫຍ້າເຊ ື່ອມໂຊມໄດງ້່າຍ. 
2. ໃຫ້ງົວກິນອາຫານຂ ້ນວັນລະ 1-3 ຄັື້ງ ໃນເວລາໃດກໍໍ່ໄດ້ແຕ່ຕ້ອງໃຫ້ຄ ກັນທ ກວັນສະໝ ໍ່າສະເໝີ. 



 
 

3. ໃຫ້ງົວກິນອາຫານຫຍາບເຊັັ່ນ: ຫຍາ້, ຕົື້ນສາລ,ີ ຍອດອ້ອຍ, ຢູ່າງເຕັມທີື່. 
4. ມີນ ້າສະອາດໃຫ້ກິນຕະຫ ອດເວລາ 
5. ອະນາໄມພ ື້ນຄອກໃຫ້ແຫ້ງສະເໝີ 
6. ຖ້າອາກາດຮ້ອນຫ າຍຄວນອາບນ ້າໃຫງ້ົວອີກ 

7. ພະຍາດ ແລະ ການປ້ອງກນັພະຍາດງວົ 
1) ພະຍາດປາກເປືີ່ອຍລງົເລບັ 
➢ ສາເຫດ 

ພະຍາດນີື້ເກີດຈາກເຊ ື້ອໄວຣັດ ມັກຈະລະບາດໃນຊ່ວງຕົື້ນລະດູຝົນເປັນສ່ວນໃຫຍ່  ການລະບາດກໍ
ມັກເກີດມາຈາການສ າຜັດກັນລະຫວ່າງສັດທີື່ເປັນພະຍາດ ແລະ ສັດທີື່ບໍໍ່ເປັນພະຍາດ ຫ   ອາດຕິດຕໍໍ່ໂດຍການກິນ
ອາຫານ ແລະ ນ ້າທີື່ມີເຊ ື້ອພະຍາດນີື້ປະປົນຢູູ່ ນອກຈາກນີື້ອາດຕິດຕໍໍ່ກັນໂດຍທາງອ ື່ນເຊັັ່ນ: ນ ້າລາຍ, ອາຈົມ, ກິນ
ນົມຈາກແມ່ສູ່ລູກ ແລະ ອ ື່ນໆ, ຫ ັງຈາກສັດຖ ເຊ ື້ອເຂົື້າຮ່າງກາຍປະມານ 2-7 ວັນກໍຈະສະແດງອາການອອກມາໃຫ້
ເຫັນໂດຍສັດຈະມີໄຂ້, ເຫງົາ, ເບ ື່ອອາຫານ, ບໍໍ່ຄ້ຽວເອ ື້ອງ, ນ ້າລາຍໄຫ , ມີຕ ່ມເກີດຂຶື້ນບໍລິເວນປາກເຊັັ່ນ: ລີື້ນ, 
ຮີມປາກ, ເຫ ອກ ແລະ ບໍລິເວນແອບແອ້ຂາ, ບໍລິເວນເຕົື້ານົມ ແລະ ກີບຕີນ ຕ ່ມເຫ ົັ່ານີື້ຈະແຕກພາຍໃນ 2-5 ວັນ 
ຈະເກີດເປັນບາດເຮັດໃຫ້ສັດເຈັບປວດບໍລິເວນບາດແຜ ແຕ່ຖ້າບໍໍ່ມີພະຍາດອ ື່ນແຊກຊ້ອນປະມານ 2-3 ອາທິດ
ບາດແຜດັັ່ງກ່າວຈະຫາຍດ,ີ ແຕ່ຖ້າບໍໍ່ໄດ້ຮັບການປີີ່ນປົວ ແລະ ມີພະຍາດອ ື່ນແຊກຊ້ອນກໍອາດຈະເຮັດໃຫ້ສດັຕາຍໄດ.້ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



 
 

➢ ວທິກີານປີີ່ນປວົ 
ພະຍາດປາກເປືີ່ອຍລົງເລັບນີື້ແມ່ນເກດີຈາກເຊ ື້ອໄວຣັດ ສະນັື້ນຈະບໍໍ່ມຢີາປີີ່ນປົວໂດຍກົງ ແຕ່ຈະຮັກສາ

ໄປຕາມອາການໂດຍການໃຊ້ຮາກໄມ້ຫ   ໝາກໄມ້ທີື່ມີລົດຝາດ ຫ   ສົື້ມມາລ້າງບາດແຜ ແຕ່ຖ້າສັດມີອາການ
ຮ ນແຮງແມ່ນຄວນປືກສາກັບສດັຕະວະແພດ. 

 
➢ ວທິປີອ້ງກນັ 

ສັກວັກຊີນທ ກໆ 6 ເດ ອນ, ຖ້າກໍລະນີມີສດັຕິດເຊ ື້ອພະຍາດໃຫ້ແຍກສດັເຈັບອອກຈາກຝູງ ຫ   ກໍລະນີ
ມີສັດເຈັບແລ້ວຕາຍຄວນທ າລາຍຢູ່າງຖ ກວິທີ 

 

 

 

 

 

 
 

2) ພະຍາດລ າປສີກນິ 
➢ ສາເຫດ 

ເປັນພະຍາດທີື່ເກີດຈາກເຊ ື້ອໄວຣັດ ເຊິື່ງມີແມງວັນດູດເລ ອດ, ເຫັບ, ຍ ງ ເປັນພາຫະນະແຜ່ກະຈາຍ
ເຊ ື້ອ ນອກຈາກນີື້ຍັງຕິດຕໍໍ່ໄດ້ໂດຍຜ່ານການສ າຜັດກັບສັດທີື່ມີເຊ ື້ອພະຍາດໂດຍກົງ ພະຍາດນີື້ຈະສະແດງອາການຄ : 
ສັດຈະມີໄຂ້ຂຶື້ນສູງ, ຊຶມເສົື້າ, ເບ ື່ອອາຫານ, ມີຕ ່ມເກີດຂຶື້ນຕາມຜິວໜັງທົັ່ວຮ່າງກາຍສ່ວນຫ າຍມັກເກີດຂຶື້ນບໍລິເວນ
ຄໍ, ເຕົື້ານົມ, ລະຫວ່າງຂາ ຫ ັງຈາກນັື້ນຕ ່ມດັັ່ງກ່າວກໍຈະແຕກ, ຕົກເກັດ ຫ   ມີແມງວັນມາໄຂ່ໃສ່ເຮັດໃຫ້ເກີດເປັນໜ
ອງຖ້າບໍໍ່ໄດ້ຮັບການປີີ່ນປົວອາດເຮັດໃຫ້ສັດຕາຍໄດ້. 
 

➢ ວທິປີີີ່ນປວົ 
ພະຍາດນີື້ເກີດຈາກເຊ ື້ອໄວຣດັຈະບໍໍ່ມີຢາຮັກສາໄດ ້ແຕ່ຮັກສາຕາມອາການແຕ່ຖ້າກໍລະນີສດັເປັນ 

ພະຍາດຂັື້ນຮ ນແຮງຄວນປືກສາກັບສດັຕະວະແພດ 
 

➢ ວທິປີອ້ງກນັ 
- ກ າຈັດພວກພາຫະນະນ າເຊ ື້ອເຊັັ່ນ: ຍ ງ, ແມງວັນດູດເລ ອດ,ເຫັບ ຫ   ອ ື່ນໆ ໂດຍໃຊ້ຢາສັກໃຫ້ສັດຫ  ໃຊ້ຢາ
ສີດພົັ່ນບໍລິເວນຄອກສັດ 

- ໝັັ່ນທ າຄວາມສະອາດຄອກສດັຢູູ່ສະເໜີ 
- ສັກວັກຊີນປ້ອງກັນພະຍາດຕາມລະດູການ 

 

 



 
 

3) ພະຍາດທອ້ງເບງັ 
➢ ສາເຫດ 

ເກີດຈາກການກິນຫຍາ້ອ່ອນ, ພ ດຕະກ ນຖົັ່ວ, ອາຫານຂ ້ນ ຫ   ອາຫານທີື່ມີທາດຊີື້ນຫ າຍເກີນໄປ. 
 

➢ ອາການ 
ທ້ອງເບັງ, ບໍໍ່ກິນອາຫານ, ກະວົນກະວາຍ, ນ ້າລາຍໄຫ , ບໍໍ່ຄຽ້ວເອ ື້ອງ, ລ ກ-ນອນຢູູ່ຕະຫ ອດ, ຫາຍໃຈ

ຍາກ ຖາ້ຫາກອາການຮ ນແຮງງົວຈະນອນ ແລະ ລ ກບໍໍ່ໄດ້ ງວົຈະມີອາການທ້ອງໃຫຍ່ເບັງຫາຍໃຈບໍໍ່ອອກ 
ແລະ ຕາຍໃນທີື່ສ ດ 

 
➢ ວທິປີີີ່ນປວົ 

ຖ້າຫາກອາການຍງັບໍໍ່ຮ ນແຮງຄວນຈູງຫ  ໄລ່ເຮັດໃຫສ້ັດຍ່າງ ບໍໍ່ໃຫ້ງົວນອນ ຫ   ເອົານ ້າມັນພ ດ ຫ   ນ າ້ 
ທ າມະດາໃຫສ້ັດກິນ ປະມານ 1-2 ລິດ ແຕ່ຖ້າຫາກມີອາການຮ ນແຮງແມ່ນໃຫ້ໃຊ້ເຂມັເຈາະເພ ື່ອເອົາແກສອອກ 
ແຕ່ຕ້ອງເປັນຜູ້ຊ່ຽວຫ  ສັດຕະວະແພດ. 
 

➢ ວທິປີອ້ງກນັ 
ຫ ີກລ້ຽງບໍໍ່ໃຫ້ສດັກິນຫຍ້າອ່ອນໂດຍສະເພາະແມ່ນຫຍ້າທີື່ປົັ່ງໃໝ່ໃນຊ່ວງລະດຝູົນ, ບໍໍ່ໃຫ້ສດັກິນພ ດ 

ຕະກູນຖົັ່ວ, ອາຫານຂ ້ນ ຫ   ອາຫານທີື່ມີທາດຊີື້ນ ຖົັ່ວຫ າຍເກີນໄປ. 
 

 

 

  



 
 

 

ສະໜບັສະໜນູໂດຍ: ພິມທ ີ່ : ໂຮງພິມດ ບກຸ 

ພິມຄ ັັ້ງທ : 1 

ພິມເພ ີ່ ອ: ນາໍໃຊັ້ເຂ ັ້າໃນການຝກຶອ  ບຮ  ມ 

 
 


