
 

24 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

 

 

 

ເພືື່ອຮບັປະກັນທາງດ້ານສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃຫແ້ກູ່ຊາວ

ກະສກິອນໃນເຂດບາ້ນເປ ື້າໝາຍຂອງໂຄງການກະສກິ າເພືື່ອໂພຊະນາການ   

ບາ້ນໂພນໄຊ ເມອືງໄຊເສດຖາ ນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັ ສ ປປ ລາວ. 
Phonexay village, Saysettha district, Vientiane Capital, 
Lao PDR. 
ໂທ: +856 20 416 556 
Fax: +856 20 416 556 
E-mail : ssfsn.project@gmail.com 
ເວບັໄຊ:້ www.afn.gov.la 

 

1 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        
 

 

 

 

ມງັກອນ, 2019 

      ການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ 

ປ ື້ມຄູູ່ມສື ົ່ງເສີມເຕັກນິກ 

 

ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້ 

 

ໂຄງການກະສິກ າ ເພືື່ອໂພຊະນາການ  
 

ມງັກອນ, 2019 
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2 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                          

 

23 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

ເອກະສານອາ້ງອງີ 

 

ພະນັກງານຫາດດອກແກ້ວ. 1998. ຄູູ່ມືການປູກຜັກ. ສູນຄ ົ້ນຄວ້າພືດຜັກ ແລະ

 ໄມ້ໃຫ້ໜາກ ຫາດດອກແກ້ວ, ກະຊວງກະສິກ າແລະປ່າໄມ້. 

 
www.doae.go.th/library/html/detail/pukchee/index.htm 
    
www.vegetweb.com  

http://www.doae.go.th/library/html/detail/pukchee/index.htm
http://www.vegetweb.com


 

22 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6.  ຕ ົ້ນທນືການຜະລດິ ແລະ ລາຍຮບັ 
ຕາຕະລາງ2: ການຄດິໄລູ່ຕ ົ້ນທືນການຜະລດີ ແລະ ລາຍຮັບໃນພືົ້ນທີື່  200 ຕາແມັດ 

ເນືົ້ອທີື່ 200 ຕາແມັດ   

ຊູ່ວງເກັບກູ່ຽວ 30-45 ວັນ ການປູກທ ົ່ວໄປຕາມລະດູການ ເຕັກນິກນ າສະເໜີ 

ຜະລິດ:  190 ກິໂລກຼາມ 190 ກິໂລກຼາມ 

ຂາຍ:  5,000  15,000 

    ຫ ວໜວູ່ຍ 
ຈ ານວນ ຫ ວ

ໜູ່ວຍ 

ລາຄາ (ກີບ/ຫ ວ

ໜູ່ວຍ) 
ລວມລາຄາ 

ຈ ານວນ 

ຫ ວໜູ່ວຍ 

ລາຄາ (ກີບ/

ຫ ວໜູ່ວຍ) 
ມູນຄູ່າລວມ 

ຜ ນຜະລດິ 
ຜ ນຜະລິດທີື່

ຂາຍ1  
ກິໂລກຼາມ  190       5,000    

  

950,000    
190   15,000   2,850,000   

ຜ ນຜະລດິ/ລາຍຮັບ                                  12,500  1,287,500 

1. ອຸປະກອນ               

ແນວພັນ ກິໂລກຼາມ 2.5 25,000    62,500  2.5 30,000 75,000 

ຜ້າກັນແສງ ແມັດ 0 0       -    200 1,500 300,000 

ປຸຸ໋ຍ 46-00-00 ກິໂລກຼາມ 0 0       -    3.5 5,000 17,500 

ຝຸ່ນຄອກ ເປ າ 25 5,000   125,000  25 5,000 125,000 

ເຊືອກ ກ ໍ້ 0 0       -    1 35,000 35,000 

ໄມ້ເຮັດຫັຼກ ຫັຼກ 0 0       -    22 5,000 110,000 

2. ແຮງງານ             -          

ແຮງງານມຸງໜານ ມືົ້ 0 0       -    3 50,000 150,000 

ການກຽມດິນ ມືົ້ 2 50,000   100,000  2 50,000 100,000 

ຍ ກໜານປູກ ຫືຼ ຊວ້ານໜານ ມືົ້ 2 50,000   100,000  2 50,000 100,000 

ການປູກ ຫືຼ ຫມວານເມັດ ມືົ້ 1 50,000    50,000  1 50,000 50,000 

ການບ ວລະບັດຮັກສາ ມືົ້ 8 50,000   400,000  8 50,000 400,000 

ການເກັບກູ່ຽວ ມືົ້ 2 50,000   100,000  2 50,000 100,000 

ມູນຄູ່າລວມທງັໝ ດ        937,500      1,562,500 

 

3 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

ຂ ໍ້ແນະນ າ 
 

 ປ ື້ມຄູູ່ມືນີົ້ແມູ່ນເຈດຕະນາເຮັດໃຫ້ການນ າໃຊ້ເຄືື່ອງມືງູ່າຍຂ ົ້ນໃການຈັດຕັົ້ງ

ປະຕິບັດ ແລະ ນ າສະເໜີຈຸດປະສ ງຂ ໍ້ມູນເບືົ້ອງຕ ົ້ນຂອງການນ າໃຊ້ປ ື້ມຄູູ່ມື ກູ່ຽວ

ກັບການປັບຕ ວທາງດ້ານເຕັກນິກ ການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ ຢູ່ໃນບ້ານ

ເປ ື້າໝາຍ ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ເຂດພາກເໜືອຂອງປະເທດ

ລາວ.  

ປ ື້ມຄູູ່ມືດັົ່ງກູ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາ ແລະ ປັບປຸງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ

ການຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດຂອງ ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ໂດຍມີການ

ຮູ່ວມມືກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານ ແລະ ພະນັກງານປະສານຂອງໂຄງການ 

NAFRI/DAEC ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກູ່ພະນັກງານຂັົ້ນແຂວງ, 

ເມືອງ ສາມາດຖູ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພືົ້ນ

ທີເປ ື້າໝາຍໂຄງການ. 

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ສັກສະຫຍາມ ພະນ ມສຸກ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ ແລະ ອານ ງ ວິໄລວັນ 

ຜກວູ້ ດແກ:້ 

   ປອ  ທອງຄຸນ ສີສະໄພທອງ ແລະ ພັດທະນາ ແສງອຸູ່ນແກ້ວ 



 

4 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

ສາລະບານ 

   ໜ້າ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ  3 

ສາລະບານ  4 

ຄ ານ າ     5 

1.  ລັກສະນະທ ົ່ວໄປ 6 

2.  ຄຸນປະໂຫຍດທາງດ້ານໂພສະນາການ 7 

3. ເຕັກນິກ ແລະ ຂັົ້ນຕອນໃນການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ 7 

4.  ພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ້ທີື່ສ າຄັນຂອງຜັກຫອມປ້ອມ 19 

5. ການປະເມີນທາງດ້ານການຕະຫຼາດ 20 

6.  ຕ ົ້ນທືນການຜະລິດ ແລະ ລາຍຮັບ 22 

ເອກະສານອ້າງອີງ    23 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

21 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

ຕາຕະລາງ1: ອຸປະກອນ ແລະ ງ ບປະມານເພີົ້ມສ າລັບເຕັກປູກນອກລະດູໃນ
ເນືົ້ອທີື່ 200 ຕາແມັດ 

 

ລ/ດ ລາຍການ ຫ ວໜວູ່ຍ ຈ ານວນ ລາຄາ(ກບີ) ລວມລາຄາ 

1 ອຸປະກອນ         

2 ແນວພັນ ກິໂລກຼາມ 2.5 30,000       75,000  

3 ຜ້າກັນແສງ ແມັດ 200 1,500      300,000  

4 ປຸຸ໋ຍ 46-00-00 ກິໂລກຼາມ 3.5 5,000       17,500  

5  ຝຸ່ນຄອກ ເປ າ 25 5,000      125,000  

6 ໄມ້ເຮັດຫຼັກ ຫຼັກ 22 5,000      110,000  

  ມນູຄູ່າລວມ         627,500  

ຜ ນຕອບແທນນທີື່ໄດ້ ກ ໍ່ຄືຜ ນຜະລິດ 



 

20 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  ການປະເມນີທາງດາ້ນການຕະຫາຼດ 
5.1  ອປຸະກອນທີື່ນ າໃຊເ້ຂ ົ້າໃນເຕກັນກິການຜະລດີ 

ບັນດາອຸປະກອນທີື່ນ າໃຊ້ເຂ ົ້າໃນເຕັກນິກການຜະລິດເຕັກນິກການຜະລິດຜັກ

ຫ້ອມປ້ອມນອກລະດູໃນພືົ້ນທີື່ເຂດຊ ູ່ມນ ໍ້າ ແລະ ເຂດໂນນເຫັນວູ່າສາມາດຊອກ

ຫາໄດ້ໃນພືົ້ນທີື່ໃກ້ຄຽງ ເຊັົ່ນ: ຕະຫລາດໃນຕ ວເມືອງ ແລະ ແຂວງ ເຊັົ່ນ: ແນວ

ພັນ, ຜ້າກັນແສງ ຫລື ຜ້າຢາງ ແລະ ບາງຢ່າງສາມາດຊອກໄດ້ໃນທ າມະຊາດ 

ເຊັົ່ນ ຫລັກໄມ້ ແລະ ໄມ້ປ່ອງເພືື່ອເຮັດໂຄງໂຮງເຮືອນ. ຍັງບ ໍ່ສາມາດຊອກໄດ້ 

ຫລື ຊອກຍາກແມູ່ນຢາຊີວະພາບເພືື່ອປ້ອງກັນພະຍາດພືດ ແລະ ສັດຕູພືດເຫັນວູ່າ

ຕ້ອງໄດ້ມີການ ຝ ກ ແລະ ແນະນ າໃຫ້ ພະນັກງານສ ົ່ງເສີມ ຫລື ຊາວກະສິກອນ 

ສາມາດຜະລິດເອງໄດ້. 

ການສິດຢາປ້ອງກັນພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ້ 

 

5 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

ຄ ານ າ 
 

 ຜັກຫອມປ້ອມແມູ່ນພືດຜັກຊະນີດໜືື່ງທີື່ສາມາດສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກູ່ຊາວ

ກະສິກອນຜູ້ຜະລິດ ແລະ ສາມາດນ າໄປປຸງແຕູ່ງອາຫານໃຫ້ມີກີນຫອມ ແລະ 

ສວຍງາມ ນອກຈາກນັົ້ນ ຜັກຫອມປ້ອມຍັງມີຄຸນຄູ່າທາງດ້ານອາຫານເຊັົ່ນ: ທາດ

ໂປຼຕີນ,  ເສັົ້ນໄຍ, ຟ ດສະຟ ຣດັ, ແຄໂຣທີນ, ວິຕາມິນ, ແຄຊຽມ ແລະ ທາດ

ເຫຼັກ.     

       ການປູກຜັກນອກລະດູໃນພືົ້ນທີື່ເຂດນ ໍ້າຊ ູ່ມ ແລະ ເຂດໂນນ ແມູ່ນມີ

ຄວາມຍຸ້ງຍາກຫຼາຍເພາະມີການລະບາດຂອງພະຍາດ ແລະ ການປ່ຽນແປງດິນຟ້າ

ອາກາດ ໂດຍສະເພາະຜັກຫອມປ້ອມທີື່ບ ໍ່ສາມາດທ ນຕ ໍ່ຊູ່ວງແສງທີື່ສູງ ແລະ ບ ໍ່

ທ ນຕ ໍ່ຄວາມຊ ູ່ມຫຼາຍ  

  ດັົ່ງນັົ້ນປ ື້ມຄູູ່ມືສະບັບນີົ້ຜູ້ຈັດທ າໄດ້ສັງລວມ ແລະ ຄັດຈ້ອນເອ າເຕັກນິກ

ຈາກການຄ ົ້ນຄວ້າທ ດລອງຂອງສູນຄ ົ້ນຄວ້າພືດຜັກ ແລະ ໄມ້ໃຫ້ໝາກ, ບັນດາ

ເອກະສານ, ຕ າລາຕູ່າງໆ ແລະ ປະສ ບການ  ທີື່ມີຄວາມສ າເລັດ ແລະ ແທດ      

ເໝາະກັບເຂດທີື່ມີພືົ້ນທີື່ເຂດໂນນ ແລະ ເຂດຊ ູ່ມນ ໍ້າ. ບ ດຮຽນເລ ົ່ານີີົ້ ຊາວ

ກະສິກອນສາມາດເອ າໃຊ້ ເຂ ົ້າໃນການປັບຕ ວກັບສະພາບການປ່ຽນແປງຂອງດິນ

ຟ້າອາກາດເພືື່ອເຮັດໃຫ້ ການດ າລ ງຊີວິດດີຂືົ້ນ. 



 

6 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

1.  ລກັສະນະທ ົ່ວໄປ 

    ຜັກຫອມປ້ອມເປັນຜັກທີື່ຢູ່ໃນຕະກຸນ Apiaceae ມີຊືື່ວິທະຍາສາດວູ່າ 
Coriandrum sativum L ເປນັຜກັທີື່ສາມາດບ ລໂີພກສູ່ວນຂອງໃບ ແລະ ກາ້ນ
ເປັນ ຜັກສ ດຜັກຫອມປ້ອມ  ເປັນພືດລ ົ້ມລຸກທີື່ມີອາຍຸສັົ້ນປະມານ 40-60 ວັນ 
ລ າຕ ົ້ນ, ຮາກ, ໃບ, ກ້ານໃບ,  ດອກ ແລະ ເມັດມີກີື່ນຫອມ ສາມາດປູກໄດ້ໃນ
ດິນທຸກປະເພດ ບ ໍ່ວູ່າຈະເປັນດິນໜຽວ, ດິນຜຸຝຸ່ຍ, ຕ ມແກບຊາຍແຕູ່ດິນທີື່ເໝາະ
ສ ມແມູ່ນດິນລ້ວນທີື່ມີການລະບາຍນ ໍ້າໄດ້ດີສາມາດປູກໄດ້ທ ົ່ວປະເທດປູກໄດ້
ຕະຫຼອດປີ ຊູ່ວງທີື່  ເໝາະສ ມທີື່ສຸດຄື: ລະດູໜາວ. 
 ຜັກຫອມປ້ອມສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕໃນດິນເກືອບທຸກຊະນິດແຕູ່ຈະເລີນ 
ເຕີບໂຕໄດ້ດີໃນດິນທີື່ມີຄວາມອຸດ ມສ ມບູນຂ້ອນຂ້າງສູງດິນເປັນດິນຊາຍແກມ
ຕ ມຄວາມເຂັົ້ມ (ເຄັມ) ຂອງດິນແມູ່ນຢູ່ລະຫູ່ວາງ pH 5.5-6.8 ແລະ ດິນ
ສາມາດເກັບຄວາມຊ ູ່ມໄດ້ດີ.ຜັກຫອມປ້ອມສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕໃນອຸນນະພູມ 
ປະມານ 20-25 ອ ງສາເຊ ແຕູ່ຫອມປ້ອມກ ໍ່ທ ນທານຕ ໍ່ອຸນນະພູມສູງໄດ້. ຜັກ 
ຫອມປ້ອມຕ້ອງການຄວາມຊ ູ່ມສູງ ໃນການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແຕູ່ບ ໍ່ມັກນ ໍ້າຂັງອັນ
ເນືອງຈາກວູ່າ ຫອມປ້ອມເປັນຜັກທີື່ມີລະບ ບຮາກຕືົ້ນ ຈິື່ງບ ໍ່ສາມາດທ ນທານຕ ໍ່
ຄວາມແຫ້ງແລ້ງໄດ້ດີ. 

ລັກສະນະຂອງຜັກຫອມປ້ອມ 

 

19 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

ໃນການຖອນຂືົ້ນມາຈາກດິນ ຈະຕ້ອງໄດ້ຮາກທີື່ສ ມບູນດິນປູກຈ ື່ງຕ້ອງຜຸຜຸູ່ຍພ 

ສ ມຄວນ ສະນັົ້ນຈ ື່ງຄວນໃສູ່ຝຸ່ນຄອກ ຫຼື  ຝຸ່ນບ ົ່ມໃຫ້ຫຼາຍ. ຫາກໄດ້ຫອມປ້ອມ

ທີື່ຕ ົ້ນໂຄນຮາກງາມກ ໍ່ຈະໄດ້ນ ໍ້າໜັກຫຼາຍຂືົ້ນ. 

3.2.7 ການເກັບກູ່ຽວ 

 ຜັກຫອມປ້ອມຈະເລີື່ມເກັບກູ່ຽວໄດ້ເມືື່ອອາຍຸໄດ້ປະມານ 30-45 ວັນ, 

ເນືື່ອງຈາກວູ່າຜັກຫອມປ້ອມ  ສາມາດໃຊ້ທຸກສູ່ວນເພືື່ອບ ລິໂພກ ຄວນເກັບກູ່ຽວ   

ໂດຍການຖອນດ້ວຍມືຕິດທັງຕ ົ້ນ  ແລະ  ຮາກບ ໍ່ໃຫ້ຂາດ ແຕູ່ກູ່ອນຖອນຄວນ

ຫ ດນ ໍ້າໃຫ້ທ ົ່ວໜານເພືື່ອໃຫ້ດິນຊ ູ່ມເສຍກູ່ອນເພືື່ອໃຫ້ຖອນງູ່າຍເມືອຖອນສ າເລັດ

ແລ້ວນ າໄປລ້າງດິນອອກ, ຕັດແຕູ່ງ (ຊ້ອມ)ໂດຍເດັດໃບເຫຼືອງໃບລ້ຽງຖິົ້ມ ນ າໄປ

ເບີຍໃສູ່ລ ມແລ້ວບັນຈຸໃສູ່ກະຕາ ເພືື່ອໃຫ້ຜັກຫອມປ້ອມບ ໍ່ເກີດການເນ ົ່າ ແລະ  

ຂະນະການຂ ນສ ົ່ງອັນເນືອງມາຈາກນ ໍ້າໜັກຜ ນຜະລິດທີື່ດີຕ້ອງມີໃບຂຽວສະໝ ໍ່າ

ສະເໝີບ ໍ່ເປັນພະຍາດໃບລາຍ ຫຼື ໃບໄໝ້, ມີຮາກຂາວຫຼາຍ ແລະ ຍາວ. 

4.   ພະຍາດ ແລະ ແມງໄມທ້ີື່ສ າຄັນຂອງຜັກຫອມປອ້ມ 
ພະຍາດທີື່ພ ບໄດ້ແກູ່ພະຍາດໃບເນ ົ່າ ແລະ ໂຄນເນ ົ່າ ສູ່ວນແມງໄມ້ບ ໍ່ຄູ່ອຍ

ພ ບເຫັນ ແຕູ່ບາງຄັົ້ງອາດພ ບເຫັນເພ້ຍ. 

ການປອ້ງກັນກ າຈດັ 

• ບ ໍ່ປູກ ຫຼື ຫວານເມັດໜາແໜ້ນເກີນໄປ ແລະ ລະບາຍນ ໍ້າອອກຈາກພືົ້ນທີື່ປູກ.       

• ສິດພ ົ່ນນ ໍ້າສະໝຸນໄພທຸກໆ 3-5 ວັນ ເພືື່ອປ້ອງກັນພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ້

ສັດຕູພືດ. 



 

18 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

 

 

 

 

 

 

 

3.2.6 ການບ ວລະບດັຮກັສາ 

• ການໃຫນ້ ໍ້າ:  

 ຜັກຫອມປ້ອມເປັນພືດທີື່ຕ້ອງການນ ໍ້າແຕູ່ບ ໍ່ມັກນ ໍ້າຂັງດັົ່ງນັົ້ນຄວນໃຫ້ນ ໍ້າ

ຢ່າງສະໝ ໍ່າສະເໝີ 2 ຄັົ້ງຕ ໍ່ວັນ,  ທັງນີົ້ກ ໍ່ຂືົ້ນກັບຄວາມຊ ູ່ມຂອງດິນໃນໜານປູກ

ສ າລັບຫຍ້າທີື່ຂືົ້ນໃນໄລຍະທ າອິດຄວນຮີບກ າຈັດໂດຍໄວໂດຍການໃຊ້ມືຖອນຢ່າ

ປ່ອຍໃຫ້ຫ ກເພາະຫຍ້າເປັນໂຕຍາດແຍູ່ງນ ໍ້າ ແລະ ທາດອາຫານຂອງພືດ. 

• ການໃສູ່ຝຸນ່:  
 ຫຼັງຈາກຜັກຫອມປ້ອມມີໃບຈິງແລ້ວໃຫ້ໃສູ່ຝຸ່ນ ວິທະ ຍາສາດ ສູດ 46
-00-00  ປະມານ 15 - 30 ກຼາມປະສ ມນ ໍ້າ 10 ລິດ,  ສິດຜ ົ່ນໃຫ້ທ ວແປງປູກ
ໃນການໃສູ່ຝຸ່ນຜັກຫອມປ້ອມມີການປະ ຕິບັດກັນຫຼາຍແບບທີື່ແຕກຕູ່າງກັນໄປ
ໃນແຕູ່ລະທອງຖິື່ນ ແຕູ່ວິທີທີື່ໃຫ້ໄດ້ຜ ນຜະລິດທີື່ດີຄື ການໃສູ່ຝຸ່ນຄອກ ຫຼື ຝຸ່ນ
ບ ົ່ມ ຊ ື່ງຊາວກະສິ ກອນສາມາດຜະລິດຜັກຫອມປ້ອມໄດ້ສູງເຖິງ 1,500 ກິໂລ
ກຼາມຕ ໍ່ໄລູ່ ແລະ ສ າຄັນຄືຜັກຫອມປ້ອມເປັນພືດທີື່ໃຊ້ປະໂຫຍດຈາກຮາກ,ດັົ່ງນັົ້ນ    

ການປູກ ຫຼື ຫວູ່ານເມັດແບບເປັນແຖວ 

 

7 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

2. ປະໂຫຍດທາງດ້ານໂພຊະນາການ 
 ຄຸນປະໂຫຍດ ແລະ ຄຸນຄູ່າທາງດ້ານອາຫານ, ຜັກຫອມປ້ອມມີກິື່ນຫອມ  
ໃຊ້ບ ລິໂພກສ ດ  ແລະ ໃຊ້ປຸງແຕູ່ງອາຫານໃຫ້ໜ້າບ ລິໂພກ ນອກຈາກນີົ້ ຍັງ
ສາມາດຜະລິດແຫ້ງເປັນເຄືື່ອງປຸງແຕູ່ງອາຫານ  ໃຊ້ປະສ ມໃນເຄືື່ອງແກງຂ ົ້ວຕູ່າງໆ 
ຜັກຫອມປ້ອມມີສູ່ວນປະກອບຂອງທາດອາຫານຫຼາຍຊະນິດເຊັົ່ນ: ທາດຊີົ້ນ 
2.13 ກຼາມ, ເສັົ້ນໄຍ 2.8 ກຼາມ, ຟ ດສະຟ ຣັດ 48 ມີລີກຼາມ, ແຄໂຣທີນ 
3,930 ໄມໂຄກຼາມ , ວິຕາມິນຊີ 27 ມີລີກຼາມ, ວິຕາມີນອີ 2.5 ມີລີກຼາມ , 
ແຄຊຽມ 67 ມີລີກຼາມ ແລະ ທາດເຫຼັກ 1.77 ມີລີກຼາມ.   

3. ເຕກັນກິ ແລະ ຂັົ້ນຕອນໃນການປກູຜັກຫອມປອ້ມນອກລະດູ 

   ໂດຍທ ົ່ວໄປຜັກຫອມປ້ອມສາມາດປູກໄດ້ດີໃນຊູ່ວງລະດູໜາວໃນເຂດທ ົ່ງ 
ຮາບພຽງ ແລະ ແຄມນ ໍ້າທີື່ມີນ ໍ້າຖ້ວມຕາມລະດູການ, ແຕູ່ເນືື່ອງຈາກພືົ້ນທີື່
ດັົ່ງກູ່າວຈ າກັດ ແລະ ການບ ລິໂພກກ ໍ່ມີຄວາມຕ້ອງການຕະຫຼອດປີ. ສະນັົ້ນ, ມັນ 
ຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ຂະຫຍາຍການຜະລິດໄປສູູ່ເຂດອືື່ນ ແລະ ປູກນອກລະດູ. ໃນບ ດນີົ້
ເນັົ້ນໃສູ່ເຕັກນິກການປູກຫອມປ້ອມນອກລະດູໃນເຂດຊ ູ່ມນ ໍ້າ ແລະ ເຂດໂນນ. 
3.1 ເຕກັນກິການປູກຜກັຫອມປອ້ມໃນພືົ້ນທີື່ເຂດຊ ູ່ມນ ໍ້າ 
3.1.1  ເງືື່ອນໄຂ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຊາວກະສກິອນ 

• ມີຄວາມສ ນໃຈ,ມັກໃນອາຊີບກະສິກ າ ແລະ ເອ າໃຈໃສູ່ໃນການບ ວລະບັດ
ຮັກສາ. 

• ມີພືົ້ນທີື່ທີື່ເໝາະສ ມ,ຮາບພຽງ ຫຼື ຄ້ອຍຊັນເລັກໜ້ອຍ ແລະ ສາມາດລະ 
ບາຍນ ໍ້າໄດ້ສະດວກ ແລະ ໃກ້ກັບແຫຼູ່ງນ ໍ້າ. 

• ມີແຮງງານທີື່ສາມາດເຮັດການກະສິກ າໄດ້ສອງຄ ນຂືົ້ນໄປ. 
• ຊາວກະສິກອນທີື່ເຄີຍເຮັດມາກູ່ອນຍິື່ງເປັນການດີເຊັົ່ນ: ການປູກພືດຜັກ

ຕູ່າງໆ.  



 

8 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

3.1.2 ແນວພນັທີື່ເໝາະສ ມ 

        ແນວພັນທີື່ເໝາະສ ມໃນການປູກເຂດນ ໍ້າຊ ູ່ມ ແມູ່ນແນວພັນຫອມປ້ອມ

ໃຫູ່ຍເຊີື່ງເປັນແນວພັນທີື່ນ າເຂ ົ້າຈາກຕູ່າງປະເທດ ເປັນແນວພັນທີື່ມີຄວາມຕ້ານ 

ທານຕ ໍ່ຄວາມຊ ູ່ມຊືົ້ນສູງໄດ້ດີ. 

3.1.3 ການກຽມແນວພນັ 

 ຜັກຫອມປ້ອມເປັນພືດທີື່ຂະຫຍາຍພັນ ໂດຍການໃຊ້ເມັດດັົ່ງນັົ້ນກູ່ອນຈະ

ປູກຕ້ອງໄດ້ກຽມເມັດພັນໃຫ້ພ້ອມ ໂດຍການນ າເອ າເມັດມາທັບໃຫ້ແຕກເປັນ

ສອງປ່ຽງ ແລ້ວນ າໄປແຊູ່ນ ໍ້າ ປະມານ 2-3 ຊ ົ່ວໂມງ ຫຼັງຈາກນັົ້ນນ າມາບ ົ່ມໄວ້ຈ ນ

ເມັດເລີົ້ມແຕກງອກຈ ື່ງນ າໄປຫວານໃສູ່ໜານ. ແນວພັນທີື່ເໜາະສ ມໃນການປູກ

ໃນລະດູຝ ນ ແມູ່ນແນວພັນຫອມປ້ອມໃຫູ່ຍທີື່ນ າເຂ ົ້າຈາກປະເທດໄທ ສູ່ວນແນວ

ພັນພືົ້ນບ້ານຂອງລາວ ຫຼື ຫອມປ້ອມນ້ອຍແມູ່ນບ ໍ່ເໜາະ ເພາະຍັງເປັນແນວພັນທີື່

ບ ໍ່ຕ້ານທູ່ານຕ ໍ່ຄວາມຊ ູ່ມສູງ. 

ການກຽມເມັດພັນ 

 

17 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.5 ການປກູ ຫຼ ືຫູ່ວານເມດັ 

     ກູ່ອນຈະປູກ ຫຼື ຫູ່ວານເມັດຕ້ອງຫ ດນ ໍ້າໃຫ້ທ ົ່ວໜານນ າເມັດທີື່ ຕຽມໄວ້

ມາຫວູ່ານລ ງໜານປູກທີື່ຕຽມໄວ້ ແລ້ວປ ກດ້ວຍເຟ ອງ ຫຼື ແກບເພືື່ອຮັກສາ

ຄວາມຊ ູ່ມຂອງດິນ ສ າເລັດແລ້ວຫ ດນ ໍ້າໃຫ້ຊ ູ່ມ. ຫຼື  ຈະປູກໂດຍວິທີການໂຮຍ

ເປັນແຖວ ແຕູ່ລະແຖວ ຫູ່າງກັນ 15-20 ຊັງຕີແມັດ,  ອັດຕາການໃຊ້ເມັດພັນ

ປະມານ 20 ກິໂລກຼາມຕ ໍ່ໄລູ່ ອັດຕາການໃຊ້ເມັດພັນຈະຫຼາຍ ຫຼື ໜ້ອຍນີົ້ ຂືົ້ນ

ກັບຄວາມອຸດ ມສ ມບຸນຂອງດິນ ແລະ ເປີເຊັນການແຕກງອກຂອງເມັດພັນ ຫາກ

ດິນມີຄວາມອຸດ ມສ ມບູນດີຈະໃຊ້ເມັດພັນໜ້ອຍລ ງເພາະຜັກຫອມປ້ອມສາມາດ

ຈະເລີື່ນເຕີບໂຕໄດ້ດີ ແລະ ຫຼອດຕາຍໄດ້ຫຼາຍຂືົ້ນ.  

ການປູກແບບໃສູ່ວັດສະດຸ 



 

16 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

ໂຕນຕ ໍ່ໄລູ່ ຄາດໃຫ້ລະອຽດ ເກັບເສດຫ້ຍາອອກໃຫ້ໝ ດ ຍ ກເປັນໜານປູກໃຫ້  

ກ້ວາງປະມານ 1.2-1.5 ແມັດ ສູງປະມານ 20-25 ຊັງຕີແມັດ ຈ ົ່ງໄລຍະຫູ່າງ 

ລະຫວູ່າງໜານຕ ໍ່  ໜານ 50 ຊັງຕີແມັດ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ການກຽມດນິປູກແບບໃສູ່ພາສະນະ 

       ນ າເອ າພາສະນະຕູ່າງໆ ມາເຊັນວູ່າ ກະສອບ, ໂຖ, ຄຸ, ຖ ງຢາງປະລາສະຕິກ 

ແລະອືື່ນໆ ຈາກນັົ້ນກ ໍ່ນ າເອ າດິນປູກຝັງ ຝຸ່ນຄອກ ຫຼື ຝຸ່ນບ ົ່ມທີື່ຍູ່ອຍສະລາຍດີ

ແລ້ວ ໃນອັດຕາດິນ 3 ສູ່ວນ/ຝຸ່ນ 1 ສູ່ວນຖ ງຢາງປຣາສະຕິກ ແລະ ອ ື່ນໆ, 

ແລ້ວນ າດິນປູກຝັງ 3 ສູ່ວນ ແລະ ຝຸ່ນຄອກ ຫຼື ຝຸ່ນບ ົ່ມ 1 ສູ່ວນ ມາປະສ ມ

ເຂ ົ້າກັນ ແລ້ວ ຮູ່າຍໃສູ່ວັດສະດຸທີື່ກຽມໄວ້ແລ້ວ ນ າໄປຕັົ້ງ ຫຼື ລຽນໄວ້ໃນໂຮງ

ເຮືອນຕາມຄວາມຕ້ອງການ. 

ການກຽມດິນປູກແບບເປັນໜານ 

 

9 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

3.1.4 ການກຽມດນິ  

• ຂຸດ ຫຼື ໄຖດິນຕາກແດດໃຫ້ແຫ້ງ   ເພືື່ອທ າລາຍພະຍາດແມງໄມ້ສັດຕູພືດ 
ແລະ ວັດສະພືດທີື່ຢູ່ໃນດິນປະໄວ້ປະມານ 10 ວັນ. 

• ຖ້າດິນເປັນກ ດໃຫ້ໃສູ່ປູນຂາວໃນອັດຕາ 50  ກິໂລກຼາມຕ ໍ່ໄລູ່ ເພືື່ອປັບ
ສະພາບຂອງດິນ.  

• ຫຼັງຈາກນັົ້ນກ ໍ່ທ າການໄຖຄາດໃຫ້ລະອຽດເກັບເສດວັດສະພືດຕູ່າງໆ ອອກ
ຫວານຝຸ່ນຄອກ ຫຼື ຝຸ່ນບ ົ່ມທີື່ສະລາຍຕ ວດີແລ້ວ ໃນອັດຕາ 2-4 ໂຕນຕ ໍ່
ໄລູ່. 

• ຈາກນັົ້ນກ ໍ່ຍ ກເປັນແປງປູກໃຫ້ກວ້າງປະມານ 1-1.5 ແມັດ, ສູ່ວນຄວາມ
ຍາວແມູ່ຂືົ້ນກັບຄວາມເໝາະສ ມຂອງພືົ້ນທີື່ ຍ ກໜານໃຫ້ສູງປະມານ 25-
30 ຊັງຕີແມັດ  ຫຼື ອາດສູງເຖິງ 50 ຊັງຕີແມັດ ຫາກພືົ້ນທີປູກລະບາຍນ ໍ້າ
ຍາກຈ ົ່ງຮູ່ອງລະບາຍນ ໍ້າລະຫວູ່າງໜານຕ ໍ່ໜານໃຫ້ກ້ວາງປະມານ 50 ຊັງຕີ
ແມັດ, ເພືື່ອໃຫ້ສາມາດລະບາຍນ ໍ້າໄດ້. 

  

ການຕຽມດິນປູກ 



 

10 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

3.1.5 ການມງຸໜານ 

 ມຸງໜານໂດຍຈະໃຊ້ຜ້າກັນແສງມຸງ ເພືື່ອປ້ອງກັນການກະທ ບຂອງນ ໍ້າຝ ນ

ເມືື່ອເວລາຝ ນຕ ກ ການມຸງໜານ ແມູ່ນຈະມຸງໃຫ້ສູງຈາກໜ້າດິນປະມານ 1.2-

1.5 ແມັດ ໂດຍໃຊ້ໄມ້ຈິງ, ໄມ້ໄຜູ່ ຫຼື ໄມ້ທີື່ສາມາດຫາໄດ້ງູ່າຍໃນທ້ອງຖິື່ນ ປັກ

ຂອບໜານທັງສອງຂ້າງ ໄລຍະຫູ່າງລະຫວູ່າງຫຼັກຕ ໍ່ຫຼັກປະມານ 2-3 ແມັດຕ ໍ່ຫຼັກ

ປັກໃຫ້ແໜ້ນດີ ແລ້ວມັດເປັນຮາວ ຈາກນັົ້ນກ ໍ່ນ າຜ້າກັນແສງມາປ ກແລ້ວມັດ

ໃຫ້ແໜ້ນດີເພືື່ອບ ໍ່ໃຫ້ເປ່ເພເວລາມີລ ມ. 

ການມຸງໝານ 

 

15 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

 

 

3.2.4 ການກຽມໂຮງເຮອືນໃນພືົ້ນທີື່ເຂດໂນນ 

 ນ າເອ າໄມ້ຈິງທີື່ມີຄວາມຍາວປະມານ 2.5-3 ແມັດ ມາຕັົ້ງເປັນຮູບສີແຈ

ໃຫ້ມີຄວາມກວ້າງປະມານ 8-10 ແມັດ, ສູ່ວນຄວາມຍາວຂືົ້ນກັບຄວາມ  ເໝາະ

ສ ມຂອງພືົ້ນທີື່  ໄລຍະຫູ່າງລະຫວູ່າງເສ າຕ ໍ່ເສ າປະມານ 2-3 ແມັດ ຈາກນັົ້ນກ ໍ່ນ າ

ເອ າໄມ້ໄຜມາມັດເປັນຮາວປ ກດ້ວຍຕາໜາງກ ໍ່ໄດ້ ສູ່ວນຮູບແບບຂອງຫຼັງຄາແມູ່ນ

ສາມາດເຮັດໄດ້ຫຼາຍແບບເຊັົ່ນ ແບບສາມແຈ, ແບບເຄິງວ ງມ ນ ຫຼື ແບບພຽງ 

ຂືົ້ນກັບຄວາມສະດວກ ຈາກນັົ້ນກ ໍ່ນ າເອ າພືດຜັກຈ າພວກເປັນເຄືອເຊັົ່ນ: ຜ້າເນັດ

ດ າທີື່ແສງສາມາດລອດຜູ່ານ 50%, ໝາກບວບ, ໝາກນອຍ, ໝາກນ າ, ໝາກ

ຊູ ແລະ ອ ື່ນໆ ມາປູກໃສູ່ຂ້າງເສ າແຕູ່ລະຕ ົ້ນ ເພືື່ອໃຫ້ເປັນຫ ມ ສາມາດກັນແສງ

ແດດໄດ້ປະມານ 40-50% ດັົ່ງນັົ້ນຈິື່ງ ບ ໍ່ຄວນປູກໃຫ້ໜາແໜ້ນຈ ນເກີນໄປ 

ແລະ ຫາກເຫັນວູ່າມີຄວາມໜາແໜ້ນຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ມີການຕັດແຕູ່ງອອກຢ່າງ

ເປັນປະຈ າ. 

3.2.5 ການກຽມດນິປກູ 
 ໃນການກຽມດິນປູກຜັກຫອມປ້ອມໃນພືົ້ນທີື່ໂນນ ເຮ າອາດສາມາດ
ປະຕິບັດໄດ້ 2 ແບບຄື: ການກຽມດິນປູກແບບເປັນໜານ ແລະ ການກຽມດິນ
ປູກແບບໃສູ່ວັດສະດຸ. 
• ການກຽມດນິປູກແບບເປນັໜານ 
        ຂດຸ ຫຼື ໄຖດິນໃຫ້ເລີກປະມານ 20-25 ຊັງຕີແມັດ ຕາກດິນໄວ 7-10 
ວັນ ຫຼັງຈາກນັົ້ນກ ໍ່ໄຖຄ ົ້ນອີກຄັົ້ງ ຫວູ່ານຝຸ່ນຄອກຫຼືຝຸ່ນບ ົ່ມໃນອັດຕາ 2-4 ໂຕນ
ຕ ໍ່ໄລູ່  



 

14 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

3.2  ເຕກັນກິການປູກຜກັຫອມປ້ອມໃນພືົ້ນທີື່ເຂດໂນນ 

3.2.1 ເງືື່ອນໄຂ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຊາວກະສກິອນ 

• ມີຄວາມສ ນໃຈ, ມັກໃນອາຊີບກະສິກ າ ແລະ ເອ າໃຈໃສູ່ໃນການ

ບ ວລະບັດຮັກສາ 

• ມີພືົ້ນທີື່ທີື່ເໝາະສ ມ, ຮາບພຽງ ຫຼື ຄ້ອຍຊັນເລັກໜ້ອຍ ແລະ ສາມາດລະ 

ບາຍນ ໍ້າໄດ້ສະດວກ ແລະ ໃກ້ກັບແຫຼູ່ງນ ໍ້າ 

• ມີແຮງງານທີື່ສາມາດເຮັດການກະສິກ າໄດ້ສອງຄ ນຂືົ້ນໄປ 

• ຊາວກະສິກອນທີື່ເຄີຍເຮັດມາກູ່ອນຍິື່ງເປັນການດີເຊັົ່ນ: ການປູກພືດຜັກ

ຕູ່າງໆ 

3.2.2 ແນວພນັທີື່ເໝາະສ ມ 

        ແນວພັນທີື່ເໝາະສ ມໃນການປູກພືົ້ນທີື່ເຂດໂນນແມູ່ນແນວພັນຜັກຫອມ

ປ້ອມພັນພືົ້ນບ້ານຂອງລາວ (ຫອມປ້ອມນ້ອຍ)  ເຊິື່ງເປັນແນວພັນທີື່ສາມາດປູກ

ໄດ້ດີໃນເຂດພືົ້ນທີື່ແຫ້ງແລ້ງ ມີກິນຫອມ ແລະ ເປັນທີນິຍ ມຂອງທ້ອງຕະຫຼາດ. 

3.2.3 ການກະກຽມເມດັພນັ 

  ຜັກຫອມປ້ອມເປັນພືດທີື່ຂະຫຍາຍພັນດ້ວຍການໃຊ້ເມັດດັົ່ງນັົ້ນກູ່ອນຈະ

ປູກຕ້ອງ ກຽມເມັດພັນໃຫ້ພ້ອມ ໂດຍການນ າເອ າເມັດມາທຸບໃຫ້ແຕກເປັນສອງ

ປ່ຽງແລ້ວນ າໄປແຊູ່ນ ໍ້າປະມານ 2-3 ຊ ົ່ວໂມງ ຫຼັງຈາກນັົ້ນນ າມາບ ົ່ມໄວ້ຈ ນເມັດ

ເລີົ້ມແຕກງອກ  ຈ ື່ງນ າໄປຫວູ່ານໃສູ່ ໜານ. 

 

 

11 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

3.1.6 ການຫວູ່ານເມດັ 

 ກູ່ອນຈະປູກ ຫຼື ຫູ່ວານເມັດຕ້ອງຫ ດນ ໍ້າໃຫ້ທ ົ່ວໜານນ າເມັດທີື່ຕຽມໄວ້

ມາຫວານລ ງໜານປູກທີື່ຕຽມໄວ້ ແລ້ວຄຸມດ້ວຍເຟ ອງ ຫຼື ແກບເພືື່ອຮັກສາ

ຄວາມຊ ູ່ມຂອງດິນສ າເລັດແລ້ວຫ ດນ ໍ້າໃຫ້ຊ ູ່ມ ຫຼື ຈະປູກແບບໂຮຍ   ເປັນແຖວ

ແຕູ່ລະແຖວຫູ່າງກັນ 15-20 ຊັງຕີແມັດ ອັດຕາການໃຊ້ເມັດພັນປະມານ 20 ກິ

ໂລກຼາມຕ ໍ່ໄລູ່, ອັດຕາການໃຊ້ເມັດພັນຈະຫຼາຍ ຫຼື ໜ້ອຍນີົ້ຂືົ້ນກັບຄວາມ

ອຸດ ມສ ມບູນຂອງດິນ   ແລະ    ເປີເຊັນການແຕກງອກຂອງເມັດພັນ ຫາກດິນມີ

ຄວາມອຸດ ມສ ມບູນດີຈະໃຊ້ເມັດພັນໜ້ອຍລ ງ  ເພາະຜັກຫອມປ້ອມສາມາດຈະ

ເລີື່ນເຕີບໂຕໄດ້ດີ ແລະ ຫຼອດຕາຍໄດ້ຫຼາຍຂືົ້ນ. 

 

 

 

 

 ການຫວູ່ານເມັດ 



 

12 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

 3.1.7   ການບ ວລະບດັຮກັສາ 

• ການໃຫນ້ ໍ້າ:  

 ຜັກຫອມປ້ອມເປັນພືດທີື່ຕ້ອງການນ ໍ້າຫຼາຍ ແຕູ່ບ ໍ່ມັກນ ໍ້າຂັງ ດັົ່ງນັົ້ນຄວນ

ໃຫ້ນ ໍ້າຢ່າງສະໝ ໍ່າສະເໝີຂືົ້ນກັບຄວາມຊ ູ່ມຂອງດິນໃນໜານປູກ ຢ່າໃຫ້ນ ໍ້າຫຼາຍ

ຈ ນເກີນໄປເພາະຜັກຫອມປ້ອມຖ້າຖືກ ນ ໍ້າ ຫຼື ຝ ນຫຼາຍໆ ມັກຈະເນ ົ່າງູ່າຍ ກ ລະນີ

ມີຝ ນຕ ກໃຫ້ຫ ດນ ໍ້າລ້າງທຸກຄັົ້ງ  ຖ້າບ ໍ່ເຊັົ່ນນັົ້ນຈະເຮັດໃຫ້ຜັກເກີດການເນ ົ່າເປ ື່ອຍ

ໄດ້ສ າຫຼັບຫຍ້າທີື່ຂືົ້ນ ໃນໄລຍະທ າອິດຄວນຮີບກ າຈັດໂດຍໄວ ໂດຍການໃຊ້ມື

ຖອນຢ່າປ່ອຍໃຫ້ຫ ກເພາະຫຍ້າເປັນໂຕຍາດແຍູ່ງນ ໍ້າ ແລະ ທາດອາຫານຂອງພືດ. 

• ການໃສູ່ຝຸ່ນ:    

 ຫຼ ັງຈາກຜ ັກຫອມປ້ອມ  ມີໃບຈິງແລ ້ວໃຫ ້ໃສ ູ່ຝ ຸ ່ນວ ິທະຍາສາດ          

ສູດ 46-00-00 ປະມານ 15-30 ກຼາມ, ປະສ ມ ນ ໍ້າ 10 ລິດ, ສິດຜ ົ່ນໃຫ້ທ ວ

ໜານປູກ, ໃນການໃສູ່ຝຸ່ນຜັກຫອມປ້ອມ   ມີການປະຕິບັດກັນຫຼາຍແບບທີື່

ແຕກຕູ່າງກັນໄປໃນແຕູ່ລະທ້ອງຖິື່ນ  ແຕູ່ວິທີທີື່ໃຫ້ໄດ້ຜ ນຜະລິດທີື່ດີຄື ການໃສ

ຝຸ່ນຄອກ ຫຼື ຝຸ່ນບ ົ່ມ ຊ ື່ງຊາວກະສິກອນສາມາດຜະລິດຜັກຫອມປ້ອມໄດ້ສູງເຖິງ 

1,500 ກິໂລກຼາມຕ ໍ່ໄລູ່ ແລະ ສ າຄັນຄືຜັກຫອມປ້ອມເປັນພືດທີື່ໃຊ້ປະໂຫຍດ

ຈາກຮາກ ດັົ່ງນັົ້ນ, ໃນການຖອນຂືົ້ນມາຈາກດິນຈະຕ້ອງໄດ້ຮາກທີື່ສ ມບູນ ດິນ

ປູກຈ ື່ງຕ້ອງຜຸຜຸູ່ຍພ ສ ມຄວນ ສະນັົ້ນຈ ື່ງຄວນໃສູ່ຝຸ່ນຄອກ   ຫຼືຝຸ່ນໝັກໃຫ້ຫຼາຍ 

ຫາກໄດ້ຜັກຫອມປ້ອມທີຕ ົ້ນເຫ ົ້ງາຮາກງາມ  ກ ໍ່ຈະເຮັດໃຫ້ໄດ້ນ ໍ້າໜັກຫຼາຍຂືົ້ນ.

  

 

13 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນີກການປູກຜັກຫອມປ້ອມນອກລະດູ                                        

3.1.8 ການເກບັກູ່ຽວ 

 ຜັກຫອມປ້ອມຈະເລີື່ມເກັບກູ່ຽວໄດ້ເມືື່ອອາຍຸໄດ້ປະມານ 30-45 ວັນ, 

ເນືື່ອງຈາກວູ່າຜັກຫອມປ້ອມ  ສາມາດໃຊ້ທຸກສູ່ວນ ເພືື່ອບ ລິໂພກ ຄວນເກັບ

ກູ່ຽວໂດຍການຖອນດ້ວຍມືຕິດທັງຕ ົ້ນ   ແລະ   ຮາກບ ໍ່ໃຫ້ຂາດ ແຕູ່ກູ່ອນຖອນ

ຄວນຫ ດນ ໍ້າໃຫ້ທ ົ່ວໜານ ໃຫ້ດິນຊ ູ່ມເສຍກູ່ອນເພືື່ອໃຫ້ຖອນງູ່າຍເມືື່ອຖອນ

ສ າເລັດແລ້ວນ າໄປລ້າງດິນອອກ  ຕ ກແຕູ່ງ (ຊ້ອມ) ໂດຍເດັດໃບເຫຼືອງໃບລ້ຽງ

ຖິົ້ມນ າໄປເບີຍໃສູ່ລ ມ ແລ້ວບັນຈຸໃສູ່ກະຕາເພືື່ອໃຫ້ຜັກຫອມປ້ອມບ ໍ່ເກີດການ

ເນ ົ່າ ແລະ ຄະນະການຂ ນສ ົ່ງອັນເນືື່ອງມາຈາກນ ໍ້າ ຜ ນຜະລິດທີື່ດີຕ້ອງມີໃບຂຽວ

ສະໝ ໍ່າສະເໝີ ບ ໍ່ເປັນພະຍາດໃບລາຍ ຫຼື ໃບໄໝ້, ມີຮາກຂາວຫຼາຍແລະ ຮາກ

ຍາວບ ໍ່ຂາດ.  

ການເກບັຜັກຫອມປ້ອມ 


