
ສດັໃຫຍ່ : ເປັນອງົປະກອບຫຼກັສໍາຄນັອນັໜຶ່ ງໃນລະບບົການຜະລດິກະສກິາໍເຂດເນນີສູງ 

ງວົ-ຄວາຍແມ່ນອງົປະກອບອນັສໍາຄນັອນັໜຶ່ ງຂອງລະບບົການຜະລດິກະສກິໍາຢູ່ເຂດເນນີສູງພາກເໜອຶຂອງສປປ
ລາວ ເພາະພວກມນັມສ່ີວນຊ່ວຍໃຫຂໍ້ສ້ະດວກໃນການເຮດັກະສກິໍາ ເຊັ່ ນ: ໃຊແ້ຮງງານ ໄດ,້ ໄດຝຸ່້ນສດັ ແລະ ຂາຍສາ້ງ
ລາຍຮບັໄດ.້ ການລຽ້ງ ງວົ-ຄວາຍ ຜ່ານມາແມ່ນໄດລ້ຽ້ງແບບກະແຈກກະຈາຍປ່ອຍໄປຕາມທໍາມະຊາດທີ່ ຖກືກາໍນດົໂດຍ
ການປູກພດືຕາມລະດູການ. ໃນລະດູຝົນເມື່ ອມກີານປູກພດືສດັລຽ້ງຈະຖກືຂງັໄວໃ້ນຄອກໄກກ້ບັເຂດຜະລດິກະສກິາໍ 
ບ່ອນທສີາມາດໃຊແ້ຮງງານ ແລະ ເກບັຂີສ້ດັໄດ ້ ຫຼ ື ຖກືສົ່ ງໄປປ່ອຍຢູ່ປ່າໄມທ້ີ່ ຫ່າງຈາກເຂດຜະລດິ ເພື່ ອປອ້ງກນັບໍໃຫ ້
ທໍາລາຍຜນົລະປູກ. ຂໍຫ້ຍູງ້ຍາກກ່ຽວກບັການລຽ້ງສດັໃຫຍ່ ແມ່ນມອີດັຕາການຕາຍສູງ, ຂາດອາຫານໃນລະດູແລງ້, ຂາດ
ອາຫານໃນໄລຍະລະດູການຜະລດິ(ຕວົຢ່າງໃນ ໄລຍະການປູກພດື ແລະ ເກບັກ່ຽວຜນົຜະລດິ ໃນຂະນະທແີຮງງານເບິ່ ງແຍງ
ສດັລຽ້ງບ່ໍພຽງພໍ) ສດັເສຍຫາຍຍອ້ນໂຈນລກັ, ຕກົຫຽວ, ຕດິພະຍາດ ແລະ ເຂົາ້ທໍາລາຍຜນົລະປູກຜູອ້ຶ່ ນໆ,  ວທິກີານ
ແບບປະສມົປະສານທີ່ ລວມທງັ ການຮກັສາສຸຂະພາບສດັ, ເພີ່ ມ ແລະ ປັບປຸງ ແຫູ່ ງອາຫານສດັເພື່ ອໃຫກ້ນິໃນລະດູແລງ້ 
ແລະ ຝົນ, ເພື່ ອເປັນການຮບັປະກນັເຮດັໃຫກ້ານປັບປຸງລະບບົການລຽ້ງສດັໃຫຍ່ໃຫມ້ປີະສດິທພິາບສູງ. ໃນປີ 2015, 
ໂຄງການ EFICAS ໄດຊຸ້ກຍູສ້ົ່ ງເສມີເຮດັກດິຈະກາໍ ການປັບປຸງລະບບົການລຽ້ງສດັໃຫຍ່ ຢູ່ 11 ບາ້ນ.

ກະຕຸກຊຸກຍູ ້ແລະ ໃຫກ້ານບໍລກິານ ການປັບປຸງ ລະບບົ ຮກັສາສຸຂະພາບສດັລຽ້ງ

ການລຽ້ງສດັພບົຄວາມຫຍຸງ້ຍາກເນື່ ອງຈາກມຄີວາມສ່ຽງຕ່ໍ ພະຍາດລະບາດ ສອງຊະນດິຕົນ້ຕໍຄ:ື  ພະຍາດປາກເປືອຍ-
ລງົເລບັ (FMD) ແລະ ພະຍາດເຕົາ້ໂຮມເລອືດ (HS) ພະຍາດແມ່ທອ້ງກມົ (Toxacara). ເຖິ່ ງແມ່ນວ່າ ພະຍາດປາກ
ເປືອຍ-ລງົເລບັບ່ໍຄ່ອຍມກັເກດີ, ແຕ່ອາດຈະເກດີຫາຼຍຂຶນ້ເນື່ ອງຈາກການເພີ່ ມຂຶນ້ຂອງການຊື-້ຂາຍ  ງວົ-ຄວາຍຂາ້ມຊາຍ
ແດນກບັບນັປະເທດເພື່ ອນບາ້ນ ເຊັ່ ນ ປະເທດຫວຽດນາມ ແລະ ປະເທດຈນີ. ຊາວກະສກິອນມຄີວາມຮູຂ້ອ້ນຂາ້ງ
ໜອ້ຍກ່ຽວກບັ ການຮກັສາສຸຂະພາບສດັ ມທີກັສະ ແລະ ວທິກີານຮບັມກືບັພະຍາດລະບາດກບັສດັລຽ້ງຂອງເຂາົເຈ ົາ້ຍງັ
ຢູ່ໃນວງົແຄບ. ເພາະສະນັນ້, ການເອາົໃຈໃສ່ເຝົາ້ລະວງັ ການຈາໍແນກການຝຶກອບົຮມົສດັຕະວະແພດບາ້ນຕະຫອຼດເຖງີມີ
ທນືໝນູວຽນ ເພື່ ອສຸຂະພາບສດັແມ່ນມຄີວາມຈາໍເປັນຕ່ໍການປັບປຸງ ການຮກັສາສຸຂະພາບສດັລຽ້ງ. ໃນປີ 2015, ມີ
ຈາໍນວນຊາວບາ້ນ 346 ຄນົ ຕື່ ນຕວົເອາົໃຈໃສ່ຕ່ໍການປັບປຸງ ເບິ່ ງແຍງສຸຂະພາບສດັລຽ້ງ ມຊີາວບາ້ນ 24 ຄນົ ຖກືຝຶກໃຫ ້
ເປັນສດັຕະວະແພດບາ້ນ ສາ້ງກອງທນືໝນູວຽນຢາຮກັສາສຸຂະພາບສດັ 11 ກອງທນື ແລະ ສດັ ໃຫຍ່ ໄດຮ້ບັການສກັຢາ
ປອ້ງກນັພະຍາດ ແລະ ໃສ່ເຄື່ ອງໝາຍ( ປາ້ຍໃສ່ຫ ູແລະ ຊດີສໝີາຍ) ແລວ້ຈ ານວນ 334ໂຕ ເພື່ ອຈງູ ໃຈ ແລະ ອະທບິາຍ
ໃຫຊ້າວບາ້ນເຂົາ້ໃຈຜນົດຂີອງການສກັຢາປອ້ງກນັພະຍາດ ເຮດັໃຫສ້ດັລຽ້ງຕາຍໜອ້ຍລງົໄດ.້ 

ການປັບປູງລະບບົການລຽ້ງສດັໃຫຍ່ 
EFICAS
project

ປັບປຸງລະບບົການໃຫອ້າຫານສດັໃຫຍ່ 

ມຫີາຼຍທາງເລອືກໃນການປັບປຸງອາຫານສດັໃຫໄ້ດທ້ງັປະລມິານ ແລະ 
ຄຸນນະພາບໂດຍການລຽ້ງບ່ໍໃຊແ້ຮງງານຫາຼຍ 

• ແນະນາໍວທິກີານປູກຫຍາ້ລຽ້ງສດັ 
ແນະນໍາວທິກີານປູກຫຍາ້ລຽ້ງສດັໃຫມ້ປີະສດິທພິາບສູງໃນຫຼາຍ

ລະດບັທີ່ ກວ້າງຂວາງ ແລະ ສາມາດນາໍໃຊໄ້ດ ້ ຫຼາຍວທິີ ເພື່ ອເພີ່ ມຫຍາ້
ທໍາມະຊາດທີ່ ມຢູ່ີ (ຫຍາ້ພືນ້ເມອືງ) , ຮໍາເຂົາ້ ໄລຍະເວລາເກບັຮກັສາ
ທີ່ ມຄຸີນຄ່າທາດອາຫານທີ່ ສມົບູນແບບ, ຫຍາ້ອາຫານສດັສາມາດໃຫກ້ນິ
ສດົ ແລະ ແຫງ້ໄດ ້ໂດຍຜ່ານການປຸງແຕ່ງແບບງ່າຍໆ(ຫຍາ້ໝກັ) ເພື່ ອ
ເພີ່ ມ ພະລັງງານ ໂປຣຕີນ ແລະ ແຮ່ທາດ ໃນອາຫານສັດໄດ .້ ໃນປີ 
2015, ສະໜອງແນວພນັຫຍາ້ ທງັໝດົ 700 ກລ ( ແນວພນັຫຍາ້ຣູຊີ
, ມູນລາໂຕ, ກນີ,ີ ປັດສະປາລໍາ ແລະ ຖົ່ ວສະໄຕໂລ) ລໍາຕົນ້ຫຍາ້ ນີ
ເປຍ 8 ລດົໃນເນືອ້ທສີວນຫຍາ້ທງັໝດົປະມານ 60 ເຮກັຕາ ທີ່ ໄດປູ້ກ
ໃສ່ບ່ອນລຽ້ງສດັຂອງບາ້ນກ່ອນ. 

• ການຜະລດິກອ້ນແຮ່ທາດແບບພືນ້ບາ້ນ ເພື່ ອເພີ່ ມແຮ່ທາດສານອາ
ຫານໃຫສ້ດັລຽ້ງ 
ໃນປີ 2015, ມຈີ ານວນຊາວກະສກິອນເຂົາ້ຮ່ວມເຝີກອບົຮມົກ່ຽວ

ກບັ ການຮກັສາຫຍາ້ອາຫານສດັລຽ້ງ ແລະ ຜະລດິກອ້ນແຮ່ທາດທງັ
ໝດົ 305 ຄນົ.

• ສະໜອງ ອ່າງເກບັນໍາ້ ໃຫສ້ດັລຽ້ງກນິ ການຜະລດິນໍາ້ສະກດັຊວິະພາບ
ເພື່ ອເຮດັໃຫນ້ໍາ້ສະອາດ 

ສດັລຽ້ງຍງັມຂໍີຈ້າໍກດັໃນການເຂົາ້ເຖງິນໍາ້ສະອາດ ສະນັນ້ທາງ ໂຄງການ
ຈິ່ ງສາ້ງອ່າງເກບັນໍາ້ ແລະ ແນະນາໍວທິກີານເຮດັນໍາ້ສະກດັຊວິະພາບ 
ເພື່ ອເຮດັໃຫນ້ໍາ້ມຄຸີນນະພາບດຂີຶນ້. 

ເພມີການເກບັຮກັສາຂີສ້ດັລຽ້ງ ເພື່ ອການແປຮູບ 

ການຮບີໂຮມຂີສ້ດັ ແລະ ການແປຮູບຍງັມຂີອບເຂດຈາໍກັດັຢູ່
ເຂດເນນີສູງພາກເໜອືຂອງປະເທດລາວ ເພີ່ ມການຂງັສດັລຽ້ງ
ໄວໃ້ນຄອກ ອາດຈະຊ່ວຍເພີ່ ມໃຫບ້ບົການປູກພດື-ລຽ້ງສດັ
ມຄີວາມຍນືຍງົດຂີຶນ້ (ຕວົຢ່າງ. ເຮດັໃຫດ້ນິດ ີແລະ ພດືງາມ) 
ໂຄງການຊຸກຍູສ້ົ່ ງເສມີການເກບັຂີສ້ດັເພີ່ ມຂຶນ້ (ເຮດັຂຸມຝຸ່ນ
ບົ່ ມຂີສ້ດັ) ການເພີ່ ມຄຸນຄ່າ (ແກດັສ໋ຊວີະພາບ) ແລະ ການ
ແປຮູບ (ການຜະລດິຝຸ່ນບົ່ ມ) 

ປັບປູງ ການດູແລຮກັສາຝຸງສດັລຽ້ງ 

ນອກຈາກການປັບປຸງລະບົບ ສຸຂະພາບສັດ ແລະ ອາຫານ
ສດັລຽ້ງແລວ້ຍງັຈະຕອ້ງໄດເ້ອາົໃຈໃສ່ກ່ຽວກບັການເບິ່ ງແຍງ
ຮກັສາຝຸງສດັລຽ້ງນາໍອກິເຊັ່ ນ: ການຄວບຄຸມເຄືອ້ນຍາ້ຍສດັ, 
ງວົພ່ໍແມ່ພັນ, ແຍກພ່ໍພັນງວົປ່ອຍ ໃຫກ້ນິຫຍາ້ຍາມກາງຄືນ
ເປັນຕົນ້, ແມ່ນບາດກາ້ວໜື່ ງທີ່ ກາ້ວໄປສູ່ລະບບົການລຽ້ງສດັ
ໃຫຍ່ແບບກະເສດສຸມ.

ບາ້ນ ຈ/ນສດັສກັຢາແລວ້

ເພຍຫວຼງ 32
ສະນາໍຮະ 26
ຫາດຊໍາ 27
ຫວ້ຍວດັ 41
ພູໂຕ່ງ 110
ສາມສຸມ 41
ວງັແຊງ 13
ພູນກາງ 8
ນາພຽງ 27
ຫວ້ຍມູນ 9

ໂຄງການລະບບົການ
ຜະລດິ ກະສກິາໍທີ່ ປັບຕວົ
ໄປຕາມດນິຟາ້ອາກາດ  
ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມ 
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