
 

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການຜະລິດລ ກແບ້               24 

 

 

 

ບາ້ນໂພນໄຊ ເມອືງໄຊເສດຖາ ນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັ ສ ປປ ລາວ. 
Phonexay village, Saysettha district, Vientiane Capital, 
Lao PDR. 
ໂທ: +856 20 416 556 
Fax: +856 20 416 556 
E-mail : ssfsn.project@gmail.com 
ເວບັໄຊ:້ www.afn.gov.la 

 

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການຜະລິດລ ກແບ້                        1 

 

ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້ 
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ໂຄງການກະສິກ າ ເພືື່ອໂພຊະນາການ  
 

ມງັກອນ, 2019 

ເພືື່ອຮບັປະກນັທາງດາ້ນສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃຫແ້ກຊູ່ າວ

ກະສກິອນໃນເຂດບາ້ນເປ ຶ້າໝາຍຂອງໂຄງການກະສກິາເ ພືື່ອໂພຊະນາການ   
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ເອກະສານອາ້ງອງີ 

 

ພອນປະເສີດ ເພັງສະຫວນັ ແລະອິງເກີເລດີນ(2003)ການລ້ຽງແບ້ຂອງຊາວກະສິກອນຢ ່ 

 ສປປ.ລາວ ແລະຄວາມສາມາດໃນການປັບປຸງອາຫານໂດຍການນ າໃຊ້ຖ ົ່ວສະ

 ໄຕໂລ 184 ແລະຫຍ້າແກມບາ. 

ໂສພາ ຊາຍຜາ ແລະອິງເກີເລດນີ(2005) ສຶກສາກູ່ຽວກັບການນ າໃຊ້ພືດອາຫານສັດ

 ສ າລັບແບ້. 

ພອນປະເສີດ ເພັງສະຫວນັ ແລະ ບຸນຖອງບ ວຫອມ(2008)ການພັດທະນາການລ້ຽງແບ້

  ຢ ່ ສປປ.ລາວ ທູ່າແຮງ ບັນຫາ ແລະວິທີການພັດທະນາເຕັກໂນໂລຊີພືດ

  ອາຫານສັດຮູ່ວມກັບຊາວກະສິກອນຜ ້ລ້ຽງແບ.້ 

 

ວັນທອງ ແພງວຈິິດ ແລະອິງເກ ີ ເລດນີ(2007) ການນ າໃຊ້ໃບມັນຕ ົ້ນແຫ້ງແຫ້ງເພືື່ອ

  ເປັນອາຫານເສີມໃຫ້ແກູ່ການລ້ຽງແບ້ລາດໃນລະບ ບການລ້ຽງແບບຂັງ. 

. 
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4.  ການຮກັສາສຂຸະພາບສດັ 

        ການອະນາໄມປ້ອງກັນພະຍາດເຊັົ່ນ: 

• ຄອກແບ້ຄວນໃຫ້ແຫ້ງ ແລະ ສະອາດຢ ່ສະເໝີ. 

• ປັດກວາດພືົ້ນຄອກ ແລະກ້ອງຄອກເປັນປະຈ າຢ່າງໜ້ອຍອາທິດລະເທືື່ອ. 

• ຄວນເຮັດຄອກພືົ້ນສ ງຈາກໜ້າດີນ 1 - 1,20 ແມັດ ເພືື່ອຫຼຼຸດຜູ່ອນກີື່ນເ

ໝັນ ແລະກີື່ນແອມໂມນິເນັຍ ຊືື່ງອາດເປັນອັນຕະລາຍຕ ໍ່ສຸຂະພາບແບ້. 

• ຮາງອາຫານ ແລະ ຮາງນ ໍ້າ ຕ້ອງອານາໄມ ຫລື ລ້າງຢ ່ເລືົ້ອຍໆ. 

• ລະດ ແລ້ງ ມີອາກາດຮ້ອນອ ບເອ ົ້າ ດັົ່ງນັົ້ນຄວນເປີດໃຫ້ອາກາດລູ່ວງດີ 

• ຍາມຝ ນຕ້ອງມີສີື່ງກ າບັງ ເພືື່ອປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ຝ ນສາດເຂ ົ້າໃນຄອກຊືື່ງຈະ

ເປັນ ຕ ົ້ນເຫດໃຫ້ເກີດຫຼາຍພະຍາດ ເຊັົ່ນເປັນຫວັດ, ປອດອັກເສບ, 

ເຈັບທ້ອງ. 
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ການອະນາໄມຄອກແບ້ 
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ຂ ໍ້ແນະນ າ 
 

 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືແນະນ າເຕັກນິກການຜະລິດລ ກແບ້ ສ າລັບຊາວກະສິກອນ ໄດ້
ຖືກພັດທະນາຂຶົ້ນ ໃຫ້ມີລັກສະນະງູ່າຍດາຍ ສາມາດເຂ ົ້າໃຈງູ່າຍ ແລະນ າໄປປະ ຕິ
ບັດໄດ້ງູ່າຍ ໃນທ້ອງຖີື່ນຕ ນ ເພາະຜ ້ຂຽນໄດ້ເນັົ້ນເຖີງການນ າໃຊ້ອຸປະກອນ ວັດ 
ຖຼຸດິບອາຫານສັດ ແລະແນວພັນທີື່ມີໃນທ້ອງຖີື່ນ. ເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ນ້ອຍ 
ແມູ່ນວິທີກນການລ້ຽງແບ້ນ້ອຍແຕູ່ເລີົ້ມເກີດໃໝູ່ຈ ນຮອດຢ່ານ ມ ແລະວິທີການ
ລ້ຽງແບ້ນ້ອຍພາຍຫຼັງທີື່ໄດ້ອອກນ ມແລ້ວ ເພືື່ອເຮັດໃຫ້ມີອັດການຕາຍຂອງແບ້
ນ້ອຍຕ ໍ່າສຸດ, ເປັນຂອດປັດໃຈອັນສ າຄັນໃນການລ້ຽງແບ້ ຮັບປະກັນເຖີງໝາກ
ຜ ນ ແລະຄວາມສ າເລັດໃນການລ້ຽງແບ້ ກ ໍ່ຄືຮັບປະກັນທາງດ້ານສະບຽງ ແລະ 
ຜະລິດເປັນສີນຄ້າ.  

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືດັົ່ງກູ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາ ແລະ ປັບປຸງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ
ການຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດຂອງ ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ໂດຍມີການ
ຮູ່ວມມືກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານ ແລະ ພະນັກງານປະສານຂອງໂຄງການ 
NAFRI/DAEC ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກູ່ພະນັກງານຂັົ້ນແຂວງ, 
ເມືອງ ສາມາດຖູ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພືົ້ນ
ທີເປ ຶ້າໝາຍໂຄງການ. 
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ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ສ ມຈັນ ຄ າພາວ ງ ແລະ ບຸນຖາວອນ ກຸນນະວ ງສາ  

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ ແລະ ອານ ງ ວິໄລວັນ 

ຜກວ ້ ດແກ:້ 

     ສຸກສະຫວັນ ສີຫານຸວ ງ ແລະ ທ ງສະຫັວນ ແກ້ວມະນີ 
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3. ຂັົ້ນຕອນການຜະລິດລ ກແບ້ 7 
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ອາຫານເສມີ/ອາຫານປະສ ມ: 

ເປັນອາຫານທີື່ມີຄຸນຄູ່າທາງດ້ານອາຫານສ ງ, ສາມາດເຮັດໄດ້ໃນທ້ອງຖີື່ນ 

• ລາຄາປະມານ 2.500 ກີບ/ກິໂລ 

• ຖ້າປ ກສາລີ,ປ ກຖ ົ່ວສະໄຕໂລໃຊ້ເອງປະມານ 1.500-1.800ກີບ/ກລ 

• ໃຫ້ກີນ 1,7% ຂອງນ ໍ້າໜກໂຕ ຫຼື 17%ຂອງອາຫານທີື່ກີນໄດ້. 

 

  

 

ຕາຕະລາງທີ 2: ສ ດອາຫານສ າລັບແບນ້້ອຍ 
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ລ/ດ ວັດຖຼຸດິບອາຫານສັດ 
ສ ດ 

ອັດຕາສູ່ວນ ປະໂຣຕິນ 

1 ກາກຖ ົ່ວເຫືຼອງ 18 
7.92 

2 ສາລີບ ດ/ເຂ ົ້າປຽນ 44 
3.96 

3 ຮ າອູ່ອນ 26 
2.08 

4 ຖ ົ່ວສະໄຕໂລ 10 
1.8 

5 ກະດ ກປ ົ່ນ 1 
 

6 ເກືອ 1 
 

  ລວມ 100 15.76 
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 • ເປັນຊູ່ວງທີື່ປ່ຽນອາຫານຈາກກິນນ ມມາກິນຫຍ້າ ແລະສະພາບເງືື່ອນໄຂສີື່ງ

ແວດລ້ອມອາດຈະເຮັດໃຫ້ແບ້ນ້ອຍມີການປັບໂຕບ ໍ່ທັນ ຊືື່ງເປັນອັນຕະລາຍ

ຕ ໍ່ສຸຂະພາບຂອງແບ້. 

• ເຮັດໃຫ້ເກີດພະຍາດປອດບວມ, ພະຍາດທ້ອງຖອກທ້ອງ,ທ້ອງບິດໄດງູ້່າຍ, 

ແບ້ເບືື່ອອາຫານ, ຈູ່ອຍ, ນານໃຫຍູ່(ຂອດ) ແລະບາງຄັົ້ງຕາຍ. 

• ໃນລະບ ບການລ້ຽງແບ້ຂອງຊາວກະສິກອນທີື່ປະປ່ອຍຕາມທ າມະຊາດ ຊືື່ງມີ

ເປີເຊັນການຕາຍສ ງເຖີງ 50-60%. 

• ແບ້ຜ ້ຄວນແຍກລ້ຽງຕູ່າງຫາກ ຫຼີກລຽງການປະສ ມພັນໃນສາຍເລືອດໃກ້

ຄຽງ ແລະປະສ ມພັນກູ່ອນໄວອາຍຸທີື່ເໝາະສ ມ. 

• ຄອກສັດຄວນແຫ້ງ ສະອາດດີ ມີແສງແດດສູ່ອງເຖີງ ອາກາດໂລູ່ງດີ ແລະມີ

ຄວາມອ ບອຸູ່ນໃນຍາມຝ ນຕ ກ ແລະ ອາກາດໜາວ, 
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ຄ ານ າ 

 
 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເຫລັົ້ມນີົ້ ຈັດພິມຂຶົ້ນເພືື່ອເປັນເຄືື່ອງມືທາງດ້ານວິຊາການໃນ

ການ ນ າໄປຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດການລ້ຽງແບ້ນ້ອຍໃຫ້ມີເປີເຊັນການລ້ຽງຫຼອດສ ງ 
ເພາະເຫັນວູ່າການລ້ຽງແບ້ຂອງຊາວກະສິກອນຍັງລ້ຽງແບບປະປ່ອຍຕາມທ າມະ
ຊາດ ບ ໍ່ໄດ້ເອ າໃຈໃສູ່ໃນການເບີື່ງແຍງລ້ຽງດ ເທ ົ່າທີື່ຄວນ ໂດຍສະເພາະໃນເວລາ
ແບ້ຖືພາ ແບ້ເກີດລ ກ ແລະ ລ້ຽງລ ກນ້ອຍເຮັດໃຫ້ເປີເຊັນການຕາຍຂອງແບ້ນ້ອຍ
ທີື່ລ້ຽງໃນເງືື່ນໄຂຊ ນນະບ ດແມູ່ນສ ງ ເຖີງ 45-60% ຊືື່ງເປນັການສ ນເສຍທືນ
ຮອນ ແລະແຮງງານໃນຈ ານວນບ ໍ່ໜ້ອຍ ສ ົ່ງຜ ນກະທ ບຕ ໍ່ລາຍຮັບຂອງຊາວ
ກະສິກອນໂດຍກ ງ.   

ການລ້ຽງແບ້ຜະລິດລ ກຂາຍ ໝາຍຄວາມວູ່າ ແມູ່ນການລ້ຽງແບ້ແບບທ ົ່ວ
ໄປເພືື່ອຂາຍ ອາດຈະລ້ຽງຢ ່ໃນຂອບເຂດທີື່ໄດ້ກ ານ ດໄວ້(ອາດຈະເປັນດິນລວມ, 
ດິນສູ່ວນບຸກຄ ນ,...) ຊຶື່ງມີຮ ົ້ວອ້ອມ, ແຕູ່ມີການນ າໃຊ້ເຕັກນິກວິທີການລ້ຽງແບ້
ພ ໍ່ແມູ່ພັນ ແລະ ການອານຸບານແບ້ນ້ອຍທີື່ເກີດໃໝູ່ ໃຫ້ມີເປີເຊັນການຫຼອດຕາຍ
ສ ງສຸດ ເຮັດໃຫ້ຝ ງແບ້ມີການຂະຫຍາຍຕ ວໄວ ແລະຊາວກະສິກອນຈະໄດ້ຂາຍແບ້
ໃນຈ ານວນຫຼາຍໂຕ ເປັນການເພີົ້ມລາຍຮັບຂອງຊາວກະສິກອນຜ ້ລ້ຽງແບ້ໃຫ້ສ ງ
ຂືົ້ນ ແລະນອກຈາກນັົ້ນຍັງຊູ່ວຍໃນການຂະຫຍາຍແນວພັນ ແລະ ເພີົ້ມສະຖິຕິ
ການລ້ຽງແບ້ຂອງລາວເຮ າຕືື່ມອີກ. 

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສະບັບນີົ້ ແມູ່ນໄດ້ຄັດຈ້ອນເອ າບ ດຮຽນຈາກການຄ ົ້ນຄວ້າທ ດ
ລອງຂອງສ ນຄ ົ້ນຄວ້າການລ້ຽງສັດ, ສະຖາບັນຄ ົ້ນຄວ້າກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້ 
ແຫູ່ງຊາດ, ຕ າລາຕູ່າງໆ ແລະ ປະສ ບການຕ ວຈິງ ຊຶື່ງບ ດຮຽນເຫຼ ົ່ານີົ້ ຈະເປັນຂ ໍ້ມ ນ
ທີື່ເປັນປະໂຫຍດໃຫ້ແກູ່ບັນດານັກວິຊາການ, ນັກສຶກສາ ແລະ ຊາວກະສິກອນຜ ້ 
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1. ຄວາມສ າຄັນຂອງການຜະລດິລ ກແບ ້

 ການລ້ຽງແບ້ຜະລິດລ ກ ແມູ່ນວິທີການລ້ຽງແບ້ທ ົ່ວໄປແຕູ່ໃຫ້ຄວາມສ າ

 ຄັນກູ່ຽວກັບການຄັດເລືອກພ ໍ່ແມູ່ພັນ ແລະ ການອານຸບານແບ້ນ້ອຍ

 ເກີດໃໝູ່ເພືື່ອໃຫ້ມີເປີເຊັນການຫຼອດຕາຍສ ງສຸດ. ການອານຸບານແບ້

 ນ້ອຍມີຄວາມສ າຄັນຫຼາຍ ເພາະໃນຊູ່ວງເວລາແບ້ນ້ອຍເກີດໃໝູ່ຫາຢ່າ

 ນ ມເປັນຊູ່ວງທີື່ອັນຕະລາຍທີື່ສຸດ ຖ້າເຮ າບ ໍ່ເອ າໃຈໃສູ່ຢ່າງຈິງຈັງ ແລະ

 ຖືກຕ້ອງຕາມເຕັກວິຊາການ. ເມືື່ອສຸຂະພາບແບ້ນ້ອຍແຂງແຮງສ ມບ ນດີ

 ກ ໍ່ຈະເຮັດໃຫ້ແບ້ນ້ອຍມີເປີເຊັນຫຼຼອດຕາຍສ ງ ເຮັດໃຫ້ຝ ງແບ້ຂອງເຮ າ

 ຂະຫຍາຍຕ ວໄວ ຊາວກະສິກອນຜ ້ລ້ຽງແບ້ຈະມີລາຍຮັບຈາກການຂາຍ

 ແບ້ເພີົ້ມຂືົ້ນ ສາມາດສ້າງອາຊີບເສີມ ຫຼື ເປັນອາຊີບຫຼັກໄດ້. 
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ການລ້ຽງລ ກແບ້ 
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ລຽ້ງແບນ້ອ້ຍດວ້ຍນ ມຜ ງທີື່ໃຊລ້ຽ້ງເດກັນອ້ຍ: 

ເປັນຊະນິດນ ມຜ ງທີື່ໃຊ້ລ້ຽງເດັກນ້ອຍຊືື່ງມີຂາຍທ ົ່ວໄປ: 

• ນ ມຜ ງ 5-6 ບູ່ວງຢາງ  ປະສ ມນ ໍ້າອຸູ່ນ 40 ອ ງສາ ໃຫ້ພ ດີເຖິງຂີດ 250 ຊີຊີ

(1ເຕ ົ້າ) ໃຫ້ກິນມືົ້ລະ 2 -3 ຄັົ້ງຈ ນກວູ່າແບ້ນ້ອຍຈະແຂງແຮງເພີື່ງຕ ນເອງໄດ້. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6 ການລຽ້ງແບນ້ອ້ຍໄລຍະອອກນ ມ 

• ຄວນໃຫ້ແບ້ອອກນ ມເມືື່ອອາຍຸ 3 ເດືອນ ແລະເອ າໃຈໃສູ່ລ້ຽງດ ໃຫ້ດີ, ໃຫ້

ກີນຫຍ້າພຽງພ , ໃຫ້ອາຫານເສີມ ແລະກ້ອນແຮູ່ທາດຕືື່ມອີກ. 

• ເພືື່ອໃຫ້ແບ້ນ້ອຍແຂງແຮງດີ ສາມາດຂ້າມຜູ່ານຊູ່ວງວິກິດຂອງຊີວິດ ຊືື່ງມີ

ຄວາມອູ່ອນໄຫວກັບສີື່ງແວດລ້ອມ. 
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ນ ໍ້ານ ມເຫຼອືງທຽມ: 

ຖ້າກ ລະນີແມູ່ຕາຍ ຫຼື ບ ໍ່ມີນ ໍ້ານ ມ ຄວນແກ້ໄຂດ້ວຍວິທີປ້ອນນ ໍ້ານ ມເຫຼືອງທຽມ 

ຊືື່ງສາມາດເຮັດໄດ້ 

ວທິປີງຸແຕູ່ງນ ໍ້ານ ມເຫຼອືງທຽມ:  

• ນ ມງ ວ ຫຼື ນ ມຜ ງ 0.25-0.5ລິດ. 

• ທັງໝ ດປະສ ມເຂ ົ້າກັນໃຫ້ລະອຽດ ແລະອຸູ່ນນ ມດ້ວຍອຸນະພ ມ 60 ອ ງສາ  

 ຖ້າເປັນນ ມຜ ງໃຫ້ຕືື່ມນ ໍ້າຮ້ອນ 80 ອ ງສາ 0,5 ລິດ ແລ້ວນ າໄປປ້ອນ

 ໃຫ້ລ ກແບ້ກິນ 3- 4ຄັົ້ງ/ວັນ(ໃຫ້ກິນສະເພາະແບ້ນ້ອຍເກີດໃໝູ່ 3-5 

 ວັນເທ ົ່ານັົ້ນ). 

• ຫຼັງຈາກທີື່ໄດ້ກີນນ ໍ້ານ ມເຫຼືອງທຽມແລ້ວໃຫ້ເອ າໄປຝາກກີນນ ມນ າແມູ່

ອືື່ນ ດ້ວຍວິທີໃຊ້ເຊືອກມັດແບ້ແມູ່ໄວ້ ຫຼື ໃຊ້ຢາມູ່ອງທາດັງແມູ່ມັນ. 

• ຖ້າບ ໍ່ມີ ຫຼື ແມູ່ອືື່ນບ ໍ່ຍອມຮັບ ເຈ ົ້າຂອງສັດກ ໍ່ຕ້ອງໄດ້ລ້ຽງເອງ. 

18 

ການກິນນ ມແມູ່ຂອງລ ກແບ້ເກີດໃໝູ່ 

 

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການຜະລິດລ ກແບ້                        7 

2. ຜ ນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ  

• ຊີົ້ນແບ້ມີລ ດຊາດດີ ເປັນແຫຼູ່ງທາດຊີົ້ນທີື່ດີ, ເຂ າເຈ ົ້າຈະບ ລິໂພກຊີົ້ນໃນ

ຍາມມີບຸນປະເພນີ, ມີງານຕູ່າງໆ ແຕູ່ສູ່ວນຫຼາຍແລ້ວເຂ າເຈ ົ້າຈະລ້ຽງໄວ້

ເພືື່ອຂາຍ. 

• ຊີົ້ນແບ້ມີໄຂມັນຕ ໍ່າລາຍຖ້າສ ມທຽບກັບຊີົ້ນອືື່ນໆ(ແບ້ 3%, ໄກູ່ 7,4%, 

ຊີົ້ນງ ວ18,8%),  ມີພະລັງງານ ແລະ ຄ ເລສະເຕີຣອນຕ ໍ່າ, ແຕູ່ມີທາດຊີົ້ນ, 

ມີແຄນຊຽມ, ໂປຕາຊຽມ ແລະ ວິຕາມີນສ ງ. 

• ນ ໍ້ານ ມແບ້ມີປະໂຫຍດຕ ໍ່ຮູ່ື່າງກາຍຫຼາຍຢ່າງ ເຊັົ່ນ ຍູ່ອຍງູ່າຍ ແລະຊູ່ວຍ

ຮູ່າງກາຍສ້າງພ ມຕ້ານທານໃຫ້ແກູ່ຮູ່າງກາຍເຊັົ່ນ ກ ດໄຂມັນສິໂນເລອິດ 

ກ ດໄຂມັນຈ າເປັນອານຟາລິໂນເລອິດ(ກຸູ່ມໂອເມກາ 3).  

3.  ຂັົ້ນຕອນການຜະລິດລ ກແບ ້

3.1 ການເລອືກສະຖານທີື່ ແລະ ການປ ກສາ້ງຄອກ 

3.1.1  ການເລອືກສະຖານທີື່  

• ເລືອກສະຖານທີື່ເປັນພືົ້ນທີື່ໂນນ ແລະ ແຫ້ງເພືື່ອຮັບປະກັນບ ໍ່ໃຫ້ນ ໍ້າຖ້ວມ

ເວລາຝ ນຕ ກ. 

• ຫູ່າງໄກຈາກເຮືອນປະມານ 10 - 30 ແມັດ ຢ ່ທາງປາຍລ ມ ເພືື່ອ

ຮັບປະກັນບ ໍ່ໃຫ້ກິື່ນເໝັນພັດໃສູ່ຄ ນ 

• ຖ້າລ້ຽງໃນຈ ານວນຫຼາຍ ຕ້ອງມີສະຖານທີື່ກວ້າງເຊັົ່ນດີນຄັງ,ດີນສວນ,...

ແລະ ຢ ່ຫູ່າງໄກຈາກບ້ານເລັກນ້ອຍ 
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• ຄອກແບ້ຈະຕ້ອງມີສິື່ງປ້ອງກັນຝ ນ, ກັນແສງແດດ (ມີຜ້າກັນແສງ) ຫຼື ມີ

ຕ ົ້ນໄມ້ຕາມບ ລິເວນຄອກ ແລະ ມີລ ມລູ່ວງດີ. 

3.1.2  ການປ ກສາ້ງຄອກ 

• ການປຸກສ້າງຄອກຄວນຄ ານຶງເຖິງຄວາມເໝາະສ ມກສະພາບພືົ້ນທີື່ ອາດ

ຈະສ້າງຄອກແບບຍ ກພືົ້ນສ ງປະມານ 100 ຫາ 120 ຊັງຕີແມັດ. 

• ອຸປະກອນທີື່ໃຊ້ເຂ ົ້າໃນການປຸກສ້າງຄອກ ຄວນເປັນວັດຖຼຸທີື່ຫາໄດ້ງູ່າຍ 

ໃນທ້ອງຖິື່ນນັົ້ນເຊັົ່ນ: ໄມ້ໄຜູ່, ໄມ້ພາງ, ໄມ້ແປຮ ບ, ...ຫຼັງຄາອາດຈະມຸງ

ດ້ານຫຍ້າ, ຝາກ, ສັງກະສີ.  

• ຕັົ້ງສະຫລຽງໄປຕາມທິດຕາເວັນອອກຫາທິດຕາເວັນຕ ກ ເພືື່ອໃຫ້ມີແສງ

ແດດຊູ່ອງເຂ ົ້າ ແລະ ລະບາຍອາກາດໄດ້ດີ. 

• ພືົ້ນຄອກປ ດ້ວຍໄມ້ແປ້ນ/ໄມ້ດີົ້ວ ຫຼື ໄມ້ປີກເສດເຫຼືອ ມີຄວາມຫູ່າງ

ປະມານ 1,5-2.0 ຊມ  ແຕູ່ບ ໍ່ຄວນຫູ່າງ ຫຼື ຖີື່ຫຼາຍເກີນໄປ ເພາະຂີົ້ແບ້

ຈະບ ໍ່ຫຼອດ. 

• ຝາຂ້າງແອ້ມດ້ວຍໄມ້ແປ້ນ,ໄມ້ດີົ້ວ, ໄມ້ກ ມ, ກະແຕະ, ຕະໜູ່າງເຫຼັກ ແຕູ່

ຕ້ອງຮັບປະກັນທາງໃນຄອກອາກາດຕ້ອງໂລູ່ງດີ. 

• ຖ້າເປັນຍາມຝ ນ ແລະ ຍາມໜາວຕ້ອງມີຜ້າໜູ່າງບັງຂ້າງບ ໍ່ໃຫ້ຝ ນຊາດ

ເຂ ົ້າ ແລະ ປ້ອງກັນອາກດໜາວເຢັນ. 

• ຮາງອາຫານຄວນເຮັດໄວ້ຂ້າງນອກເພືື່ອຫຼີກລຽງບັນຫາແບ້ຂືົ້ນນອນແລະ

ຂີົ້ໃສູ່ ຄວາມສ ງຈາກພືົ້ນຄອກຫາຮາງອາຫານປະມານ 30-35 ຊມ. 

• ອີກຂ້າງໜືື່ງຄວນມີຮາງນ ໍ້າ ຫຼື ຈະໃຊ້ອຸປະກອນອືື່ນເຊັົ່ນຄຸ ຫຼື ຊາມ. 
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3.5.2 ການອານບຸານແບນ້ອ້ຍ  

• ຄອກສ າລັບລ້ຽງແບ້ນ້ອຍເກີດໃໝູ່ຕອ້ງແຫ້ງ ສະອາດ ແລະ ມີນ ໍ້າສະອາດ, 

ໃຊ້ຢາໄອໂອດີນເຊັດໄສ້ບື(ຕັດສາຍບືຈ ົ່ງໄວ້ 3 ຊມ). 

• ເຊັດນ ໍ້າເມືອກອອກຈາກປາກ,ດັງໃຫ້ຫັນໃຈສະດວກ. 

• ເຊັດໂຕໃຫ້ແຫ້ງດ້ວຍແພ ຫຼື ຫຍ້າແຫ້ງ (ແບ້ນ້ອຍຈະຢ ນໄດ້ພາຍໃນ15

ນາທີ). 

• ໃຫ້ກິນນ ໍ້ານ ມເຫຼືອງທັນທີພາຍໃນ 1-18 ຊ ົ່ວໂມງຫຼັງເກີດ. 

• ຖ້າແບ້ນ້ອຍບ ໍ່ຮ ້ຈັກດ ດໃຫ້ບີບເອ ານ ໍ້ານ ມເຫຼືອງໃສູ່ເຕ ົ້ານ ມໃຫ້ດ ດ(60-

120 ຊຊ). 

• ນ ໍ້ານ ມເຫຼືອງມີທາດໄຂມັນ, ປະໂຣຕິນ,ແຮູ່ທາດ ແລະ ວິຕາມິນສ ງກວູ່າ

ນ ມທ າມະດາ. 

• ນ ໍ້ານ ມເຫຼືອງມີສານພ ມຄຸ້ມກັນພະຍາດ(Ig)ຊຶື່ງຈະຖືກດ ດຊຶມໄດດີ້ພາຍໃນ 

18 ຊ ົ່ວໂມງທ າອິດເທ ົ່ານັົ້ນ. 

• ເບືົ້ອງຕ ົ້ນແບ້ນ້ອຍຈະບ ໍ່ທັນມີພ ມຄຸ້ມກັນພະຍາດ ແຕູ່ພາຍຫຼັງທີື່ໄດກ້ິນນ ມ

ເຫຼືອງ ຮູ່າງກາຍຈະສ້າງພ ມຄຸ້ມກັນຂືົ້ນທັນທີ. 

• ການໃຫ້ຢາຂ້າແມູ່ທ້ອງອາດຈະໃຫ້ເມືື່ອອາຍຸ 30 ວັນ ແລະຄັົ້ງທີ 2 ເມືື່ອ

ອາຍຸ 60 ວັນ(ຕາມສະພາບອາກາດ,ຄວາມຊຼຸູ່ມ,ລະບ ບຄອກ). 

• ຊູ່ວງໄລຍະຫຼັງເກີດລ ກ 1 -3 ອາທິດຄວນໃຫ້ແບ້ແມູ່ໄດ້ກີນຫຍ້າ, ກ້ອນ

ແຮູ່ທາດ ແລະ ນ ໍ້າສະອາດໃຫ້ກີນພຽງພ . 

• ຖ້າມີເງືື່ອນໄຂຄວນໃຫ້ອາຫານປະສ ມຄຸນນະພາບດີ 0,2-0,3ກິໂລ/ມືົ້. 
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• ເຕ ົ້ານ ມໃຫຍູ່ຂືົ້ນຫຼາຍ ແລະຂວັົ້ນນ ມຕຶງຂືົ້ນ, ເລີົ້ມມີນ ໍ້ານ ມ. 

• ອະໄວຍະເພດຕືື່ງ ແດງ , ມີນ ໍ້າເມືອກໄຫຼຍ້ອຍອອກມາ. 

• ຈະບ ໍ່ນອນ, ດຽວນອນ ດຽວຍູ່າງວ ນໄປມາໃຊ້ຕີນເກາະເຂູ່ຍພືົ້ນ, ພ ູ່ດລຸກ

ພ ູ່ນອນລ ງພືົ້ນເບັົ່ງ, ຢ່ຽວຢັດ. 

• ຊ້ວງເບືົ້ອງຂວາກູ່ອນເກີດປະມານ 3 ຊ ົ່ວໂມງຈະໂນນສວດອອກເຫັນໄດ້

ຊັດເຈນ. 

• ມີນ ໍ້າເມືອກໄຫຼອອກມາຈາກຊູ່ອງຄອດ ແລະເມືື່ອມີຖ ງນ ໍ້າໂພູ່ອອກມາຈະ

ແຕກ ຈາກນັົ້ນແບ້ນ້ອຍເກີດອອກມາພາຍໃນ 2-3 ນາທີ, ຖ້າມີ 2 ຫຼື 3 

ໂຕມັນກ ໍ່ຈະຄູ່ອຍໂພູ່ອອກມາຕາມຫຼັງພາຍໃນ 3 - 5 ນາທີ. 

ແບ້ແມູ່ພັນກ າລັງເກີດລ ກ   
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ຕາຕະລາງທີ1: ຂະໜາດຄວາມຍາວຮາງອາຫານທີື່ຕ້ອງການ  
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ລ/ດ ປະເພດແບ້ 
ຂະໜາດຄວາມຍາວຮາງ

ອາຫານທີື່ຕ້ອງການ 

1 ແບ້ແມູ່ທ້ອງຫວູ່າງ 40 ຊມ/ໂຕ 

2 ແບ້ແມູ່ຖືພາມານ ຫລື ແມູ່ລ້ຽງລ ກ 60 ຊມ/ໂຕ 

3 ພ ໍ່ພັນແບ ້ 50 ຊມ/ໂຕ 

4 ແບ້ລຸ້ນບູ່າວ ແລະ ສາວ 30 ຊມ/ໂຕ, 

5 ລ ກແບ ້ 10 ຊມ/ໂຕ. 

ພືົ້ນກວ້າງ 18 ຊມ,  
ທີງກວ້າງ 25 ຊມ, ສ ງ 25 ຊມ  

ຮາງອາຫານຍາວ 1,2 ແມັດ, ສ ງ 25 ຊມ  

ຂອບຮາງເບືົ້ອງໃນສ ງ 10ຊມ, 
ຍາວ 1,2 ແມັດ,  

ຄວາມສ ງຂອງປ່ອງ 22ຊມ,
ຄວາມກວ້າງ 18 ຊມ  
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ການບນັຈແຸບໃ້ສູ່ຄອກ:  

• ແບ້ພ ໍ່ພັນ 2,8 ຕາແມັດ/ໂຕ 

• ແບ້ແມູ່ທ້ອງຫວູ່າງ 1,5 ຕາແມັດ/ໂຕ, 

• ແບ້ຖືພາມານ ແລະ ລ້ຽງລ ກ 1,9 ຕາແມັດ/ໂຕ, 

• ແບ້ລຸ້ນບູ່າວສາວ 0,7 ຕາແມັດ/ໂຕ, , 

• ແບ້ ນ້ອຍ0,3 ຕາແມັດ/ໂຕ. 

 ຕ້ອງມີນ ໍ້າທີື່ສະອາດໃຫ້ແບ້ກີນບ ໍ່ຂາດ, ຖ້າລ້ຽງຂັງຈະກິນນ ໍ້າປະມານ 0,6-

1,0 ລິດ, ຖ້າລ້ຽງປ່ອຍປະມານ2 ລິດ/ວັນ/ໂຕ ສະນັົ້ນຕ້ອງມີຮາງນ ໍ້າ ຫຼື 

ອາດເປັນຄຸ, ຊາມ,...ທີື່ສາມາດໃສູ່ນ ໍ້າໄດ້. 

 ຄວນເຮັດຮ ົ້ວອ້ອມບ ລິເວນຄອກສັດ ເພືື່ອເປັນບູ່ອນສັດໄດ້ຫຼີນ,ພັກຜູ່ອນ 

ແລະ ອອກກ າລັງກາຍ. 
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ລັກສະນະຂອງຄອກແບ້ໃນການລ້ຽງລ ກ 
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• ຊູ່ວງກູ່ອນເກີດ 1 -2 ອາທິດຄວນເອ າເຂ ົ້າຄອກເກີດ ຊືື່ງກຽມໄວ້ພິເສດຄື. 

• ຊູ່ວງກູ່ອນເກີດ 1 -2 ອາທິດຄວນເອ າເຂ ົ້າຄອກເກີດ ຊືື່ງກຽມໄວ້ພິເສດຄື

ຕ້ອງສະອາດ, ແຫ້ງ ແລະມີຄວາມອ ບອຸູ່ນ(ຖ້າເປັນຍາມໜາວ), ພືົ້ນຄອກ

ຄວນປ ດ້ວຍເຟ ອງ ຫຼື ຫຍ້າແຫ້ງ. 

• ປ ກກະຕິແບ້ຈະຖືພາ 5 ເດືອນ ແລະ ຈະເກີດລ ກ ຄັົ້ງລະ 1 – 2 ໂຕ ແລະ

ບາງຄັົ້ງກ ມີ 3 ໂຕ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5 ການເກດີລ ກ ແລະ ການອານບຸານແບນ້ອ້ຍ 

3.5.1 ການເກດີລ ກ  

• ກະໂພກຂະຫຍາຍກວ້າງ, ຫຼັງແອນລ ງ(ທ້ອງໃຫຍູ່ແລະໜັກຂືົ້ນ) , ກິນອາ

ຫານນ້ອຍລ ງ. 
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ອາການແບແ້ມູ່ຖເືຊງີ: 

• ອະວັຍະເພດບວມແດງ 

• ກີນອາຫານນ້ອຍລ ງ, ປະລິມານນ ໍ້ານ ມລ ດລ ງ(ກ ລະນີໃຫ້ນ ມລ້ຽງລ ກ) 

• ຍ ກຫາງແກວູ່ງໄປມາ, ຢ່ຽວຢັດ 

• ຂືົ້ນໂຄມໂຕອືື່ນ ຫຼື ຍອມໃຫ້ໂຕອືື່ນຂືົ້ນໂຄມ 

• ມີນ ໍ້າເມືອກໄສອອກມາຈາກປາກຊູ່ອງຄອດ 

3.4 ການດ ແລພາຍຫຼງັທີື່ປະສ ມຕດິແລວ້ 

• ຫຼັງຈາກປະສ ມພັນແລ້ວ ຕ້ອງໄດ້ຕິດຕາມເບີື່ງອາການຖືເຊີງອີກ ວູ່າແບ້

ຖືພາແລ້ວບ ໍ່ ຖ້າຄ ບຮອບ 21 ວັນແບ້ແມູ່ບ ໍ່ສະແດງອາການຖືເຊີງອີກ

ສະແດງວູ່າປະສ ມພັນຕິດແລ້ວ. 

• ໄລະຖືພາ 3 ເດືອນທ າອິດກ ຕ້ອງຕິດຕາມ ແລະ ໃຫ້ອາຫານປ ກກະຕິ. 

• ຫຼັງຖືພາ 3 ເດືອນຄວນໃຫ້ການດ ແລພິເສດ ເພາະໄລຍະນີົ້ລ ກຢ ່ໃນທ້ອງ

ຈະມີການຈະເລີນເຕີບໂຕໄວ. 

• ໃຫ້ອາຫານຫຼາຍຂືົ້ນ,ໃຫ້ກ້ອນແຮູ່ທາດອາຫານເສີມ, ຊູ່ວງນີົ້ລະວັງບ ໍ່ໃຫ້

ແມູ່ຕຸ້ຍຫຼາຍ ແລະ ບ ໍ່ໃຫ້ຈູ່ອຍຫຼາຍຈ ນກາຍເປັນຂາດທາດອາຫານຈະສ ົ່ງ

ຜ ນກະທ ບເຖີງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງລ ກໃນທ້ອງ ເຮັດໃຫ້ລ ກມີສຸຂະ 

ພາບບ ໍ່ແຂງແຮງ ແລະ ຈະເຮັດໃຫ້ແມູ່ອູ່ອນແອບ ໍ່ມີແຮງເບັົ່ງໃນເວລາເກີດ

ລ ກ. 

• ຄວນແຍກລ້ຽງຕູ່າງຫາກ ບ ໍ່ປ່ອຍຮູ່ວມກັບຝ ງໃຫຍູ່.  
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3.2 ການຄດັເລອືກພ ໍ່ແມູ່ພນັ 

3.2.1 ການຄດັເລອືກແມູ່ພນັ 

• ແມູ່ພັນຕ້ອງມີຮ ບຮູ່າງໃຫຍູ່ ລ າໂຕຍາວ, ມີເຕ ົ້ານ ມ ຂວັົ້ນນ ມໃຫຍູ່ ແລະ

ສະເໝີກັນ ມີປະຫວັດເກີດຈາກແມູ່ທີື່ລ້ຽງລ ກດີ ມີເປີເຊັນລ ກແຝດສ ງ 

ແລະ ລ້ຽງລ ກດີ. 

• ບ ໍ່ມີປະຫວັດການຕິດເຊືົ້ອພະຍາດປາກເປ ື່ອຍແບ້ ແລະ ປາກເປ ື່ອຍລ ງເລັບ

ມາກູ່ອນ. 

• ຕ້ອງເປັນແບ້ທີື່ຊືົ້ມາຈາກສະຖານທີື່ລ້ຽງມີຄວາມເຊືື່ອຖືໄດ້(ບ ໍ່ມີບັນຫາ

ດ້ານການຕິດເຊືົ້ອພະຍາດຕູ່າງໆ) ແລະ ຕ້ອງມີສຸຂະພາບແຂງ ສ ມບ ນດີ. 

• ບ ໍ່ເລືອກແບ້ທີື່ມີຂ ນຢອງເປິເປ ຶ້ອນ, ຈູ່ອຍຜອມ,ແບ້ເຖ ົ້າ ແລະມີອາການຊຶມ 

ຫຼືເຈັບຕາ. 
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3.2.1 ການຄດັເລອືກພ ໍ່ພນັ 

• ຕ້ອງຄັດເລືອກແບ້ຜ ້ທີື່ມາຈາກແມູ່ພັນທີື່ໃຫ້ລ ກແຝດ, ມີຂະໜາດໂຕ

ໃຫຍູ່ ເປັນແບ້ໜຸູ່ມ. 

• ນ ໍ້າໜັກປະມານ 25 ກິໂລຂືົ້ນໄປມີສຸຂະພາບສ ມບ ນແຂງແຮງດີ ແລະ

ກະຕືລືລ ົ້ນທີື່ຈະປະສ ມພັນກັບແບ້ເພດແມູ່. 

• ເປັນພ ໍ່ພັນທີື່ນ າມາຈາກບູ່ອນອືື່ນ, ເລີົ້ມໃຫ້ຄຸມຝ ງເມືື່ອອາຍຸ 1 - 1,5 ປີ 

ຕ ໍ່ເພດແມູ່ 10-20 ໂຕ ຖ້າອາຍຸ  1,5 – 2  ປີແລ້ວຄວນໃຊ້ຄຸມຝ ງແມູ່

ພັນ 20-25ໂຕ. 

• ບ ໍ່ຄວນເລືອກແບ້ຜ ້ທີື່ເຖ ົ້າແລ້ວ ເພາະປະສິດທິພາບນ ໍ້າເຊືົ້ອຈະບ ໍ່ແຂງ ແຮງ 

ແລະນ າໃຊ້ໄດ້ບ ໍ່ດ ນ. 

• ແລະ ບ ໍ່ຄວນເລືອກແບ້ໜຸູ່ມເກີນໄປ ອາຍຸທີື່ເໝາະສ ມຕ້ອງ 1,6 ປີ 

• ຄວນລ້ຽງແຍກຄອກພ ໍ່ພັນຕູ່າງຫາກ ໃຫ້ອາຫານພຽງພ  ທີື່ມີພະລັງ.ງານ

ສ ງ ແລະ ໄດອ້ອກກ າລັງກາຍເປັນປະຈ າ 
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3.3 ການປະສ ມພນັ 

• ປ ກກະຕິແບ້ເພດຜ ້ຈະມີການຈະເລີນເຕີບໂຕໄວ ແລະ ຖືເຊີງໄວກວູ່າແບ້

ເພດແມູ່ ຫາກລ້ຽງປ່ອຍລວມກັນ ແບ້ຈະປະສ ມພັນກັນໄວ ຊືື່ງມີຜ ນເສຍ

ທີື່ສ າຄັນດັົ່ງນີົ້: 

• ແບ້ແມູ່ຍັງມີການຈະເລີນເຕີບຍັງບ ໍ່ທັນສ ມບ ນ ເວລາເກີດລ ກຈະບ ໍ່ມີນ ໍ້າ

ນ ມພຽງພ , ສຸຂະພາບແມູ່ອອູ່ນເພຍ ແລະລ ກຈະບ ໍ່ແຂງແຮງ. 

• ການປະສ ມພັນໃນສາຍເລືອດໃກ້ຄຽງຫຼາຍຂືົ້ນ(ເຊີງເອືົ້ອຍ,ເຊີງນ້ອງ) ຈະ

ບ ໍ່ເປັນຜ ນດີ ສະນັົ້ນຄວນແຍກແບ້ຜ ້ອອກລ້ຽງຕູ່າງຫາກ ແລະລ້ຽງເມືື່ອ

ໃຫຍູ່ໄດ້ລາຄາໃຫ້ຂາຍອອກ. 

• ບ ໍ່ຄວນໃຫ້ແບ້ແມູ່ໄດ້ປະສ ມພັນກູ່ອນອາຍຸ 6 ເດືອນ ແລະ ຄວນປະສ ມ

ເມືື່ອອາຍຸ 7 ເດືອນ. 
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