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ຂຽນໂດຍ: ທາວ ຄາໄຜ້ ່ໍ  
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ຄວາມຮພູມູ້ ປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  
 

ການປກູໝາກຖວົ່  
 

 
 
 

ຮບີໂຮມ ແລະຈດໜາັ ້ ໂດຍ: ນາງ ກອງມະນ ຄາີ ໍ ຜາຍ 
ຜູແ້ຕມ້: ທາວ ບ້ ີ່ ທາວ້  
ຜູຮ້ຽບຮຽງ: ອ.ຈ. ໂພໄຊ ຈນທະັ ວງສາົ  
    ອ.ຈ. ເກດມະນ ີບນດາັ ສກັ 
    ອ.ຈ. ຄາໍໄຫວ ອນິທະວງົ 
    ອ.ຈ. ລງ ັ່ ແສງດາລາ 
    ອ.ຈ. ທອງຂນ ສລັ ິ ິໂພຄາໍ 
ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສາຶ ນະຄອນຫລວງວຽງຈນ ແລະັ  
         ສນູອບຮົ ມົຮວມ່ ພດທະນາ   ັ  
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ຄາໍນາໍ  
 

  ປມຶ້ ພມູປນັຍາທອງ້ ຖນິ່ ຫວົນີໄ້ດມ້າຈາກການຂຽນຂອງຊາວ 
ບານ້  ແລະ ອາສາສະໝກັເຊງິ່ ໄດຮ້ຽບຮຽງເບອງື້ ຕນຈາກົ້ ຄະນະອາໍ 
ນວຍການສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ  ແລະ ພະແນກສກສຶ ານະຄອນ 
ຫວງວຽງຼ ຈນັ 
 ປມຶ້ ຫວົນອຍ້ ຫວົນີໄ້ດບ້ນຈຸັ ເນືອ້ໃນທ່ີເວາົ້ ເຖງິຫວົຂໍໃ້ດໜງຶ່ ໂດຍ
ມຫາຍກດຈະກາີ ຼ ິ ໍ ທ່ີຈະເປນັການທດົລອງເອາົ ຄວາມຮູທ້ອງ້ ຖນິ່ ເຂານາົ ໍ້  
ພາ ແລະສດສອນິ ນກຮຽນັ ຊນປະຖມັ ົ້ ໂດຍເອາົ ບດົທ່ີງາຍ່ ສອນຊນປະັ້  
ຖມົ ປໍ 1 ປໍ 2 ແລະບດົທ່ີຍາກກສໍອນຊນ້ັໃຫຍຂ່ນ້ຶໄປ 
 ຄະນະຈດັທາໍຫວງຄດັ ິ ວາປມ່ ຶ້ ຫວົນີຄ້ງົເປນັ ບອນ່ ອງີອນັໜງຶ່ ໃຫ້
ແກຄ່ອູາຈານກຄໍອືາສາສະໝກັທ່ີຈະໄປສອນເດກັ ປະຖມົບຫາຍກໍ ຼ ໍ່ ໜອຍ້  
 ຄະນະຈດັທາໍຄດິວາ່ຍງັມຫາຍີ ຼ ເນອ້ືໃນທ່ີບ່ໍທນັພຽງພໍ ແລະ 
ຂາດໄປຫວງັວາ່ຄງົໄດຮ້ບັການຕິຊມົຈາກທກຸທານພວກ່ ເຮາົພອມ້ ທ່ີຈະ
ປບັປຽນ່ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
 
 

 
 
 
 

ຄະນະຈດັທາໍ 
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ຄວາມເປນັ ມາ 
 

 ໝາກຖວເປນພດສາຮອງຂອງປະຊາຊນົ ັ ື ໍ ົ່  ຫງຈາກການເຮດຼ ັ ັ  
ໄຮເຮດນາ່ ັ . ເປນພດທປກູງາຍໃຫຜນຜະລດດັ ື ີ ົ ິ ີ່ ່ ້  ແລະເປນທນຍມຂອງັ ີ ິ ົ່  
ຄນທວໄປເພາະນາມາປະກອບອາຫານໄດຫາຍຢາງົ ົ ໍ ຼ່ ້ ່  
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ອປຸະກອນ 
 

1. ແນວໝາກຖວ່ົ 

 
 2. ໄມເ້ຮຍຫ້ ຼືໄມຊ້ອດ (ເອາມາເຮດຄາງົ ັ ້ ) 
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3. ຈກົ, ຊວານ້  
 
 
 
 
 
 
  
4. ບວົຫດົນາ້ໍ, ຄ ຸ
 
 
 
 
 
 
Œ ຂີແ້ກບ, ຝນຸ່ຄອກ 
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ຂນຕອນການປກູັ້  
 

- ຊແນວປກູື້ , ຕດຄາງັ ້ ເພອື່ ເປນັບອນ່ ເລືອຂນຂອງຶ້ ເຄອືໝາກຖວ່ົ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- Ä«ຫຂດຸຼື ດນິຕ¾¡Á©© ¯½Ä¸ÉÃ¹É¹ É̈¾Á¹É¤ª¾¨.  

 
--  

 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


- ຂດຸເປນຄເູປນຮອງເອາແນວລງປກູ ແລວເອາແກບຖມໃສຫດນາັ ັ ົ ົ ົ ົ ົ ໍ່ ້ ່ ້
ແລະໃສຝນຸຕາມປກກະຕ່ ່ ົ ິ 
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ຫກການທຼ ັ ີ່ ສາໍຄນັ 
 

 ຕອງເຮດຄາງເພອເຮ້ ້ັ ື ັ່ ດໃຫເຄອໝາກຖວຂະຫຍາຍຕວເຕມທ້ ື ົ ົ ັ ີ່ ່  
ເປນໝາກຍາວງາມບຂອດງັ ໍ ໍ່  
 

ຄນຸປະໂຫຍດ 
 
- ໝາກຖວເປນພດສາຮອງທສາມາດແກໄຂຊວດການເປນຢຂູອງປະ ົ ັ ື ໍ ີ ີ ິ ັ່ ່ ້ ່
ຊາຊນໄດົ  ້
- ສງເສມການກນຜກໃຫຫາຍກວາການກນຊນສດົ ີ ິ ັ ຼ ິ ີ ັ່ ້້ ່  
- ສງເສມການອອກແຮງງານໃຫນບມນບດຂນົ ີ ັ ື ັ ີ ຶ່ ້ ້້  
-- ເພມີ່ ພດື ພນັທນັຍາຫານໃຫຫາຍຂນ້ ຼ ຶ້  
- ຖາ້ປກູຫາຍກຼ ກໍາຍເປນັ ສນຄາິ ້  
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ກາບ: ສວນໝາກຖວ່ົ 
 

  ສວນໝາກຖວ່ົ  ເຮດັຢູຕ່າມບານ້  
  ຄñນບ່ໍຄານ້   ເຮດັໃຫຫາຍໆ້ ຼ  
  ເອາົ ໄປຂາຍ  ຢູຕ່າມຕະຫາດຼ  
  ຈະບ່ໍຂາດ  ເງນິໃຊໃ້ນເຮອນື  
 

 
 
 

-ເຊງ້ີ: ການເຮດສວນຄວັ ົ  
  ໂຮ…………….ຮວີ… 
 ການເຮດສວນຄວັ ົ   ຕາມປະເພນ ີ
 ດນເຮາງາມດິ ົ ີ   ຕອງເຮດຕອງສາງ້ ້ ້ັ  
 ຢາໃຫດນຫວາງ່ ້ ່ິ    ປະປອຍເສຍດາຍ່  
 ເຮດໃຫມນຫາຍັ ັ ຼ້    ສງຂາຍຕະຫາດົ ຼ່  
 ບວາຜກກາດໍ ັ່ ່    ຜກບງຜກຊັ ົ ັ ີ້  
 ສວນຄວທດົ ີ ີ   ມຜກຫາຍຢາງີ ັ ຼ ່  
 ຮເູຮດຮສູາງ້ ້ ້ັ    ມຢມູກນີ ີ ິ່  
 ຊຸມຜກຕານນັ ໍ ິ    ແກງກນກແຊບິ ໍ  
 ຢາລມໃສແກບ່ ່ື    ແລະຝຸນ່ລງນາົ ໍ  
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ເພງ: ໝາກຖວ່ົ 
 

  ໝາກຖວໆົ່   ໝາກຖວໆົ່  
  ເຄອືຍາວດວ້ົ  ເປນຕາັ §ະອອນ 
  ຫານຼ ເອງ  ກອໍອນຊອນ (*2) 
  ເປນຕາັ §ະອອນ  ເຄອືໝາກຖ ົúວຍາວ (*2) 
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ລາໍ: ສວນໝາກຖວ່ົ 
 

  ໂອນໍ  ພໍເມອື່ ມາ 
  ແນມເຫນັ  ສວນໝາກຖວ່ົ 
  ຈງັແມນ່ ແສນສະອອນແທນາ້  
  ພໍເມອື່ ມາ ເຫນັ ເຈາໜວຍົ້ ່ ງາມສະອອນເດ 
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ຮບູ ແລະປະຫວດັຂອງຜູຂ້ຽນ 
 

     ຊື່ ທາວ້  ຄາໍໄຜ ່
     ອາຍຸ: 39 ປີ, ອາຊບີ: ປະຊາຊນົ 
 
 

ເຫດຜນົຂອງການຂຽນບດົ 
 ການປກູໝາກຖວ່ົແມນ່ວຽກງານໜງຶ່ ທ່ີບ່ໍຫຍຸງ້ຍາກແມນ່ໃຜກ ໍ
ສາມາດປກູໄດ ້ ເປນັຜກັສວນຄວສາມາດົ ປກູໄວກ້ນິໃນຄວົເຮອນື  ຫືຼ 
ຖາ້ປກູໄດຫາຍກ້ ຼ ສໍາມາດຂາຍເປນັສນຄາິ ້ ສູຊຸ່ມຊນົໃກຄ້ຽງຫຕາມຼື ທອງ້
ຕະຫາດຼ ໄດຄ້ກືນັ. 
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