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 ການປ ກສ້າງຄອກ: ນ າໃຊ້ວັດສະດຸທີື່ມີໃນທ້ອງຖິື່ນເພືື່ອປຸກສ້າງຄອກໃນ
ມ ນຄູ່າປະມານ 100,000-500,000 ກີບ ສາມາດນ າໃຊ້ໄດ້ 1-2 ປີ
ເທ ົ່ານັັ້ນ ເປັນຄອກຊູດິນ ແລະ ຮ້ານແບບງູ່າຍດາຍ. 

 ວິທີການລ້ຽງ: ລ້ຽງຢ ່ບ້ານ, ໃກ້ບ້ານ ຫຼື ປ່ອຍຢ ່ປ່າຕາມໄຮູ່ (ສະນ າ) ໃຫ້
ອາຫານຕ ັ້ນຕໍແມູ່ນຮ າ, ມັນຕ ັ້ນ, ບອນ ແລະ ຜັກປ່າທີື່ຫາໄດ້ໃນເຂດຂອງ
ຕ ນມາປຸງແຕູ່ງເປັນອາຫານ.  

 ຢາປ ິ່ນປ ວສັດກໍໍ່ສາມາດຫາໄດ້ໃນທ້ອງຖິື່ນ, ເມືອງ ແລະ ແຂວງ   

5.2 ຕະຫາຼດໝ ລາດ 
 ຕະຫລາດໝ ລາດຢ ່ບັນດາບ້ານປະຈຸບັນ ເຫັນວູ່າມີຄວາມໝັັ້ນຄ ງດີ, ຂາຍ

ພາຍໃນບ້ານ ແລະ ຢ ່ເມືອງ ໂດຍມີແມູ່ຄ້າມາຮັບຊືັ້ເຖິງບ້ານໃນລາຄາ 
20,000 - 22,000 ກີບຕໍໍ່ກິໂລສັດເປັນ, ຊີັ້ນກິໂລລະ 35,000 - 
40,000 ກີບຕາມບ້ານ ແລະ ຕະຫລາດຂອງເມືອງ. 

 ການລ້ຽງໝ ຂອງຊາວກະສິກອນຍັງລ້ຽງແບບທ າມະຊາດມີຄວາມສູ່ຽງຕໍໍ່
ການເປັນພະຍາດ ບາງຄັັ້ງຕາຍຫຼາຍ ແລະ ບາງຄັັ້ງຕາຍໜ້ອຍສະເລູ່ຍເປີ
ເຊັົ່ນການຕາຍຂອງໝ ນ້ອຍ 35-60%, ກໍລະນີຢ ່ບ້ານໝັັ້ນ ເມືອງຊູ່ອນ
ແມູ່ນ 12-15% ສ າລັບໝ ນ້ອຍ ແລະ ໝ ໃຫຍູ່ແມູ່ນ 5-20%. 

 ໃນລະບ ບການລ້ຽງທ ົ່ວໄປແບບປະເພນີ ຫຼື ລ້ຽງປ່ອຍຕາມທ າມະຊາດ ຈະ
ໃຊ້ເວລາລ້ຽງ 12-18 ເດືອນ ແລະ ຈະມີນ ໍ້າໜັກປະມານ 30-60 ກິໂລ 

 ຊ ື່ງມີອັດຕາການຈະເລີນເຕີບໂຕຕໍໍ່ວັນຫນ້ອຍກວູ່າ 100 ກຼາມ, ແຕູ່ໃນ
ຄວາມເປັນຈິງແລ້ວ ໝ ລາດຖ້າໄດ້ອາຫານທີື່ມີຄຸນນະພາບດີກໍໍ່ສາມາດມີ
ອັດຕາການຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ້ປະມານ 400-500 ກຼາມຕໍໍ່ວັນ. 

 ການລ້ຽງໝ ຂອງຊາວກະສິກອນມີຄວາມຈ າເປັນຈະຕ້ອງໄດ້ມີການຝ ກ
ອ ບຮ ມເພືື່ອປັບປຸງ ແລະ ຫັນປ່ຽນຮ ບແບບວິທີການລ້ຽງໃຫ້ຖືກຕ້ອງ 
ຕາມເຕັກນິກວິຊາການ. 
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ຂໍໍ້ແນະນ າ 
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ປະຕິບັດ ແລະ ນ າສະເໜີຈຸດປະສ ງຂໍໍ້ມ ນເບືັ້ອງຕ ັ້ນຂອງການນ າໃຊ້ປ ຶ້ມຄ ູ່ມື ກູ່ຽວ

ກັບການປັບຕ ວທາງດ້ານເຕັກນິກ ການລ້ຽງໝ ລາດແບບຂັງຢ ່ໃນບ້ານເປ ຶ້າໝາຍ 

ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ເຂດພາກເໜືອຂອງປະເທດລາວ.  

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືດັົ່ງກູ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາ ແລະ ປັບປຸງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ

ການຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດຂອງ ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ໂດຍມີການ

ຮູ່ວມມືກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານ ແລະ ພະນັກງານປະສານຂອງໂຄງການ 

NAFRI/DAEC ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກູ່ພະນັກງານຂັັ້ນແຂວງ, 

ເມືອງ ສາມາດຖູ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພືັ້ນ

ທີເປ ຶ້າໝາຍໂຄງການ. 

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ບຸນຖາວອນ ກຸນນະວ ງສາ ແລະ ສ ມຈັນ ຄ າພາວ ງ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ ແລະ ອານ ງ ວິໄລວັນ 

ຜກວ ້ ດແກ:້ 

     ສຸກສະຫວັນ ສີຫານຸວ ງ ແລະ ທ ງສະຫັວນ ແກ້ວມະນີ 
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ສາລະບານ 

 

  ໜ້າ 

ຂໍໍ້ແນະນ າ  3 

ສາລະບານ  4 

ຄ ານ າ     5 

1.   ຄຸນລັກສະນະທ ົ່ວໄປຂອງໝ ລາດ 6 
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3.  ເຕັກນິກ  ແລະ ຂັັ້ນຕອນການລ້ຽງໝ ລາດ 6 

4.  ການປ້ອງກັນ ແລະ ປ ິ່ນປ ວສຸຂະພາບໝ  20 

5.  ການປະເມີນ ທາງດ້ານການຕະຫລາດ 26 

ເອກະສານອ້າງອີງ    27 

  

  

 

 25 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

4.7 ຂໍໍ້ຄວນປະຕບິດັເມືື່ອມໝີ ຕດິພະຍາດ 
 ຖ້າມີໝ ເຈັບປວຍຢ ່ໃນຝ ງ ໃຫ້ຟ້າວຍ້າຍອອກຈາກຝ ງເພືື່ອກັກຂັງ ແລະ 

ປ ິ່ນປ ວຕູ່າງຫາກ; 
 ຖ້າຫາກປ ິ່ນປ ວດ້ວຍຕ ນເອງ ຕ້ອງນ າໃຊ້ມາດຕະການບ ົ່ງມະຕິພະຍາດ

ສາກູ່ອນຈ ື່ງເຮັດການປ ິ່ນປ ວເຊັົ່ນ: ຕ້ອງມີການວັດແທກອຸນຫະພ ມ
ຮູ່າງກາຍ, ຊອກຫາສາເຫດທີື່ພາໃຫ້ໝ ເຈັບປ່ວຍ ຢ່າງລະອຽດ; 

 ຖ້າໝ ຕາຍໃຫ້ຝັງຖິັ້ມທັນທີ, ຫ້າມນ າເອ າໝ ທີື່ຕາຍດ້ວຍພະຍາດມາຄ ວ 
ກິນ ຫຼື ຄ ວຂາຍຊີັ້ນຢ່າງເດັດຂາດ; 

 ເມືື່ອໝ ເກີດພະຍາດໃຫ້ປະຕິບັດຕາມກ ດໝາຍຂອງສັດຕະວະແພດຢ່າງ
ເຄັົ່ງຄັດ; 

 ກໍລະນີເປັນເຫດຮ້າຍແຮງຕ້ອງລາຍງານສັດຕະວະແພດປະຈ າບ້ານ, ກຸູ່ມ
ບ້ານ ຫຼື ສັດຕະວະແພດເມືອງ. 

5. ການປະເມນີ ທາງດາ້ນການຕະຫລາດ 
5.1. ແນວພນັ ແລະ ສິື່ງນ າເຂ ັ້າໃນການລຽ້ງໝ  
 ແນວພັນ: ປະຊາຊ ນນິຍ ມລ້ຽງໝ ລາດເປັນສູ່ວນຫຼາຍ ເພາະລ້ຽງງູ່າຍ, ບໍໍ່

ຮຽກຮ້ອງການລ ງທ ນ ແລະ ເຕັກນິກສ ງ, ຫາຊອກຊືັ້ໝ ນ້ອຍອາຍຸ 2-3
ເດືອນ ຢ ່ພາຍໃນບ້ານ ແລະ ບໍລິເວນບ້ານໃກ້ຄຽງໃນລາຄາ 300,000-
400,000 ກີບຕໍໍ່ໂຕ ຫຼື ບາງຄັັ້ງຂາຍເປັນກິໂລໆລະ 40,000ກີບ. 

ສິື່ງທີື່ຄວນເອ າໃຈໃສູ່ກູ່ຽວກັບການປ້ອງ
ກັນພະຍາດໝ  ໃນເຂດແຫ້ງແລ້ງ ອາກາດ
ຮ້ອນອ ບເອ ັ້າ 

ສິື່ງທີື່ຄວນເອ າໃຈໃສູ່ກູ່ຽວກັບການ
ປ້ອງ ກັນພະຍາດໝ ໃນເຂດທີື່ມີນ ໍ້າ
ຖ້ວມ 

 ໃນເຂດທີື່ມີອາກາດຮ້ອນອ ບເອ ັ້າຕ້ອງ
ໄດ້ເຝ ຶ້າລະວັງ ພະຍາດທີື່ຈະເກີດຂ ັ້ນກັບ
ໝ ເຊົ່ັົ່ນ:ພະຍາດເຈັບທ້ອງ; 

 ເກັບຮັກສາອາຫານບໍໍ່ໃຫ້ບ ດເນ ົ່າ. 

 ໃນເຂດທີື່ມີນ ໍ້າຖ້ວມອາກາດຈະຊ ູ່ມ 
ຊ ື່ງອາດຈະພາໃຫ້ເກີດພະຍາດແມູ່
ທ້ອງ, ພະຍາດປອດບວມ. 



 

 24 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

4.4  ການເກບັຮກັສາຢາປ ວພະຍາດໝ  
 ຢາແຕູ່ລະຊະນິດຕ້ອງເກັບຮັກສາໄວ້ເປັນຢ່າງດີ ໂດຍສະເພາະແມູ່ນ ຢາວັກ
ຊິນຕ້ອງເກັບຮັກສາໄວ້ໃນຕ ້ເຢັນທີື່ມີອຸນຫະພ ມ 4 ອ ງສາເຊ, ຫ້າມບໍໍ່ໃຫ້ຖືກແສງ
ແດດໂດຍກ ງຈະເຮັດໃຫ້ວັກຊິນຕາຍ ແລະ ເສຍຄຸນນະພາບ; ສູ່ວນຢາຕ້ານເຊືັ້ອ 
ແລະ ຢາປະເພດອືື່ນກໍໍ່ຕ້ອງເກັບຮັກສາ ໄວ້ໃນຖ ງຢາ ຫຼື ຕ ້ຢາປະຈ າຟາມ
ໃນບູ່ອນທີື່ແຫ້ງດີ, ພາຍຫຼັງນ າໃຊ້ອຸປະກອນເຄືື່ອງສັດຕະ ວະແພດ ແລ້ວໃຫ້ມີ
ການຂ້າເຊືັ້ອ, ຕ ັ້ມເຂັມ, ສະ ແລັງພ້ອມທັງຕາກໄວ້ໃນ ຮ ົ່ມໃຫ້ແຫ້ງດີຈ ື່ງເກັບ
ມ້ຽນ. 

4.5 ສິື່ງທີື່ຄວນເອ າໃຈໃສູ່ກູ່ອນນ າໃຊ້ຢາ 
 ໃຫ້ເລືອກນ າໃຊ້ຢາທີື່ສາມາດເກັບຮັກສາ ແລະ ນ າໃຊ້ໄດ້ຫຼາຍວັນ; 
 ກູ່ອນນ າໃຊ້ຢາຕ້ອງໄດ້ອູ່ານ ແລະ ທ າຄວາມເຂ ັ້າໃຈກັບຂະໜາດ ແລະ 

ສັບພະຄຸນຂອງຢາຢ່າງຄັກແນູ່, ຄວາມແຮງຂອງຢາ, ການອອກລິດຂອງຢາ 
ຊ ື່ງຈະມີສະຫຼາກແນະນ າຕິດຕ ວຢາຢ ່ສະເໝີ; 

 ຫ້າມບໍໍ່ໃຫ້ນ າໃຊ້ຢາທີື່ບໍໍ່ມີສະຫຼາກແນະນ າ, ເພາະຈະເປັນອັນຕະຫຼາຍຕໍໍ່ສ ຸ
ຂະພາບສັດ; 

 ຫ້າມບໍໍ່ໃຫ້ນ າໃຊ້ຢາທີື່ໝ ດອາຍຸໂດຍເດັດຂາດເຊັົ່ນ: ສີຂອງຢາມີການປ່ຽນ 
ແປງຈາກສະພາບເດີມ, ມີການຕ ກຕະກອນ. 

 ຫ້າມບໍໍ່ໃຫ້ເດັກນ້ອຍສ າຜັດກັບຢາຖ ງຢາຂອງສັດຕະວະແພດ. ຫ້າມບໍໍ່ໃຫ້
ວາງຢາປ ິ່ນປ ວແບບສຸູ່ມສູ່ຽງ ເພາະຈະເປັນອັນຕະຫຼາຍເຖິງຊີວິດຂອງສັດ. 

4.6 ການນ າໃຊຢ້າ 

 ຄວນປ ກສາ ແລະ ສະເໜີໃຫ້ສັດຕະວະແພດຜ ້ຮ ້ສະເພາະທາງໃນການນ າ

ໃຊ້ຢາແຕູ່ລະຊະນິດໃຫ້ໄດ້ຜ ນດີ ແລະ ບໍໍ່ມີຜ ນກະທ ບຕໍໍ່ສຸຂະພາບ. 
 

 

 

 5 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

ຄ ານ າ 
 

ຢ ່ບ້ານເຮ າ ການລ້ຽງໝ  ແມູ່ນມີການນິຍ ມລ້ຽງຢ່າງແຜູ່ຫຼາຍບໍໍ່ວູ່າໃນຕ ວ

ເມືອງ ຫຼື ຊ ນນະບ ດ ເຊິື່ງໃນນັັ້ນໝ ລາດກໍໍ່ເປັນສັດຊະນິດໜ ື່ງທີື່ລ້ຽງງູ່າຍ. ຊີັ້ນໝ 

ລາດມີລ ດຊາດແຊບ ສາມາດສະໜອງອາຫານໃຫ້ແກູ່ຄອບຄ ວຊາວກະສິກອນ 

ແລະ ຂາຍໄດ້ທຸກທີື່ທຸກເວລາ. ນອກຈາກຈະໃຫ້ຊີັ້ນ ເປັນອາຫານແລ້ວກໍໍ່ຍັງໃຫ້

ຝຸ່ນເພືື່ອໃສູ່ຕ ັ້ນໄມ້, ສວນຜັກ ແລະ ນາເຂ ັ້າໄດ້ອີກດ້ວຍ.  

 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສະບັບນີັ້ຄັດຈ້ອນເອ າເຕັກນິກຈາກການຄ ັ້ນຄວ້າທ ດລອງຂອງ

ສ ນຄ ັ້ນຄວ້າການລ້ຽງສັດ, ບັນດາເອກະສານຕູ່າງໆຈາກສະຖາບັນຄ ັ້ນຄວ້າ

ກະສິກ າ, ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊ ນນະບ ດ, ບັນດາຕໍາລາ ແລະ ປະສ ບການທີື່ມີ

ຄວາມສ າເລັດ ທີື່ແທດເໝາະກັບລະດັບ ແລະ ຂະໜາດການຜະລິດຂອງຊາວ

ກະສິກອນ ຊ ື່ງບ ດຮຽນເຫຼ ົ່ານີີັ້ ຊາວກະສິກອນສາມາດນ າເອ າໄປປັບປຸງ ແລະ ຮັບ

ໃຊ້ເຂ ັ້າໃນການປະຕບັິດຕ ວຈິງ. 

 ຜ ້ຈັດທ າຂໍສະແດງຄວາມຂອບໃຈມາຍັງເຈ ັ້າຂອງເອກະສານຄ ູ່ມື ແລະ 

ຕ າລາທີື່ກູ່ຽວຂ້ອງຕູ່າງໆ ທີື່ໄດ້ເຜີຍແຜູ່ສ ູ່ສັງຄ ມ ແລະ ໃຫ້ຜ ້ຈັດທ າໄດ້ຄ ັ້ນຄວ້າ

ຮຽບຮຽງເປັນຄ ູ່ມືສະບັບນີັ້. 



 

 6 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

1. ຄຸນລກັສະນະທ ົ່ວໄປຂອງໝ ລາດ 
 ໝ ລາດ ແມູ່ນແນວພັນທີື່ປະຊາຊ ນເຄີຍລ້ຽງມາແຕູ່ບ ຮານ, ອາຫານ ແລະ 
ແນວພັນ ແມູ່ນສາມາດຫາໄດ້ໃນທ້ອງຖິື່ນ. ຊີັ້ນໝ ລາດເປັນທີື່ນິຍ ມບໍລິໂພກພາຍ
ໃນ ຄອບຄ ວ ແລະ ເປັນທີື່ຕ້ອງການຂອງຕະຫລາດ. ຊາວກະສິກອນລາວ ໂດຍ
ສະເພາະແມູ່ນຜ ້ທີື່ອາໃສຢ ່ຊ ນນະບ ດເຂດພ ດອຍ ມີມ ນເຊືັ້ອໃນການລ້ຽງໝ ລາດ
ມາແຕູ່ດ ນນານແລ້ວ ຊ ື່ງເປັນພັນພືັ້ນເມືອງທີື່ຫາໄດ້ງູ່າຍໃນເຂດບ້ານອ້ອມຂ້າງ 
ໂດຍມີການລ ງທ ນເລັກນ້ອຍຕາມຄວາມສາມາດຂອງແຕູ່ລະຄອບຄ ວ ຄືປະມານ 
2-3 ໂຕ ເພືື່ອການໂພຊະນາການ ພາຍໃນຄອບຄ ວ ແລະ ຍັງສາມາດສ້າງລາຍຮັບ
ໄດ້ນ າອີກດ້ວຍ.  

2. ຜ ນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ ຫລ ື ສາ້ງລາຍຮບັເພືື່ອເປນັ

ເງືື່ອນໄຂເຂ ັ້າເຖງິອາຫານ 
 ຊີັ້ນໝ ລາດ ເປັນແຫລູ່ງ ທາດຊີັ້ນທີື່ສ າຄັນ ແລະ ພ້ອມທັງໃຫ້ທາດນ ໍ້າມັນ
ອີກດ້ວຍ. ສາມາດປຸງແຕູ່ງອາຫານໄດ້ຫລາກຫລາຍຊະນິດ ມີລ ດຊາດ ແ ຊ ບ
ດີ. ໃນຊີັ້ນໝ  100 ກຼາມ ຈະໃຫ້ພະລັງງານ 297 ກາລໍລີ, ທາດຊີັ້ນ  2 5 . 7 
ກຼາມ, ໂອເມກາ-3 0.07 ກຼາມ ແລະ ໂອເມກາ-6 1.64 ກຼາມ. 

3. ເຕກັນກິ  ແລະ ຂັັ້ນຕອນການລຽ້ງໝ ລາດ 

3.1 ເງືື່ອນໄຂຊາວກະສກິອນ 
 ມີຄວາມສ ນໃຈ, ມັກໃນອາຊີບກະສິກ າ ແລະ ເອ າໃຈໃສູ່ໃນການ

ບ ວລະບັດຮັກສາ; 
 ມີພື ັ້ນທີ ື່ທີ ື່ເໝາະສ ມ, ຮາບພຽງ ຫຼ ື ຄ ້ອຍຊັນເລັກໜ້ອຍ, ອາກາດ

ປອດໂປ່ງ, ສາມາດລະບາຍນ ໍ້າໄດ້ສະດວກ ແລະ ໃກ້ກັບແຫຼູ່ງນ ໍ້າ; 
 ມີແຮງງານທີື່ສາມາດເຮັດການກະສິກ າໄດ້ສອງຄ ນຂ ັ້ນໄປ; 
 ຊາວກະສິກອນທີື່ເຄີຍມີປະສ ບປະການໃນການລ້ຽງໝ ມາກູ່ອນຍິື່ງເປັນ

ການດີ.   
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 ຢາປ ວບາດແຜ ເຊັົ່ນ: ຢາແດງ, ຢາເຫຼືອງ, ຢາຜ ງຊັນຟາ ແລະ ຢາຕ້ານ
ເຊືັ້ອອືື່ນໆ; 

 ຢາລ ດໄຂ້ ໂນວັນຢີນ ໃຊ້ປ ິ່ນປ ວໝ ທີື່ມີອາການໄຂ້ຂ ັ້ນສ ງ ຫຼື ໃຊ້ປ ິ່ນປ ວ
ແມູ່ພັນ ຫຼັງເກີດລ ກທີື່ມີອາການເປັນໄຂ້; 

 ຢາທາດເຫຼັກ ໃຊ້ສ າລັບສັກໃຫ້ໝ ນ້ອຍເກີດໃໝູ່ທີື່ມີອາຍຸໄດ 3 ວັນ ເພືື່ອ
ເສີມສ້າງເມັດເລືອດແດງ ເຮັດໃຫ້ໝ ແຂງແຮງ, ກິນອາຫານດີ, ໃຫຍູ່ໄວ; 
ນ າໃຊ້ໃນປະລິມານ 1-2 ເຊເຊ; ຖ້າໝ ນ້ອຍຂາດທາດເຫຼັກກໍໍ່ຈະເປັນ
ພະຍາດເລືອດຈາງ ຜີວໜັງຂາວມ້ານ, ບໍໍ່ແຂງແຮງ, ໃຫຍູ່ຊ້າ, ມີອາການ
ເຈັບທ້ອງແບບຊ ໍ້າເຮືັ້ອ; 

 ຢາບ າລຸງ ເປັນຢາກະຕຸ້ນໃຫ້ສັດມີສຸຂະພາບແຂງແຮງຂ ັ້ນກິນອາຫານໄດ້ດີ, 
ໃຫຍູ່ໄວ ຊ ື່ງມີຈ າພວກ ຄາໂຕຊານ, ວິຕາມິນ AD3E, ວິຕາມິນ ເບກອມ
ປະເລັກ ແລະ ອືື່ນໆ; 

 ຢາຊູແຮງຊູ່ວຍແມູ່ພັນໃນເວລາເກີດລ ກ “ອ ກຊີໂຕຊີນ” ຊູ່ວຍກະຕຸ້ນໃຫ້
ກ້າມຊີັ້ນມ ດລ ກປັຶ້ນຕ ວໃນກໍລະນີແມູ່ພັນບໍໍ່ມີແຮງເບັົ່ງເກີດລ ກ ຫຼື ມີ
ອາການເກີດລ ກຊ້າ, ແຮູ່ຕ ກຄ້າງ; ນ າໃຊ້ປະລິມານ 2 ເຊເຊ ຕໍໍ່ຄັັ້ງ. 

 ຢາຈ າພວກ ກະລຸຍໂກ ແລະ ເດັກສະໂທຼ ຊູ່ວຍຊູແຮງແມູ່ພັນ ຫຼື ໝ ນ້ອຍ
ໃນເວລາເຈັບທ້ອງ, ສ ນເສຍນ ໍ້າຕານໃນຮູ່າງກາຍໄປຫຼາຍ. 

 ຢາຕ້ານເຊືັ້ອທີື່ຄວນມີໄວ້ສ າລັບປ ິ່ນປ ວພະຍາດໝ ເຊັົ່ນ: 
 ເປນີຊີລີນ (Penicillin) 
 ສະເຕັບໂຕມາຍຊີນ (Streptomycin) 
 ກະລໍແຣມເຟນີໂຄນ (Chloramphenicol) 
 ອ ກຊີເຕຕຼາຊີກະລີນ (Oxytetracycline) 
 ໄອເວີເມັກຕິນ (Ivermectin) 
 ເພັນສະເຕັບ (Penstrept) 
 ຢາຜ ງ ເນກາຊັນ (Negasant) 
 ຢາວັກຊິນ ປ້ອງກັນພະຍາດໝ  ເຊັົ່ນ: ອະຫິວາໝ , ປາກເປ ິ່ອຍລ ງເລັບ 
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 ຖ້າເຫັນປະກ ດການໝ ຕິດພະຍາດແລ້ວ ຫຼື ມີອາການຫຸນແຮງກວູ່າຈະ
ຄວບຄຸມໄດ້ ໝາຍຄວາມວູ່າບໍໍ່ສາມາດເຮັດປະຖ ມພະຍາບານໄດ້ດ້ວຍຕ ນ
ເອງ ໃຫ້ລາຍງານສັດຕະວະແພດບ້ານ ແລະ ສັດຕະວະແພດເມືອງທັນທີ; 

 ວິທີສຸດທ້າຍແມູ່ນ ການສັກຢາປ້ອງກັນພະຍາດ ດ້ວຍຢາວັກຊິນ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 ຢາທີື່ຈ າເປນັຕອ້ງມໄີວປ້ະຈ າຟາມລຽ້ງໝ  
 ສ າລັບການລ້ຽງໝ ທີື່ເປັນຟາມຂະໜາດນ້ອຍ ຫຼື ມີການລ້ຽງເປັນກຸູ່ມ ກໍໍ່ມີ

ຄວາມຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ມີຖ ງຢາ ສັດຕະວະແພດປະຈ າກຸູ່ມ ຫຼື ປະຈ າຟາມ
ເພືື່ອເຮັດປະຖ ມພະຍາບານ ແລະ ປ ິ່ນປ ວສຸຂະພາບສັດ; ໃນຖ ງຢາ
ສັດຕະວະແພດປະຈ າກຸູ່ມລ້ຽງໝ ປະກອບມີຢາທີື່ຈ າເປັນຕ້ອງໃຊ້ດັົ່ງນີັ້: 
 ເຫຼ ັ້າ 90 ອ ງສາ ມີໄວ້ເພືື່ອຂ້າເຊືັ້ອພະຍາດ, ໃຊ້ເຊັດ, ທາໜັງໃນເວລາ

ສັກຢາ ຫຼື ເຮັດການຜູ່າຕັດນ້ອຍ; 
 ຢາທິງເຈີໄອໂອດີນ 2-5% ສ າລັບຂ້າເຊືັ້ອພະຍາດ ແລະ ປ ວບາດແຜ

ສ ດ; 

ອານາໄມພືັ້ນຄອກ, ກ້ອງຄອກ ແລະ ບໍລິເວນອ້ອມຄອກ 
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3.2 ແນວພນັໝ ລາດ 
      ໝ ລາດມີຫຼາຍປະເພດຄື: ປະເພດໝ ລາດຊະນິດນ້ອຍ ມີນ ໍ້າໜັກ ສ ງສຸດ
ປະມານ 40-48 ກິໂລ, ອາຍຸຂ ັ້ນເພດທ າອິດປະມານ 8-9 ເດືອນ, ເກີດລ ກ
ປະມານ 1,5 ເທືື່ອຕໍໍ່ປີ, ມີຈ ານວນລ ກເກີດປະມານ 5-7 ໂຕຕໍໍ່ ເທ ື ື່ອ; ໝ ລາດ
ປະເພດ ໃຫຍູ່ມີນ ໍ້າໜັກປະມານ 45-80 ກິໂລ, ອາຍຸ ປະມານ 1 ປີກໍ ໍ່ສາມາດ
ເກີດລ ກໄດ້. ປະເພດໝ ລາດມັກເຫັນທ ົ່ວໄປມີຊືື່ເອີັ້ນ ແຕກຕູ່າງກັນເຊັົ່ນ: ໝ     
ໝາກກະໂດນ, ໝ ຈີດ, ໝ ບ ວ, ໝ ແດງພາກໃຕ້, ໝ ເຜ ົ່າມ ັ້ງ ແລະ ອືື່ນໆ;  ມີລ າ
ຕ ວນ້ອຍ, ຫ ສັ ັ້ນ, ຫ ຕັ ັ້ງ, ລ າຕ ວ ເປັນສີດ າ. ໝ ລາດເປັນໝ ທີ ື່ລ້ຽງໄດ້ງູ່າຍ, 
ສາມາດກິນອາຫານພືັ້ນບ້ານທີື່ຫາໄດ້ ຢ ່ໃນທ້ອງຖິື່ນ, ມີອັດຕາການຂະຫຍາຍຕ ວ
ຊ້າ, ແຕູ່ມີຄວາມທ ນທານຕໍໍ່ສະພາບແວດລ້ອມໄດ້ດີ. 

3.3 ວິທກີານຄັດເລອືກໝ ພໍໍ່ພນັ 

      ໃຫ້ຄັດເລືອກເອ າພໍໍ່ພັນ ຈາກແນວພັນທີື່ມີລ ກດ ກ, ມີອັດຕາຂະຫຍາຍຕ ວ 

ໄວ, ມີລ າຕ ວໃຫຍູ່; ຂັັ້ນຕອນໃນການຄັດເລືອກແບູ່ງເປັນ 3 ໄລຍະຄື:  

ໄລຍະທີ  1: ເລີື່ມແຕູ່ມືັ້ເກີດຈ ນຮອດຢ່ານ ມ. 

ໄລຍະທີ  2: ເລີື່ມແຕູ່ອະນຸບານຈ ນຮອດໄລຍະເລີື່ມເປັນບູ່າວສາວ. 

ແນວພັນໝ ລາດ 
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ໄລຍະທີ  3: ແມູ່ນໄລຍະເລີື່ມເປັນພໍໍ່ແມູ່ພັນ; ສ າລັບໝ ແມູ່ພັນ ແມູ່ນເລີື່ມຂ ັ້ນ
ເພດ; ສ າລັບພໍໍ່ພັນຕ້ອງມີລ າຕ ວໃຫຍູ່, ສີສັນ ແລະ ໜັງສ ດໃສ, ອະໄວຍະວະເພດ
ຜ ້ແຂງແຮງດີ, ລ ກອັນທະທັງສອງໜູ່ວຍໃຫຍູ່ສະເໝີກັນ, ໜູ່ວຍຕາສ ດຊືື່ນແຈູ່ມ
ໃສ, ດັງຊ ູ່ມ, ລະບ ບແຂູ່ງຂາ ແລະ ເລັບຕີນແຂງແຮງດີ, ມີລັກສະນະກ້າວ ກ ດ
ເປັນເພດຜ ້ຢ່າງຊັດເຈນ. ສ າລັບແມູ່ພັນຕ້ອງມີລ າຕ ວໃຫຍູ່, ຍາວໄດ້ລະດັບດີພໍ
ສ ມຄວນ, ອະໄວຍະວະເພດແມູ່ຂະຫຍາຍຕ ວສ ມບ ນດີ, ເຕ ັ້ານ ມລຽນກັນເປັນ
ສອງແຖວ ແລະ ມີເຕ ັ້ານ ມສ ມບ ນ ແຕູ່ລະຄ ູ່ໃຫຍູ່ສະເໝີກັນປະມານ 6 ຫາ 7 ຄ ູ່; 
ຕາແຈູ່ມໃສດີ, ດັງຊ ູ່ມ, ມີສີສັນສ ດໃສ, ມີຄຸນລັກສະນະເປັນແມູ່ທີື່ດີ, ໃຫ້ນ ໍ້ານ ມ
ຫຼາຍ, ເກີດລ ກຫຼາຍໂຕ, ລ້ຽງລ ກດີ, ກິນອາຫານດີ, ລະບ ບແຂູ່ງຂາ ແລະ 
ເລັບຕີນແຂງແຮງດີ. 

3.4 ອາຍຸການນ າໃຊ້ເປັນພໍໍ່ແມູ່ພັນ 

ພໍໍ່ພັນ: 
 ເມືື່ອກ ານ ດເປ ຶ້າໝາຍພໍໍ່ພັນ ແລະ ມີວິທີການຄັດເລືອກພໍໍ່ພັນໄດ້ແລ້ວ ກໍໍ່
ໃຫ້ລ້ຽງພໍໍ່ພັນໄວ້ຈ ນຮອດ ອາຍຸປະມານ 6 ຫາ 7 ເດືອນ. ດີແທ້ແມູ່ນອາຍຸຮອດ 
9 ເດືອນ ຈ ື່ງສາມາດນ າໃຊ້ເປັນພໍໍ່ພັນໄດ້ ທັງນີັ້ເພືື່ອໃຫ້ພໍໍ່ພັນມີການຂະຫຍາຍຕ ວ
ຢ່າງສ ມບ ນ, ສາມາດຜະລິດນ ໍ້າເຊືັ້ອໄດ້ຫຼາຍ ແລະ ແຂງແຮງດີ. 
ແມູ່ພັນ: 
 ໃຫ້ແຍກໝ ແມູ່ພັນອອກລ້ຽງຕູ່າງຫາກ ເມືື່ອມີອາຍຸໄດ້ປະມານ 7 ຫາ 8 
ເດືອນ ສາມາດປະສ ມພັນໄດ້, ບໍໍ່ຄວນປະສ ມພັນເມືື່ອໝ ແມູ່ພັນຂ ັ້ນເພດເປັນເທືື່ອ
ທ າອິດ ເພາະວູ່າລະບ ບມ ດລ ກບໍໍ່ທັນຂະຫຍາຍຕ ວຢ່າງສ ມບ ນ, ແມູ່ພັນຂ ັ້ນເພດ
ເທືື່ອທີ 2 ຈ ື່ງປະສ ມພັນແມູ່ນດີທີື່ສຸດ. 

 

 21 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

4.1 ສາເຫດທີື່ພາໃຫເ້ກດີພະຍາດ 
 ພະຍາດໝ ເກີດຈາກຫຼາຍສາເຫດ ແລະ ເກີດຈາກເຊືັ້ອພະຍາດຫຼາຍຊະນິດ; 

ໃນເມືື່ອໝ ຕິດພະຍາດແລ້ວ ກໍໍ່ຈະເຮັດໃຫ້ໝ ເຈັບປ່ວຍ ຫຼື ຕາຍໄດ້ ຊ ື່ງ
ສັງລວມແລ້ວສາມາດເກີດຈາກ 3 ແຫຼູ່ງກ າເນີດຕ ັ້ນຕໍຄື:  

 ເກີດຈາກຄວາມແຮງກະທ ບໃສູ່ໂຕໝ ເຮັດໃຫ້ໝ ເຈັບ, ເປັນບາດ; ເກີດ
ຈາກສິື່ງທີື່ມີຄວາມຮ້ອນ, ກະແສໄຟຟ້າ ຫຼື ເກີດຈາກແສງກ າມັນຕະພາບ
ລັງສີໃດໜ ື່ງ; 

 ເກີດຈາກສານເຄມີປະເພດມີລັກສະນະເປັນກ ດ, ເປັນດູ່າງ, ຢາຂ້າແມງໄມ້ 
ແລະ ຢາປາບສັດຕ ພືດຕູ່າງໆທີື່ສາມາດຕິດມານ າ ຫຼື ປ ນເປ ຶ້ອນມາກັບ
ອາຫານ, ນ ໍ້າ, ລ ມ ຫຼື ອາດຈະກະທ ບໃສູ່ໂຕໝ ໂດຍກ ງ; 

 ເກີດຈາກເຊືັ້ອພະຍາດທີື່ມີຊີວິດຄື: ເຊືັ້ອໄວຣັດ, ແບັກເຕີຣີ, ເຊືັ້ອລາ, ໂປຼ
ໂຕໂຊ ແລະ ແມູ່ກາຝາກຕູ່າງໆ. 

4.2. ຫຼກັການລວມ ກູ່ຽວກບັການປ້ອງກນັພະຍາດໝ  
 ໃຫ້ເຮັດຮ ັ້ວອ້ອມຄອກ ຫຼື ຟາມໝ ເພືື່ອປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫ້ສັດປະເພດອືື່ນເຂ ັ້າ

ລ ບກວນ; 
 ຖ້າມີເງືື່ອນໄຂໃຫ້ປ ກຕ ັ້ນໄມ້ ເພືື່ອເປັນສິື່ງກ າບັງພະຍາດສັດ; 
 ໃຫ້ເຮັດຄອກໝ ຫູ່າງຈາກເຮືອນ ຢ່າງໜ້ອຍ 50 ແມັດ; 
 ທ າຄວາມສະອາດຄອກໝ ທຸກໆວັນ, ອະນາໄມຂີັ້ໝ ອອກຈາກຄອກ, ລ້າງ

ພືັ້ນຄອກ, ຮາງອາຫານເປັນປ ກກະຕິ; 
 ໃຫ້ໝ ໄດ້ກິນນ ໍ້າທີື່ສະອາດບໍໍ່ມີການປ ນເປ ຶ້ອນສານເຄມີຕູ່າງໆ ຕ້ອງເກືອ

ໝ ດ້ວຍອາຫານສ ດຍັງໃໝູ່, ບໍໍ່ມີເຊືັ້ອລາ, ບໍໍ່ມີກິື່ນເໝັນ; 
 ທ າຄວາມສະອາດອຸປະກອນທີື່ຮັບໃຊ້ປະຈ າຄອກໝ ເປັນປະຈ າເຊັົ່ນ: 

ອຸປະກອນເກືອໝ , ຄຸໃສູ່ນ ໍ້າ, ເຄືື່ອງຕັກອາຫານ, ຊວ້ານ ແລະ ອືື່ນໆ. 
 ບໍໍ່ໃຫ້ເອ າຊີັ້ນໝ ທີື່ຕາຍດ້ວຍພະຍາດ ມາຄ ວກິນຢ ່ໃກ້ກັບຄອກໝ  ຫຼື ຢ ່

ໃນຟາມຂອງຕ ນ; 



 

 20 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

 ວດັຖ ດບິ 
 ຮ າອູ່ອນໂຮງສີຂະຫນາດກາງ, ນ້ອຍ ມີທາດຊີັ້ນປະມານ 10% 

 ສາລີ   9%    
 ອາຫານເຂັັ້ມຂຸ້ນ  29% 

 ຖ ົ່ວສະໄຕໂລ  14% 

 ຢວກກ້ວຍ  4% 

 ຂໍໍ້ແນະນ າສ າຄນັ: ຕ້ອງໄດ້ປ ກສາລີ, ມັນຕ ັ້ນ, ຖ ົ່ວສະໄຕໂລ ເພືື່ອໃຫ້ມີ
ອາຫານພຽງພໍໃນທຸກລະດ ການ ແລະ ຫລຸດຜູ່ອນຕ ັ້ນທ ນການຜະລິດ. 

ສ ດປະສ ມອາຫານສ າລັບໝ ທີື່ລ້ຽງກຽມຂາຍ: 

ຕາຕະລາງທີ 3: ວັດຖ ດິບເພືື່ອເປັນອາຫານສັດ 

 

4. ການປອ້ງກັນ ແລະ ປ ິ່ນປ ວສຂຸະພາບໝ  
 ພະຍາດໝ ມີຫລາຍຊະນິດ, ໝ ຫ ກ ່າ, ອະຫິວາ ແລະ ອືື່ນໆ ເຊິື່ງລາລະອຽດ
ເປັນລັກສະນະວິຊາການເກີນໄປ. ສະນັັ້ນ ຈ ື່ງບໍໍ່ສາມາດລ ງລາຍລະອຽດໄດ້ ແຕູ່ຈະ
ສະເໜີບັນດາສາຍເຫດທີື່ພາໃຫ້ໝ ເກີດພະຍາດ ແລະ ວິທີປ້ອງກັນ. ສູ່ວນວູ່າການ
ແກ້ໄຂ ຫລື ການປ ິ່ນປ ວຄວນສະເໜີສັດຕະວະແພດສະເພາະດ້ານມາປ ິ່ນປ ວໃຫ້
ທັນເວລາຈະເປັນການດີ.  

ລ/ດ 
ວັດຖ ດິບອາຫານສັດ 

ທາດຊີັ້ນ, 
% 

ອັດຕາສູ່ວນປະສ ມສ ດທີ 1 (kg) 
ກິໂລ ທາດຊີັ້ນທີື່ໄດ້ຮັບ 

1 ຮ າອູ່ອນ(ໂຮງສີກາງ,ນ້ອຍ) 10 30 3 

2 ສາລີ 9 15 1.35 

3 ມັນຕ ັ້ນ 2,5 9 0.27 

4 ອາຫານເຂັັ້ມຂຸ້ນ 29 26 7.54 

5 ຢວກກ້ວຍ 4 8 0.32 

6 ຖ ົ່ວສະໄຕໂລ 14 12 1.68 

  ລວມ   100 14.16 

 

 9 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

 

 

 

 

 

 

3.5 ກະກຽມຄອກໝ  
 ການລ້ຽງໝ ແບບຂັງໃສູ່ຄອກ ຫຼື ເອີັ້ນວູ່າການລ້ຽງໝ ແບບທອມ ແມູ່ນ 
ວິທີການລ້ຽງທີື່ໃຊ້ໄລຍະເວລາອັນສັັ້ນ ແຕູ່ໄດ້ຂາຍໝ ທີື່ຕຸ້ຍ ແລະ ມີນ ໍ້າໜັກດີ 
ເປັນທີື່ຕ້ອງການຂອງຕະຫລາດທ ົ່ວ. 
 ຊືັ້ໝ ນ້ອຍທີື່ຢ່ານ ມແລ້ວມີນ ໍ້າໜັກປະມານ 15-20 ກິໂລ ຄອບຄ ວໜ ື່ງ
ຈະລ້ຽງ 2-4 ໂຕ ຫຼື ໃນຈ ານວນທີື່ຫຼາຍກວູ່ານັັ້ນຂ ັ້ນກັບຄວາມສາມາດຂອງແຕູ່
ລະຄອບຄ ວ ເປັນແນວພັນໝ ລາດ ຫຼ ື ໝ ລ ກປະສ ມ (ແຕູ່ສູ່ວນຫຼາຍແມູ່ນ
ໝ ລາດ), ໂດຍນ າໃຊ້ຫ ວອາຫານປະສ ມ, ອາຫານທີື່ມີໃນທ້ອງຖິື່ນເຊັົ່ນຮ າ, 
ສາລີ, ມັນຕ ັ້ນ, ບອນ ແລະ ຜັກປ່າຊະນິດອືື່ນໆ ໃຫ້ອາຫານພຽງພໍກັບຄວາມ
ຕ້ອງການຂອງໝ ແຕູ່ລະໄລຍະ ໃຫ້ມືັ້ໜ ື່ງ 2 ຄັັ້ງ (ເຊ ັ້າ ແລະ ແລງ), ໃຫ້ນ ໍ້າກິນທີື່
ສະອາດ ແລະ ບໍໍ່ໃຫ້ຂາດ. 

ດ້ານສຸຂະພາບສັດ: ມີການຂ້າແມູ່ທ້ອງ ແລະ ສັກຢາປ້ອງກັນພະຍາດຖືກຕ້ອງ
ຕາມຫຼ ັກການ, ອານາໄມປັດກວາດພືັ້ນທີ ື່ ແລະບໍລິເວນອ້ອມຂ້າງຄອກໃຫ້
ສະອາດ. ໃຊ້ເວລາລ້ຽງ 6-7 ເດືອນຈະໄດ້ນ ໍ້າໜັກປະມານ 60-80 ກິໂລ ແລະ 
ເປັນນ ໍ້າໜັກທີື່ຂາຍເປັນໝ ຊີັ້ນໄດ້ທ ົ່ວໄປໃນທ້ອງຖິື່ນລາຄາ 20.000-22.000 
ກີບຕໍໍ່ນ ໍ້າໜັກສັດເປັນ 1 ກິໂລ.  

ພໍໍ່ແມູ່ພັນໝ ແດງ 
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 ໃນລະບ ບການລ້ຽງທ ົ່ວໄປແບບປະເພນີ ຫຼື ລ້ຽງປ່ອຍຕາມທ າມະຊາດ ຈະ
ໃຊ້ເວລາລ້ຽງ 12-18 ເດືອນ ແລະ ມີນ ໍ້າໜັກປະມານ 30-60 ກິໂລ ຊ ື່ງມີ
ອັດຕາການຈະເລີນເຕີບໂຕຕໍໍ່ວັນຫນ້ອຍກວູ່າ 100 ກຼາມ, ແຕູ່ໃນຄວາມເປັນຈິງ
ແລ້ວໝ ລາດຖ້າໄດ້ອາຫານທີື່ມີຄຸນະພາບດີ ກໍໍ່ສາມາດມີອັດຕາການຈະເລີນເຕີບ
ໂຕໄດ້ປະມານ 400-500 ກຼາມຕໍໍ່ວັນ. ການລ້ຽງແບບໃສູ່ຄອກຈະພ ບເຫັນໃນ
ເຂດໃກ້ຕ ວເມືອງ, ເຂດທີື່ມີການພັດທະນາ, ມີແຫຼູ່ງອາຫານສ າເລັດຮ ບຈາກ
ໂຮງງານ, ເປ ຶ້າໝາຍຂອງການລ້ຽງແມູ່ນເພືື່ອຜະລິດເປັນສິນຄ້າ ເຊັົ່ນ: ຜະລິດແນວ
ພັນຂາຍ, ຜະລິດໝ ຊີັ້ນປ້ອນຕະຫຼາດໃນທ້ອງຖິື່ນ, ຜະລິດໃຫ້ກຸູ່ມເກັບຊືັ້ ຫຼື ລ້ຽງ
ເປັນແບບຟາມຂະໜາດນ້ອຍ ເປັນສາຂາໃຫ້ບໍລິສັດຕູ່າງໆ; ມີຮ ບແບບການລ້ຽງ
ແບບປະສ ມປະສານກັບການລ້ຽງປາ ຊູ່ວຍປະຢັດຕ ັ້ນທ ນໃຫ້ຊາວກະສິກອນ. 
 ໃຫ້ຄັດເລືອກບູ່ອນປຸກສ້າງຄອກໝ ໃນສະຖານທີື່ໂນນ, ນ ໍ້າບໍໍ່ຖ້ວມຂັງ 

ແລະ ສາມາດລະບາຍນ ໍ້າໄດ້; 
 ຄວນມີຕ ັ້ນໄມ້ເພືື່ອເປັນຮ ົ່ມເງ າບັງແສງແດດ, ລ ມຝ ນ, ພະຍຸ, ແຕູ່ຕ້ອງ

ຮັບປະກັນໃຫ້ມີລ ມລູ່ວງດີ; 
 ຫູ່າງໄກເຮືອນປະມານ 8-10 ແມັດ, ຖ້າເປັນໄປໄດ້ຄວນລ້ຽງຢ ່ຫູ່າງໄກ

ຈາກເຮືອນໄດ້ຍິື່ງດີ, ຕັັ້ງຄອກໝ ຕາມທິດປາຍລ ມເພືື່ອຫຼີກເວັັ້ນກິື່ນ    ເ
ໝັນ; 

 ສ້າງຄອກຕາມແລວທິດຕາເວັນອອກ ຫາຕາເວັນຕ ກເພືື່ອຫຼີກເວັັ້ນແສງ
ແດດໂດຍກ ງ, ອາດຈະໃຊ້ສິື່ງກ າບັງແສງແດດ ໃນຍາມລະດ ຮ້ອນ ແລະ 
ຖ້າອາກາດຮ້ອນອ ບເອ ັ້າຄວນອາບນ ໍ້າໃຫ້ໝ . ຖ້າເປັນຍາມໜາວກໍຄວນ
ເຮັດໃຫ້ຄອກມີຄວາມອ ບອຸູ່ນເຊັົ່ນ: ມີສິື່ງກ າບັງລ ມ, ບັງຝ ນ, ພືັ້ນຄອກ
ຕ້ອງແຫ້ງ ແລະ ສະອາດດີ ໂດຍສະເພາະໝ ນ້ອຍຍິື່ງໄດ້ເອ າໃຈໃສູ່ເປັນ
ພິເສດ; 

 ການສ້າງຄອກຄວນໃຫ້ເໝາະສ ມກັບຈ ານວນ ແລະ ຂະໜາດໝ ທີື່ຈະ
ລ້ຽງ ເພືື່ອນ າໃຊ້ຄອກໃຫ້ຄຸ້ມຄູ່າການລ ງທ ນ. 
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ຂ.  ຈ າພວກແຮູ່ທາດເສມີ 
1.  ກະດ ກປ ົ່ນ: 
 ໃຊ້ເປັນແຫຼູ່ງສະໜອງການຊີ ປະມານ 24%. 
 ໃຫ້ທາດຟ ດສະຟໍລັດປະມານ 12-18%. 
2. ເກອືກນິ: 
 ເປັນແຫຼູ່ງສະໜອງທາດໂຊດຽມ ແລະ ກລໍໄຣ (Na, Cl) ໂດຍທ ົ່ວໄປໃຊ້

ໃນປະລິມານ 0,3-0,5% ແຕູ່ຖ້າສ ດມີປາປ ົ່ນປະລິມານເກືອຈະຕ້ອງຫຼ ດ
ລ ງ. 

ຄ. ເຕກັນກິການຄດິໄລູ່ປະສ ມອາຫານໝ : 
 ຄວາມຕ້ອງການທາດຊີັ້ນ ແລະ ພະລັງງານຂອງໝ ແຕູ່ລະໄລຍະ (ຂໍໍ້ມ ນ

ຂອງໝ ພັນ ແລະ ລ ກປະສ ມ). 
ຕາຕະລາງທີ 2: ຄວາມຕ້ອງການທາດອາຫານຂອງໝ ແຕູ່ລະຂະໜາດ 
ຕ ວຢາ່ງ: ສ ດອາຫານທີື່ຈະນ າໄປປັບປຸງດ້ານອາຫານໝ ຂອງຊາວກະສິກອນເຂດ
    ພ ດອຍບ້ານເປ ຶ້າໝາຍຂອງໂຄງການ 
 ຄິດໄລູ່ສ ດອາຫານໝ ລຸ້ນ (ໝ ລາດ) ທີື່ມີວັດຖ ດິບຫາໄດ້ໃນທ້ອງຖິື່ນຕ ນ

ເອງ: ຮ າອູ່ອນ, ສາລີບ ດ, ອາຫານເຂັັ້ມຂຸ້ນ, ຢວກກ້ວຍ, ຖ ົ່ວສະໄຕໂລ, 
ເກືອ. 

 ຄວາມຕ້ອງການທາດຊີັ້ນໃນສູ່ວນປະກອບຂອງອາຫານໝ . 
 ໝ ນ້ອຍຢ່ານ ມຫາໝ ລຸ້ນ  16% 
 ໝ ລຸ້ນຫາຂາຍອອກ  14% 

ໝ ນ້ອຍດ ດນ ມ 21-22% 

ໝ ນ້ອຍອະນຸບານ 20% 

ໝ ກາງ 18% 

ໝ ລຸ້ນ ຫຼື ໝ ຊີັ້ນ 16% 

ໝ ພໍໍ່ແມູ່ພັນ 14% 
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ຂໍໍ້ແນະນ າ: 
 ບໍໍ່ຄວນໃຊ້ໃບກະຖິນສ ດລ້ຽງໝ , ຄວນນ າໄປຕາກໃນທີື່ຮ ົ່ມ 2-3 ວັນ ຫຼື 

ແຊູ່ນ ໍ້າ 24 ຊ ົ່ວໂມງແລ້ວນ າໄປຕາກ. 
 ຄວນໃຊ້ໃບກະຖິນຍັກ ເພາະມີສານພິດນີັ້ຕ ່າກວູ່າກະຖິນພືັ້ນເມືອງ. 
 ສາມາດນ າໄປປະສ ມກັບສ ດອາຫານໄດ້ໃນລະດັບ 18-20%. 
6. ໃບມນັຕ ັ້ນແຫງ້: 
 ມີທາດຊີັ້ນປະມານ 20-25%. 
ຂໍໍ້ຈ າກັດ: 
 ມີສານພິດກິດໄຮໂດຣໄຊຍານິດ ແຕູ່ລ ດລ ງເມືື່ອຖືກທ າລາຍດ້ວຍຄວາມ

ຮ້ອນ. 
 ໃຫ້ພະລັງງານຕ ່າ ຈະຕ້ອງໃຊ້ຮູ່ວມກັບວັດຖ ດິບທີື່ໃຫ້ພະລັງງານສ ງ. 
ຂໍໍ້ແນະນ າ: 
 ບໍໍ່ຄວນໃຊ້ໃບມັນຕ ັ້ນດິບລ້ຽງໝ , ຕ້ອງຕາກແຫ້ງເສຍກູ່ອນ. 
 ບໍໍ່ຄວນໃຊ້ໃບມັນຕ ັ້ນໃນສ ດອາຫານໝ ນ້ອຍ. 
 ໝ ໃຫຍູ່ໃຫ້ໃບມັນຕ ັ້ນແຫ້ງ 15% ໃນສ ດອາຫານ. 
7. ຖ ົ່ວສະໄຕໂລ:  
 ເປັນພືດຕະກຸນຖ ົ່ວມີທາດຊີັ້ນປະມານ 14-18%, ສາມາດນ າໄປປະສ ມ

ກັບອາຫານໝ  10-15%. 
ຂໍໍ້ແນະນ າ:  
 ອາດຈະຊອຍໃບສ ດປະສ ມກັບວັດຖ ດິບອາຫານສັດຊະນິດອືື່ນ, ແຕູ່ການ

ໃຫ້ກິນສ ດຫຼາຍເກີນໄປຈະເຮັດໃຫ້ຍືື່ງທ້ອງໄດ້. 
 ດີແທ້ຄວນຊອຍຕາກແດດອູ່ອນໆ 2-3 ແດດແລ້ວ ຈ ື່ງໃຊ້ ແລະ ສາມາດ

ເກັບໄວ້ດ ນໄດ້. 
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ການປຸກສາ້ງຄອກມ ີ2 ແບບ:  

 (1) ຄອກໝ ແບບຊພູືັ້ນ 

 (2) ຄອກໝ ແບບຍ ກພືັ້ນ 

  

 

 

 

 

 

 
 

 ສາມາດເຮັດໄດ້ໃນຮ ບລັກສະນະແບບໝາແຫງນກາຍທ າມະດາ, ແບບ
ໝາແຫງນກາຍ ແລະ ແບບໜ້າຈ ົ່ວທ າມະດາ. ຄອກແບບຍ ກພືັ້ນໄດ້ໃຊ້ວັດຖ ດິບ
ຫຼາຍໃນການກໍໍ່ສ້າງ ຊ ື່ງຕ ວຄອກທາງຂ້າງ ດ້ານລວງຍາວ ແລະ ລວງກວ້າງອາດ
ຈະເຮັດດ້ວຍໄມ້ກ ມລຽນລ າ, ສູ່ວນພືັ້ນອາດຈະເຮັດດ້ວຍໄມ້ປີກ, ໄມ້ແປ້ນ; 
ຫຼັງຄາສາມາດມຸງດ້ວຍຫຍ້າ, ສັງກະສີ ຫຼື ກະເບືັ້ອງກໍໍ່ໄດ້; ຕ້ອງໄດຍ ກພືັ້ນຂ ັ້ນສ ງ
ປະມານ 40 ຊັງຕີແມັດ ແລະ ເຮັດຮູ່ອງລະບາຍນ ໍ້າເສຍ ຢ ່ໃຕ້ສາຍຄາ. 
ມາດຕາສູ່ວນເຮັດຄອກ:  
 ແຕູ່ພືັ້ນດິນຂ ັ້ນຫາພືັ້ນຄອກ 40 ຊັງຕີແມັດ, ຝາຄອກ (ນັບແຕູ່ພືັ້ນ ຄອກ

ຂ ັ້ນ) 1 ແມັດ, ນັບແຕູ່ຝາສຸດເບືັ້ອງເທິງ ຂ ັ້ນຫາຫຼັງຄາ (ຂືື່) 1 ແມັດ ແລະ 
ເສ າດັັ້ງ 20 ຊັງຕີແມັດ. ຄອກໝ ແບບຍ ກ ພືັ້ນເໝາະສ ມກັບເຂດທີື່ເປັນ
ພືັ້ນທີື່ຕ ່າ ແລະ ເຂດທີື່ມັກມີນ ໍ້າຖ້ວມໃນລະດ ຝ ນ. 

ຄອກໝ ແບບຊູພືັ້ນ 
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 ທັງສອງຮ ບແບບນີັ້ເຮ າຈະນ າໃຊ້ຮ ບແບບໃດກໍໍ່ໄດ້ຂ ັ້ນຢ ່ກັບເງືື່ອນໄຂສະ 
ພາບພືັ້ນທີື່,ຄວາມສະດວກບູ່ອນເຮ າຈະລ້ຽງນັັ້ນວູ່າຄວນຈະຕັດສີນໃຈສ້າງຕັັ້ງ
ຄອກແນວໃດ. 
3.6 ການລຽ້ງໝ ໃນຄອກ 
 ແມູ່ນໄລຍະເວລາແຕູ່ ອາຍຸໄດ້ 8 ຫາ 10 ອາທິດ ນັບແຕູ່ມືັ້ເກີດ, ມີນ ໍ້າ
ໜັກແຕູ່ 15 ຫາ 20 ກິໂລກຼາມ ຂ ັ້ນໄປຈ ນຮອດນ ໍ້າໜັກ 80 ກິໂລກຼາມ ຫຼື 
ຫຼາຍກວູ່ານັັ້ນ ຊ ື່ງຈະໃຊ້ເວລາລ້ຽງແຕູ່ 13 ຫາ 16 ອາທິດ ຫຼື ປະມານ 90 ວັນ
ແລ້ວ ແຕູ່ຈຸດປະສ ງຂອງຜ ້ລ້ຽງຄື: ລ້ຽງເປັນໝ ຊີັ້ນສ ົ່ງຕະຫຼາດ ຫຼື ຈະລ້ຽງເພືື່ອຄັດ
ເລືອກແນວພັນ; ສ າລັບຄອກໝ ລຸ້ນກໍໍ່ສາມາດນ າໃຊ້ຄອກແບບຊູພືັ້ນ ຫຼື ຄອກ
ແບບຍ ກພືັ້ນຕາມເງືື່ອນໄຂທ າມະຊາດຂອງແຕູ່ລະເຂດໃຫ້ເໝາະສ ມ. 
 ຄວາມຕ້ອງການເນືັ້ອທີື່ຖ້າແມູ່ນຄອກແບບຊູພືັ້ນປະມານ 1 ຕາແມັດຕໍໍ່
ໂຕ, ສາມາດຈັດເປັນກຸູ່ມ 5 ຫາ 10 ໂຕຕໍໍ່ຄອກ, ແຕູ່ຕ້ອງໃຫ້ມີຮາງໃຫ້ອາຫານ
ຄ ບຖ້ວນ, ກວ້າງພໍດີກັບຂະໜາດຂອງໝ ເພືື່ອບໍໍ່ໃຫ້ໝ ຍາດຊີງອາຫານກັນ; ຖ້າ
ເປັນຄອກຍ ກພືັ້ນຕ້ອງມີພືັ້ນທີື່ປະມານ 0,7 ຕາແມັດຕໍໍ່ໂຕ; ຕ້ອງໃຫ້ໝ ລຸ້ນໄດ້ກິນ
ນ ໍ້າຕາມຄວາມຕ້ອງການຕະຫຼອດ 24 ຊ ົ່ວໂມງ. 

ຄອກໝ ແບບຍ ກພືັ້ນ 
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 ຕ້ອງເສີມອາຫານທີື່ມີທາດຊີັ້ນໃນສ ດອາຫານຈະມີຕ ັ້ນສ ງ, ເຮັດໃຫ້ລາຄາ 
ອາຫານສ ງຂ ັ້ນ. 

 ບໍໍ່ຄວນປະສ ມມັນຕ ັ້ນແຫ້ງ ຫຼື ມັນຕ ັ້ນໝັກເກີນ 20% ໃນສ ດອາຫານໝ 
ນ້ອຍ. 

 ຂໍໍ້ແນະນ າ: 
 ຄວນບ ດໃຫ້ລະອຽດກູ່ອນນ າໃຊ້ເປັນອາຫານສັດ. 
 ຄວນປ ກເອງເພືື່ອລ ດຕ ັ້ນທ ນການຜະລິດ. 
4. ຖ ົ່ວເຫຼອືງ: 
 ທາດຊີັ້ນປະມານ 36-38% , ໃຫ້ພະລັງານ 3.300-3.500 ກິໂລກາລີ/

ກິໂລ, ຖ ົ່ວເຫຼືອງເມັດເໝາະສ າລັບນ າໃຊ້ເປັນອາຫານສັດ ເພາະບໍໍ່ທັນໄດ້
ຜູ່ານການສະກັດເອ ານ ໍ້າມັນ. 

ຂໍໍ້ແນະນ າສ າຄັນ:  
 ເມັດຖ ົ່ວເຫຼືອງຄວນເຮັດໃຫ້ສຸກກູ່ອນ ດ້ວຍວິທີຕ ັ້ມ, ໜ ັ້ງ ຫຼື ຂ ັ້ວເພືື່ອ

ທ າລາຍສານພິດທີື່ມີຢ ່ກູ່ອນນ າໃຊ້. 
 ຄວນເກັບຮັກສາເມັດຖ ົ່ວເຫຼືອງທີື່ສຸກແລ້ວໄວ້ທັງເມັດ ຈະເກັບໄວ້ໄດ້ດ ນ. 
 ໝ ທີື່ລ້ຽງທອມບໍໍ່ຄວນເກີນ 10%. 
5. ໃບກະຖນິປ ົ່ນ: 
 ໃບກະຖິນແຫ້ງມີທາດຊີັ້ນປະມານ 20-24%. 
 ພະລັງງານ 900-1300 ກິໂລກາລ/ີກິໂລ . 
ຂໍໍ້ຈ າກັດ:  
 ມີເຍືື່ອໄຍສ ງ 
 ມີສານພິດໄມໂມຊິນທີື່ເປັນພິດຕໍໍ່ສັດ ຖ້າໃຊ້ໃນລະດັບສ ງຈະເຮັດໃຫ້ສັດ

ຈະເລີນເຕີບໂຕຊ້າ, ຂ ນຫລ ົ່ນ ແລະ ຄວາມສ ມບ ນພັນຕ ່າ. 
 ໃຫ້ພະລັງງານຕ ່າ ຈະຕ້ອງໃຊ້ຮູ່ວມກັບວັດຖ ດິບທີື່ໃຫ້ພະລັງງານສ ງ. 
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2. ສາລ:ີ 
 ໃຫ້ພະລັງງານສ ງໃຊ້ປະໂຫຍດໄດ້ກັບໝ  ແລະ ສັດປີກ 3.168-3.370 ກິ

ໂລກາລີ/ກິໂລ, ມີທາດຊີັ້ນ 8-9%, ມີກ ດອະມິໂນຫຼາຍຊະນິດ ແລະ ມີ
ທາດແຄນຊຽມ ແລະ ຟ ດສະຟໍສ ງ. 

 ໂດຍທ ົ່ວໄປສາມາດໃຊ້ສາລີລ້ຽງໝ  ຫຼື ສັດປີກໂດຍບໍໍ່ມີຂໍໍ້ຈ າກັດ. 
 ເລືອກໃຊ້ສາລີທີື່ມີຄຸນະພາບດີ, ບໍໍ່ມີເຊືັ້ອລາ. 
ຂໍໍ້ແນະນ າ: 
 ຄວນບ ດເມັດສາລີໃຫ້ມຸູ່ນກູ່ອນນ າໃຊ້ປະສ ມກັບວັດຖ ດິບອືື່ນ ເພາະສັດບໍໍ່

ສາມາດຍູ່ອຍເມັດສາລີທັງເມັດໄດ້. 
 ຄວນເລືອກໃຊ້ສາລີທີື່ແຫ້ງດີ ບໍໍ່ຕ ກໂໝກ. 
 ຄວນເລືອກສາລີມາບ ດເອງດີກວູ່າ ເພາະສາລີທີື່ບ ດຂາຍອາດມີສິື່ງເຈືອປ ນ

ສ ງ. 
ເຂ ັ້າປຽນ:  
 ໃຫ້ພະລັງງານສັດປີກ 3.596 ແລະ 3.500 ກິໂລກະລໍລີ/ກໂິລ, ມີທາດ

ຊີັ້ນ 8%. 
 ໃຊ້ລ້ຽງໝ  ແລະ ສັດປີກບໍໍ່ມີຂໍໍ້ຈ າກັດ ແຕູ່ໃຊ້ລ້ຽງໝ ບໍໍ່ຄວນໃຊ້ເຂ ັ້າປຽນ

ເຂ ັ້າໜຽວລ້ວນໆ ຈະເຮັດໃຫ້ໝ ທ້ອງຜ ກ, ຄວນປະສ ມຮ າ ແລະ ຜັກ. 
3. ມນັຕ ັ້ນ: 
 ມັນຕ ັ້ນມີທາດແຫ້ງປະມານ 75-80%, ມີພະລັງງານ 3.200-3.500 ກິ

ໂລກາລີ/ກິໂລໃກ້ຄຽງກັບສາລີ. 
 ມີທາດຊີັ້ນປະມານ 2-2.5%. 
ຂໍໍ້ຈ າກັດ: 
 ບໍໍ່ສາມາດໃຊ້ມັນຕ ັ້ນສ ດລ້ຽງສັດໄດ້ ເນືື່ອງຈາກມີສານພິດໄຮໂດຣໄຊຍາ

ນິດ ຕ້ອງນ າໄປຜູ່ານຂະບວນການ ເຮັດເປັນມັນຕ ັ້ນແຫ້ງ, ມັນຕ ັ້ນໝັກ ຫຼື 
ຜູ່ານການຕ ັ້ມ. 

 

 13 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

 ການໃຫ້ອາຫານໝ ລຸ້ນໃນໄລຍະເລີື່ມຕ ັ້ນອາທິດທ າອິດປະມານ 1 ກິໂລ
ກຼາມ ຕໍໍ່ໂຕ ຕໍໍ່ວັນ, ແບູ່ງເປັນ 2 ຄາບໆລະ 500 ກຼາມ ແລະ ເພີື່ມຂ ັ້ນແຕູ່ລະອາ
ທິດ ຈ ນຮອດອາທິດທີ 13 ປະມານ 2,5 - 2,7 ກິໂລກຼາມຕໍໍ່ ໂຕຕໍໍ່ວັນ. ໃນ
ເງືື່ອນໄຂນ າໃຊ້ອາຫານສ າເລັດຮ ບຈາກໂຮງການ ຫຼື ອາຫານປະສ ມກັບທີື່ໆໄດ້
ມາດຖານຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງໝ ; ໃນໄລຍະເປັນໝ ລຸ້ນຈະມີອັດຕາການ
ຈະເລີນເຕີບໂຕສ ງສະເລູ່ຍແຕູ່ລະວັນປະມານ 550 - 700 ກຼາມ; ປະລິມານ
ອາຫານທີື່ຕ້ອງການທັງໝ ດປະມານ 240 ກິໂລກຼາມ ຫຼື ຄິດໄລູ່ອັດຕາສູ່ວນການ
ຈະເລີນເຕີບໂຕຕໍໍ່ກັບການກິນອາຫານໃນອັດຕາ 1 ຕໍໍ່ 3 ສູ່ວນ, ໝາຍຄວາມວູ່າ
ໃຊ້ອາຫານ 3 ກິໂລກຼາມໄດ້ນ ໍ້າໜັກໂຕ 1 ກິໂລກຼາມ. 

3.6.1 ກະກຽມຮາງອາຫານ  

 ຮາງອາຫານມີຄວາມສ າຄັນຫຼາຍ ເພາະວູ່າຖ້າເຮັດຮາງອາຫານທີື່ດີ ແລະ

ຖືກຕ້ອງອາຫານກໍໍ່ຈະບໍໍ່ຕ ກເຮູ່ຍເສຍຫາຍຫຼາຍ, ປະຢັດແຮງງານ ແລະ ຕ ັ້ນທ ນ, 

ໝ ຈະໄດ້ກ ິນອາຫານຫຼາຍຂ ັ້ນ, ອາຫານສະອາດ ແລະ ໝ ໃຫຍູ່ໄວກວູ່າ, 

ນອກຈາກນັັ້ນຍັງເຮັດໃຫ້ມີການອານາໄມທ າຄວາມສະອາດງູ່າຍຂ ັ້ນອີກດ້ວຍ. 

ຕາຕະລາງທີ 1: ຄວາມຕ້ອງການຂະໜາດຂອງຮາງອາຫານ: 

ນ ໍ້າໜັກຂອງໝ  

ຂະໜາດຂອງຮາງອາຫານຄິດໄລູ່ຕໍໍ່ໂຕ 

ລວງຍາວ 
(ຊັງຕີແມັດ) 

ລວງກວ້າງ 
(ຊັງຕີແມັດ) 

ລວງສ ງ 
(ຊັງຕີແມັດ) 

ໝ ມີນ ໍ້າໜັກ 50 ກິໂລຂ ັ້ນໄປ 40 25 20 

ໝ ມີນ ໍ້າໜັກ 25-50 ກິໂລ 30 25 20 

ໝ ນ້ອຍມີນ ໍ້າໜັກ 25 ກິໂລລ ງມາ 20 20 15 
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3.6.2 ການໃຫໃ້ຫນ້ ໍ້າ:  
 ນ ໍ້າມີຄວາມໝາຍສ າຄັນເປັນພືັ້ນຖານສ າລັບການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງ
ຮູ່າງກາຍ, ຖ້າໝ ກິນນ ໍ້າບໍໍ່ພຽງພຽງໝ ຈະມີອາການດັົ່ງນີັ້: ກິນອາຫານໜ້ອຍລ ງ, 
ອາການເຄັົ່ງຕ ງຈາກຄວາມຮ້ອນອ ບເອ ັ້າ, ອັດຕາການຈະເລີນເຕີບໂຕຕ ່າ, ໝ ນານ
ໃຫຍູ່, ໃຫ້ນ ໍ້ານ ມໜ້ອຍລ ງ ໂດຍສະເພາະໝ ແມູ່ລ້ຽງລ ກ. 

 ໝ ນ້ອຍຕ້ອງການນ ໍ້າປະມານ 2-4 ລິດຕໍໍ່ມືັ້ຕໍໍ່ໂຕ. 
 ໝ ໃຫຍູ່ 6-12 ລິດຕໍໍ່ມືັ້ຕໍໍ່ໂຕ, ໝ ແມູ່ລ ກອູ່ອນ 15-20 ລິດຕໍໍ່ມືັ້ຕໍໍ່ໂຕ. 

 

 

 

 

 

 

 

ລັກສະນະຄອກໝ ຂອງຊາວກະສິກອນ  

ການໃຫ້ນ ໍ້າໃນຄອກໝ   

 

 15 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

3.6.3 ອາຫານໝ  ແລະ ເຕກັນກິການໃຫອ້າຫານ: 
ກ.  ວດັຖ ດບິອາຫານ 
 ອາຫານເຂັັ້ມຂຸ້ນ (ອາຫານສ າເລັດຮ ບ) ມີທາດຊີັ້ນປະມານ 29%. 
 ສູ່ວນຫຼາຍຈະມີພະລັງງານ, ທາດຊີັ້ນ, ເຍືັ້ອໃຍ, ແຮູ່ທາດ ແລະ ວິຕາມິນ

ຄ ບຖ້ວນ. 
 ສາມາດໃຊ້ປະສ ມໃນສ ດຕູ່າງໄດ້ຕາມຄວາມຕ້ອງການ. 
 ອາດປະສ ມໃນລະດັບ 25-45% ຂ ັ້ນກັບຜ ້ຜະລິດ. 
1. ຮ າອູ່ອນ: 
 ມີທາດຊີັ້ນປະມານ 12% 
 ພະລັງງານ 3.120 ກິໂລກະລໍລີ/ກິໂລ. 
 ຖ້າເປັນຮ າຈາກໂຮງສີເຂ ັ້າຂະໜາດກາງ ແລະ ນ້ອຍຈະມີທາດຊີັ້ນພຽງ 7-

8% ເທ ົ່ານັັ້ນ ເພາະເປັນຮ າແກູ່ສູ່ວນຫຼາຍ. 
 ມີໄຂມັນສ ງ 12-13% ເຮັດໃຫ້ມີກິື່ນຂີວງູ່າຍ 
ຂໍໍ້ຈ າກັດ: 
 ບໍໍ່ຄວນໃຊ້ປະກອບອາຫານໃຫ້ໝ ນ້ອຍ ໄລຍະຢ່ານ ມເນືື່ອງຈາກມີເຍືັ້ອໃຍ

ສ ງ. 
ຂໍໍ້ແນະນ າ: 
 ຄວນໃຊ້ຮ າອູ່ອນທີື່ຍັງໃໝູ່ ບໍໍ່ມີກິື່ນ ແລະ ບໍໍ່ຄວນເກັບຮັກສາໄວ້ດ ນເກີນ 

30-40 ວັນ. 
 ໝ ນ້ອຍນ ໍ້າໜັກ 20-60 ກິໂລ ບໍໍ່ຄວນເກີນ 30% ໃນສ ດອາຫານ, ຖ້າ

ເປັນໝ ໃຫຍູ່ ຫຼື ພໍໍ່ແມູ່ພັນສາມາດປະສ ມໄດ້ຫຼາຍກວູ່າ 30% ໃນສ ດ
ອາຫານ. 


