
 

22 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

 

 

ເພືື່ອຮບັປະກັນທາງດ້ານສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃຫແ້ກູ່ຊາວ

ກະສກິອນໃນເຂດບາ້ນເປ ື້າໝາຍຂອງໂຄງການກະສກິ າເພືື່ອໂພຊະນາການ   

ບາ້ນໂພນໄຊ ເມອືງໄຊເສດຖາ ນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັ ສ ປປ ລາວ. 
Phonexay village, Saysettha district, Vientiane Capital, 
Lao PDR. 
ໂທ: +856 20 416 556 
Fax: +856 20 416 556 
E-mail : ssfsn.project@gmail.com 
ເວບັໄຊ:້ www.afn.gov.la 

 

1 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

ປ ື້ມຄູູ່ມສື ົ່ງເສີມເຕັກນິກ 

 

ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້ 

      ການປູກມ້ອນ 

 

ໂຄງການກະສິກ າ ເພືື່ອໂພຊະນາການ  
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2 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ  

 

21 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

ເອກະສານອາ້ງອງີ 

 

ວິໄລສັກ ສູພັນທອງ 2000. ເຄັກນິກການປູກມ້ອນ-ລ້ຽງມ້ອນ.  

 

ໄຊຍາ ອ ້ຍສູງເນີນ.1990. ມ້ອນ-ມ້ອນ. 



 

20 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

3.10.2 ພະຍາດໃບດູ່າງ 

ລັກສະນະການທ າລາຍ 

 ໃບມອນຈະບິດບ້ຽວ 

 ໃບມີສີເຫຼືອງຊີດ 

 ລ າຕ ົ້ນຫູ່ຽວບ ໍ່ແຕກແໜງ 

 ໃບນ້ອຍຜິດປ ກກະຕິ 

3.10.3 ເພັົ້ຍແປງ້  

ລັກສະນະການທ າລາຍ 

 ເພ້ຍແປ້ງຈະເຂ ົ້າທ າລາຍບ ລິເວນຕາ ແລະ ໃບມອນທີື່ຍັງອູ່ອນ 

ການປ້ອງກັນກ າຈັດ 

 ຂ ດຕ ົ້ນມອນທີື່ເປັນພະຍາດນ າໄປເຜ າໄຟຖີົ້ມ. 

 ເວລາໄຖພວນດິນບ ໍ່ໃຫ້ຮາກຂອງຕ ົ້ນມອນໄດ້ຮັບບາດແຜ. 

 ການຕັດແຕູ່ງຄວນໃຊ້ອ ປະກອນທີື່ຄ ມ ຫຼື ເຂ ົ້າເພືື່ອບ ໍ່ໃຫ້ກິື່ງງູ່າໄດຮ້ັບການ

ບວມຊ ໍ້າ.  

ພະຍາດໃບດູ່າງ ເພ້ຍແປ້ງ 

 

3 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

ຜູກ້ວດແກ:້ 

    ສ ວັນ ທາດາວ ງ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ 
 

 ປ ື້ມຄູູ່ມືນີົ້ແມູ່ນເຈດຕະນາເຮັດໃຫ້ການນ າໃຊ້ເຄືື່ອງມືງູ່າຍຂ ົ້ນໃການຈັດຕັົ້ງ

ປະຕິບັດ ແລະ ນ າສະເໜີຈ ດປະສ ງຂ ໍ້ມູນເບືົ້ອງຕ ົ້ນຂອງການນ າໃຊ້ປ ື້ມຄູູ່ມື ກູ່ຽວ

ກັບການປັບຕ ວທາງດ້ານເຕັກນິກ ການປູກມ້ອນ ຢູ່ໃນບ້ານເປ ື້າໝາຍ ໂຄງການ 

ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ເຂດພາກເໜືອຂອງປະເທດລາວ.  

ປ ື້ມຄູູ່ມືດັົ່ງກູ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາ ແລະ ປັບປ ງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ

ການຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດຂອງ ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ໂດຍມີການ

ຮູ່ວມມືກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານ ແລະ ພະນັກງານປະສານຂອງໂຄງການ 

NAFRI/DAEC ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກູ່ພະນັກງານຂັົ້ນແຂວງ, 

ເມືອງ ສາມາດຖູ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພືົ້ນ

ທີເປ ື້າໝາຍໂຄງການ. 

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ສ ລິ ວ ງພັກດີ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອ ໄລທ າ ລາຊະສິມມາ ແລະ ອານ ງ ວິໄລວັນ 



 

4 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

ສາລະບານ 

 

  ໜ້າ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ  3 

ສາລະບານ  4 

ຄ ານ າ     5 

1.  ຄວາມຮູ້ເບືົ້ອງຕ ົ້ນກຽູ່ວກັບມ້ອນ 6 

2.  ຄ ນປະໂຫຍດທາງດ້ານໂພສະນາການ 7 

3.  ຂັົ້ນຕອນການປູກມ້ອນ 7 

ເອກະສານອ້າງອີງ    21 

  

  

  

  

  

 

19 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ການຕັດແໜງ ເປັນການຕັດງູ່າມອນໃຫ້ສູງຈາກການຕັດກາງປະມານ 5-

10 ຊຕມ ໂດຍຕັດຫຼັງຈາກການຕັດກາງປະມານ 2-3 ເດືອນ. 

3.10 ການປອ້ງກນັກ າຈດັພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ ້

3.10.1ພະຍາດຮາກເນ ົ່າ 

ລັກສະນະການທ າລາຍ 

 ໃບຈະຫູ່ຽວຄ້າຍຄືນ ໍ້າຮ້ອນລວກໂດຍສະເພາະໃບອອູ່ນບ ລິເວນໃກ້ຍອດງູ່າ

ທີຖືກທ າລາຍຈະຕາຍໃນເວລາຕ ໍ່ມາເມືື່ອຂ ດເບີງບ ລິເວນຮາກທີຖືກທ າລາຍຈະ

ເປ ື່ອຍ ແລະ ມີກິນເໝັນ,ໃບຈະລ ົ່ນ ແລະ ຕາຍໃນເວລາຕ ໍ່ມາ. 

ການປ້ອງກັນກ າຈັດ 

 ຂ ດຕ ົ້ນມອນທີື່ຖືກພະຍາດທ າລາຍເຜ າໄຟຖີົ້ມ. 

 ເວລາໄຖພວນດິນບ ໍ່ຄວນໃຫ້ຕັດຮາກມອນ. 

ການຕັດກາງ 



 

18 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

ວທິກີານຕດັແຕູ່ງ: ມ3ີວທິ:ີ 

 ການຕັດຕ ໍ່າ ຄວນຕັດຢູ່ໃນຊວງເດືອນເມສາຂອງແຕູ່ລະປີວິທີການຕັດໃຫ້

ຕັດສູງກວູ່າໜ້າດິນປະມານ 20-30ຊຕມ ໂດຍໃນແຕູ່ລະປີຈະຕັດສູງກວູ່າ

ເດີມປະມານ 1-2 ຊຕມຫຼັງຈາກການຕັດແຕູ່ງຄວນໃສຝ ່ນຄອກຫຼືຝ ່ນເຄ

ມີເພືື່ອບ າລ ງຮັກສາຕ ົ້ນມອນ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ການຕັດກາງ ເປັນການຕັດສູງຈາກໜ້າດິນປະມານ 60-80 ຫຼັງຈາກ

ຕັດຕ ໍ່າ.   

ການຕັດຕ ໍ່າ 

 

5 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

ຄ ານ າ 
ການປູກມອນລ້ຽງມ້ອນເພືື່ອສາວໃໝຢູ່ໃນປະເທດເຮ າແມູ່ນມີມາຕັົ້ງ ແຕູ່

ດ ນນານແລ້ວສູ່ວນໃຫູ່ຍແລ້ວທີື່ຜູ່ານມາຍັງເປັນການລ້ຽງແບບພືົ້ນບ້ານ,ລ້ຽງເພືື່ອ
ນ າມາໃຊ້ສອຍພາຍໃນຄອບຄ ວ ແລະ ເປັນອາຊີບເສີມເທ ົ່ານັົ້ນ ແຕູ່ຍັງຂາດ
ຄວາມຮູ້ທາງດ້ານເຕັກນິກວິຊາການ ຫຼື ແນວພັນທີມີຄ ນນະພາບເພືື່ອນ າມາໃຊ້
ເຂ ົ້າໃນວຽກງານດັົ່ງກູ່າວອັນເປັນສາຍເຫດທີື່ເຮັດໃຫ້ຜ ນຜະລດິເສັົ້ນໃໝທີື່ໄດ້
ອອກມາຍັງມີຈ ານວນໜ້ອຍ ແລະ ມີຄ ນນະພາບຕ ໍ່າ. 
    ໃນປະຈ ບັນວຽກງານການປູກມອນລ້ຽງມອ້ນເພືື່ອຜະລິດເສັົ້ນໃໝເປັນອີກ
ວຽກງານນ ື່ງທີື່ໄດ້ຮັບຄວາມສ ນໃຈ ແລະ ແຜູ່ຂະຫຍາຍຢ່າງກວ້າງຂວາງເນືື່ອງ
ຈາກຄວາມຕ້ອງການຜະລິດຕະພັນທີໄດ້ຈາກການປູກມອນລ້ຽງມ້ອນຢູ່ໃນທອ້ງ
ຕະຫຼາດທັງພາຍໃນ ແລະ ຕູ່າງປະເທດມີຈ ານວນນັບມືົ້ຫຼາຍຂືົ້ນ. 
     ການປູກມ້ອນລ້ຽງມ້ອນເປັນອາຊີບໜ ື່ງທີື່ສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກູ່ຊາວກະຊິ
ກອນໄດ້ເປັນຢ່າງດີ,ຕ ໍ່ເນືອງ ແລະ ຕະຫຼອດປີແຕູ່ເຖີງຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມຊາວກະສິ 
ກອນຜູ້ທີຈະລ້ຽງມ້ອນປະສ ບຜ ນລ າເລັດໄດ້ນັົ້ນຈະຕ້ອງມີປັດໃຈຫຼາຍຢ່າງປະ 
ກອບເຊັົ່ນ: ເຕັກນິກການປູກມອນ, ເຕັກນິກການລ້ຽງມ້ອນ,ເຕັກນິກໃນການ
ສາວໃໝຖ້າເຂ ົ້າໃຈເຖີງບັນຫາເຫຼ ານີົ້ກ ໍ່ຈະເຮັດໃຫ້ການປູກມອນລ້ຽງມອ້ນປະສ ບ
ຜ ນສ າເລັດໄດ້. 
     ປ ື້ມຄູູ່ມືສະບັບນີົ້ໄດ້ພັດທະນາຂືົ້ນ ແລະ ປັບປ ່ງໃຫ້ແທດເໝາະໃນການ 
ຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດຢູ່ທ້ອງຖິື່ນເພືື່ອຕອບສະໜອງຂ ໍ້ມູນທາງດ້ານເຕັກນິກວິຊາການໃຫ້
ແກູ່ຊາວກະສິກອນຜູ້ປູກມອນລ້ຽງມ້ອນ ແລະ ຜູ້ທີມີຄວາມສ ນໃຈເພືື່ອສາມາດ 
ນ າເອ າໄປໃຊ້ໃນວຽກງານຕ ວຈິງ. 

   ຜູ້ຂຽນໄດ້ສັງລວມ ແລະ ຄັດຈອນເອ າຂ ໍ້ມູນທາງດ້ານເຕັກນິກວິຊາການ
ຈາກບັນດາເອກກະສານທີກູ່ຽວຂ້ອງ,ຈາກຂ ໍ້ມູນການຄ ົ້ນຄ້ວາ ແລະ ສ ກສາທາງ
ດ້ານເຕັກນິກວິຊາການຂອງສູນຄ ົ້ນຄ້ວາພືດຜັກ ແລະ ໄມ້ໃຫ້ໝາກ, ສະຖາບັນ
ຄ ົ້ນຄ້ວາກະສິກ າປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊ ນນະບ ດ ແລະ ຈາກປະສ ບການຕ ວຈິງ
ຂອງຊາວກະຊິກອນຜູ້ທີປະສ ບຜ ນສ າເລັດໃນວຽກງານດັົ່ງກູ່າວຢູ່ໃນທ້ອງຖິື່ນ. 



 

6 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

1. ຄວາມຮູເ້ບືົ້ອງຕ ົ້ນກຽູ່ວກັບມອ້ນ 

  ມອນເປັນພືດຢ ນຕ ົ້ນ ມີຖິື່ນກ າເນີດຢູ່ເຂດອາຊີ ສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ້
ດີໃນເຂດຮ້ອນ ແລະ ໃນດີນເກືອບທ ກປະເພດ ຍ ກເວັົ້ນໃນດິນທີມີນ ໍ້າຖ້ວມຂັງມີ

ການລະບາຍນ ໍ້າໄດ້ຢາກ  ເປັນພືດທີື່ມີຄວາມສາມາດທ ນຕ ໍ່ຄວາມແຫ້ງແລ້ງໄດ້ດີ 

ມີຄວາມຕ້ອງການຄວາມຊ ູ່ມເລັກນ້ອຍໃນໄລຍະປູກໃໝູ່ ແຕູ່ຕ ົ້ນມອນຈະເລນີ

ເຕີບໂຕໄດດີ້ໃນລະດູຝ ນສ າລັບລະດແູລ້ງຈະເປັນຊູ່ວງໄລຍະການພັກໂຕຂອງຕ ົ້ນ

ມອນ. 
ລ າຕ ົ້ນ ແລະ ງູ່າ: ມີລ າຕ ົ້ນສູງໃຫູ່ຍຕັົ້ງຊືື່,ມີກິື່ງງູ່າຫຼາຍ ແຕູ່ມອນທີປູກເພືື່ອ

ລ້ຽງມອ້ນລ າຕ ົ້ນຈະບ ໍ່ສູງເພາະມີການຕັດແຕູ່ງໃນທ ກໆປີ 

ໃບ: ລກັສະນະຮບູຮູ່າງຂະໜາດ, ຄວາມໜາຂອງໃບຈະແຕກຕູ່າງກນັຕາມແຕູ່ລະ

ແນວພັນ 

ຮາກ: ປະກອບດວຍ້ຮາກແກວ້, ຮາກແໜງ ແລະ ຮາກຝອ້ຍ ແຕູ່ມອນທຂີະຫຍາຍ

ພັນດ້ວຍການປັກຊ າຈະມີແຕູ່ຮາກແໜງ ແລະ ຮາກຝອຍ ໂດຍຮາກແໜງຈະທ າ

ໜ້າທີຢ ດລ າຕ ົ້ນ ແລະ ງູ່າສູ່ວນຮາກຝອຍມີໜ້າທີດູດອາຫານ,ນ ໍ້າເພືື່ອຫຼ ລ້ຽງລ າ

ຕ ົ້ນ, ງູ່າ ແລະ ໃບ 

ດອກ ແລະ ໝາກ: ໂດຍທ ົ່ວໄປມອນເປນັພດືທມີດີອກຕ ວຜູ ້ ແລະ ດອກຕ ວແມູ່

ແຍກກັນຄ ນລະຕ ົ້ນ ແຕູ່ບາງສະນິດພັນອາດຈະມີດອກຕ ວຜູ້ ແລະ ດອກຕ ວແມູ່ຢູ່

ໃນຕ ົ້ນດຽວກັນ ດອກມອນຈະມີລັກສະນະເປັນກ ູ່ມຕິດກັນເປັນຊ ໍ້ເມືື່ອດອກຕ ວ

ແມ້ໄດ້ຮັບການປະສ ມພັນຈະປຽູ່ນເປັນໝາກເຊີງມີລັກສະນະເປັນຊ ໍ້ປະກອບດ້ວຍ

ເມັດນ້ອຍໆຈ ານວນຫຼາຍເກາະຕິດກັນ. 

 

17 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

3.8 ການວູ່າງແຜນໃນການປູກມອນ 

 ຄວນມີການວາງແຜນກູ່ອນວູ່າຈະລ້ຽງມ້ອນຈັກລ ູ່ນ/ປີໃນແຕູ່ລະລ ູ່ນຈັກ

ແຜູ່ນ(ຫ ໍ່)ເພືື່ອເປັນການກ ານ ດເນືົ້ອທີປູກມອນໃຫ້ພຽງພ ກັບການລ້ຽງມ້ອນ  

ຕ ວຢ່າງ: 

 ມ້ອນພັນພືົ້ນເມືອງ 1 ແຜູ່ນ (20,000ໂຕ)ກິນໃບມອນ 200 ກິໂລ 

 ມ້ອນພັນລູກປະສ ມ 1ແຜູ່ນ(20,000ໂຕ)ກິນໃບມອນ 300-450 ກິໂລ 

ການຄດິໄລູ່ 

 

ພືົ້ນທີປູກມອນ =  

 

ໂດຍທ ົ່ວໄປຜ ນຜະລິດໃບມອນຈະຢູ່ປະມານ 2,000ກິໂລ/ໄລູ່/ປີ ຖ້າ

ຕ້ອງການລ້ຽງມ້ອນ5ລ ູ່ນ/ປີລ ູ່ນລະ1ແຜູ່ນ 

 

ພືົ້ນທີປູມມອນ =               =  0,75   ໄລູ່ 

                        

3.9 ການຕດັແຕູ່ງສວນມອນ 

   ເພືອປັບປ ງຄ ນນະພາບຂອງໃບມອນ. 

   ເພືື່ອເຮັດໃຫ້ຜ ນຜະລິດຂອງໃບມອນເພີມຂືົ້ນ. 

   ສະດວກສະບາຍໃນການເກັບກູ່ຽວຕ ົ້ນມອນຈະບ ໍ່ສູງເກີນໄປ. 

   ລ ດຜູ່ອນການທ າລາຍຂອງພະຍາດແມງໄມ້. 

ປະລິມານໃບມອນທີື່ມອ້ນກິນ(ກລ) x ຈ ານວນທີື່ຈະລ້ຽງຕ ໍ່ປ ີ

             ຜ ນຜະລິດໃບມອນກິໂລ/ໄລູ່/ປີ 

300 x 5   

  2000 



 

16 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

  ການໃຫ້ນ ໍ້າ ຄວນມີການໃຫ້ນ ໍ້າໃນຊວງລະດູແລ້ງປະມານເດືອນລະຄັົ້ງ 

ໂດຍວິທີປ່ອຍນ ໍ້າເຂ ົ້າຕາມໜານຫຼືໃຊ້ລະບ ບນ ໍ້າຢອດ. 

  ການລະບາຍນ ໍ້າໃນຊວງລະດູຝ ນອາດຈະມີນ ໍ້າຂັງເຊີງຈະເຮັດໃຫ້ເກີດ

ຄວາມເສັຍຫາຍແກູ່ຕ ົ້ນມອນໄດ້ ດັົ່ງນັົ້ນຈ ື່ງຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ລະບາຍນ ໍ້າ ອອກຈາກ

ສວນມອນເພືື່ອເຮັດໃຫ້ຕ ົ້ນມອນສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ້ຢ່າງຕ ໍ່ເນືອງ. 

 ການໃສູ່ຝ ່ນຄວນມີການໃສູ່ຝ ່ນຫຼັງການຕັດແຕູ່ງ ເພືື່ອເປັນການເພີມທາດ

ອາຫານແກູ່ດິນໂດຍທ ົ່ວໄປການໃສູ່ຝ ່ນຄວນຢູ່ໃນຊວງຕ ົ້ນລະດູຝ ນ ແລະ ຢ່າງ

ນອຍ 2 ຄັົ້ງ/ປີ ຝ ່ນທີໃຊ້ມີຢູ່ 2 ຊະນິດຄື: 

(1) ຝ ່ນບ ມຫຼືຝ ່ນຄອກ ຄວນໃສູ່ໃນອັດຕາປະມານ 1,000 ກິໂລ/ໄລ/ປີ ການ

ໃສູ່ແມູ່ນໃສູ່ລະຫວາງແຖວໂດຍແບູ່ງໃສູ່ສອງຄັົ້ງ ການໃສູ່ຝ ່ນບ ມຫຼືຝ ່ນຄອກເປັນ

ການປັບປ ງໂຄງສ້າງຂອງດິນ. 

(2) ຝ ່ນເຄມີ ໄດ້ແກູ່ສູດ 16-8-8ຫຼື15-15-15ຄວນໃສູ່ອັດຕາປະມານ 100ກິ

ໂລ/ໄລ/ປີໂດຍແບູ່ງໃສູ່ສອງຄັົ້ງຫຼັງການຕັດຕ ໍ່າຫຼືເກັບກູ່ຽວໃບ ໃນຊວງເດືອນ

ມິຖ ນາ ແລະ ເດືອນຕ ລາ ການໃສູ່ຝ ່ນຄວນໃສູ່ຝ ່ນບ ົ່ມຫຼືຝ ນຄອກເປັນຫຼັກ

ນອກຈາກນີົ້ທ ກໆ 2-3 ປີຄວນໃສູ່ປູນຂາວເພືື່ອປັບປ ງສະພາບຄວາມເປັນກ ດ

ເປັນດູ່າງຂອງດິນໃນອັດຕາ 60-70ກິໂລ/ໄລູ່. 

 

7 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

ໃບມອນຄືອາຫານຊະນິດດຽວທີື່ດີທີື່ສ ດສ າລັບລ້ຽງມ້ອນ, ນອກຈາກໃບແລ້ວ 

ໝາກມອນຍັງສາມາດນ າຮັບປະທານໄດ້ ເຊີງມອນທີຮູ້ຈັກກັນທ ົ່ວໆໄປໃນປະຈ 

ບັນຈະແບູ່ງອອກເປັນສອງຊະນິດຄື: ມອນທີປູກເພືອໃຊ້ລ້ຽງມ້ອນ ແລະ ມອນທີ

ປູກເພືື່ອກິນໝາກ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ມອນທີປູກລ້ຽງມ້ອນ  

ມອນທີປູກສ າລັບກິນໝາກ 



 

8 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

2.  ຄູນປະໂຫຍດທາງດາ້ນໂພຊະນາການ 

  ການປູກມອນລ້ຽງມ້ອນສາມາດຕອບສະໜອງທາງດ້ານອາຫານທີມີໂພຊະ

ນາການ ແລະ ທາງຢາແລ້ວຍັງສ້າງລາຍຮັບ ແລະ ຊູ່ວຍໃຫ້ຊາວກະສິກອນມີ

ອາຊີບ, ມີວຽກເຮັດງານທ າ ແລະ ເປັນສິື່ງທີື່ເຊີດຊູວັດທະນາທ າຂອງຊາດອີກ

ດ້ວຍ ເພາະເປັນສິນລະປະຫັດຖະກ າອັນລະອຽດອູ່ອນງາມວິຈິດຄຽງຄູູ່ກັບຄວາມ

ເປັນຊາດຂອງລາວມາແຕູ່ດັົ່ງເດີມ ຊ ື່ງພັກ - ລັດຖະບານໄດ້ເອ າໃຈໃສູ່ໃນວຽກ

ງານດັົ່ງກູ່າວເພືື່ອຮັກສາບ ໍ່ໃຫ້ສູນຫາຍ ແລະ ຍັງມີການພັດທະນາໃຫ້ມີຍືນຍ ງຄຽງ

ຄູູ່ໄປກັບການພັດທະນາເສດຖະກິດສັງຄ ມຂອງຊາດ. 

3.  ຂັົ້ນຕອນການປກູມອ້ນ 

3.1 ການເລອືກສະຖານທປູີກ   

  ມອນສາມາດປູກໄດ້ໃນສະພາບອາກາດຂອງທ ກພາກໃນປະເທດເຮ າແຕູ່

ຖ້າຈະໃຫ້ການປູກມອນໄດ້ຮັບຜ ນດີຄວນປູກໃນດິນຊາຍແກມຕ ມ, ມີການລະ 

ບາຍນ ໍ້າໄດ້ດີ,ພືົ້ນທີໃນການປູກມອນບ ໍ່ຄວນຢູ່ຫູ່າງໄກຈາກເຮືອນລ້ຽງມ້ອນຈ ນ

ເກີນໄປທັງນີົ້ເພືື່ອສະດວກໃນການເກັບໃບມອນຈະໄປລ້ຽງມ້ອນ ແລະ ບ ໍ່ຄວນ

ປູກມອນໄກ້ກັບໂຮງງານອ ດສະຫະກ າ,ສະຖານທີສວນປູກຢາສູບ,ສວນຜັກ ຫຼື 

ສວນໄມ້ໃຫ້ໝາກທີມີການໃຊ້ສານເຄມີ ເພາະອາດເປັນອັນຕະລາຍຕ ໍ່ການລ້ຽງ

ມ້ອນ. 

 

15 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

 ການປູກພືດຄ ມດິນ ເຊັັົ່ນ: ການປູກພືດຕະກ ນຖ ົ່ວເປັນການຊ້ວຍປ້ອງກັນ

ການລະເຫີຍນ າຈາກໜ້າດິນ,ຊູ່ວຍຄ ມວັດສະພືດ ແລະ ເພີມທາດອາຫານໃນ

ດິນ. 

 

 

 

 

 

 

 

 ການໃຊ້ເສດວັດຖ ຄ ມດິນ ເຊັັົ່ນ:  ເຟ ອງແຫ້ງ,ໃບໄມ້ແຫ້ງ,ແກບ ປ ກຄ ມ

ລະຫວາງແຖວຕ ົ້ນມອນເພືື່ອຮັກສາຄວາມຊ ູ່ມຂອງດິນ ແລະເພີມອິນຊີວັດຖ ໃຫ້

ກັບດິນ. 

 

 

 

 

 

ການປູກພືດຄ ມດິນ 

ເຟ ອງແຫ້ງຄ ມດິນ 



 

14 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

3.7  ການບ ວລະບດັຮກັສາສວນມອນ 

       ການບ ວລະບັດຮັກສາສວນມອນຢ່າງຖ ກຕ້ອງແລະສະໝ າສະເໝີເປັນ

ເລືື່ອງສ າຄັນເພາະຈະເຮັດໃຫ້ຈະໄດ້ຕ ົ້ນມອນມີອາຍ ຍືນເຖີງ 10 ປີ ໃຫ້ຜ ນຜະລິດ

ສູງ,ໃບມອນມີຄ ນນະພາບດີເມືື່ອນ າໄປລ້ຽງມ້ອນຈະໄດ້ມ້ອນແຂງແຮງ ແລະ ໃຫ້

ຜ ນຜະລິດສູງ ສະນັົ້ນການບ ວລະບັດຮັກສາສູ່ວນມອນຄວນປະຕິບັດດັົ່ງນີົ້:  

 ການກ າຈັດວັດສະພືດ: ເປັນທີຮູ້ກັນດີແລ້ວວັດສະພືດທີເກີດໃນສວນ 

ມ້ອນເປັນສາຍເຫດເຮັດໃຫ້ຕ ົ້ນມອນຈະເລີນເຕີບໂຕຊ້າເນືື່ອງຈາກວັດສະພືດຈະ

ຍາດແຍູ່ງທາດອາຫານແລະນ ໍ້າໃນດິນຈາກຕ ົ້ນມອນສະນັົ້ນຄວນມີການກ າຈັດວັດ

ສະພືດຢ່າງສະໝ ໍ່າສະເໝີ ນອກຈາກນີົ້ການກ າຈັດວັດສະພືດຍັງເປັນການທ າລາຍ

ບູ່ອນລີົ້ຊອນຂອງພະຍາດແລະແມງໄມ້ອີກດ້ວຍ. 

 ການໄຖຄວນດິນ:  ການໄຖພວນດິນແມູ່ນເພືອເຮັດໃຫ້ດິນຍ ງມີການ 

ລະບາຍອາກາດໄດ້ດີ, ເພືື່ອເປັນການຊູ່ວຍໃນການຍອຍສະຫຼາຍອີຊີວັດຖ ໃນດິນ

ໄດ້ໄວຂືົ້ນ, ເພືື່ອເຮັດໃຫ້ຮາກມອນຂະຫຍາຍຕ ວແຂງແຮງສາມາດດູດທາດອາ 

ຫານ ແລະ ນ ໍ້າໄປລ້ຽງລ າຕ ົ້ນໄດ້ດີ ການໄຖພວນດິນຄວນໄຖຢ່າງນອຍ 2 ຄັົ້ງ/ປີ. 

 ການຮັກສາຄວາມຊ ູ່ມຂອງດິນ: ນ ໍ້າເປັນປັດໃຈສ າຄັນໃນການຈະເລີນເຕີບ 

ໂຕຂອງຕ ົ້ນມອນຖ້າສະພາບດິນແຫ້ງແລ້ງຫຼາຍຈະເຮັດໃຫ້ໃບມອນຫຼ ນ, ການ

ຈະເລີນເຕີບໂຕຊ້າໃນກ ງກັນຂ້າມມອນຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ້ດີໃນລະດັບຄວາມຊ ູ່ມ

ທີເໝາະສ ມແຕູ່ຖ້າຄວາມຊ ມຂອງດິນຫຼາຍເກີນໄປຕ ົ້ນມອນກ ໍ່ຈະບ ໍ່ຈະເລີນເຕີບ

ໂຕແລະຕ ົ້ນຫູ່ຽວໄດ້ ດັົ່ງນັົ້ນຄວນຮັກສາຄວາມຊ ູ່ມໃນດິນໃຫ້ເໝາະສ ມ. 

 

9 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

3.2  ແນວພນັມອນ 

       ມອນທີໃຊ້ສ າລັບລ້ຽງມ້ອນທີພ ບເຫັນຢູ່ໃນປະເທດເຮ າມີຫຼາຍກວູ່າ 20

ຊະນິດຊ ື່ງເອີນຊືແຕກຕູ່າງກັນໄປຕາມແຕູ່ລະທ້ອງຖິື່ນໂດຍຈະແຍກອອກເປັນ 2 

ປະເພດໃຫູ່ຍໄດ້ແກູ່: 

3.2.1 ມອ້ນແນວພນັພືົ້ນເມອືງ 

 ມອນແກ້ວ,ມອນຕາດ າ,ມອນນ້ອຍ,ມອນໃບໃຜູ່,ມອນຂີົ້ຮີດ,ມອນຢວກ,

ມອນປາງຍອດດ າ,ມອນປາງຍອດຂາວ ແລະ ອືື່ນໆ ຊ ື່ງເປັນມອນທີທ ນທານຕ ໍ່

ພະຍາດ-ແມງໄມ້ ແລະ ສະພາບແຫ້ົ້ງແລ້ງ ໃຫ້ຜ ນຜະລິດປະມານ  1,500 - 

2 ,000 ກິໂລ/ໄລູ່/ປີ. 

3.2.2 ມອ້ນແນວພນັປັບປ ງ 

 ມອນບລ60, ມອນນມ60, ມອນຈີນ ແລະ ອືື່ນໆ ເປັນແນວພັນທີມີໃບ

ໜາ, ອູ່ອນນ ູ່ມໃຫ້ຜ ນຜະລິດດີ ປະມານ 3,000 - 4,000 ກິໂລ/ໄລູ່/ປີ. 

ມອ້ນແນວພນັປັບປ ງ 



 

10 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

3.3  ລະດກູານປູກ 

 ລະດູການປູກຈະຢູ່ໃນຊວງຕ ົ້ນລະດູຝ ນປະມານເດືອນພ ດສະພາເພາະ

ຄວາມຊ ມຂອງດິນຈະຊວຍໃຫ້ຕ ົ້ນມອນທີື່ປູກໃໝູ່ສາມາດຕັົ້ງຕ ວໄດ້ໄວ, ບ ໍ່ສິນ

ເປ ອງແຮງງານໃນການຫ ດນ ໍ້າ. ວິທີການປູກທີື່ນິຍ ມປູກມີ 2 ວິທີຄື:  

 ນ າທອູ່ນແນວພັນມອນໄປປູກໃນສວນໂດຍກ ງ ເປັນການປູກທີນ າເອ າ 

ແນວພັນທີຕັດມາແລ້ວນ າໄປປູກໂດຍການປັກທູ່ອນພັນລ ງໃຫ້ເລີກປະມານ 3 

ສູ່ວນ 4 ຄວາມຍາວຂອງທູ່ອນພັນ ຫຼືໃຫ້ມີຕາຢູ່ເໜືອໜ້າດິນ 1 ຕາປູກ 2 /ຂ ມ. 

 ການນ າແນວພັນທີປັກຊ າກູ່ອນນ າມາປູກ ເປັນການປູກທີນ າເອ າແນວພັນ 

ທີື່ປັກຊ າໄວ້ກອນປະມານ4 ເດືອນຂືົ້ນໄປ,ວິທີນີົ້ຈະເຮັດໃຫ້ໄດ້ຮັບຜ ນດີ. 

 

ການປູກວ ທີປັກຊ າ 

 

13 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ການຂ ດເປັນຮອງ ແລະ ໃສູ່ຝ ່ນຄອກ 

ທູ່ອນພັນເພືື່ອປູກ 



 

12 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

3.5 ໄລຍະຫູ່າງໃນການປູກ 

 ການປູກມອນຄວນປູກໄປທາງທິດເໜືອຫາໄຕ້ເພືື່ອເຮັດໃຫ້ໃບມອນໄດ້

ຮັບແສງດີໄລຍະຫູ່າງໃນການປູກຄວນຄ ານ ງເຖີງ ເຄືື່ອງຊູ່ວຍແຮງເພືື່ອໃຫ້ສະ 

ດວກ ແລະ ການໄຖຄວນດິນໃນການເກັບໃບມອນໂດຍທ ົ່ວໄປມັກຈະປູກໃນ

ໄລຍະຫູ່າງດັົ່ງນີົ້: 

ຕາຕະລາງ: ການນ າໃຊ້ເຄືື່ອງຊູ່ວຍໃນການປູກ 

3.6  ວທິກີານປູກ 

       ການປູກມ້ອນທີເປັນງ້າຊ າຕ້ອງຂ ດເປັນຮອງຫຼັງຈາກນັົ້ໃຊ້ຝ ່ນຄອກຫຼືຝ ່ນ

ບ ົ່ມຮອງພືົ້ນກ ົ້ນຂ ມນ າເອ າເບັົ້ຍມອນທີື່ກກຽມໄວ້ນ າມາປູກເປັນແຖວຂອງເຊືອກ

ທີເນັົ່ງໄວ້ນ າດິນມາຖ ມໃຫ້ຈ ົ່ງຍອດເທີງໜ້າດິນປະມານ 15-20 ຊຕມ ແລ້ວ

ຢຽບໃຫ້ແໜ້ນ. 

ຂະໜາດເຄືອງຊູ່ວຍແຮງ ໄລຍະຫູ່ວາງ

ແຖວ (ມ) 

ໄລຍະຫູ່ວາງຕ ົ້ນ

(ມ) 

ຈ ານວນຕ ົ້ນ 

/ໄລູ່ 

ລ ດໄຖຂະໜາດໃຫູ່ຍ 3,0 0,70 762 

ລ ດໄຖຂະໜາດກາງ 2,5 0,75 853 

ລ ດໄຖຂະໜາດນ້ອຍ 2,0 0,75 1,066 

ແຮງງານຄ ນແລະສັດ 1,5 0,75 1,422 

 

11 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກມ້ອນ 

3.4  ການກະກຽມດນິປູກ  

 ກອູ່ນປູກຄວນໄຖດິນໃຫ້ເລີກປະມານ 30-35 ຊຕມ ຕາກດິນໄວ້ປະມາ 

7-10 ວັນ ເພືື່ອເປັນການກ າຈັດວັດສະພືດ,ຖ້າເປັນດິນທີເສີມຄ ນນະພາບຄວນ

ຮອງພືົ້ນດວ້ຍຝ ່ນຄອກຫຼືຝ ນບ ົ່ມໃນອັດຕາ 1,000 ກິໂລ/ໄລູ່, ຖ້າດິນເປັນກ ດ

ຄວນໃຊ້ປູນຂາວໃນອັດຕາສູ່ວນ 70 ກິໂລ/ໄລູ່ ແລ້ວຄາດໃຫ້ລະອຽດ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ການໄຖດິນປັບພືົ້ນທີື່ 

ການເຮັດໜານປູກ 


