
 

18 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

 

 

ເພືື່ອຮບັປະກັນທາງດ້ານສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃຫແ້ກູ່ຊາວ

ກະສກິອນໃນເຂດບາ້ນເປ ື້າໝາຍຂອງໂຄງການກະສກິ າເພືື່ອໂພຊະນາການ   

ບາ້ນໂພນໄຊ ເມອືງໄຊເສດຖາ ນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັ ສ ປປ ລາວ. 
Phonexay village, Saysettha district, Vientiane Capital, 
Lao PDR. 
ໂທ: +856 20 416 556 
Fax: +856 20 416 556 
E-mail : ssfsn.project@gmail.com 
ເວບັໄຊ:້ www.afn.gov.la 

 

1 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

ປ ື້ມຄູູ່ມສື ົ່ງເສີມເຕັກນິກ 

 

ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້ 

      ການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

 

ໂຄງການກະສິກ າ ເພືື່ອໂພຊະນາການ  
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2 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ  

 

17 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

ເອກະສານອາ້ງອງີ 

 

ກ ມສ ົ່ງເສີມກະສິກ າ.ປີ 2008. ຜັກປອດສານພິດ.  

 

ພະນັກງານຫາດດອກແກ້ວ. 1998. ຄູູ່ມືການປູກຜັກ. ສູນຄ ົ້ນຄວ້າພືຜັກ ແລະ

ໄມ້ໃຫ້ໜາກ ຫາດດອກແກ້ວ, ກະຊວງກະສິກ າແລະປ່າໄມ້. 

 

ສູນຄ ົ້ນຄວ້າພຶດຜັກ ແລະ ໄມ້ໃຫ້ໝາກ. 2014. ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກ

ເຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອຍາວໃນເຂດແຫ້ງແລ້ງ ແລະ ນ ໍ້າຖ້ວມ 

 

ສູນຄ ົ້ນຄວ້າພຶດຜັກ ແລະ ໄມ້ໃຫ້ໝາກ. 2018. ການປູກຜັກເປັນສີນຄ້າ. 



 

16 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

ກະເບືົ້ອກາງຄືນຂະໜາດນ້ອຍວາງໄຂຂະໜາດນ້ອຍ (0.5-0.81ມິນລີແມັດ) 

ຕາມກີບລ້ຽງ ອາຍຝັຸກໄຂູ່ປະມານ 3 ວັນແລ້ວຈຶື່ງເຂ ົ້າໄປລະຫວູ່າງຮອຍຕ ໍ່ຂອງ

ກີບດອກ ແລະເມືື່ອໃຫຍູ່ຂືົ້ນມາຈະເຂ ົ້າທ າລາຍດອກແລະຝັກຖ ົ່ວຝັກຍາວ.  

4.2.2 ເພຍ້ອູ່ອນ  

        ມັກເຂ ົ້າທ າລາຍຍອດອອູ່ນແລະຝັກຂອງຖ ົ່ວໂດຍຈະດູດກິນນ ໍ້າລ້ຽງເຮັດ

ໃຫ້ຕ ົ້ນແຂງດອກຫຼ ົ່ນບ ຈັບຝັກ ແລະ ຫາກຝັກອອູ່ນຖືກດູດກິນນ ໍ້າລ້ຽງຈະເຮັດ

ໃຫ້ຂະໜາດຂອງຝັກນ້ອຍລ ງແລະບ ໍ່ສ ມບູນ. 

 ການປ້ອງກນັກ າຈດັ:  ສິດພ ົ່ນຢາສະໝຸນໄພປ້ອງກັນກ າຈັດເພ້ຍທຸກໆ 5-

7 ວັນຕ ໍ່ຄັົ້ງ, ໃສູ່ກັບດັກກາວໜຽວສີເຫຼືອງ 80 ກັບດັກ/ໄລູ່. 

ເພ້ຍອູ່ອນ 

 

3 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ 
 

 ປ ື້ມຄູູ່ມືນີົ້ແມູ່ນເຈດຕະນາເຮັດໃຫ້ການນ າໃຊ້ເຄືື່ອງມືງູ່າຍຂຶົ້ນໃການຈັດຕັົ້ງ

ປະຕິບັດ ແລະ ນ າສະເໜີຈຸດປະສ ງຂ ໍ້ມູນເບືົ້ອງຕ ົ້ນຂອງການນ າໃຊ້ປ ື້ມຄູູ່ມື ກູ່ຽວ

ກັບການປັບຕ ວທາງດ້ານເຕັກນິກ ການປູກໜາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ ຢູ່ໃນບ້ານເປ ື້າ   

ໝາຍ ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ເຂດພາກເໜືອຂອງປະເທດລາວ.  

ປ ື້ມຄູູ່ມືດັົ່ງກູ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາ ແລະ ປັບປຸງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ

ການຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດຂອງ ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ໂດຍມີການ

ຮູ່ວມມືກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານ ແລະ ພະນັກງານປະສານຂອງໂຄງການ 

NAFRI/DAEC ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກູ່ພະນັກງານຂັົ້ນແຂວງ, 

ເມືອງ ສາມາດຖູ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພືົ້ນ

ທີເປ ື້າໝາຍໂຄງການ. 

ຜູກ້ວດແກ:້ 

   ປອ  ທອງຄຸນສີສະໄພທອງ 

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ອັົ່ນ ສີວ ງສາ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ ແລະ ອານ ງ ວິໄລວັນ 



 

4 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

ສາລະບານ 

 

  ໜ້າ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ  3 

ສາລະບານ  4 

ຄ ານ າ     5 

1.  ຄຸນລັກສະນະທ ົ່ວໄປຂອງໝາກເຂືອ 6 

2.  ຄຸນປະໂຫຍດທາງດ້ານໂພສະນາການ 8 

3.  ເຕັກນິກ ແລະ ຂັົ້ນຕອນການປູກໝາກເຂືອ 9 

4.  ພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ້ທີື່ສ າຄັນຂອງໝາກເຂືອຍາວ 10 

ເອກະສານອ້າງອີງ    17 

  

  

  

  

 

15 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

ສີນ ໍ້າຕານແດງພະຍາດນີົ້ມັກຈະເກີດກັບໃບແກູ່ທາງສູ່ວນກ ກຂອງລ າຕ ົ້ນກອູ່ນ  

ແລ້ວຈຶື່ງລາມຂືົ້ນໄປຫາສູ່ວນປາຍ  ມັກຈະເລີົ້ມພ ບ ເມືື່ອຕ ົ້ນຖ ົ່ວຢູ່ໃນໄລຍະ

ອອກດອກ ຖ້າເປັນຮຸນແຮງຫຼາຍ ຈະເຮັດໃຫ້ໃບແຫ້ງລ ົ່ນ. 

 ສາເຫດ: ເກດີຈາກ ເຊືົ້ອລາ ພ ົ່ນຢາສະໝນຸໄພປອ້ງກນັ ແລະ ກ າຈດັ 

ເຊືົ້ອຣາ ທຸກໆ 5-7 ວັນຕ ໍ່ຄັົ້ງ. 

4.1.3. ພະຍາດລາແປງ້ 

 ລກັສະນະອາການ: ອາການສາມາດເບິື່ງເຫນັໄດຊ້ດັເຈນ  ດວ້ຍຕາເປ ົ່າເທງິ

ໃບເບິື່ງເຫັນຄາຍມີຝຸ່ນແປ້ງຈັບຢູ່  ຖ້າອາການບ ໍ່ຮ້າຍແຮງ ຝຸ່ນແປ້ງນີົ້ຈະ

ເກາະຢູ່ເທິງ ໃບເປັນກຸູ່ມໆແຕູ່ຖ້າເປັນຫຼາຍຈະເຫັນຜີວໃບຖືກເຄືອບດ້ວຍ

ຝຸ່ນແປ້ງເຫຼ ົ່ານີົ້  ອາການທີື່ຮຸນແຮງຈະເຮັດໃຫ້ໃບເຫຼືອງແລະລ ົ່ນ ພະຍາດນີົ້

ຈະເຮັດໃຫ້ຕ ົ້ນຕາຍໄວຜິດປ ກກະຕິ. 

 ສາເຫດ: ເກດີຈາກເຊືົ້ອລາ 

 ການປ້ອງກນັກ າຈດັ: ສດີພ ົ່ນຢາສະໝນຸໄພປອ້ງກນັ  ແລະ ກ າຈດັ ເຊືົ້ອຣາ 

ທຸກໆ 5-7 ວັນຕ ໍ່ຄັົ້ງ. 

4.2 ແມງໄມສ້ດັຕພູດືທີື່ສ າຄນັຂອງຖ ົ່ວຝກັຍາວ  

4.2.1 ບ ົ້ງເຈາະຝກັຖ ົ່ວ 

 ເປັນບ ົ້ງທີື່ທ າລາຍຖ ົ່ວຫຼາຍຊະນດິ ບ ົ້ງໃນໄລຍະທ າອິດຈະກັດກິນພາຍໃນ

ດອກ ເຮັດໃຫ້ດອກຫຼ ົ່ນກອູ່ນຈັບຝັກເມືື່ອບ ົ້ງໃຫຍູ່ຂືົ້ນຈະເຈາະເຂ ົ້າໄປກັດກິນພາຍ

ໃນຝັກເຮັດໃຫ້ເກີດມີຄວາມເສຍຫາຍ, ລັກສະ ນະຂອງໂຕແກຈະເປັນແມງກະ 



 

14 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

4.  ພະຍາດ ແລະ ແມງໄມທ້ີື່ສ າຄນັ 

4.1  ພະຍາດທສີ າຄນັຂອງຖ ົ່ວຝກັຍາວ 

     ພະຍາດຂອງໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວນັົ້ນເຖິງວູ່າຈະບ ໍ່ສະແດງອາການຂອງພະ 

ຍາດໃຫ້ເຫັນທັນທີຫຼັງຈາກເຊືົ້ອພະຍາດເຂ ົ້າທ າລາຍແຕູ່ການທ າລາຍຂອງພະຍາດ

ນັົ້ນສ້າງຄວາມຮຸນແຮງ ແລະ ຄວາມເສຍຫາຍໄດ້ຫຼາຍ ແກ້ໄຂໄດ້ຍາກ ກວູ່າການ

ທ າລາຍຂອງແມງໄມ້ສັດຕູພືດພະຍາດທີື່ສ າຄັນຂອງຖ ົ່ວຝັກຍາວໄດ້ແກູ່. 

4.1.1 ພະຍາດໃບຈດຸ 

 ລກັສະນະອາການ: ຖ ົ່ວຝັກຍາວມີພະຍາດໃບຈຸດຊະນິດໜຶື່ງທີເຮັດໃຫ້ເນືົ້ອ

ເຍືອເປັນຈຸດແຫ້ງເປັນວ ງກ ມ  ຫຼື ເກືອບຈະກ ມ  ສີນ ໍ້າ ຕານເຄິື່ງກາງແຜມີ

ຈຸດໄຂປາສີດ າ ນ້ອຍໆ ຊຶື່ງເປັນກຸູ່ມ  ຂອງເຊືົ້ອລາ ທີື່ຂືົ້ນເປັນຈຸດ ແລະ 

ລຽນເປັນວ ງກ ມ ສາມາດເບິື່ງເຫັນ ດ້ວຍຕາເປ ົ່າ ເຮັດໃຫ້ເບິື່ງເຫັນບາດ

ເປັນວ ງກ ມຊ້ອນກັນຫຼາຍຊັົ້ນຂະໜາດຂອງບາດປະມານ 1-2 ຊັງຕີແມັດ 

ມັກຈະເກີດກັບໃບແກູ່ທີື່ຢູ່ສູ່ວນລຸູ່ມໆ. 

 ສາເຫດ: ເກດີຈາກເຊືົ້ອລາ. 

 ການປ້ອງກນັແລະກ າຈດັ: ສີດພ ົ່ນຢາສະໝນຸໄພປ້ອງກນັ ແລະ ກ າຈດັ 

ເຊືົ້ອຣາ ທຸກໆ 5-7 ວັນຕ ໍ່ຄັົ້ງ. 

4.1.2 ພະຍາດລາຂີົ້ໝຽ້ງ  

  ລກັສະນະອາການ:  ອາການໝາ້ດາ້ນກອ້ງໃບເປນັຈດຸສຂີີົ້ໝຽ້ງ ຫຼນື ໍ້າຕານ

ແດງຈຸດມີຂະໜາດນ້ອຍໃບທີເປັນພະຍາດຮຸນແຮງຈະເບິື່ງເຫນັເປັນຝຸ່ນ. 

 

5 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

ຄ ານ າ 
 
 ການກະສິກ າເພືື່ອໂພຊະນາການ ແມູ່ນການຜະລິດເພືື່ອຕອບສະ
ໜອງແຫຼູ່ງພະລັງງານ, ໂປຣຕນີ,ໄຂມັນ ແລະ ຄາໂບຮາຍເດຮ ຊືື່ງເປັນ
ທາດອາຫານທີື່ເຮັດໃຫ້ຄ ນເຮ າມີການຈະເລີື່ນເຕີບໂຕທາງດ້ານຮູ່າງຢ່າງ
ສ ມບູນຍ້ອນແຫຼູ່ງທີື່ມາຂອງອາຫານຍັງມີຈ າກັດບ ໍ່ວູ່າຈະເປັນຊີົ້ນ, ປາ, 
ພຶດຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ ທີື່ນ າມາບ ໂພກຍັງອີື່ງຕາມທ າມະຊາດອີື່ງໃສູ່
ລະດູການໃນການຜະລິດເຮັດໃຫ້ໃຫ້ການຕອບທາງດ້ານອາຫານແມູ່ນ
ບ ໍ່ພູ່ຽງພ ໍ່ຕາມຫຼັກໂພຊະນາການ. 
 ພືດຜັກເປັນແຫຼູ່ງທາດອາຫານທີື່ຊາວກະສິກອນເອ າມາບ ລິໂພກ
ເປັນປະຈ າວັນ, ການຫາພືດໃນແຫຼູ່ງຕາມທ າມະຊາດໃນປະຈຸບັນແມູ່ນ
ຫາໄດ້ນ້ອຍ. ການປູກພຶດຜັກ ແມູ່ນທາງເລືອກໜືື່ງທີື່ສາມາດປະຕິບັດ
ໄດ້ຮັບຜ ນດີ ແລະ ມີການປູກພືດຜັກກັນຢ່າງແຜູ່ຫຼາຍ ໂດຍສະເພາະການ
ປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວບ ໍ່ພຽງແຕູ່ໄວ້ເພືື່ອບ ລິໂພກ ແລະ ຍັງສາມາດຂາຍ
ເປັນສີົ້ນຄ້າໄດ້ນ າອີກ. 
 ປ ື້ມຄູູ່ມືສະບັບນີົ້ຜູ້ຈັດທ າໄດ້ສັງລວມ ແລະ ຄັດຈ້ອນເອ າເຕັກ 
ນິກຈາກການຄ ົ້ນຄວ້າທ ດລອງຂອງສູນຄ ົ້ນຄວ້າພືດຜັກ ແລະ ໄມ້ໃຫ້  
ໝາກ, ບັນດາເອກະສານ, ຕ າລາຕູ່າງໆ ແລະ ປະສ ບການ  ທີື່ມີຄວາມ
ສ າເລັດ ແລະ ແທດເໝາະກັບສະພາບການຜະລິດຂອງຊາວກະສິກອນ 
ແລະ ການປ່ຽນແປງຂອງດິນຟ້າອາກາດໃນປະຈຸບັນ. ບ ດຮຽນເລ ົ່ານີີົ້ 
ຊາວກະສິກອນສາມາດເອ າໃຊ້ເຂ ົ້າໃນສະພາບພືົ້ນທີື່ຕ ວຈີື່ງ ແລະ ການ
ປັບຕ ວກັບສະພາບການປ່ຽນແປງຂອງດິນຟ້າອາາກາດເພືື່ອເຮັດໃຫ້ການ
ດ າລ ງຊີວິດດີຂືົ້ນ. 



 

6 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

1. ຄຸນລກັສະນະທ ົ່ວໄປຂອງໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

       ໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວເປັນພືດຕະກຸນຖ ົ່ວ ມີລ າຕ ົ້ນເປັນເຄືອ, ຖ ົ່ວຝັກຍາວເປັນ

ພືດທີື່ປູກງູ່າຍຈະເລີນເຕີບໂຕໄວປູກໄດ້ຕະຫຼອດປີ ໃນດິນເກືອບທຸກຊະນິດ, ດິນ

ທີື່ເໝາະສ ມໃນການປູກຖ ົ່ວຝັກຍາວ ແມູ່ນດິນຕ ມປ ນຊາຍ ມີຄວາມເປັນກ ດເປັນ

ດາງຂອງດິນຢູ່ລະຫວູ່າງ pH 5.5-6 ອຸນນະພູມ: ທີື່ເໝາະສ ມໃນການຈະເລິນ

ເຕິບໂຕຢູ່ລະຫວູ່າງ 20-30 ອ ງສາເຊ 

      ໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວເປັນພືດທີື່ໃຊ້ຝັກສ ດເພືື່ອບ ລິໂພກມີຄວາມນິຍ ມກັນ

ບ ລິໂພກຫຼາຍໃນປະເທດເຮ າສາມາດປະ ກອບເຂ ົ້າໃນການປຸງແຕູ່ງອາຫານໄດ້

ຫຼາຍປະເພດເຊັົ່ນ: ແກງ, ຂ ົ້ວ, ເອາະ, ຕ າ ແລະ ອຶື່ນໆ ໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວຈະ

ປະກອບດ້ວຍທາດອາຫານເຊັົ່ນ: ຄາໂບໄຮເດສ, ວິຕາມິນ A, B, ແຄວຊຽມ, 

ທາດເຫຼັກ ແລະ ອືື່ນໆທີື່ສ າຄັນຕ ໍ່ຮູ່າງກູ່າຍນອກຈາກນັົ້ນການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກ

ຍາວຍັງສາມາດຊູ່ວຍປັບປຸງດິນໃຫ້ມີຄວາມອຸດ ມສ ມ ບູນອີກດ້ວຍ ເພາະຮາກ

ຂອງຖ ົ່ວຝັກຍາວສາມາດດືງດູດທາດໄນໂຕຼເຈນຈາກອາກາດໄວ້ໃນດິນໄດ້. 

 

 

13 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

3.7.6 ການເກບັກູ່ຽວ 

 ເມືື່ອຖ ົ່ວຝັກຍາວມີອາຍຸປະມານ 50-60    ວັນ,  ຫຼັງປູກເຮ າກ ໍ່ສາມາດ

ເກັບກູ່ຽວໄດ້  ການເກັບຄວນເກັບໃນເວລາຕອນເຊ ົ້າ ຫຼື   ຕອນແລງໃນເວລາທີື່

ມີແດດອູ່ອນ ການເກັບແຕູ່ລະຄັົ້ງຄວນເກັບໝາກທີື່ຖືກພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ້

ທ າລາຍຖິົ້ມພ້ອມ  ປູກເທືື່ອໜືື່ງສາມາດເກັບກູ່ຽວໄດ້ຫຼາຍກວູ່າ 10 ເທືື່ອ. 

ການເກັບຜ ນຜະລິດ 



 

12 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

3.7.4 ການໃສູ່ຝຸນ່ 

 ການໃສູ່ຝຸ່ນຄັົ້ງທີ1 ແມູ່ນຈະໃສູ່ໄປພ້ອມໆກັບການກຽມດີນຄື: ໃຊ້ສູດ 

15-15-15 ໃນອັດຕາ 20-30 ກິໂລກຼາມ/ໄລູ່  ຄັົ້ງທີ2 ຫຼັງຈາກປູກໄດ້ປະມານ 

7-14 ວັນ, ເຮ າຈະໃສູ່ຝຸ່ນ ຢູເຮຍ 46-00-00 ວິທີໃສູ່ຈະລະລາຍໃນນ ໍ້າຄືເຮ າ

ເອ າຢູເຣຍ 1 ບູ່ວງແກງປະສ ມກັບນ ໍ້າ 20 ລິດ ແລ້ວນ າເອ າໄປຫ ດ ຄັົ້ງທີ3 ເມືື່ອ

ໝາກແຕງອາຍຸໄດ້ປະມານ 25ວັນ ຫຼື ໄກ້ຈະອອກດອກຫຼັງຈາກນັົ້ນກ ໍ່ໃຊ້ຝຸນສູດ 

13-13-21 ໃນອັດຕາ 15-20 ກິໂລກຼາມ/ໄລູ່. 

3.7.5 ການຕດັແຕູ່ງ 

 ຫາກເຫັນວູ່າຖ ົ່ວມີໃບໜາແໜ້ນເກີນໄປຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ມີການຕັດແຕູ່ງ

ໃບອອກເພືື່ອເຮັດໃຫ້ແສງແດດສາມາດຊອງຜູ່ານ ອາກາດລວງດີ ເພາະວູ່າ ຖ້າໃບ 

ໜາແໜ້ນຫຼາຍອາດຈະເປັນເຫດໃຫ້ເກີດພະຍາດໄດ້ງາຍ ແລະ ເປັນບູ່ອນລີຊອນ

ຂອງແມງໄມ້ສັດຕູພືດ  ແລະ  ເຮັດໃຫ້ ການຈັບດອກອອກໝາກບ ໍ່ດີ. 

 

 

 

 

 

 

 ການຕັດແຕູ່ງ 

 

7 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

2.  ປະໂຫຍດທາງດາ້ນໂພສະນາການ 

 ໃນຜັກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 100 ກຼາມ ຈະປະກອບດ້ວຍ: ພະລັງງານ 47 

ກິໂລແຄໂລລິ, ໂປຣຕີນ 2.8 ກຼາມ,ໄຂມັນ 0.4 ກຼາມ, ຄາໂບໄຮເດຼດ 8.35 

ກຼາມ, ແຄຊຽມ 50 ມິລິນກຼາມ, ຟ ດສະຟຼ  240 ມິລິນກຼາມ, ວິຕາມີນບີ1 

0.107ມິລິກຼາມ, ວິຕາມິນ ບີ2 0.11 ມິລິນກຼາມ, ວິຕາມິນບີ3 0,41 ມິລິນ

ກຼາມ, ວິຕາມິນບີ5 0,55 ມິລິກຼາມ, ວິຕາມິນບີ6 0,024 ມິລິນກຼາມ, ວິຕາມິນ

ບີ9 62 ໄມໂຄກຼາມ, ວິຕາມິນຊີ 18,8 ມິລິນກຼາມ, ທາດເຫຼັກ0,47ມິລິນກຼາມ, 

ທາດສັງກະສີ 0,37 ແລະ ອືື່ນໆ. 

 

 

ໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 



 

8 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

3.  ຂັົ້ນຕອນການປກູຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

       ໂດຍທ ົ່ວໄປໃນການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວກສາມາດປູກໄດ້ຕະຫຼອດປີ ແຕູ່

ລະດູທີື່ເໝາະສ ມແມູ່ນຊວງລະດູໜາວປະມານເດືອນສິງຫາ (8), ເກັບເມັດພັນ

ປະມານເດືອນ ທັນວາ (12) ປູກໃນພືົ້ນທີື່ມີແຫຼູ່ງນ ໍ້າເຊັົ່ນ: ເຂດທີື່ມີຊ ນລະປະ 

ທານ, ໜອງ. 

 3.1  ເງືື່ອນໄຂຂອງຊາວກະສກິອນ 

 ມີຄວາມສ ນໃຈ, ມັກໃນອາຊີບກະສິກ າ ແລະ ເອ າໃຈໃສູ່ໃນການບ ວລະ 

ບັດຮັກສາ; ມີພືົ້ນທີື່ທີື່ເໝາະສ ມ,ຮາບພຽງ ຫຼ ື ຄອ້ຍຊນັເລກັໜ້ອຍ, ດນິມີຄວາມ

ຊ ູ່ມສູງ ແລະ ສາມາດລະບາຍນ ໍ້າໄດ້ສະດວກ ແລະ ໃກກ້ບັແຫຼູ່ງນ ໍ້າ; ມີແຮງງານທີື່
ສາມາດເຮັດການກະສິກ າໄດ້ສອງຄ ນຂືົ້ນໄປ; ຊາວກະສິກອນທີື່ເຄີຍປູກພືດຜັກ

ຕູ່າງໆເຮັດມາກູ່ອນຍິື່ງເປັນການດີ.  

3.2  ແນວພນັ 

 ແນວພັນທີື່ເໝາະສ ມໃນການປູກໃນເຂດພືົ້ນທີື່ແຫ້ງແລ້ງ ແລະ ນ ໍ້າຖ້ວມ

ແມູ່ນແນວພັນຫາດດອກແກ້ວ 003 ເຊິງເປັນແນວພັນພືົ້ນບ້ານທີື່ໃຫ້ຜ ນຜະລິດ

ສູງ ເປັນທີື່ນິຍ ມຂອງຜູ້ບ ລິໂພກ ປັບໂຕເຂ ົ້າກັບສະພາບແວດລ້ອມໄດ້ດີ. 

 

 

11 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

3.7.2 ການໃຫນ້ ໍ້າ 

 ຖ ົ່ວຝັກຍາວ ເປັນພືດທີື່ຕອ້ງການນ ໍ້າຢ່າງສະໝ ່າສະເໝີ  ແລະພຽງພ , ການ

ໃຫ້ນ ໍ້າ ໃນໄລຍະທ າອິດ (1-7 ວັນ)  ຫຼັງຈາກຢອດເມັດຄວນໃຫ້ນ ົ້າທຸກວັນຢ່າ

ປ່ອຍໃຫ້ດິນແຫ້ງ ແຕູ່ຢ່າໃຫ້ຫຼາຍຈ ນເກີນໄປ ເພາະຈະເຮັດໃຫ້ເມັດເນ ົ່າໄດ້ ສູ່ວນ

ໄລຍະການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ອອກດອກ,ຈັບໝາກ ຄວນໃຫ້ນ ໍ້າຢ່າງສະໝ ່າ

ສະເໝີ ສະນັົ້ນຈະເຮັດໃຫ້ຖ ົ່ວບ ໍ່ຈັບໝາກ ຫຼື ໝາກບ ໍ່ສ ມບູນ. 

3.7.3 ການປັກຄາ້ງ  

 ຖ ົ່ວຝັກຍາວເປັນພືດທີື່ອາໄສຄ້າງ  ເພືື່ອກ້ຽວພັນລ າຕ ົ້ນໃຫ້ຈະເລີນເຕີບໂຕ 

ໄມ້ທີື່ ໃຊ້ສ າຫຼັບເຮັດຄ້າງນັົ້ນໃຊ້ໄມ້ໄຜູ່ຫຼືໄມ້ອຶື່ນໆທີື່ຫາໄດ້ງູ່າຍໃນທ້ອງຖິື່ນໂດຍ

ຄວາມຍາວ  ຂອງໄມ້ມີຄວາມຍາວປະມານ 2.5-3 ແມັດ, ການປັກຄ້າງຈະເລີົ້ມ

ປັກ ຫຼັງຈາກຖ ົ່ວຝັກຍາວອາຍຸໄດ້15-20 ວັນ,   ໂດຍຈັບຕ ົ້ນຖ ົ່ວຝັກຍາວກ້ຽວ

ຂືົ້ນຕາມຄ້າງ. 

ຮູບແບບການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 



 

10 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

3.6  ການປູກ 

 ປູກເປັນແຖວຕາມໜານ ໄລຍະຫາງລະຫວູ່າງຕ ົ້ນ 40 - 60 ຊັງຕີແມັດ 

ໄລຍະຫູ່າງລະຫວູ່າງແຖວ 80-100 ຊງັຕີແມັດ.  ຂຸດຂຸມໃຫ້ເລິກປະມານ 2-3 

ຊັງຕີແມັດ ແລະ ຢອດເມັດ 2-3 ເມັດຕ ໍ່ຂຸມ, ປ ກຂຸມດ້ວຍດິນລະອຽດໜ

າປະມານ 1 ຊັງຕີແມັດແລະຫ ດນ ໍ້າໃຫ້ມີຄວາມຊ ູ່ມ. 

3.7  ການບ ວລະບດັຮກັສາ 

3.7.1 ການຖອນແຍກ 

 ຫຼັງຈາກປູກໄດ້ປະມານ 5-7 ວັນເມັດກ ໍ່ຈະເລີົ້ມງອກ ເມືື່ອມີໃບແທ້

ປະມານ 3-4 ໃບໃຫ້ຖອນແຍກໃຫ້ເຫຼືອໄວ້ 1 ຕ ົ້ນຕ ໍ່ຂຸມ ໃນຂະນະທີື່ຖອນແຍກ

ໃຫ້ພວນດິນ ແລະ ເສຍຫຍ້າໄປພອ້ມ. 

ການຄຸມໜານປູກ 

 

9 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກຖ ົ່ວຝັກຍາວ 

3.4  ການກຽມດນິ 

 ໄຖດິນໃຫ້ເລີກປະມານ 25-30 ຊັງຕີແມັດ. ຕາກດິນປະໄປະມານ 7-10 

ວັນ, ຫວູ່ານຝຸ່ນຄອກ ຫຼື ຝຸ່ນບ ົ່ມ ໃນອັດຕາ 3 - 4 ໂຕນຕ ໍ່ໄລູ່ ແລ້ວຄາດດິນໃຫ້

ລະອຽດ   ຈາກນັົ້ນກ ໍ່ຍ ກເປັນໜານປູກ ກວ້າງປະມານ 100 - 120 ຊັງຕີແມັດ 

ສູ່ວນຄວາມຍາວຂືົ້ນກັບຄວາມ ເໝາະສ ມຂອງພືົ້ນທີື່ ແລະ ຍ ກໃຫ້ສູງປະມານ 

25-30 ຊັງຕີແມັດ ຫຼື ອາດສູງເຖິງ 50 ຊັງຕີແມັດ ຫາກພືົ້ນທີື່ປູກລະບາຍນ ໍ້າ

ຍາກ   ແລະ ໃຫ້ມີທາງຍູ່າງ ຫຼື ຮູ່ອງ ສ າຫຼັບປ່ອຍນ ໍ້າເຂ ົ້າອອກກ້ວາງປະມານ 50 

ຊັງຕີແມັດ. 

 

 

 

 

 

 

3.5 ການຄມຸໜານ 

 ຫຼັງຈາກຍ ກໜານສ າເລັດແລ້ວແມູ່ນຈະໄດ້ນ າເອ າຜ້າຢາງປະຣາສະຕິກດ າ, 

ເຟ ອງເຂ ົ້າຫຍ້າແຫ້ງ, ໃບໄມ້ແຫ້ງ ຫຼື ອຶື່ນໆ ປ ກຄຸມໜານປູກເພືື່ອຮັກສາຄວາມ

ຊ ມຊືນຂອງດິນ, ປ້ອງກັນການເຊາະລ້າງຂອງດິນ, ການເກີດຂອງຫຍ້າ ແລະ 

ຮັກສາໂຄງສ້າງຂອງດິນ. 

ການກະກຽມດິນ 


