
 

 24 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

 

 

 

ເພືື່ອຮບັປະກັນທາງດ້ານສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃຫແ້ກູ່ຊາວ

ກະສກິອນໃນເຂດບາ້ນເປ ື້າໝາຍຂອງໂຄງການກະສກິ າເພືື່ອໂພຊະນາການ   

ບາ້ນໂພນໄຊ ເມອືງໄຊເສດຖາ ນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັ ສ ປປ ລາວ. 
Phonexay village, Saysettha district, Vientiane Capital, 
Lao PDR. 
ໂທ: +856 20 416 556 
Fax: +856 20 416 556 
E-mail : ssfsn.project@gmail.com 
ເວບັໄຊ:້ www.afn.gov.la 

 

 1 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 
 

      ການປູກຜັກກະທຽມ  

ປ ື້ມຄູູ່ມສື ົ່ງເສີມເຕັກນິກ 

 

ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້ 
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 2 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ  

 

 23 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

ເອກະສານອາ້ງອງີ 

 

ກ ມສ ົ່ງເສີມກະສິກ າ.ປີ2008. ຜັກປອດສານພິດ.  

 

ພະນັກງານຫາດດອກແກ້ວ. 1998. ຄູູ່ມືການປູກຜັກ. ສູນຄ ົ້ນຄວ້າພືດຜັກ  

     ແລະໄມ້ໃຫ້ໜາກ ຫາດ    ດອກແກ້ວ, ກະຊວງກະສິກ າແລະປ່າໄມ້. 

 

 chaibadan.lopburi.doae.go.th/word/27z.pdf 

       eto.ku.ac.th/neweto/e-book/plant/herb_gar/galic.pdf 



 

 22 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

7.  ປະເມີນຕ ົ້ນທນຶ ແລະ ລາຍຮບັ 

ຕາຕະລາງທີ  :  ການປະເມີນຕ ົ້ນທຶນ ແລະ ລາຍຮັບການປູກຜັກຜະທຽບ  

ເນ �ອທ � 400 ຕາແມດັ 

      ການປກູຜກັທ �ວໄປ ການປກູກະທຽມ 

    ຫ ວ
ໜ�ວຍ 

ຈາໍນວນ 
ລາຄາ ມນູຄ�າ ຈາໍ

ນວນ 

ລາຄາ ມນູຄ�າ 

    ກ ບ ກ ບ ກ ບ ກ ບ 

ຜ ນ
ຜະລິດ 

ຜ ນ
ຜະລິດ 

Kg 150 3,000 450,000 375 15,000 5,625,000 

ຕ �ນທຶນ 

ແນວພນັກະທຽມ Kg       25 20,000 500,000 

ແນວພນັຜກັກາດ, 
ຜກັຫອມຕ�າງໆ 

ຊ�ອງ 10 5,000 50,000       

ຝ �ນຄອກ Kg 300 500 150,000 800 500 400,000 

ແກບ ເປ າ 5 8,000 40,000 5 8,000 40,000 

ຝ �ນເຄມ  15:15:15 Kg 5 6,000 30,000 8 6,000 48,000 

ຝ �ນເຄມ  46:00:00 Kg 5 5,000 25,000 5 5,000 25,000 

ຄ�າໄຟຟ�າ ເດ ອນ     0 3 15,000 45,000 

ໄດດດູນ ໍ�າ(ນາໍໃຊ� 2
ປ ) 800,000) 

ໜ�ວຍ 1 
400,00

0 
400,000 1 400,000 400,000 

ບ ວ ຫ   ຝກັບ ວ ອນັ 1 25,000 25,000 1 25000 25,000 

ຄ�າຈ�າງແຮງງານ               

ກຽມດ ນ ໄລ� 0.25 
350,00

0 
87,500 0.3 350000 87,500 

ການປກູ ແຮງງານ 0.5 50,000 25,000 0.5 50000 25,000 

ການໃຫ�ນ ໍ�າ ແຮງງານ 3 50,000 150,000 3 50000 150,000 

ໃສ�ຝ �ນ ແຮງງານ 1 50,000 50,000 1 50000 50,000 

ເສຍຫຍ�າ ແຮງງານ 1 50,000 50,000 1 50000 50,000 

ເກບັກ�ຽວ ແຮງງານ 1 50,000 50,000 1 50000 50,000 

ລວມຕ �ນທ ນ       1,132,500     1,895,500 

ຜ ນກາໍໄລ(ລາຍຮບັ-
ລາຍຈ�າຍ) 

      -682,500     3,729,500 

 

 3 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ 
 

 ປ ື້ມຄູູ່ມືນີົ້ແມູ່ນເຈດຕະນາເຮັດໃຫ້ການນ າໃຊ້ເຄືື່ອງມືງູ່າຍຂຶົ້ນໃການຈັດຕັົ້ງ

ປະຕິບັດ ແລະ ນ າສະເໜີຈຸດປະສ ງຂ ໍ້ມູນເບືົ້ອງຕ ົ້ນຂອງການນ າໃຊ້ປ ື້ມຄູູ່ມື ກູ່ຽວ

ກັບການປັບຕ ວທາງດ້ານເຕັກນິກ ການປູກຜັກກະທຽບ ຢູ່ໃນບ້ານເປ ື້າໝາຍ 

ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ເຂດພາກເໜືອຂອງປະເທດລາວ.  

ປ ື້ມຄູູ່ມືດັົ່ງກູ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາ ແລະ ປັບປຸງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ

ການຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດຂອງ ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ໂດຍມີການ

ຮູ່ວມມືກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານ ແລະ ພະນັກງານປະສານຂອງໂຄງການ 

NAFRI/DAEC ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກູ່ພະນັກງານຂັົ້ນແຂວງ, 

ເມືອງ ສາມາດຖູ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພືົ້ນ

ທີເປ ື້າໝາຍໂຄງການ. 

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ແສງດາລາ ມຸນນະລາດ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ ແລະ ອານ ງ ວິໄລວັນ 

ຜກວູ້ ດແກ:້ 

   ປອ ບຸນເນືື່ອງ ດວງບຸບຜາ ແລະ ອິນສອນ ໄຊສ ມບັດ 



 

 4 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

ສາລະບານ 

 

  ໜ້າ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ  3 

ສາລະບານ  4 

ຄ ານ າ     5 

1.  ຄຸນລັກສະນະທ ົ່ວໄປຂອງຜັກກະທຽມ 6 

2.  ປະໂຫຍດທາງດ້ານໂພຊະນາການ 8 

3.  ຂັົ້ນຕອນການປູກຜັກກະທຽມ 8 

4.  ເຮັດສະໝູນໄພໄລູ່ແມງໄມ້ ແລະ ການປ້ອງກັນແບບຊິວະພາບ (ສະໝູນໄພ) ສະເພາະ 

     ແມງໄມ້ 
15 

5.  ເງືື່ອນໄຂໃນການປູກຜັກກະທຽບ 20 

6.  ປັດໃຈໃນການຜະລິດ ແລະ ການຈ າໜູ່າຍຜ ນຜະລິດ 20 

7.  ປະເມີນຕ ົ້ນທຶນ ແລະ ລາຍຮັບ 22 

ເອກະສານອ້າງອີງ    23 

  

 

 21 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

 

 

 

 

 

 

6.2 ການຕະຫາຼດ  

 ຜັກທຽມສາມາດຂາຍໃນທ້ອງຖີື່ນ ຖ້າປູກເປັນສີນຄ້າສາມາດຂາຍໃນ

ຕະຫຼາດຂອງຕ ວເມືອງ ຫຼື ມີພ ໍ່ຄ້າຄ ນກາງ ແລະ ອືື່ນໆ ໄດ້ເພາະມີຜ ນ

ຜະລິດຫຼາຍ. 

ແນວພັນກະທຽມ ແຂວງຊຽງຂວາງ 

ຕະຫຼາດທ້ອງຖີື່ນ 



 

 20 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

5.1 ດນິ:  

 ບູ່ອນທີື່ປູກຜັກຄວນເປັນດິນທີື່ອຸດ ມສ ມບູນ, ເປັນດິນທີື່ສາມາດລະບາຍ

ນ ້າໄດດີ້, ໃນກ ລະນີ ທີື່ພືົ້ນທີື່ບ ໍ່ອຸດ ມສ ມບູນດີ ຕ້ອງໄດ້ໃຊ້ເຕັກນິກການປັບປຸງດີນ 

ໄປພ້ອມກັບການຜະລິດ ເຊັົ່ນ: ການປູກພືດປັບປຸງດີນ, ການນ າໃຊ້ຝຸ່ນບ ົ່ມ 

5.2 ນ າ້:  

 ບູ່ອນປູກຜັກ ຄວນໃກ້ແຫຼູ່ງນ ້າ ແລະ ສາມາດຕອບສະໜອງນ ້າໄດ້ສະ  

ດວກເຊັົ່ນ: ໃກ້ແມູ່ນ ້າ, ຫ້ວຍ, ໜອງ ເພາະວູ່ານ ້າເປັນປັດໃຈສ າຄັນໃນການປູກ 

ຜັກ. 

5.3 ການຄ ມມະນາຄ ມຂ ນສ ົ່ງ:  

 ບູ່ອນທີື່ມີເສັົ້ນທາງການຂ ນສ ົ່ງ ສະດວກສະບາຍ ຈະຊູ່ວຍຫຼຼຸດຜູ່ອນຕ ົ້ນທືນ 

ແລະ ຄວາມເສຍຫາຍຂອງຜ ນຜະລິດ. 

6.  ປດັໃຈໃນການຜະລດິ ແລະ ການຈ າໜູ່າຍຜ ນຜະລດິ 

6.1 ປດັໃຈໃນການຜະລດິ 
ແນວພນັ:  
 ແນວພັນທີື່ໃຊ້ແມູ່ນແນວພັນພືົ້ນບ້ານຂອງແຂວງຊຽງຂວາງຊືື່ງເປັນແນວ

ພັນທີື່ຫາໄດ້ໃນທ້ອງຖີື່ນ ຫຼື ແນວພັນໃນທ້ອງຖີື່ນ. 
ອປຸະກອນ:  
 ຝຸ່ນຄອກ (ຂີົ້ງ ວ, ຂີົ້ຄວາຍ ຫຼື ຂີົ້ໄກູ່) ທີື່ມີໃນພືົ້ນທີື່ ແລະ ຝຸ່ນເຄມີທີື່ມີ

ຂາຍໃນຕະຫຼາດ ຫຼື ຮ້ານຄ້າ. ສາຍຢ່າງ, ສາຍນ ້າ, ຫ ວສະປີື້ງເກີ ຫຼື ຝັກບ ວ 
ມີຂາຍຕາມທ້ອງຕະຫຼາດ. 

 

 5 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

ຄ ານ າ 
ການກະສິກ າເພືື່ອໂພຊະນາການ ແມູ່ນການຜະລິດເພືື່ອຕອບສະໜອງ

ແຫຼູ່ງພະລັງງານ, ໂປຣຕີນ,ໄຂມັນ ແລະ ຄາໂບຮາຍເດດ ຊືື່ງເປັນທາດອາຫານທີື່
ເຮັດໃຫ້ຄ ນເຮ າມີການຈະເລີື່ນເຕີບໂຕທາງດ້ານຮູ່າງກາຍຢ່າງສ ມບູນ ຍ້ອນແຫຼູ່ງທີື່
ມາຂອງອາຫານຍັງມີຈ າກັດບ ໍ່ວູ່າຈະເປັນຊີົ້ນ, ປາ, ພຶດຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ ທີື່ນ າ
ມາບ ໂພກຍັງອີື່ງຕາມທ າມະຊາດອີື່ງໃສູ່ລະດູການໃນການຜະລິດເຮັດໃຫ້ການ
ຕອບສະໜອງທາງດ້ານອາຫານແມູ່ນບ ໍ່ພູ່ຽງພ ໍ່ຕາມຫຼັກໂພຊະນາການ. 
 ພືດຜັກເປັນແຫຼູ່ງທາດອາຫານທີື່ຊາວກະສິກອນ ເອ າມາບ ລິໂພກເປັນ
ປະຈ າວັນ, ການຫາພືດໃນແຫຼູ່ງຕາມທ າມະຊາດໃນປະຈຸບັນແມູ່ນຫາໄດ້ນ້ອຍ. 
ການປູກພຶດຜັກ ແມູ່ນທາງເລືອກໜືື່ງທີື່ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ຮັບຜ ນດີ ແລະ ມີ
ການປູກພືດຜັກກັນຢ່າງແຜູ່ຫຼາຍ ໂດຍສະເພາະການປູກຜັກກະທຽມບ ໍ່ພຽງແຕູ່ໄວ້
ເພືື່ອບ ລິໂພກ ແລະ ຍັງສາມາດຂາຍເປັນສີົ້ນຄ້າໄດ້ນ າອີກ. 
 ປ ື້ມຄູູ່ມືສະບັບນີົ້ຜູ້ຂຽນ ໄດ້ສັງລວມ ແລະ ຄັດຈ້ອນເອ າເຕັກນິກຈາກ
ການຄ ົ້ນຄວ້າທ ດລອງຂອງສູນຄ ົ້ນຄວ້າພືດຜັກ ແລະ ໄມ້ໃຫ້ໝາກ, ບັນດາ
ເອກະສານ, ຕ າລາຕູ່າງໆ ແລະ ປະສ ບການ  ທີື່ມີຄວາມສ າເລັດ ແລະແທດ ເໝາະ
ກັບສະພາບການຜະລິດຂອງຊາວກະສິກອນ ແລະ ການປ່ຽນແປງຂອງດິນຟ້າ
ອາກາດໃນປະຈຸບັນ. ບ ດຮຽນເລ ົ່ານີ ີ ົ້ ຊາວກະສິກອນສາມາດເອ າໃຊ້ເຂ ົ້າໃນ
ສະພາບພືົ້ນທີື່ຕ ວຈີື່ງ ແລະ ການປັບຕ ວກັບສະພາບການປ່ຽນແປງຂອງດິນຟ້າອາາ
ກາດເພືື່ອເຮັດໃຫ້ການດ າລ ງຊີວິດດີຂືົ້ນ.ຜູ້ຂຽນຂ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈມາຍັງ
ເຈ ົ້າຂອງເອກະສານຄູູ່ມື ແລະ ຕ າລາທີື່ກູ່ຽວຂ້ອງຕູ່າງໆ ທີື່ໄດ້ເຜີຍແຜູ່ສູູ່ສັງຄ ມ 
ແລະ ໃຫ້ຜູ້ຂຽນໄດ້ຄ ົ້ນຄວ້າຮຽບຮຽງເປັນຄູູ່ມືສະບັບນີົ້. 

5.  ເງອືື່ ນໄຂໃນປກູຜັກກະທຽບ 



 

 6 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

1. ຄຸນລກັສະນະທ ົ່ວໄປຂອງຜັກກະທຽມ 

 ຜັກກະທຽມເປັນພືດລ ົ້ມລຸກປະກອບໄປດ້ວຍ ຮາກ (ຫ ວ), ລ າຕ ົ້ນ ຫຼື 

ໃບ.ສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ້ດີໃນຄວາມສູງຈາກລະດັບນ ້າທະເລຕັົ້ງແຕູ່  800 

ແມັດ ຂືົ້ນໄປສາມາດປູກໄດ້ຕະຫຼອດປີດິນທີື່ເໝາະສ ມແມູ່ນດິນຊາຍແກມຕ ມ ຫຼື 

ເປັນດິນທີື່ມີຊັົ້ນໜ້າດິນປູກຝັງເລີກ ເປັນດິນທີື່ສາມາດລະບາຍນ ້າໄດ້ດີ, ຄວາມ

ເປັນກ ດເປັນດູ່າງ (pH) ທີື່ເໝາະສ ມຄວນຢູ່ລະຫວູ່າງ 6.0 - 6.8 (ເປັນດິນທີື່ບ ໍ່

ສ ົ້ມ ແລະ ບ ໍ່ເຄັມ) ແລະ ອຸຫະພູມທີື່ເໝາະສ ມປະມານ 12 - 21 ອ ງສາເຊ 

ອາກາດເຢັນຈະຊູ່ວຍໃນການຈະເລີນເຕີບໄດ້ດີ. 

 ຜັກກະທຽມຍັງເປັນສູ່ວນປະກອບໃນອາຫານໄດ້ຫຼາຍຊະນິດເຊັົ່ນ: ອາ 

ຫານປະເພດ ແກງ, ຈຶນ, ແຈູ່ວ ແລະ ອືື່ນໆ ນອກຈາກເປັນສູ່ວນປະກອບໃນການ

ປູງແຕູ່ງອາຫານແລ້ວຍັງສາມາດແປຮູບໄດ້ ເຊັົ່ນການເຮັດກະທຽມດອງ. ກະທຽມ

ປະກອບດ້ວຍພະລັງງານ, ຄາໂບຮາຍເດດ, ນ ້າຕານ, ເສັົ້ນໃຍອາຫານ, ໄຂມັນ, 

ໂປຣຕີນ (ທາດຊີົ້ນ), ວິຕາມີນບີ, ວີຕາມີນຊີ ແລະ ແຄູ່ຊຽມ  ເຊີື່ງທາດອາຫານ

ເລ ົ່ານີົ້ຊູ່ວຍໃນການຈະເລີື່ນເຕີບໂຕຂອງຮູ່າງກາຍ ແລະ ຊູ່ວຍເຮັດໃຫ້ສຸກຂະພາບ

ເຂັົ້ມແຂງ, ຊູ່ວຍປ້ອງກັນການເກີດພະຍາດມະເຮັງ, ຊູ່ວຍໃນການສ້າງພູມຕ້ານ

ໃຫ້ແກູ່ຮູ່າງກາຍ ແລະ ສາມາດຊູ່ວຍໃນການຮັກສາພະຍາດຄວາມດັນ ແລະ 

ສາມາດສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກູ່ຊາວກະສິກອນໄດ້ນ າອີກ.  

 

 19 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

• ການເກບັຮກັສາ 

 ແຕູ່ຕ້ອງໄດ້ເປີດທຸກ 7 ວັນເພາະຈະເຮັດໃຫ້ເກິດແກ໋ດ 

 

 

 

 

 

 

 

4.2  ການນ າໃຊ ້

 ເອ ານ າຢາສະໝູນໄພ 3 - 5 ບູ່ວງ ປະສ ມກັບນ ້າ 20 ລິດ, ສິດທຸກໆ 7 

ວັນ ຫຼື ພ ບການທ າລາຍຂອງແມງໄມ້. 

 

  

ການໝັກສະໝູນໄພ 

ການສີດສະໝູນໄພປ້ອງແມງໄມ້ 



 

 18 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

ວທິກີານເຮດັນ າ້ໝກັຊວິະພາບ ພດຶ ຫຼ ືສດັ 

ສູ່ວນປະກອບ 

• ເສດພືດ ຫຼື ສັດ 3 ກິໂລກລາມ 

• ນ ້າຕານ 1 ກິໂລກລາມ 

 ການໝັກນ ້າຊິວະພາບ ພືດ ຫຼື ສັດ: ນ າເອ າເສດພືດ ຫຼື ສັດມາຟັກ ຫຼື ທັບ 

ແລ້ໃສຖັງ ຫຼັງຈາກນັົ້ນເອ ານ ້າຕານ 1 ກິໂລກລາມມາລະນ ້າ 1 ລິດ ແລ້ວປະສ ກັບ 

ເສດພືດ ຫຼື ສັດ ແລ້ວໝັກໄວ້ໃນຖັງ 7 ວັນ.  

ການຝັກວັດຖຼຸດີບ 

 

 7 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

 

ລັກສະນະຂອງຕ ົ້ນກະທຽມ 

ຜະລິດຕະພັນກະທຽມດອງ 



 

 8 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

2. ປະໂຫຍດທາງດ້ານໂພຊະນາການ 

 ໃນຜັກກະທຽມສ ດ 100 ກຼາມ ຈະປະກອບດ້ວຍ: ພະລັງງານ 143.0 ກິ

ໂລແຄໂລລິ, ໂປຣຕີນ 5.6 ກຼາມ,ໄຂມັນ 0.1 ກຼາມ, ຄາໂບໄຮເດຼດ30.0 ກຼາມ, 

ເສັົ້ນໄຍ 0.9 ກຼາມ, ແຄຊຽມ 5 ມິລິນກຼາມ, ຟ ດສະຟຼ  140ມິລິນກຼາມ, 

ໂຊດຽມ 19 ມິລິກຼາມ, ໂປຣແຕຊຽມ 529 ມິກຼາມ, ວິຕາມີນ ບີ1 0.17ມິລິ

ກຼາມ, ວິຕາມິນ ບີ2 0.02 ມິລິກຼາມ, ໄຊຍານິນ 4.0 ມິລິນກຼາມ, ວິຕາມິນຊີ 

15 ມິລິນກຼາມ.  

3. ຂັົ້ນຕອນການປກູຜັກກະທຽມ 

 ໂດຍທ ົ່ວໄປຜັກທຽມຄວນປູກໃນຊູ່ວງລະດູໜາວປະມານເດືອນຕຸລາເກັບ

ຜ ນຜະລິດປະມານເດືອນມີນາ ເພືື່ອບ ໍ່ໃຫ້ເວລາເກັບກູ່ຽວ ບ ໍ່ໃຫ້ຫ ວກະທຽມມີ

ຄວາມ  ຊຼຸູ່ມ (ປຽກຝ ນ).  

3.1 ເງືື່ອນໄຂຂອງຊາວກະສກິອນ 

 ມີຄວາມສ ນໃຈ, ມັກໃນອາຊີບກະສິກ າ ແລະ ເອ າໃຈໃສູ່ໃນການ

ບ ວລະບັດຮັກສາ; ມີພືົ້ນທີື່ທີື່ເໝາະສ ມ, ຮາບພຽງ ຫຼື ຄ້ອຍຊັນເລັກ ໜ້ອຍ, 

ດິນມີຄວາມຊຼຸູ່ມສູງ ແລະ ສາມາດລະບາຍນ ້າໄດ້ສະດວກ ແລະ  ໃກ້ກັບແຫຼູ່ງນ ້າ; 
ມີແຮງງານທີື່ສາມາດເຮັດການກະສິກ າໄດ້ສອງຄ ນຂືົ້ນ ໄປ; ຊາວກະສິກອນທີື່

ເຄີຍປູກພືດຜັກຕູ່າງໆເຮັດມາກູ່ອນຍິື່ງເປັນການດີ.  

3.2 ແນວພນັ 
 ແນວພັນທີື່ໃຊ້ແມູ່ນແບູ່ງໄປຕາມອາຍຸຂອງການເກັບກູ່ຽວ ເຊັົ່ນ: ແນວພັນ
ດ ມີລັກສະນະໃບແຫຼມ ລ າຕ ົ້ນແຂງອາຍຸລະຫວູ່າງ 75 - 90 ວັນ  ເປັນພັນພືົ້ນ 

 

 17 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

 

 

 

 

 

 
  

ເຄືອເຂ າຮ  

ຫ ວສີໄຄເຄືື່ອງ 

ຂ ມກະເດ າ 



 

 16 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

ສ�ວນປະກອບມ : 

• ຢາສູບ (ໃຊ້ໄດ້ທຸກສູ່ວນ)  0,5 ກິໂລກຼາມ  

• ຂູ່າ     1 ກິໂລກຼາມ 

• ຂ ມກະເດ າ (ໃບ, ກ້ານ ແລະ ໝາກ) 0,5 ກິໂລກຼາມ 

• ສິໄຄເຄືື່ອງ    1 ກິໂລກຼາມ 

• ນ ້າຕານຊາຍ   1 ກິໂລກຼາມ 

• ນ ້າໝັກຊີວະພາບຈາກພືດ ຫຼື ສັດ  1 ລິດ ຫຼື ນ ້າບີອິ  

 (BE ມາຈາກ Bio-Extract) 

• ນ ້າ     10 ລິດ  

ຮູບຢາສູບ 

 

 9 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

ບ້ານ ຂອງແຂວງຊຽງຂວາງ. ແນວພັນກາງມີລັກສະນະໃບນ້ອຍ ແລະ ຍາວ ລ າ

ຕ ົ້ນໃຫຍູ່ ແລະ ແຂງ ອາຍຸລະຫວູ່າງ 100 – 120 ວັນ ແລະ ແນວພັນປີມີ

ລັກສະນະໃບກວ້າງ ແລະ ຍາວ ລ າຕ ົ້ນນ້ອຍໃບ ແລະ ຫ ວໃຫຍູ່ ອາຍຸ ການເກັບ

ກູ່ຽວປະມານ 150 ວັນ ຂືົ້ນໄປ. 
3.3. ການກຽມແນວພນັ  

 ເລີົ້ມຈາກການແກະຫ ວກະທຽມອອກຈາກກັນ ຊືື່ງເອີົ້ນວູ່າ ກີບ (ງີົ້ມ) 

ແມູ່ນເອ າສະເພາະທີື່ມີງີົ້ມໃຫຍູ່ ເພາະການຈະເລີື່ນເຕີບໂຕໄດ້ໄວ ກູ່ອນທີື່ເປັນ  

ງີົ້ມນ້ອຍ (ເປັນງີົ້ມທີື່ບ ໍ່ສ ມບຸນ ຫຼື ນ້ອຍກູ່ອນໝູູ່ຄວນຄັດອອກ).  

ແນວພນັຂອງກະທຽມ 



 

 10 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

3.4 ການກຽມດນິ  

 ຄວນໄຖ ຫຼື ຂຸດເລີກປະມານ 20 - 25 ຊັງຕິແມັດ ຫຼັງຈາກນັົ້ນ 

ຕາກແດດໄວ້ 5 - 7 ວັນ ເພືື່ອການກ າຈັດພະຍາດ, ແມງໄມ້ ແລະ ວັດສະພຶດ 

ເມືື່ອຕາກແດດໄວ້ 7 ວັນ ແລ້ວໃຊ້ຝຸ່ນຄອກ (ຂີົ້ງ ວ, ຂີົ້ຄວາຍ, ຂີົ້ໄກູ່ ຫຼື ຂີົ້ສັດ ) 

ໃນອັດຕາ 3 ໂຕນຕ ໍ່ໄລູ່ (2ກິໂລກາມ/ຕາແມັດ) ປະສ ມກັບຝຸ່ນເຄມີສູດ 

15:15:15 ໃນອັດຕາ 20 ກິໂລກາມຕ ໍ່ໄລູ່. ຫຼັັງຈາກນັົ້ນຄາດປ ກໃຫ້ລະອຽດ  

ຫຼັງຈາກນັົ້ນຄວນຍ ກໜານສູງປະມານ 20-25 ຊັງຕິແມັດ (ຖ້າເປັນພືົ້ນທີື່ຕ ໍ່າ

ຄວນຍ ກໜານສູງ 30 - 40 ຊັງຕິແມັດ ແລະ ເຮັດໜານຕາມທິດທາງນ ້າໄຫລ) 

ຄວາມກວ້າງຂອງໜານ 150 - 200 ຊັງຕິແມັດ ໄລຍະຫູ່າງລະຫວູ່າງໜານ 35 

- 45 ຊັງຕິແມັດ ເພືື່ອສະດວກໃນການບ ວລະບັດຮັກສາ.  

ການກຽມພ �ນທ � 

 

 15 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

3.9  ພະຍາດທີື່ສ າຄນັຂອງກະທຽມ   

3.1 ພະຍາດ 

 ພະຍາດໃບເນ ົ່າຫຼືພະຍາດແອນແທກໂນດຖ້າມີການລະບາດຈະເຮັດໃຫ້ໃບ

ຍູບລ ງໄປຫາຫ ວກະທຽມ. ການປ້ອງກັນ ແລະ ກ າຈັດພະຍາດ: ໃຫ້ເກັບເອ າຫ ວ

ກະທຽມທີື່ເປັນພະຍາດໄປທ າລາຍຈູດໄຟຖີົ້ມແລ້ວລ້າງມືສະອາດກູ່ອນຈະໄປຈັບ

ຕ ົ້ນຜັກກະທຽມຕ ົ້ນອືື່ນເພືື່ອບ ໍ່ໃຫ້ມີການລະບາດໄປຫາຕ ົ້ນອືື່ນ. ຫຼັງຈາກເກັບຜ ນ

ຜະລິດກູ່ອນຈະກຽມດິນລ ງປູກພືດໃຫມູ່ ໃສູ່ປູນຂາວໃນອັດຕາ 25-50 ກິໂລ

ກຼາມຕ ໍ່ໄລູ່. 

 

 

 

 

 

 

 

4.  ເຮດັສະໝູນໄພໄລູ່ແມງໄມ ້ ແລະ ການປອ້ງກັນແບບຊວິະພາບ 

(ສະໝູນໄພ) ສະເພາະແມງໄມ ້

4.1  ວທິເີຮດັສະໝນູໄພຂບັໄລູ່ແມງໄມ ້

 

ພະຍາດໃບຈຸດ 



 

 14 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

3.8  ການເກບັຮກັສາຫ ວກະທຽມ 

 ກະທຽມຄວນເກັບໄວ້ໃນອຸຫະພູມລະຫວູ່າງ 25-30 ອ ງສາ ມີຄວາມຊຼຸມ 

ອາກາປານກາງ, ອາກາດຖູ່າຍເທດີ ແລະ ບ ໍ່ຖືກແສງແດດບ ໍ່ຄວນເກັບໄວ້ໃນ

ຕູ້ເຢັນເພາະຈະເຮັດໃຫ້ກະທຽມອອກໜ ໍ່ ແລະ ບ ໍ່ຄວນເກັບໄວ້ໃນຖ ງຢາງພາດ 

ສະຕິກເພາະຈະເຮັດໃຫ້ຫ ວກະທຽມເນ ົ່າ. 

ການເກັບຮັກສາ  

 

 11 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

3.5  ການປູກ 

  ການປູກກະທຽມໂດຍໃຊ້ກີບ (ງີົ້ມ) ຫ ວກະທຽມທີື່ເລືອກໄດ້ແລ້ວນ າໄປ

ແຊູ່ນ ້າກູ່ອນປູກ 1 ຄືນ ກູ່ອນຈະນ າໄປປູກ,ໃນການປູກແມູ່ນປັກກິບກະທຽມລ ງ

ດິນເລີກ 2-3 ຊັງຕິແມັດ ໂດຍໃຊ້ໄລຍະຫູ່າງແຖວລະຫວູ່າງແຖວ 15x15 ຫຼື 

20x20 ຊັງຕິແມັດ. ແນວພັນແມູ່ນ 100 ກິໂລກຼາມຕ ໍ່ໄລູ່ ຫຼັງຈາກນັົ້ນຄວນປ ກ

ຄຸມດ້ວຍເຟ ອງ ຫຼື ແກບເພືື່ອຮັກສາຄວາມຊຼຸູ່ມ ແລະ ປ້ອງກັນແສງແດດແລ້ວ

ຫ ດນ ້າໃຫ້ປຽກຊຼຸູ່ມ.   

ຜັກກະທຽມໃນໜານ 



 

 12 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

3.6 ການกะບ ວລະບດັຮກັສາ 

3.6.1 ການໃຫນ້ າ້ 

 ໃນໄລຍະຂອງການປູກ 30 ວັນແມູ່ນໃຫ້ນ ້າຢ່າງສະໜ ໍ່າສະເໜີ 1 ຄັົ້ງຕ ໍ່ 

ວັນ ເມືື່ອປູກໄດ້ອາຍຸ 45 ວັນຂືົ້ນໄປໃຫ້ຫຼຼຸດການໃຫ້ນ  ໍ້າລ ງເຫຼືອ 2 - 3  ວັນຕ ໍ່

ຄັົ້ງ ເມືື່ອກະທຽມມີອາຍຸ 70 ວັນແລ້ວ ຄວນຢຸດການໃຫ້ນ ້າເພາະໃກ້ຮອດອາຍຸ

ການເກັບກູ່ຽວ ແລະ ເພືື່ອຫຼຼຸດຄວາມຊຼຸູ່ມໃນດິນລ ງ. ການໃຫ້ນ ້າຄວນໃຫ້ແບບ

ຝັກບ ວ ຫຼື ບ ວຫ ດກ ໍ່ໄດ້. 

3.6.2 ການໃສູ່ຝຸນ່ ແລະ ກ າຈດັວດັສະພດຶ 

 ການໃສູ່ຝຸ່ນຫຼັງຈາກນັົ້ນເມືື່ອຜັກກະທຽບມີ ອາຍຸໄດ້ 14 ວັນ ໃຫ້ໃສູ່ຝຸ່ນ

ເຄມີສູດ 46:00:00 ໃນອັດຕາ 20 ກິໂລກຼາມຕ ໍ່ໄລູ່ຫຼືຝຸ່ນຄອກໃນອັດຕາ 2 ກິ

ໂລກຼາມຕ ໍ່ຕາແມັດ ເພືື່ອຊູ່ວຍໃນການຈະເລີນເຕີບໂຕທາງດ້ານໃບ ແລະ  ລ າຕ ົ້ນ.

ການກ າຈັດວັດສະພຶດ (ຫຍ້າ) ແມູ່ນຄວນກ າຈັດທຸກໆ 25 ວັນ  ຫຼື ພ ບວູ່າມີຫຍ້າ

ເກິດຂືົ້ນຈ ນກວູ່າຜັກກະທຽມໄດ້ອາຍຸ 80 ວັນ 

 

 

ສວນຜັກກະທຽມ 

 

 13 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການປູກຜັກກະທຽມ 

3.7 ການເກບັຜ ນຜະລດິ 

 ເມືື່ອປູກໄດ້ 125 ຫາ 130 ວັນ ກ ໍ່ສາມາດເກັບກູູ່ົ້ໄດ້ ຫຼື ສັງເກດເຫັນຜັກ

ກະທຽມເລີົ້ມມີໃບແຫ້ງ ຫຼື ຫູ່ຽວ ແມູ່ນຈະເກັບໝ ດຕ ົ້ນ ແລະ ຫ ວຂືົ້ນຈາກໜ້າ

ດິນແລ້ວປະໄວ້ປະມານ 2 – 3 ຊ ົ່ວໂມງເພືື່ອໃຫ້ດິນທີື່ຕິດກັບຮາກ. ຖ້າຈະເກັບ

ເປັນແນວພັນໃນປີຕ ໍ່ໄປຄວນຕາກໃຫ້ແຫ້ງແລ້ວມັດຮູ່ວມກັນເປັນຈຸກ ແລະ 

ແຂວນໄວ້ໃນບູ່ອນທີື່ມີອາກາດທາຍເຖູ່ດີ ບ ໍ່ ຄວນເປັນບູ່ອນທີື່ມີຄວາມຊຼຸູ່ມຫຼາຍ

ເພາະຈະເຮັດໃຫ້ຫ ວກະທຽມເກີດ ເຊືົ້ອລາ ຜ ນຜະລິດຕ ໍ່ໄລູ່ ແມູ່ນ 1,000 ຫາ– 

1,500 ກິໂລກຼາມ. (ໃນການເກັບກະທຽມໃຫ້ໄວ້ໄດ້ດ ນເມືື່ອເວລາເກັບໃຫ້ຕັດ

ສູ່ວນຍອດ ແລ້ວປະ ໄວ້ 2 ຫາ 3 ວັນ ຖ້າຫາກບ ໍ່ມີການປ ົ່ງຍອດຕ ໍ່ແມູ່ນຈະ

ສາມາດເກັບໄວ້ໄດ້ດ ນເພາະກະທຽມແກູ່ເຕັມທີ). 

ຜ ນຜະລິດ 


