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ຄຳນຳ 
 ປະເທດລາວເປນປະເທດໜັ ຶ່ ງທມເງີ ີ ື່ ່ອນໄຂເໝາະສມົໃນການລຽງສດນາ ້ ັ ໍ ້ ໂດຍສະເພາະການລຽງປາ້ . ປາເປນັ  
ສດນາທຄັ ໍ ີ ົ້ ່ ນລາວເຮານຍມໃຊບລົ ິ ົ ໍ້ ໂພກມາແຕດນນານແລິ ົ່ ວ້ຊນປາມທາດໂປເຕອນສງູີ ີ ິ້ ຼ  ແລະ ມລດີ ົ ຊາດດ,ີ ສາມາດປງຸແຕງ່ 
ເປນອາຫານໄດຫາຍຊະນດັ ິ້ ຼ . 
 
 ໃນປະຈບຸນັນປາຢໃູນແຫງນາທາມະຊາດອາດຈະຫີ ໍ ໍ້ ້່ ່ຼ ຼຸດໜອຍຖອຍລງຍອນວາພນລະເມອງເພມຂນ້ ້ ່ົ ົ ື ີ ື້ ້  ແລະ ປະລິ 
ມານ ຜຫູາປາກເພມຂນເຊນດຽວກນ້ ໍ ີ ື ັ ັ່ ້ ້ ່ . ການຫາປາແມນຫາທກຸຊະນດ ແລະ່ ິ  ທກຸຂະໜາດບ່ໍວາປານອຍ ຫ ປາ່ ້ ຼ ື ໃຫຍ.່ 
ນອກນນ້ັ ມບີາງທອງຖ້ ິ່ນຫາປາໃນລະດປູະສມພນົ ັ , ດວຍຫາຍວທການຫາທບຖກລະບຽບເຊ້ ຼ ິ ີ ີ ໍ ື ັ່ ່ ່ ນ: ການຫາປາໂດຍໃຊລະເບດ້ ີ , 
ຢາເບອ ແລະື່  ໃຊໄຟຟາຊອດ້ ້ . 
 
 ໃນປະຈບຸນການລຽງປາໄດຮບຄວາມສນໃຈຈາກປະຊາຊນຢາງຫວັ ັ ົ ົ້ ້ ່ ຼ ງຫາຍຼ  ຈງຶ່ ເຮດໃຫເນອທັ ື ີ້ ້ ່ ໜອງຂະຫຍາຍ 
ຕວຢາງໄວວາົ ່ . ສາເຫດໜ່ຶງກແມນຍອນລະບບການຂະຫຍາຍວຽກງານຊນລະປະທານໍ ົ ົ່ ້ . 
 
 ຄມູແນະນາສະບບນຈະຊວຍໃຫທານມຄວາມຮູ່ ່ ້ ່ ້ື ໍ ັ ີ ີ້  ແລະ ຄວາມເຂາໃຈເພມຕມໃນການຜະລດລກູປາົ ີ ື ິ້ ້ ່ . ສນູຄນ້ົ 
ຄວາ້ການປະມງໄດລວບລວມຂມນູຈາກປະສບກາົ ໍ ົ້ ້ ນ ແລະ ຄວາມຮທູໄດຈາກການສ້ ້ີ ຶ່ ກສາ, ຈາກເອກະສານຕາງໆ່ , ຈາກຜນົ 
ຂອງການທດລອງຂອງນກວຊາການຕົ ັ ິ າ່ງໆ. ເພອໃຫມປະສດທຜນສງູື ີ ິ ິ ົ່ ້ ໃນການຜະລດລກູປາຈາເປນຕອງຮູິ ໍ ັ ້  ້ ແລະ ເຂາໃຈົ້  
ເຖງິຫກການຼ ັ  ແລະ ເຕກນກພນຖານຂອງການປະສມພນັ ິ ື ົ ັ້  ແລະ ການອະນບຸານ ຊຶ່ ງມລາຍລະອຽດໃນຄມູສະບບນີ ື ັ ີ່ .້ 

1. ການທອມພແມພນປາໍ ັ່ ່  

 ເພອໃຫໄດປາພແມພນທດື ໍ ັ ີ ີ່ ່ ່້ ້ ່ , ມນາເຊອດີ ໍ ື ີ້ ້ , ມໄຂຫາຍ ແລະີ ່ ຼ  ສມບນູົ ນນ້ັ, ຕອງໄດທ້ ້ ອມພແມພນຕາມເງອນໄຂໍ ັ ື່ ່່  
ລມຸນ່ ີ:້ 

- ຂະໜາດຂອງໜອງຄວນເໝາະສມກບຊະນດປາທລຽງ ແລະົ ັ ິ ີ່ ້  ເປນບອນທມເງອນໄຂດັ ີ ີ ື ີ່ ່ ່ . 
- ອດຕາການປອຍລຽງ ບຄວນໜາແໜນເກນໄປັ ໍ ີ່ ້ ້່ . 
- ນຳໃຊຝນຸຄອກ ເພອຊວຍໃຫເກດອາຫານທາມະຊາດ້ ່ ່ ້ື ີ ໍ່ . 
- ໃຫອາຫານສາເລ້ ໍ ັດຮບູສມທບ ົ ົ (ອາຫານເສມີ) ທມທາດບາລງຸລຽງພຽງພຕາມຄວາມຕອງການີ ີ ໍ ໍ່ ້ ້ . 
- ມກີານຖາຍເທນາເລອຍໆ ເພອເຮດໃຫ່ ້ໍ ື ື ັ້ ້ ່ ປາກນອາຫານໄດດ ແລະ ສາມາດຂະຫຍາິ ີ້ ຍລະບບສບພນໄດດົ ື ັ ີ້ .    

2. ການຄດເລອັ ື ກພແມໍ່ ພ່ນັປາ 
 ປາຜ ູ ຫ ປາແມ ທຈະນາມາໃຊໃນການປະສມພນ ຕອງເປນປາທມສຂຸະພາບແຂງ້ ່ ້ ້ຼ ື ີ ໍ ົ ັ ັ ີ ີ່ ່ ແຮງດ,ີ ມຄີວາມສມົບນູ 
ທາງເພດ ແລະ ບ່ໍເປນພະຍາດັ . ການປະສມພົ ນັຈະໄດຮບຜນດຖາໃຊຢ້ ້ ້ັ ົ ີ າຮໂມນສກ ໍ ັ ເພອການກະຕກຸື່ ຊຸກຍໃູຫປາ້ ້ ວາງໄຂ.່ 

3. ການປະສມພນົ ັ  

 ເພອເຮດື ັ່ ໃຫການປະສມພນປາໄດຮບຜນດນນ້ ້ົ ັ ັ ົ ີ ັ ້ , ຜປູະສມພນປາຄວນຈະປະສມພນ້ ົ ັ ົ ັ ແບບໃດ? ເພາະວາປາແຕ່  ່
ລະຊະນດິມຄວາມແຕກຕາງກນໃນການປະສມພນີ ັ ົ ັ່ , ປາບາງຊະນດປະສມພນໄດແຕວທດຽວແຕບາງຊະນດິ ົ ັ ິ ີ ິ້ ່ ່ ກສາມາດທາໍ ໍ່  
ການປະສມພນໄດຫາຍວົ ັ ິ້ ຼ ທເຊນີ ັ່ :    
     
 3.1. ການປະສມພນແບບທາມະຊາດົ ັ ໍ :  ແມນການປະສມພນໂດຍຮຽນ່ ົ ັ ແບບທາມະຊາດມາໜນູໃຊເຊນໍ ັ້ ່ : ການ 
ປະສມພນປາໃນົ ັ , ປານນິ, ປາດກຸ, ປາສະລດິ ເປນຕນັ ົ້ . 
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 3.2. ການປະສມພນແບບເຄົ ັ ິ່ ງທຳມະຊາດ:  ແມນການປະສມພນໂດຍວທການສກຢາ່ ົ ັ ິ ີ ັ  ຮໂໍມນ (Hormone) 
ຈາກຕອມໃຕສະໜອງ່ ້  ຫືຼ ຢາຮໂມນອໍ ື່ ນໆເພອກະຕກຸຊຸກຍໃູຫປາວາງໄຂື່ ້ ້ ່  ່ ແລະ ປອຍນາເຊອປະສມພນກນເອງເຊນ່ ໍ ື ົ ັ ັ ັ້ ້ ່ : 
ການປະສມົພນັປາປາກ, ປາໂຮຮ,ູ ປາມະລກີານ, ປາໃນ. 
 
  3.3. ການປະສມພນທຽມ ຫ ແບບວທະຍາສາດົ ັ ື ິຼ :  ແມນເຕກນກວຊາການທສາຄນຫາຍໃນ່ ັ ິ ິ ີ ໍ ັ່ ຼ ການຜະລດລກູິ  
ປາ, ເພາະສາມາດປະຢດລາຍຈາຍັ ່  ແລະ ເວລາ. ການປະສມພນທຽມສາມາົ ັ ດປະສມພນໄດກອນລະດກູານົ ັ ້ ່ , ລກູປາຜະລດິ 
ອອກມາແມນມຂະໜາດຊາກນ່ ີ ໍ ັ່  ແລະ ສາມາດຜະລດລກູປາໄດຢາງມປະສດທຜນສງູິ ີ ິ ິ ົ້ ່ . ການປະສມພນທຽມມຂນຕອນທົ ັ ີ ັ ີ້ ່  
ສຳຄນດງນັ ັ ີ່ :້ 

- ເຕັກນກິໃນການຄດເລອກພັ ື ໍ່ -ແມພນປາ່ ັ . 
- -ການສກຢາຮໂມນເພອກະຕກຸໃຫປັ ໍ ື່ ້ າວາງໄຂ່  ່ແລະ ມນາເຊອຫາຍຂນີ ໍ ື ື້ ້ ້ຼ . 
- ການຮດໄຂປະສມກບີ ົ ັ່ ນາເຊອໍ ື້ ້ , ການລາງໄຂ້  ່ແລະ ຟກໄຂັ  ່     

4.  ຮໂມນໍ  ແລະ ອດຕາການໃຊັ  ້
 ຢາຮໂມນທໃຊສກໃຫປາເພອກະຕກຸຊຸກຍໃູຫປາແມອອກໄຂໍ ີ ັ ື່ ່້ ້ ້ ້ ່  ່ ແລະ ໃຫປາຜເູລງສາງນາເຊອໄດ້ ້ ້ ້ັ ໍ ື່ ້ ້ ຕາມຄວາມ 
ຕອ້ງການນນມຢູັ ີ້  ່3 ຊະນດຄິ :ື  

- ຮໂມນທ ສະກໍ ີ ັ່ ດຈາກຕອມໃຕສະໜອງ່ ້  
- ຮໂມນສະກດ ໍ ັ (HCG) ແລະ 
- ຮໂມນສງເຄາະ ໍ ັ (LHRHa) 

      
ຮໂມນດງກາວນມລກຊະນະແຕກຕາງກນໍ ັ ີ ີ ັ ັ່ ້່ ່ , ແຕມຜ່ ີ ນົຕການວໍ່ າງໄຂ ່ແລະ ການສາງນາເຊອປາຄາຍຄກນ້ ້ໍ ື ື ັ້ ້ . 
 
 4.1. ຮໂມນຈາກຕອມໃຕສະໜອງໍ ່ ້  (Pinitary Gland): ແມນກອນນອຍໆສຂາວທຢໃູຕສະໜອງຂອງປາ່ ້ ້ ່ ້ີ ີ່  
ຈະເຫນໄດດເມອຜາເອາສະໜອງຂອງປາອອກັ ້ ່ີ ື ົ່ , ຕອ່ມໃຕສະໜອງແມນມຢໃູນປາທກຸຊະນດ້ ່ ່ີ ິ , ແຕປາບາງຊະນດຈະມຕອມ່ ່ິ ີ  
ໃຕຢບູເລກເພາະຈະມກະດກູອອນຫມຸໄວຢລູມຸສະ້ ່ ່ ້ ້ ່ ່ໍ ິ ີ່ ໝອງຂອງປາ. ຄວນເລອກເອາປາທມອາຍກຸະສຽື ົ ີ ີ່ ນເຕມສວນັ ່  ແລະ ມ ີ
ຄວາມສມບນູທົ າງເພດຄ:ື ມໄຂີ  ່ ຫືຼ ນາເຊອດໍ ື ີ້ ້ , ໝາຍຄວາມວາ່ ຄວນເກບໃນລະດປູະສມພນັ ົ ັ  ຫືຼ ໃນຍາມປາໄຂ.່ 
ຕອມໃຕສະ່ ້ ໝອງທມຄນຸນະພາບດແມນຕອມໃຕສະີ ີ ີ່ ່ ່ ້ ໝອງທໄດຈາກີ່ ້ ປາໃນ. 

 
 4.2. ຮໂມນສະກໍ ດັ (Extract Hormone): ແມນຮ່ ໂໍມນສາເລໍ ັດຮບູຊະນດິໜງຶ່ ເອນວາີ້ ່ : ເອສຊຈີ ີ (HCG) = 
human chorioniomic gonadotropin. ຊງຶ່ ສະກດອອກມາຈາກນາຍຽວຂອັ ໍ ້ ່ ງຜຍູງທຖກພາ້ ິ ີ ື່ , ຈະມຫາຍໃນເດອນທ ີ ື ີຼ 3 
ຂອງການຖພາຄື :ື ຮໂມນຈະມປະມານ ໍ ີ 30.000-120.000 IU/ນາຍຽວໍ້ ່  1 ລດິ. ຮໂມນສະກດໍ ັ ນຈະມີ ີ້ ຊແຕກຕາງກນື ັ່ ່  ເຊນັ່ : 
ຊນີນາຮລນໍ ິ , ແພຣ, ເອສຊຈ ີ ີ ເປນຕນັ ົ້ . ເຊງມນມໜາທຊວຍກະຕນຸໃຫປາວາງໄຂ ແລະິ ັ ີ ີ່ ່້ ່ ້ ້ ່ ່  ສາງນາເຊອເພມຂນ ໂດ້ ໍ ື ີ ື້ ້ ້ ້ ຍມຫວີ ົ  
ໜວຍ່ ຄວາມເຂມຂຸັ ້ ນ້ເປນັ ໄອຍ ູ (IU) = International Unit, ໂດຍທວໄປບນຈຸົ ັ່ ໃສກວດແກວຂາວ່ ້  ແລະ ຈະຂຽນບອກ 
ປະລມາິ ນ ເຊນັ່ : 2.500 IU ຫ ືຼ 10.000 IU.   
        
    4.3. ຮໂມນສງເຄາະໍ ັ  (Syntheseze hormone): ແມນຜະລດມາຈາກສະ່ ິ ໝອງ Hypothalamus 
ຂອງສດລຽງລກູດວຍນານມັ ໍ ົ້ ້ ້ , ຮໂມນສງເຄາະນມ ໍ ັ ີ ີ້ ຊື່ ວາ່: LHRHa = Luteinizing Hormone Releasing Hormone. 
ແບງ່ອອກເປນຫາຍຊະນດັ ິຼ ຄ:ື LRHa, Buserelin ແລະ SGNRHa ຫືຼ LHRHa. ແຕສວນໃຫຍແມນນຍມໃຊ ່ ່ ່ ່ ້ິ ົ
Buserelin ຫືຼ ເອນວາຊູປຣແຟກ ີ ິ້ ່ (Suprefact) ຊະນດເປນນາິ ັ ໍ ້ , ຊຶ່ ງບນຈໃຸນກວດແກວັ ້ , ກວດລະ 10 ຊຊ ຫ ີ ີ ືຼ ມຄວາມີ  
ເຂມຂນຸ ັ ້ ້ 10.000 ໄມໂຄກຣາມ. 
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 ໃນການນາໃຊຢາຊູໍ ້ ປຣແິຟກນແມນຕອງປະສມກບຢາລະງບທໃຊແກອາການມນເມາ ຫີ ົ ັ ັ ີ ື ົ ື້ ່່ ້ ້ ້ ຼ ແກແພຈາກສາເຫດ້ ້  
ອນໆ ື່ ຊຶ່ ງເອນທາງການແພດວາີ້ ່  ຢາ ໂດມເພຣໂີດນ (Domperidone) ແລະ ມຊທາງການຄາຫາຍຊະີ ື່ ້ ຼ ນດິ ເຊນັ່ : ໂມທີ 
ລຽມ ່ (Motilium–M), ໄມແຣກສ ແລະ ອນໆື່ , ມຫວໜວຍເປນ ມລກຣາມ ີ ົ ັ ີ ີ່ 1 ແມດ ັ = 10 ມລກຣາມີ ີ . 

5. ການຄຳນວນ ແລະ ການປະສມົຢາຮໂມນໍ  

    
 5.1. ອດຕາການໃຊຮໂມນຈາກຕອັ ໍ້ ່ ມໃຕສະ້ ໝອງ:  ແມນຈະໃຊ່  ້ຫວໜວຍວດແທກນາໜກຂອງຕອມເປນົ ັ ໍ ັ ັ່ ່້  ມລີ ີ
ກຣາມ (mg), ໃຊຫວໜວຍວດແທກນາໜກຂອງປາພແມພນທຈະສກ້ ່ ່ົ ັ ໍ ັ ໍ ັ ີ ັ້ ່ ່  ແລະ ນາໜກປາທຈະເກບຕອມເປໍ ັ ີ ັ ັ້ ່ ່ ນກໂິລກຣາມ 
(kg) ອດຕາັ ການນຳໃຊຢາ້  ຫືຼ ເອນວາີ້ ່  ”ໂດສ” ມສດູຄານີ ໍ ວນລມຸນ່ ີ:້ 
 
         ນາໜກຂອງປາທເອາຕອມໍ ັ ີ ົ້ ່ ່  
   ໂດສ (Doze) =            
                 ໃຫນາໜກຂອງປາທຈະສກ້ ໍ ັ ີ ັ້ ່  

 
ຕວຢາງົ ່ 1: ຢາກສກຢາປາໃນອດຕັ ັ າ 1 ໂດສ ແລະ ມປາແມີ  ່ 1 ກໂລກຣາມິ , ນນໜາຍຄວາມັ້ ວາເຮາຈະຕອງ່ ້ົ ມປາີ ທ່ີຈະ 
ເກບັຕອມ່ ໃຕສ້ະໝອງ 1 ກໂິລກຣາມ. 
 
ຕວຢາງົ ່ 2: ຢາກສກປາໃນອດຕາັ ັ  0.5 ໂດສ (ເຄງໂດສິ່ ), ມປາແມ ີ ່ 1 ກໂິລກຣາມ ແລະ ປາທຈະເກບຕອມໃຕສະີ ັ່ ່ ້ ໝອງ 1 
ກໂລກຣາມິ , ນນ້ັໝາຍຄວາມວາ່ເຮາຈະຕອງົ ້ ດດູເອາເຄົ ິ່ ງໜງຶ່ ຂອງຮໂມນຕອມໃຕສະໍ ່ ້ ໝອງຈາກການບດທປະສມົ ີ ົ່ ນ ໍາ້ກ ັນ່ແລວ້. 
 
ສວນຫາຍນຍມໃຊໃນອດຕາດງນ່ ້ຼ ິ ົ ັ ັ ີ່ :້  ສກເທອັ ື່ ທີໜງຶ່  ໃຊ ້1 ໂດສ ແລະ ເທອທສອງ ໃຊ ື ີ່ ້ 2-4 ໂດສ. ໃນການຄານວນຕອມໍ ່  
ເປນມລກຣາມນຍມໃຊັ ີ ີ ິ ົ ໃ້ນປະລມານ ສກເທອທິ ັ ື ີ່ ໜງຶ່  2-4 ມລກຣາມີ ີ /1 ກໂິລແມພນ່ ັ ປາ, ສກເທອທສອງ ັ ື ີ່ 4-8 ມລກຣາມີ ີ /1 
ກໂິລແມພນ່ ັ ປາ. 
 
ສວນປາຜນູນໃຫສກເທອດຽວພອມເທອທສອງຂອງການສກປາແມໃນຈານວນຢາຮໂມນຂອງການສກເທອທ່ ້ ້ ້ ່ັ ັ ື ື ີ ັ ໍ ໍ ັ ື ີ້ ່ ່ ່ ໜງຶ່ . 
   
   5.2. ການຄານວນຢາຮໂມນສະກດໍ ໍ ັ :  ແມນນຍມ່ ິ ົ ກນໃຊດງນັ ັ ີ້ ່ :້  
 

- ປາໜງັ:  ນາໃຊ ໃນໍ ້ ປະລມານ ິ 3.000–6.000 IU/1 ກໂລກາມ ຂອງ ປາພແມພນິ ໍ ັຼ ່ ່ . ໂດຍຈະສກຄງດຽວັ ັ ້  ໃຊເວ້ ລາ 
ປະມານ 15-17 ຊວໂມງ ປາຈະວົ່ າງໄຂ ແລະ ສດນາເຊອໃຫ່ ້ີ ໍ ື້ ້ . 

 
- ປາເກດັ: ນຍິມົໃຊຮ້ວມກບຮໂມນທໄດຈາກຕອມໃຕສະ່ ້ ່ ້ັ ໍ ີ່ ໝອງຄ:ື ສກເທອທັ ື ີ່ ່ ໜງຶ່ ໃຊຕອມໃຕສະ້ ່ ້ ໝອງ ໃນປະລມານິ  
1-2 ໂດສ ແລະ ສກເທອທສອັ ື ີ່ ງ ໃຊຮໂມນ້ ໍ ສະກດ ໃນປະລມານັ ິ  150–300 ໄອຍ ູ (IU) ຫ ຈະສກຄງດຽວຼື ັ ັ ້ ໂດຍ 
ປະສມຢາທງສອງຢາງ ແລະ ນາກນກໄດົ ັ ໍ ັ ໍ່ ້້ ່ ່ . 

  
 5.3. ການຄານວນ ຫ ຄໍ ື ິຼ ດໄລຮໂມນສງເຄາະ່ ໍ ັ :  ແມນ່ຕອງໃຊຢາຊູ້ ້ ບປຣແຟກີ  (Suprefact) ປະສມກບົ ັ  
ຢາໂມທລຽີ ່ ມ (Motilium) ແມນນຍມກນໃຊດງນ່ ້ິ ົ ັ ັ ີ່ :້ 
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- ປາໜງັ: ສກຄງດຽວ ໃນປະັ ັ ້ ລມານຢາ ິ Suprefact 20-40 ໄມໂຄກຣາມ ປະສມກບຢາໂມທລຽມ ົ ັ ີ ່ ເຄິ່ ງເມດັ (0,5 
ມລິກີຣາມ) ແລະ ປະສມກົ ບັນາກນ ໍ ັ້ ່ 0,5 ຊຊ ສກປາແມ ີ ີ ັ ່ 1 ກໂິລກຣາມ. ສວນປາຜູ່  ້ ໃຫສ້ກຫັ ຼຸດລງົເຄິ່ ງໜງຶ່ ຂອງ 
ອດຕາສກປາແມັ ັ .່ 

 
- ປາເກດັ: ສກຄງດຽວ ໃນປະລມານຢາ ັ ັ ິ້ Suprefact 3 ໄມໂຄກຣາມ ປະສມກົ ບັຢາໂມຕລຽມເຄງເິ ິ່ ່ ມດັ (0,5 ມລິ ີ
ກຣາມ) ແລະ ປະສມກບນາກນ ົ ັ ໍ ັ້ ່ 0,4-0,5 ຊຊ ີ ີ ສກປາແມັ  ່ 1 ກໂິລກຣາມ. ສວນປາຜໃູຫສກຫດລງເຄງ່ ້ ້ ັ ົ ິຼຸ ່ ໜງຶ່ ຂອງ 
ອດັຕາສວນປາແມ່ .່ 

 
ໝາຍເຫດ: 
ສາລບອດຕາໍ ັ ັ  ແລະ ປະລມິານຮໂມນໍ  ທໃຫນນກຂນຢກູບຄວາມສມບນູຂອງປາພແມພນແຕລະຊະນດີ ັ ໍ ື ັ ົ ໍ ັ ິ່ ້ ້ ່້ ່ ່ ່  ແລະ ສວນ່ ປະລ ິ
ມານນາກນຄວນໃສໃຫໍ ັ້ ່ ່ ເ້ໝະສມົ ບຄວນໃສເກນໍ ີ່ ່  2 ຊຊີ ີ(cc) 

6.  ການສກຢາຮໂມນັ ໍ  

        ການສກຢາໃຫກບປານນຄວນສກເຂາັ ັ ັ ັ ົ້ ້ ້  4 ຈດຸ ລມຸນ່ ີ:້ 
1. ໃຕຄຫງເໜອເສນຂາງລາຕວ້ ້ີ ັ ື ັ ໍ ົຼ ້ . 
2. ກອງຄເງບ ຫ ກກຄເງບ້ ີ ີ ື ົ ີ ີຼ . 
3. ກກຄຫາງົ ີ . 
4. ບລເວນຊອງທອງໍ ິ ່ ້ . 

 
ເຂມສກຢາໃຫໃຊັ ັ ້ ເ້ບ ີ 22 ຫາ 24. ສກອຽງເປນມູັ ັ່ ມ 30˚ ອງສາົ . ແທງເຂາປະມານເຄົ ິ້ ່ ງນວ້ີ (0,5 ຊງຕແມດັ ີ ັ ) ແລວ້ 
ຄອຍໆ່ ສດີນ ໍາ້ຢາເຂາົ້ .          

 
ຮບູປາ 
ການສດຢາຮໂມນີ ໍ  

7. ການຮດໄຂປະສມກບນາເຊອີ ົ ັ ໍ ື່ ້ ້  

     ການຮດໄຂປະສມກບນາເຊອ ມຢ ູີ ົ ັ ໍ ື ີ່ ່້ ້ 3 ວທ ດວຍກນຄິ ີ ັ ື້ : 
 
 7.1. ວທແຫງິ ີ ້ : ແມນເປນວທທນຍມກນທວໄປ ເພາະມອດຕາການຟກອອກ່ ັ ີ ີ ີ ິ ົ ັ ົ ີ ັ ັ່ ່ ເປນໂຕສງູັ , ວທນແມນຮດໄຂີ ີ ີ ີ້ ່  ່
ລງົໃສຊາມ ຫ ຖວຍທແຫງດ ໃນທນໃດນນກ່ ້ ້ຼ ື ີ ີ ັ ັ ໍ່ ້ ຮດນາເຊອລງປະສມ ແລວໃຊຂນໄກທສະອາດຄນປະມານ ີ ໍ ື ົ ົ ົ ີ ົ້ ້ ່້ ້ ່ 1-2 ນາທ ແລວີ ້  
ຖອກນາສະອາດລງໃສ ແລະ ຄນອກປະມານໍ ົ ົ ີ້ ່  1-2 ນາທີ ຄອຍໆຖອກນາອອກ ແລວຖອກນາໃ່ ້ໍ ໍ້ ້ ສອ່ກີເຮດດງນ ັ ັ ີ່ ້ 2-3 ເທອ ື່

ຈາກນນ້ັຈງຶ່ ນາໄຂໄປຟກໍ ັ່ ໃນອາງຟກ່ ັ ໄຂ ່ຫ ມງຸຟກໄຂຼື ັ້ ທ່ີ່ຕຽມໄວແລວ້ ້ . 

 
ຮບູປາ 
ວທການຮດໄຂີ ີ ີ  ່
 
 7.2. ວທເຄີ ີ ິ່ ງແຫງເຄ້ ິ່ ງປຽກ: ແມນຮດໄຂລງໃສໃນຊາມ່ ່ ່ີ ົ  ຫືຼ ຖວຍທແຫງດ້ ້ີ ີ່  ແລະ ຮດນາເຊອີ ໍ ື້ ້  ລງໃນຈອກົ  ຫືຼ 
ຖວຍທ້ ີ່ ມນາປະມານເຄີ ໍ ິ້ ່ ງໜ່ຶງຂອງຈອກ ຫືຼ ຖວຍນນ້ ັ ້  ຈາກນນກປະຕັ ໍ ິ້ ່ ບດຕແບບວທແຫງນນັ ໍ ິ ີ ັ່ ້້ . 
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7.3. ວທປຽກິ ີ : ແມນການຮດໄຂລງໃນຖວຍ ່ ່ ້ີ ົ ຫ ຊາມ ທມນາສະອາດດ  ປຼື ີ ີ ໍ ີ່ ້ ະມານເຄິ່ ງໜງຶ່ ຂອງຖວຍ ຫ ້ ຼ ື

ຊາມ ພອມກນນນກ້ ັ ັ ໍ້ ຮດນາເຊອລງໃສີ ໍ ື ົ້ ້ ,່ ຄນດວຍປກໄກ ຈາກນນກລາງໄຂ ົ ີ ັ ໍ້ ່ ້ ່້ ່ 2-3 ເທອແລວ ື່ ້ ຈງຶ່ ນາໄຂໄປຟກຕໄປໍ ັ ໍ່ ່ . 
 

8. ການຟກໄຂັ  ່

        ກອນທຈະທາການຟກໄຂປາເຮາຈາເປນຕອງຮວູາປາທເຮານາມາປະສມພນເປນປາຊະນດໃດ່ ່ ້ ້ ່ີ ໍ ັ ົ ໍ ັ ີ ົ ໍ ົ ັ ັ ິ່ ່  ແລະ ມໄຂແບບີ ່  
ໃດ ເພາະເຮາົ ຈງຶ່ ຈະຮໄູດວທການກະກຽມອປຸະກອນການຟກໄຂໃຫຖກຕອງ້ ້ ່ ້ ້ີ ີ ັ ື  ແທດເໝາະກບຊະນດຂອງໄຂປາັ ິ ່ , ໄຂປາ່  
ຈະແບງອອກເປນ່ ັ  3 ຊະນດິ ດວຍກນຄ້ ັ :ື 
 
 8.1 ໄຂລອຍ່ :  ແມນໄຂປາທມໄຂມນຫາຍ ໃນເມອປາໄຂອອກມາແລວໄຂປາດງກາວຈະຟຢູໃູນໜານາ  ດງ່ ່ ່ ້ ່ ່ ່ ້ີ ີ ັ ື ັ ໍ ັ່ ່ ່ ້ ່ຼ  
ໄຂປາ່ ໝໍຕານ, ໄຂປາສະ່ ລດິ, ໄຂປາກະເດດ່ ີ . 
 
 8.2 ໄຂເ່ຄງຈມິ ົ່ ເຄງລອຍິ່ : ແມນ່ໄຂປ່າທ່ີລອງລອຍ່ ໃນລະດບັເຄງກາງິ່ ນາ້ໍ, ດ ັງ່ໄຂປ່າອນິເດຍັ , ໄຂປ່າຈນີ, ໄຂ່
ປາປາກ, ໄຂປ່າພອນ ເປນັ ຕນ້ົ. 

 
 8.3 ໄຂຈມ່ ົ : ແມນໄຂປາຈາພວກໄຂຕດ ແລະ ໄຂບຕດ ໃນເມອປາອອກໄຂມາແລວ ໄຂຈະຈມຢພູນນາ່ ່ ່ ່ ່ ້ ່ ່ໍ ິ ໍ ິ ື ົ ື ໍ່ ່ ້ ້ , 
ບາງຊະນດຕດກບຮາກໄມ ແລະ ພດພນໄມຕາງໆ ແຕບາງຊະນດບຕດິ ິ ັ ື ັ ິ ໍ ິ້ ້ ່ ່ ່ , ດງໄຂປາດກຸັ່ ່ , ໄຂປາໃນ່ , ໄຂປາຊວຍ່ . 
           
  ດງນນການຟກໄຂປາັ ັ ັ່ ້ ່ ຈງຶ່ ມຫາຍວທການເຊນີ ິ ີ ັຼ ່ : 
• ການຟກໃສໜອງໂດຍວທໃຊມງຸຊນນອກັ ິ ີ ັ່ ້ ້ ້  ແລະ ຊນໃນັ້ . 
• ຟກໃສອາງັ ່ ່  ຫືຼ ຖງັ. 
• ຟກໃສຈວຍັ ່ .            
 
ຮບູອາງ່ ປາ 
ນາໄຂທໍ ີ່ ່ ປະສມແລວໄປ ຟກໃນກວຍຟກໄຂົ ັ ັ້  ່

9. ການອະນບຸານ ປານອຍ້  

 ລກູປາທຟກແຕກອອກມາເປນໂຕໃີ ັ ັ່ ໝ່ໆ ຍງບັ ໍ່ ທນກນອາຫານໄດເທອເພາະວາໃນັ ິ ື້ ່່ ໄລຍະນປານອຍຍງໃຊອາີ ັ້ ້ ້ ຫານ 
ຈາກຖງອາຫານທມຕດຢກູບໂຕປານອຍໄດົ ີ ີ ິ ັ່ ່ ້ .້ 
 
 ຖງອາຫານົ ໝດົພາຍໃນ 1-2 ວນັ ແລະ ລກູປາເລມກນອາຫານີ ິ້ , ຖາຢູ້ ໃ່ນທາມະຊາດແລວໍ ້  ປານອຍຈະກ້ ນິ 
ພວກໄຮນາພດໍ ື້  (Phytoplankton) ແລະ ໄຮນາສດໍ ັ້  (Zooplankton). 
 
 ແຕເຮາຜລູຽງຄວນໃຫອາຫານສມທບຄ່ ້ ້ ້ົ ົ ົ :ື ໃຊໄຂແດງທຕມ້ ່ ີ ົ່ ້ ໃຫສກຸ ້ (ໄຂເປດ ຫ ໄຂໄກ່ ່ ່ັ ືຼ ) ໃສ ແພ່ ບາງໆ, ບບີ 
ໃຫໝຸ້ນ່ໆ, ແລວຄອຍໆ ແກວງໄປຕາມໜານາໃນອາງໃຫທວ້ ່ ່ ້ ່ ້ໍ ົ້ ່  ຄວນໃຫເທອລະນອຍແຕ້ ້ ່ື່ ໃຫເລ້ ືອ້ຍໆ ຖາໃຫຫາຍຈະເຮ້ ້ ຼ ັດ 
ໃຫນາເໜາ້ ໍ ົ້ ່ ເໝັນ ໃນອດຕາໄຂັ ໜ່ຶ່ງໜວຍສາມາ່ ດເກອປາໄດື  ້ 500.000–1.000.000ໂຕ/ຄາບ. ໃຫ ້ ໃນລະຍະ 1-2 ວນ ັ
ແລວ້ຈງຶ່ ປຽນມາໃຫ ຈາພວກ່ ້ ໍ ໄຮນາຕາງໆໍ້ ່ . ປານອຍອາຍໄຸດ ້ ້ 5-7 ວນັຈງຶ່ ຍາຍໄປອະນບຸານໃສໜອງອະນບຸານ້ ່ , ອາງຊມງ ່ ີ ັ
ຫ ກະຊງທມຕາຖໆກໄດຼື ັ ີ ີ ີ ໍ່ ່ .້ ອະນບຸານໃຊເວລາ ້ 25-30 ວນັ ລກູປາກມຂໍ ີ່ ະໜາດ 2-3 ຊງຕແມດກສາມາດຈາໜາຍໃຫຊາວັ ີ ັ ໍ ໍ່ ່ ້  
ກະສກອນ ຫ ລຽງເປນປາຊນໄດຕາມຄວາມຕອງການິ ື ັ ີຼ ້ ້ ້້ . 
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ອປຸະກອນທສາຄນໃນີ ໍ ັ່ ການຜະລດິ ແລະ ອະນບຸານປາ 
- ອາງ ຫ ຖງຟກໄຂປາ່ ່ຼ ື ັ ັ . 
- ມງຸ ຫ ຈວຍຟກໄຂປາ້ ່ຼ ື ັ . 
- ຮງໄຂ ຫ ອປຸະກອນສາລບໃຫໄຂຕດັ ື ໍ ັ ິ່ ້ ່ຼ . 
- ເຄອງເພມອາກາດ ື ີ່ ້ (Air pump) 
- ເຄອງຊື ັ່ ງ່ນາໜກໍ ັ້ . (ຊງິ). 
- ມດ ຫ ພາສາລີ ື ໍ ັຼ ້ ບຜາຫວປາ່ ົ . 
- ເຄອງມເກບຕອມ ື ື ັ່ ່ (ຄມີ, ຫອດແກວຼ ້ , ນາເຫາ ໍ ້ ຼົ່ 90˚). 
- ເຄອງບດຕອມື ົ່ ່ . 
- ສະແລງ ແລະ ເຂມສກຢາັ ັ . 
- ອປຸະກອນໃສໄຂ ແລະ ນາເຊອ ່ ່ ໍ ື້ ້ (ຖວຍ ຫ ຊາມ້ ຼ ື ) ແພຂາວບາງ ແລະ ຂນໄກົ .່ 
- ນາສະອາດສາລບລາງໍ ໍ ັ້ ້ . 
- ນາກໍ ັ້ ນ່. 
- ຕອມ່ ໃຕສ້ະໝອງ ຫ ຮຼື ໂໍມນ 

    
ບນຫາທພັ ີ ົ່ ບເຫນັ  ແລະ ຄວນເອາໃຈໃສົ  ່
 
ບນຫາທວໄປທພບເຫນຢເູລອຍໆໄດແກັ ົ ີ ົ ື່ ່ ້ັ ່ ້ :່ 

- ປາບຈະເລນເຕບໂຕເທາທຄວນໍ ີ ີ ົ ີ່ ່ ່ , ສາເຫດຕນຕກົ ໍ ໍ້ ແມນ ບມການລະບາຍນາ່ ໍ ີ ໍ່ ້ ເປນປກກະຕັ ົ  ິຈງຶ່ ເປນເຫດໃຫເກດັ ີ້ ໜອນ 
ຫ ພະຍາດຂອງປາຼື , ເກດໂລກບກເຕຣ ເປນຕນີ ັ ີ ັ ົ ້ . 

- ການລຽງປາທມຄວາມໜາແໜນເກນໄປ້ ້ີ ີ ີ່ . 
- ມສດຕຂູອງປາຢໃູນໜອງໄດແກີ ັ ່ ້ :່ ຈຳພວກງ,ູ ປາຄ່ໍ, ປາໂດ ແລະນກອນໆົ ື່ . 
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