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ຄ ານ າ 
ການຜະລິດຫມ  ແມູ່ນເປັນສູ່ວນສ າຄັນໃນການຕອບສະຫນອງທາງດ້ານສະບຽງອາຫານ ແລະ ສ້າງວິຊາ

ອາຊ ບ ທ ື່ສາມາດດ າເນ ນການຜະລິດເປັນເສດຖະກິດການຄ້າ ໂດຍສະເພາະແມູ່ນສ້າງລາຍຮັບຄອບຄົວ ແລະ ແກ້ໄຂ
ຄວາມທຸກຍາກຂອງສັງຄົມ. ເຖິງຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ການລ້ຽງຫມ ຍັງເປັນເຕັກນິກວິທະຍາສາດ ທ ື່ສົົ່ງຜົນຕ ໍ່ກັບຜ ້ລ້ຽງ
ຫມ ພົບຂ ໍ້ຈ າກັດ ເນືື່ອງຈາກການລ້ຽງຫມ ມ ຕົື້ນທຶນດ້ານອາຫານສ ງ ແລະ ມ ມ ນຄູ່າການກ ໍ່ສ້າງໂຮງເຮືອນ-ຄອກ
ກວມເອົາຈ ານວນຫລາຍ ເມືື່ອທຽບໃສູ່ກັບການລ້ຽງສັດຊະນິດອືື່ນໆ. ສະນັື້ນ, ຄວາມເຂົື້າໃຈຕ ໍ່ກັບເຕັກນິກການ
ຈັດການລ້ຽງ ບ ໍ່ວູ່າຈະເປັນດ້ານການຈັດການອາຫານ, ທາງດ້ານແນວພັນ ແລະ ດ້ານສຸຂະພາບຫມ  ເປັນປັດໄຈຕົື້ນຕ  
ທ ື່ສົົ່ງຜົນຕ ໍ່ກັບການເພ ື່ມຜົນຜະລິດ ແລະ ປະສິດທິພາບຂອງການຈະເລ ນເຕ ບໂຕ ຊຶື່ງຢັັ້ງຢືນເຖິງຜົນຕອບແທນທາງ
ດ້ານຜົນກ າໄລຂອງຜ ້ລ້ຽງຫມ . 

ການສ້າງປືັ້ມຄ ູ່ມືເຕັກນິກການລ້ຽງຫມ ເຫລັື້ມນ ື້ຜ ້ຂຽນໄດ້ສ້າງຂຶື້ນບົນພືື້ນຖານເພືື່ອເປັນເອກະສານປະກອບ
ການຮຽນຮ ້ສ າລັບຜ ້ລ້ຽງຫມ ໃນລະດັບຂັື້ນຕົື້ນ, ນ າໃຊ້ເຂົື້າໃນການລ້ຽງຫມ ຂະຫນາດນ້ອຍ ແລະ ເປັນພືື້ນຖານໃຫ້
ແກູ່ການລ້ຽງຫມ ຂັື້ນສ ງ ຊຶື່ງປືັ້ມຄ ູ່ມືດັົ່ງກູ່າວ ແມູ່ນມ ຄວາມເຫມາະສົມຕ ໍ່ກັບກະສິກອນຜ ້ລ້ຽງຫມ ເປັນອາຊ ບ, ການ
ຮຽນຮ ້ຂອງຊາວຫນຸູ່ມເຍົາວະຊົນ, ນັກວິຊາການສາມາດນ າໄປອ້າງອ ງ ແລະ ນ າໃຊ້ເປັນແຫລູ່ງຂ ໍ້ມ ນຂອງນັກ
ຄົື້ນຄວ້າວິທະຍາສາດໄດ້. ປືັ້ມຄ ູ່ມືເຫລັື້ມນ ື້ແມູ່ນປະກອບດ້ວຍເນືື້ອໃນທ ື່ກູ່າວເຖິງຄວາມຮ ້ພືື້ນຖານທ ື່ເປັນປັດໄຈ
ຕົື້ນຕ  ໃນການຕັດສິນໃຈລ້ຽງຫມ , ແນະນ າຊະນິດແນວພັນທ ື່ເຫມາະສົມຕ ໍ່ສະພາບເງືື່ອນໄຂຕົວຈິງຂອງ ສປປ ລາວ, 
ການຄັດເລືອກ ແລະ ປະສົມພັນຫມ  ລວມທັງເຕັກນິກໃນການເລືອກກ ໍ່ສ້າງໂຮງເຮືອນ ແລະ ຄອກອ ກດ້ວຍ. ຜ ້ຂຽນ
ຍັງໄດ້ເຫນັື້ນເຖິື່ງເຕັກນິກການຈັດການລ້ຽງຫມ ແບບຄົບວົງຈອນ ລວມໄປເຖິງການນ າໃຊ້ແຫລູ່ງວັດຖຸດິບອາຫານ
ທ້ອງຖິື່ນ, ການປຸງແຕູ່ງເປັນອາຫານຫມັກ, ການປະສົມອາຫານຕາມອັດຕາສູ່ວນຄວາມຕ້ອງການຂອງຫມ ໃນແຕູ່
ລະໄລຍະການຈະເລ ນເຕ ບໂຕ ແລະ ການຈັດການໃຫ້ອາຫານຫມ .  
 ເນືື່ອງຈາກວູ່າ ປັດຈຸບັນຍັງມ ຂ ໍ້ຈ າກັດທາງດ້ານໜັງສື, ຕ າລາ ຫລື ປືັ້ມຄ ູ່ມືທາງດ້ານວິຊາການທ ື່ກູ່ຽວຂ້ອງ

ກັບຄວາມຮ ້ ແລະ ຄວາມເຂົື້າໃຈທາງດ້ານພືື້ນຖານການລ້ຽງຫມ  ຜ ້ຂຽນຈຶື່ງໄດ້ຂຽນປືັ້ມຄ ູ່ມືເຫລັື້ມນ ື້ໂດຍອ ງໃສູ່
ປະສົບການຕົວຈິງຈາກການຄົື້ນຄວ້າ, ຮ ບໂຮມຕ າລາຕູ່າງໆ ແລະ ວາລະສານທັງພາຍໃນ ແລະ ສາກົນເພືື່ອໃຫ້ເນືື້ອ

ໃນຂອງປືັ້ມຄ ູ່ມືແຫລັື້ມນ ື້ມ ຄວາມສອດຄູ່ອງກັບວຽກງານຕົວຈິງ ເພືື່ອເປັນແຫລູ່ງສ້າງຄວາມຮ ້ໃຫ້ແກູ່ສ ນທັກ
ສະການຮຽນຮ ້ ແລະ ການປະກອບອາຊ ບ ໃນການເຮັດຟາມລ້ຽງຫມ . ຜ ້ຂຽນປືັ້ມຄ ູ່ມືນ ື້ຫວັງຢ່າງຍິື່ງວູ່າເນືື້ອໃນ ແລະ
ສາລະຂອງປືັ້ມເຫລັື້ມນ ື້ຄົງຈະໃຊ້ເປັນປະໂຫຍດສ ງສຸດກັບນັກສຶກສາ, ນັກຄົື້ນຄວ້າ, ຊາວຫນຸູ່ມເຍົາວະຊົນແລະຜ ້

ປະກອບການຕະຫລອດຮອດຊາວກະສິກອນຜ ້ລ້ຽງຫມ ເປັນອາຊ ບໄດ້ເປັນບູ່ອນອ ງ ແລະ ເປັນແຮງພັກດັນວຽກງານ
ການລ້ຽງຫມ ໃນປະເທດລາວໃຫ້ມ ການພັດທະນາແລະຈະເລ ນກ້າວໜ້າໃນອະນາຄົດ. 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້: 3 
ຊືື່ອງົປະກອບທ  1: ຄວາມຮ ພ້ືື້ນຖານຂອງການລຽ້ງຫມ  
ຊືື່ໂມດ ນ: ເຕກັນກິການລຽ້ງຫມ  

ລະຫດັ: 
ຊືື່ອາຊ ບ: ລຽ້ງສດັ 

• ຈດຸປະສງົ 
ເພືື່ອໃຫ້ຜ ້ຮຽນມ ຄວາມສາມາດເຂົື້າໃຈເຖິງຄວາມຮ ພື້ື້ນຖານ ທ ື່ກູ່ຽວຂ້ອງໃນການລ້ຽງຫມ  ຊຶື່ງເປັນບູ່ອນ

ອ ງ ແລະ ເປັນແນວທາງໃນການນ າໄປໃຊ້ໃນການປະກອບອາຊ ບການລ້ຽງຫມ  
• ພາກສະເຫນ  

ເນືື້ອໃນບົດຮຽນໃນບົດນ ື້ຈະໄດ້ຮຽນຮ ້ກູ່ຽວກັບຄວາມຮ ້ພືື້ນຖານໃນການລ້ຽງຫມ  ຊຶື່ງປະກອບມ ຄື: ຮ ບ
ຮູ່າງລັກສະນະ ແລະ ນິໄສຂອງໝ , ຄຸນປະໂຫຍດຂອງການລ້ຽງໝ , ປັດໄຈທ ື່ສ າຄັນໃນການລ້ຽງໝ  ແລະ ຮ ບແບບ
ຂອງການລ້ຽງຫມ  

1.1 ຮ ບຮູ່າງລກັສະນະ ແລະ ນໄິສຂອງໝ  
ໝ ເປັນສັດຕ ນກ ບມ  4 ຂາ ແລະ ໃນແຕູ່ລະຂາມ  4 ກ ບ ໃນນັື້ນກ ບທ ື່ 2 ແລະ ກ ບທ ື່ 3 ແມູ່ນຮັບນ ໍ້າຫນັກ

ໃນການຢືນຫລາຍກວູ່າຫມ , ມ ດັງກົມແບນຕິດກັບປາກ ຈຶື່ງເຮັດໃຫ້ດຸດເກັົ່ງ, ຂ ໍ້ຂາແຂງແຮງ, ມ ຂົນປົກຄຸມ ແລະ ມ 
ແຂ້ວກັດ.ໝ ເປັນສັດເລືອດອຸູ່ນ,ພຶດຕິກ າຢ ່ເປັນຝຸງ, ມັກດຸດດິນ ແລະ ສົນໃຈຕ ໍ່ສິື່ງແວດລ້ອມ, ມ ນິໄສມັກນ ໍ້າ ແລະ 

ຢ ່ບູ່ອນຮົົ່ມເຢັນ. ຫມ ມັກອາກາດຖູ່າຍເທດ , ຢ ່ໄດ້ໃນສະພາບອຸນຫະພ ມ 25-29 ˚C, ມ ຊັື້ນໄຂມັນໃຕ້ຜິວ ໜັງໜ

າ ຈຶື່ງເຮັດໃຫ້ລະບາຍຄວາມຮ້ອນໄດ້ຍາກ, ມັກເກ ດມ ຄວາມຄຽດງູ່າຍ, ມ ອັດຕາການເຕັື້ນຂອງຫົວໃຈ 60-80 ຄັື້ງ/
ນາທ , ອັດຕາການຫາຍໃຈ 20-30 ຄັື້ງ/ນາທ . ອາກາດຮ້ອນຈະມ ຜົນຕ ໍ່ການກິນອາຫານ, ມ ຜົນຕ ໍ່ຄຸນນະພາບຊ ື້ນ, 

ການສຶບພັນ ແລະ ການໃຫ້ຜົນຜະລິດ. 

 
ຮ ບ 1.1 ຮ ບຮູ່າງລັກສະນະຂອງຫມ  

 

1.2 ຄນຸປະໂຫຍດຂອງການລຽ້ງໝ  
ຫມ ເປັນສັດເສດຖະກິດຊະນິດຫນຶື່ງ ທ ື່ສະຫນອງທາດຊ ື້ນ ແລະ ສ້າງລາຍຮັບໄດ້ ເພືື່ອເປັນສູ່ວນຫນຶື່ງໃນ

ການຄ ໍ້າປະກັນສະບຽງອາຫານ. ລ້ຽງຫມ ເພືື່ອເປັນແຫລູ່ງລາຍຮັບ ເພາະມ ຮອບວຽນການຜະລິດໄວ ແລະ ສາມາດ
ຄືນຕົື້ນທຶນໄດ້ພາຍໃນ 6 ເດືອນ, ໃຫ້ລ ກດົກ, ຂະຫຍາຍພັນໄດ້ໄວ, ສ້າງລາຍຮັບຄອຍຄົວ ແລະ ມ ກິດຈະກ າເພ ື່ມ. 
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ສາມາດລ້ຽງໄດ້ນ້ອຍໂຕ ຫລື ເປັນຟາມຂະໜາດນ້ອຍ ຫລື ຂະຫນາດໃຫຍູ່ກ ໍ່ໄດ້ ເພາະໃຊ້ພືື້ນທ ື່ໃນການລ້ຽງນ້ອຍ, 

ໃຊ້ແຮງງານບ ໍ່ຫລາຍ ແລະ ລ້ຽງງູ່າຍ. ກິນອາຫານເສດເຫລືອກະສິກ າໄດ້ ຊູ່ວຍຫລຸດຜູ່ອນຕົື້ນທຶນການຜະລິດ, ເພ ື່ມ

ຄຸນຄູ່າ ແລະ ເຮັດໃຫ້ລາຄາສ ງຂຶື້ນ. ຂ ື້ໝ ສາມາດຜະລິດເປັນຝຸ່ນທ ື່ດ , ຖ້າມ ອູ່າງເກັບຂ ື້ຫມ ກ ໍ່ຈະຜະລິດກະແສໄຟຟ້າ 

ເພືື່ອປະຫຍັດຄູ່າໃຊ້ຈູ່າຍ. ສາມາດລ້ຽງໝ ປະສົມປະສານກັບການລ້ຽງປາ. 

1.3 ປດັໄຈທ ື່ສ າຄນັໃນການລຽ້ງໝ  
 

ການລ້ຽງຫມ  ແມູ່ນຕ້ອງມ ເປົັ້າຫມາຍທ ື່ຊັດເຈນໃນການຜະລິດ ເພືື່ອເຮັດໃຫ້ມ ປະສິດທິພາບສ ງ ແນູ່ໃສູ່ເຮັດ
ໃຫ້ມ ປະລິມານ ແລະ ຄຸນນະພາບຊ ື້ນດ  ສາມາດຕອບສະຫນອງແກູ່ຜ ້ບ ລິໂພກຢ່າງເພິື່ງພ ໃຈ. ການລ້ຽງຫມ ຈະປະສົບ
ຜົນສ າເລັດໄດ້ ແມູ່ນມ ປັດໃຈສ າຄັນດັົ່ງນ ື້: 

 

ປດັໄຈການລຽ້ງຫມ  ຄນຸຄູ່າສ າຄນັ 

 
ໝ ພນັດ  

ເປັນໝ ທ ື່ໄດ້ຮັບການຄັດເລືອກ ແລະ ປະສົມພັນໃຫ້ມ ການຈະເລ ນເຕ ບ
ໂຕສ ງ, ອັດຕາການປ່ຽນອາຫານມາເປັນຊ ື້ນດ  ແລະ ໃຫ້ຜົນຜະລິດສ ງ 

 
ອາຫານດ  

ອາຫານຕ້ອງມ ຄ ຸນຄູ່າທາງອາຫານຄົບຖ້ວນທັງຄຸນນະພາບ ແລະ 
ປະລິມານຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງໝ ໃນແຕູ່ລະໄລຍະ, ນ າໃຊ້ອາຫານ
ທ ື່ມ ມ ນຄູ່າຖຶກ ເພືື່ອຫລຸດຜູ່ອນຕົື້ນທຶນການຜະລິດໃນການຊືື້ອາຫານ 

 

ການຈດັການດ  

ການຈັດການດ້ານຮ ບແບບການສ້າງໂຮງເຮືອນ ແລະ ຄອກທ ື່ດ , ການ
ຈັດການແບູ່ງພືື້ນທ ື່ໄດ້ຢ່າງເໝາະສົມ, ການຈັດການວັດຖຸດິບ ແລະ ການ
ໃຫ້ອາຫານດ , ການສຸຂະພິບານດ  ແລະ ການຕະຫຼາດດ  ລວມເຖິງການ
ບ ລິຫານກິດຈະກ າ ແລະ ເງິນທຶນ 

 

ຕົື້ນທນຶການ
ຜະລດິ 

ການລ້ຽງຫມ ສູ່ວນໃຫຍູ່ ແມູ່ນມ ການໃຊ້ງົບປະມານທາງດ້ານຄູ່າອາຫານ
ກວມເອົາ 70-80% ແລະ ອ ກທ ື່ເຫລືື່ອ 20-30% ແມູ່ນເປັນຄູ່າແນວ
ພັນ ແລະ ການບ ລິຫານການລ້ຽງຫມ ອືື່ນໆ. ສະນັື້ນ, ການຈັດການດ້ານ
ງົບປະມານ ແມູ່ນຂຶື້ນຢ ່ກັບການຈັດການດ້ານແນວພັນ ແລະ ອາຫານ
ຂອງຫມ ເປັນຢ່າງດ  

 

ການຕະຫລາດ
ຫມ  

ຫມ ທ ື່ລ້ຽງ ແມູ່ນມ ເປົັ້າຫມາຍເພືື່ອການຜະລິດຂາຍ ເພືື່ອສ້າງລາຍຮັບທ ື່
ດ  ຊຶື່ງການຜະລິດທ ື່ມ ການຈັດການດ  ຄວນມ ການຜະລິດແບບຕ ໍ່ເນືື່ອງ, 
ມ ບູ່ອນຈ າຫນູ່າຍ ແລະ ລາຄາຫມັື້ນຄົງ ຫລື ລາຄາຫມ ບ ໍ່ຕ ໍ່າເກ ນໄປ. 
ສະນັື້ນ, ຈຶື່ງຄວນມ ຕະຫລາດຫມ ທ ື່ມ ຄວາມຫມັື້ນຄົງ ພ້ອມກັນນັື້ນກ 
ສາມາດສ້າງມຸນຄູ່າເພ ື່ມຂອງການລ້ຽງຫມ  ເພືື່ອເຂົື້າເຖິື່ງຕະຫລາດໄດ້ງູ່າຍ
ຂຶື້ນ. 
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1.4 ຮ ບແບບຂອງການລຽ້ງຫມ  
ການເລືອກລັກສະນະຂອງການລ້ຽງຫມ  ແມູ່ນຂຶື້ນກັບເງືື່ອນໄຂຄວາມສະດວກຂອງຜ ້ລ້ຽງຫມ , ຂຶື້ນກັບ

ຄວາມເຫມາະສົມ ແລະ ທູ່າແຮງດ້ານການຕະຫຼາດ ຈຶື່ງສາມາດມາດກ ານົດການລ້ຽງຫມ ຕາມຂະຫນາດທ ື່ຕ້ອງການ 
ຊຶື່ງລັກສະນະວິທ ການລ້ຽງຫມ ແມູ່ນສາມາດຈັດແບູ່ງໄດ້ດັົ່ງນ ື້: 

ຮ ບແບບທ  1 ການລ້ຽງຫມ ຄົບວົງຈອນ 

ເປັນການລ້ຽງແມູ່ພັນ ເພືື່ອຜະລິດລ ກຫມ ນ້ອຍ ແລະ ລ້ຽງເປັນ
ຫມ ຊ ື້ນຈົນກວູ່າຂາຍອອກ ໂດຍເລ ື່ມຈາກການປະສົມພັນ, 
ຖືພາ, ເກ ດລ ກ, ລ້ຽງລ ກ ແລະ ລ້ຽງເປັນຫມ ຊ ື້ນເອງ ຈຶື່ງເອ ື້ນ
ວູ່າການຜະລິດຫມ ແບບຄົບວົງຈອນ 

ຮ ບແບບທ  2 ການລ້ຽງຫມ ແມູ່ພັນ: 
ລ້ຽງແມູ່ພັນເພືື່ອຜະລິດເອົາລ ກຫມ ນ້ອຍຢ່າງດຽວ ໂດຍສະເພາະ
ແມູ່ນຂາຍຫມ ນ້ອຍຫລັງຢ່ານົມໃຫ້ແກູ່ພາກສູ່ວນອືື່ນນ າໄປ
ລ້ຽງ. 

ຮ ບແບບທ  3 ການລ້ຽງຫມ ຊ ື້ນ 
ຜ ້ລ້ຽງຫມ ຊືື້ຫມ ມາຈາກບູ່ອນອືື່ນເຂົື້າມາລ້ຽງເອົາເອງ ໂດຍຈະຊືື້
ຫມ ນ້ອຍຫລັງຢ່ານົມ ຫລື ຫມ ອະນຸບານແລ້ວ ເພືື່ອມາຂຸນໃຫ້
ເປັນຫມ ຊ ື້ນສົົ່ງໃຫ້ຕະລາດ 

ຮ ບແບບທ  4 ການຜະລດິແນວພັນຫມ  
ການລ້ຽງແບບຜະລິດແນວພັນຂາຍ ແມູ່ນມ ຄວາມສ າຄັນ
ສະເພາະດ້ານ ໂດຍໃຊ້ເຕັກນິກ ແລະ ປະສົບການສ ງ ພ້ອມທັງມ 
ການລົງທຶນສ ງສົມຄວນ.   

 

 
ຮ ບ 1.2 ວົງຈອນຂອງການລ້ຽງຫມ  
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້: 3 
ຊືື່ອງົປະກອບທ  2: ແນວພນັຫມ ທ ື່ນຍິມົລຽ້ງ 
ຊືື່ໂມດ ນ: ເຕກັນກິການລຽ້ງຫມ  

ລະຫດັ: 
ຊືື່ອາຊ ບ: ລຽ້ງສດັ 

• ຈດຸປະສງົ 
ເພືື່ອໃຫ້ຜ ້ຮຽນສາມາດອະທິບາຍ ແລະ ຈ າແນກໄດເ້ຖິື່ງ ຄຸນລັກສະນະສະເພາະຂອງແນວພັນຫມ ທ ື່ນຍິົມ

ລ້ຽງໃນ ສປປ ລາວ ທ ື່ມ ຄວາມເຫມາະສົມໃນພືື້ນທ ື່ ແລະ ເງືື່ອນໄຂຂອງຜ ້ລ້ຽງຫມ  
• ພາກສະເຫນ  

ໃນບົດນ ື້ ແມູ່ນຮຽນຮ ້ເຖິງ ຄຸນລັກສະນະສະເພາະຂອງແນວພັນຫມ ທ ື່ນິຍົມລ້ຽງໃນ ສປປ ລາວ ຊຶື່ງປະກອບ
ມ  ແນວພັນຫມ ພືື້ນເມືອງຂອງລາວເຮົາ (ຫມ ລາດ) ທ ື່ມ ຫລາຍຊະນິດແຕກຕູ່າງກັນ ແລະ ແນວພັນຫມ ຕູ່າງປະເທດ 
ທ ື່ມ ຄວາມເຫມາະສົມ ແລະ ເປັນທາງເລືອກໃນການຕັດສິນໃຈນ າໃຊ້ແນວພັນຫມ ຂອງຜ ້ລ້ຽງຫມ . 

2.1 ແນວພັນພືື້ນເມອືງ 
 ແນວພັນຫມ ພືື້ນເມືອງຂອງລາວ ແມູ່ນມ ຄວາມນິຍົມລ້ຽງໂດຍຊາວກະສິກອນ ແລະ ສາມາດພົບເຫັນໃນ
ທົົ່ວທຸກພາກຂອງລາວ ຊຶື່ງໂດຍທົົ່ວໄປເອ ື້ນກັນວູ່າຫມ ລາດ (ຫມ ດ າ). ຫມ ພັນພືື້ນເມືອງ ແມູ່ນມ ຂະຫນາດຮູ່າງກາຍ
ນ້ອຍ, ມ ການຈະເລ ນເຕ ບໂຕຊ້າ, ໄຂມັນຫລາຍ, ຊ ື້ນນ້ອຍ ແລະ ໃຫ້ຜົນຜະລິດນ້ອຍ. ຫມ ພັນພືື້ນເມືອງມ ຂະຫນາດ
ນ້ອຍ ແຕູ່ກ ໍ່ມ ລົດຊາດທ ື່ແຊບ, ມ ຄວາມທົນທານຕ ໍ່ກັບສະພາບແວດລ້ອມໄດ້ດ  ແລະ ປັບໂຕກັບອາຫານທ ື່ມ ຄຸນ
ນະພາບຕ ໍ່າໄດ້ດ .  

ແນວພນັຫມ ດ າ
ຊະນດິນອ້ຍ 

)ຫມ ຈ ດ(  

ໝ ຈ ດແມູ່ນມ ລັກສະນະຮ ບຮູ່າງຂະໜາດນ້ອຍ,ໃບຫ ນ້ອຍ, ສັື້ນ 
ແລະ ຕັື້ງຊືື່  ,ມ ຂົນສ ດ າຫລືມ ສ ຂາວຕາມຂາ ຫລື ຕ ນ, ມ ຄວາມ
ຍາວ 72- 92 Cm  , ນລວງຮອບລ າຕົວປະມາ  72-85 Cm 

ແລະ ມ ຄວາມສ ງປະມານ 46-54 Cm. ໂຕຜ ້ ແລະ ແມູ່ມ ນ ໍ້າ

ຫນັກ 20-30 kg, ໝ ແມູ່ໃຫ້ລ ກໄດ້ 1.5 ຊອກ/ປີ ແລະ ລ ກ7-8 

ໂຕ/ແມູ່. 
 

ແນວພນັຫມ ດ າ
ຊະນດິປານກາງ 

)ຫມ ລາດ(  

ມ ຮ ບຮູ່າງໃຫຍູ່ກວູ່າໝ ຈ ດ ມ ລັກສະນະສ ຂາວແຊກຢ ່ຂາ ແລະ ໜ້າ
ຜາກ, ຫ ສັື້ນ ແລະ ຕັື້ງຊືື່ ແລະ ໃບໜ້າຈະນ້ອຍ, ມ ຄວາມຍາວ  8 0 -

100 Cm ,ລວງຮອບລ າຕົວ  8 0 -100 Cmແລະມ ຄວາມສ ງ

ປະມານ 60-70 Cm. ໂຕຜ ້ ແລະ ແມູ່ມ ນ ໍ້າໜັກ 50-60Kg/ໂຕ, 

ໝ ແມູ່ໃຫ້ລ ກໄດ້ 1.5-1.8 ສອກ/ປີ ປະມານ 7-8 ໂຕ/ສອກ. 
 

ແນວພນັຫມ ດ າ
ຊະນດິໃຫຍູ່ 

)ຫມ ມົື້ງ(  

ໝ ມົື້ງ ຫຼື ໝ ໜອງແຮດ ເຊິື່ງໝ ຊະນິດນ ື້ມ ຮ ບຮູ່າງໃຫຍູ່ ,ມ ສ ແດງ 
ແລະ ແດງແສດໃນສູ່ວນຂອງທ້ອງ ,ໃບໜ້າສັື້ນ ແລະ ແບນ ,ມ ຂະ
ໜາດຂອງຫ ປານກາງ ແລະ ຕັື້ງ. 
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ແນວພນັຫມ 
ແດງ 

ຫມ ແດງ ໝ ຊະນ ິດນ ື້ສາມາດຈ າແນກໄດ້ຊ ັດເຈນ ກວ ູ່າໝ 
ຊະນິດອືື່ນໆ ໂດຍສະເພາະລັກສະນະສ ຂອງມັນ ,ເປັນລ ກປະສົມ
ຂອງເບ ກເຊູ່ຍ ແລະ ໝ ພືື້ນເມືອງ, ລັກສະນະຮ ບຮູ່າງ ໃບໜ້າສັື້ນ 
ແລະ ແບນ  ,ໂຕໃຫຍູ່ ,ມ ລ າຕົວຍາວ. 

 

ແນວພນັຫມ ປາ່ 

ແນວພັນຫມ ປ່າມ  2 ສາຍພັນຄື: ສາຍພັນຫນ້າຍາວ ແລະ ຫນ້າສັື້ນ 
ຊຶື່ງພັນຫນ້າຍາວ ແມູ່ນລ າຕົວຍາວແຫລມ ແລະ ສ ງເຖິງ 80-90 
Cm, ຂານ້ອຍ ແລະ ຍາວ, ຫ ນ້ອຍແຫລມ, ມ ຂົນສ ຂາວແຊັດ 
ແລະ ຍາວ, ໂຕຜ ້ມ ແຂ້ວຕັນ.   
ສາຍພັນຫນ້າສັື້ນແມູ່ນ ຫົວຈະໃຫຍູ່ຍກວູ່າ, ມ ຮ ບຮູ່າງລ າໂຕກົມ, 
ສັື້ນ, ຫ ນ້ອຍ, ຂາສັື້ນ ແລະ ຫນັງຫນາກວູ່າພັນຫນ້າຍາວ. ຫມ ປ່າ 
ມ ນ ໍ້າຫນັກ 60-140 Kg. ຫມ ປ່າມັກກິນອາຫານທ າມະຊາດເຊັົ່ນ: 
ພືດຜັກຕູ່າງໆ, ຫົວເຜືອກ, ຫົວມັນ, ຮາກພືດ, ຫຍ້າອູ່ອນ, ຖົົ່ວ, 
ຫນ ໍ່ໄມ້, ແມງທ ື່ຢ ່ໃນດິນຕູ່າງໆ ແລະ ມັກດຸດດິນກິນ.  

ແນວພນັຫມ 
ພືື້ນເມອືງລ ກ
ປະສມົ 

ຫມ ພັນພືື້ນເມືອງລ ກປະສົມ ແມູ່ນເປັນລ ກຊອດລະຫວູ່າງສາຍພັນ
ພືື້ນເມືອງດຽວກັນ, ຮ ບຮູ່າງຫົວສັື້ນແບນ, ຍາວເລັກນ້ອຍ, ຂົນສ ດ າ 
ຫລື ສ ແຊດ, ມ ຈຸດຂາວປົນຢ ່ຕາມຂາ ຫລື ຕ ນ ແລະ ສູ່ວນທ້ອງ. 
ຫ ໃຫຍູ່ຕັື້ງ ຫລື ປົກເລັກນ້ອຍ ແລະ ຫາງຍາວ, ຫລັງໂກູ່ງ ຫລື ລຽບ
ດ . ມ ຂະຫນາດໃຫຍູ່ 60-80 Kg. ອັດຕາການຈະເລ ນເຕ ບໂຕ 

250-350 g/ມືື້ ເຫມະແກູ່ການລ້ຽງເປັນຫມ ຊ ື້ນ ແລະ ເປັນພ ໍ່ແມູ່
ພັນ.   

 

2.2 ແນວພັນປບັປງຸຂອງຕູ່າງປະເທດ 
 ແນວພັນຫມ ປັບປຸງພັນຂອງຕູ່າງປະເທດ ສູ່ວນໃຫຍູ່ແມູ່ນເປັນແນວພັນທ ື່ນ າເຂົື້າຈາກປະເທດເພືື່ອນບາ້ນ 
ຊຶື່ງເປັນແນວພັນທ ື່ລ້ຽງເປັນເສດຖະກິດ ແລະ ເປັນຟາມຫມ ຂະຫນາດໃຫຍູ່.  

ພັນລາສໄ໌ວທ ໌ 

ພັນລາສ໌ໄວທ໌ (large white) ແມູ່ນຮ ບຮູ່າງສ ຂາວ,ຫ ຕັື້ງ,ລ າໂຕ

ຍາວ, ກະດ ກໃຫູ່ຍ, ໂຄງໃຫູ່ຍ, ໜ້າສັື້ນ, ຫົວໃຫູ່ຍ, ນ ໍ້າໜັກ 200-

250 Kg ໃຫ້ລ ກດົກ 8-18 ໂຕ, ມ ຄວາມແຮງ, ຈະເລ ນເຕ ບໂຕ

ໄວ, ຄຸນນະພາບດ  ແລະ ເໝາະສົມເປັນພ ໍ່ພັນ ແລະ ແມູ່ພັນ.  

ແລນເລສ ໌ 

ແລນເລສ໌ (Landrace) ມ ຮ ບຮູ່າງສ ຂາວ, ຫ ພັບ, ໜ້າຍາວ, ລ າ

ໂຕຍາວ, ມ ຂະຫນາດ 200- 250 Kg, ໃຫ້ລ ກດົກ 8-18 ໂຕ, 

ລ້ຽງລ ກເກັົ່ງ, ມ ຂ ໍ້ເສຍຂາອູ່ອນ ແຕູ່ເໝາະສົມເປັນແມູ່ພັນ.  

ພັນຫມ ດ ລອ໋ກ  

ພັນຫມ ດ ລ໋ອກ (Duroc Jersey): ມ ຖິື່ນກ າເນ ດມາຈາກອາເມຮິ
ກາ ມ ສ ແດງ ຫ ພັບເປັນສູ່ວນໃຫູ່ຍ, ລ າໂຕໜາ ຫຼັງໂຄງໃຫູ່ຍເຕັມທ ື່ 
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200-250 ກິໂລກາມ, ລ ກດົກສະເລູ່ຍ 8-9 ໂຕ, ຈະເລ ນເຕ ບໂຕ
ໄວ, ທົນທານຕ ໍ່ ແລະ ນິຍົມເປັນສາຍພ ໍ່ພັນ  

ພັນເປຍແຕຣນ  

ມ ຖິື່ນກ າເນ ດມາຈາກປະເທດເບລຍ້ຽມ ມ ສ ຂາວເຫຼືອງສະລັບ ເປັນ
ໝ ທ ື່ມ ຮ ບຮູ່າງສວຍງາມ ກ້າມເນືື້ອເປັນມັດໆ ແຜູ່ນຫຼັງກ້ວາງເປັນ
ປີກ ສະໂພກໃຫຍູ່, ນ ໍ້າຫນັກ 150-200 ກິໂລກາມ ແລະ ໃຫ້ຊ ື້ນ
ຫລາຍ. ຂ ໍ້ເສຍຄື ຕົກໃຈງູ່າຍ ແລະ ໃຫູ່ຍຊ້າ, ໃຊ້ເປັນພ ໍ່ພັນ  

ແນວພນັຫມ 
ແຮມເຊຍ  

ມ ຖິື່ນກ າເນ ດໃນປະເທດອາເມລິກາ, ສ ດ າມ ພາດສ ຂາວທ ື່ບາໄຫລູ່ 
(ສູ່ວນເອິກ) ລົງໄປເຖິງຂ້າໜ້າທັງສອງຂ້າງ, ຫ ຕັື້ງ, ຫົວນ້ອຍ, ຫຼັງ
ໂຄ້ງ, ນ ໍ້າໜັກ 270-390 Kg, ໃຫ້ລ ກດົກ, ຄຸນນະພາບຊາກດ , 
ໃຊ້ເປັນພ ໍ່ພັນ  

ແນວພນັຫມ 
ເມ ຍຊານ  

ປັບປຸງພັນ ແລະ ພັດທະນາຢ ່ປະເທດຈ ນ ແລະ ກ ໍ່ມ ຢ ່ປະເທດເນປານ
,ສ ດ າ, ຂາສັື້ນ, ກະເພາະໃຫຍູ່, ຫລັງແອນ ແລະ ຫນ້າຍຸ້ມ, ໃຫ້ລ ກ
ຫລາຍ 14-17 ໂຕ, ນ ໍ້າຫນັກ 900g/ໂຕ, ແລະ ມ ເຕົື້ານົມ 8-9 

ຄ ູ່. ນ ໍ້າຫນັກ 350-450 kg  
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້: 4 
ຊືື່ອງົປະກອບທ  3: ການຄດັເລອືກແນວພນັແລະ ການປະສມົພນັຫມ  
ຊືື່ໂມດ ນ: ເຕກັນກິການລຽ້ງຫມ  

ລະຫດັ: 
ຊືື່ອາຊ ບ: ລຽ້ງສດັ 

 

• ຈດຸປະສງົ 
ເພືື່ອໃຫ້ຜ ້ຮຽນຮ ້ ສາມາດດ າເນ ນການ ຄັດເລືອກເອົາແນວພັນຫມ ທ ື່ມ ລັກສະນະດ ເດັົ່ນ ແລະ ເຂົື້າໃຈຢ່າງ

ເລິກເຊິື່ງ ຕ ໍ່ກັບຜົນດ  ແລະ ຜົນເສຍໃນດ້ານເຕັກນິກການປະສົມພັນ ເພືື່ອຄັດເລືອກແນວພັນ ແລະ ການນ າໃຊ້ພ ໍ່ແມູ່
ພັນຫມ ຢ່າງຖືກຕ້ອງ ຕາມຫຼັກການ 

• ພາກສະເຫນ  
ການຮຽນຮ ້ໃນບົດນ ື້ ແມູ່ນຈະເຫນັື້ນຫນັກເຖິງ ຄວາມສ າຄັນ ແລະ ຈ າເປັນໃນການຄັດເລືອກແນວພັນ

ຫມ ໄວ້ ໂດຍສະເພາະແມູ່ນ ການຄັດເລືອກຫມ ທ ື່ມ ລັກສະນະດ ເດັົ່ນໄວ້ເປັນພ ໍ່ແມູ່ພັນ, ສະເຫນ ການປະຕິສົນທິຂອງ
ອະສຸຈິ ແລະ ໄຂູ່ໃນຫມ ເພດຜ ້ ແລະ ເພດແມູ່ ແລະ ພ້ອມນ າສະເຫນ ກູ່ຽວກັບຮ ບແບບການປະສົມພັນຫມ . 

3.1 ຄວາມສ າຄນັຂອງການຄດັເລອືກແນວພນັ 
 ການຄັດເລືອກແນວພັນ ແມູ່ນເປັນການຄັດເລືອກເອົາແນວພັນທ ື່ດ ໂດຍຜູ່ານການປະສົມພັນລະຫວູ່າງພ ໍ່
ພັນ ແລະ ແມູ່ພັນທ ື່ດ  ເພືື່ອໃຫ້ໄດ້ລຸ້ນລ ກທ ື່ດ ມ ຄຸນນະພາບ ແລະ ມ ລັກສະນະທາງດ້ານປະລິມານທ ື່ມ ຄວາມສ າຄັນ
ທາງດ້ານເສດຖະກິດເຊັົ່ນ: ການຈະເລ ນເຕ ບໂຕ, ຄຸນນະພາບການໃຫ້ອາຫານ, ຄຸນນະພາບຊາກ, ຈ ານວນລ ກຕ ໍ່
ຊອກ, ປະສິດທິພາບການສືບພັນ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການປັບໂຕກັບສະພາບແວດລ້ອມ. 
3.2 ການຄດັເລອືກພ ໍ່ແມູ່ພນັ 

• ພ ໍ່ແມູ່ພັນມ ປະຫວັດທ ື່ດ  ໂດຍບ ໍ່ເປັນສາຍເລືອດໃກກ້ັນ, ຄັດເລືອກເອົາໂຕຜ ທ້ ື່ມ ຕ ນໃຫຍູ່ດ , ສະໂພກໃຫຍູ່, 
ຫລັງໂຄູ່ງສະຫມ ໍ່າສະເຫມ , ລ າຕົວຍາວ ແລະ ຮ ບຮູ່າງງາມດ  

• ມ ອະໄວຍະວະແພດປົກກະຕິ, ແຂງແຮງ, ສຸຂະພາບດ  ແລະ ມ ອາຍກຸານປະສົມພັນຄັື້ງທ າອິດ 8 ເດືອນ 
• ມ ເຕົື້ານົມປົກກະຕິ ແລະ ມ  12 ເຕົື້າຂຶື້ນໄປ, ໃຫ້ລ ກ14-16 ໂຕ ແລະ ແມູ່ລ້ຽງລ ກເກັົ່ງ  
• ພ ໍ່ພັນປະສົມພັນເກັົ່ງ, ບ ໍ່ຕືື່ນຕົກໃຈງູ່າຍ, ບ ໍ່ຮາ້ຍ ແລະ ບ ໍ່ກັດ ຫລື ບ ໍ່ຄວນເຮັດໃຫຫ້ມ ເຈັບ ແລະ ເຄັົ່ງຄຽດ 

3.3 ການປະສມົພນັຂອງອະສຸຈ ິແລະ ໄຂູ່ 
 ການປະສົມພັນ ແມູ່ນການປະຕິສົນທິລະຫວູ່າງຈຸລັງສືບເຊືື້ອເພດຜ ້ໄດ້ແກູ່: ຕົວອະສຸຈິ ແລະ ຈຸລັງສືບພັນ

ຂອງເພດແມູ່ໄດ້ແກູ່: ໄຂູ່ເກ ດເປັນຕົວອູ່ອນ (zygote) ແລ້ວພັນທະນາກາຍມາເປັນຮ ບຮູ່າງຂະຫນາດໃຫຍູ່ ບ ໍ່ວູ່າຈະ

ເປັນການປະສົມພັນແບບທ າມະຊາດ ຫລ ືການປະສມົພັນທຽມກ ຕາມ.  
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ຮ ບ 3.1 ຈຸລັງສືບເຊືື້ອໂຕຜ ້ (ອະສຸຈິ) ແລະ ຈຸລັງສືບເຊືື້ອໂຕແມູ່ (ໄຂູ່) 

 
ຮ ບ 3.2ການປະຕິສົນທິຂອງຈຸລັງສືບເຊືື້ອໂຕຜ ້ (ອະສຸຈິ) ແລະ ຈຸລັງສືບເຊືື້ອໂຕແມູ່ (ໄຂູ່) 

 
3.4 ຮ ບແບບການປະສມົພນັຫມ  
3.4.1 ການປະສມົພນັໃນສາຍເລອືດດຽວກນັ 

ການປະສົມພັນໃນສາຍເລືອດດຽວກັນ (In breeding) ແມູ່ນການປະສົມພັນແທ້ ຊຶື່ງຫມາຍເຖິື່ງວູ່າເປັນ

ການປະສົມພັນລະຫວູ່າງພ ໍ່ ແລະ ລ ກ ຫລື ແມູ່ ແລະ ລ ກ ຊຶື່ງມັກມ ໂອກາດເຮັດໃຫ້ເກ ດຢີນດ້ອຍເຊັື້ນ: ຫມ ໄສ້

ເລືອນ (hernia) ແລະໄສ້ລົງຫ າ (cryptorchidism) ຊຶື່ງກູ່ຽວຂ້ອງກັບຢີນລັບ (ຢີນດ້ອຍ). ດັົ່ງນັື້ນ, ການປະສົມ

ພັນສາຍເລືອດດຽວກັນ ຈຶື່ງເຮັດເກ ດມ ລັກສະນະຮ ບຮູ່າງທ ື່ສະແດງອອກແບບອູ່ອນແອໄປເລືື່ອຍໆ. 

 
ຮ ບ 3.3 ການປະສົມພັນພາຍໃນພັນດຽວກັນ 
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ຮ ບ 3.4 ຜົນກະທົບຂອງການປະສົມພັນພາຍໃນພັນດຽວກັນ 

 

3.4.2 ການປະສມົພນັແທສ້າຍສ າພນັຫູ່າງກນັ 

ການປະສົມພັນແທ້ມ ສາຍສ າພັນຫູ່າງກັນ (Out breeding) ແມູ່ນການປະສົມພັນສາຍພັນດຽວກັນ ແຕູ່

ຕູ່າງສະຖານທ ື່ຕົື້ນກ າເນ ດ ຊຶື່ງເປັນການປະສົມພັນສາຍເລືອດທ ື່ໃກ້ຄຽງກັນ ຫລື ມ ຄວາມເປັນພ ື່ນ້ອງດຽວກັນ. 

 
ຮ ບ 3.5 ການປະສົມພັນຕູ່າງສາຍພັນ 

 

3.4.3 ການປະສມົພນັຂາ້ມ 
ການປະສົມພັນຂ້າມ ແມູ່ນການປະສົມພັນລະຫວູ່າງ 2 ສາຍພັນ ທ ື່ມາຈາກແນວພັນທ ື່ແຕກຕູ່າງກັນເຊັົ່ນ: 

ຫມ ແມູ່ແນວພັນພືື້ນເມືອງປະສົມກັບຫມ ພັນຕູ່າງປະເທດກ ໍ່ຈະໄດ້ ທັງພັນພືື້ນເມືອງ, ພັນປັບປຸງ ແລະ ພັນລ ກຊອດ
ອອກມານ າ. ຫມ ທ ື່ເກ ດອອກມາຈະມ ຄວາມແຂງແຮງ ແລະ ໂຕໃຫຍູ່ 
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ຮ ບ 3.6 ການປະສົມພັນຂ້າມແນວພັນຕູ່າງກັນລະຫວູ່າງແຮມເຊຍ ແລະ ດ ລ໋ອກ 

 
ຮ ບ 3.7 ການປະສົມພັນຂ້າມແນວພັນຕູ່າງກັນລະຫວູ່າງແຮມເຊຍ ແລະ ລາສໄ໌ວ 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້: 4 
ຊືື່ອງົປະກອບທ  4: ການສາ້ງໂຮງເຮອືນ ແລະ ຄອກລຽ້ງຫມ  
ຊືື່ໂມດ ນ: ເຕກັນກິການລຽ້ງຫມ  

ລະຫດັ: 
ຊືື່ອາຊ ບ: ລຽ້ງສດັ 

• ຈດຸປະສງົ 
ເພືື່ອໃຫ້ຜ ້ຮຽນ ສາມາດ ອະທິບາຍການສາ້ງໂຮງເຮອືນ ແລະ ຄອກຫມ  ແບບຕູ່າງໆໄດ້ຖືກຕ້ອງຕາມ

ຫຼັກການທ ື່ກ ານົດໄວ້ໃນຄ ູ່ມ.ື 

• ພາກສະເຫນ  
ໃນບົດນ ື້ ແມູ່ນເວົື້າເລືື່ອງກູ່ຽວກັບການສ້າງໂຮງເຮືອນ ແລະ ຄອກຫມ  ຊຶື່ງປະກອບດ້ວຍ ການເລືອກ

ສະຖານທ ື່ ເພືື່ອກ ໍ່ຕັື້ງໂຮງເຮືອນ ແລະ ຄອກຫມ , ນ າສະເຫນ ກູ່ຽວກັບຮ ບແບບຂອງການສ້າງໂຮງເຮືອນລ້ຽງຫມ  
ລວມທັງຂະຫນາດຂອງຄອກຫມ , ຂະຫນາດ ແລະ ຮ ບແບບຮາງອາຫານ ແລະ ການນ າໃຊ້ຮາງນ ໍ້າ ໂດຍອ ງຕາມ
ເງືື່ອນໄຂຄວາມເຫມາະສົມຂອງຜ ້ລ້ຽງຫມ . 

• ອຸປະກອນ, ວດັສະດ ຸແລະ ສືື່ການຮຽນ: 
ລ າດັບ ລາຍການ ຄ າອະທິບາຍ ຈ ານວນ ຫົວໜູ່ວຍ 
ອຸປະກອນ ແລະ ເຄືື່ອງມ ື(ຄງົທ ື່) 
1 ເລືື່ອຍ, ພ້າ, ຄ້ອນຕ , ແມດັ, ຕະປ  ເຄືື່ອງມືການກ ໍ່ສາ້ງໂຮງເຮືອນ 

ແລະ ຄອກຫມ  
1 ຊຸດ 

2 ເສົາ, ໄມຫ້ລູ່ຽມ, ໄມ້ຈິງ, ສັງກະສິ, ໄມແ້ປ້ນ, 
ອືື່ນໆ 

ອຸປະກອນສ້າງໂຮງເຮືອນຫມ  1 ຊຸດ 

3  ປ ນ, ຊາຍ, ຫ ນ, ຈຽງ ແລະ ໄມປັດ ອຸປະກອນການເທພືື້ນຄອກຫມ  1 ຊຸດ 
4 ກອກນ ໍ້າ, ຮູ່າງອາຫານ, ທ ໍ່ PVC, ກາວ, ຂ ໍ້

ຕ ໍ່, ສາຍໄຟຟ້າ 

ຕິດຕັື້ງລະບົບນ ໍ້າ ແລະ ຮາງ
ອາຫານ 

1 ຊຸດ 

4.1 ການເລອືກທ ື່ຕັື້ງ 
• ສະຖານທ ື່ສາ້ງໂຮງເຮືອນ ເປັນພືື້ນທ ື່ສ ງ, ນ ໍ້າບ ໍ່ຖ້ວມ ແລະ ກ ໍ່ເປັນສະຖານທ ື່ບ ໍ່ແອອັດຫລາຍ, ມ ອາກາດລູ່ວງ

ດ  ແລະ ມ ຮົົ່ມໄມ້ປ້ອງກັນແສງແດດ  
• ບ ໍ່ຄວນຢ ່ໃກ້ແຫຼູ່ງຊຸມຊົນເພາະກິື່ນຂ ື້ໝ ແລະສຽງຂອງໝ ແມູ່ລົບກວນຜ ້ອືື່ນ (ຕ້ອງມ ໄລຍະຫາງໄກຈາກ

ເຮືອນພ ປະມານ) 
• ມ ແຫຼູ່ງນ ໍ້າສະອາດໃຫ້ໝ ກິນຢາ່ງພຽງພ , ນ ໍ້າໃຊ້ເພືື່ອລ້າງຄອກ ແລະ ອຸປະກອນ ແລະ ກ ໍ່ມ ໄຟຟ້າເຂົື້າເຖິື່ງໄດ້ 
• ມ ຮອງນ ໍ້າ ເພືື່ອລະບາຍນ ໍ້າເປືັ້ເປືັ້ອນ ແລະ ບູ່ອນກ າຈັດອາຈົມຂອງຫມ  

• ມ ຮົື້ວອ້ອມ ເພືື່ອປ້ອງກັນຄົນຂ ື້ລັກ, ໂຈນ ແລະ ສັດຕ ຮ້າຍ 

• ໃນກ ລະນ ລ້ຽງຫມ ເປັນຟາມໃຫຍູ່ ຕ້ອງມ ເສັື້ນທາງຄົມມະນາຄມົສະດວກ ເພືື່ອສະດວກໃນການຂົນສົົ່ງ
ວັດຖຸດິບ ແລະ ອາຫານໝ ເຂົື້າໄປໄດງູ້່າຍ ແລະ ເອົາຫມ ອອກຢ່າງສະດວກ ແລະ ງູ່າຍ 
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4.2 ໂຮງເຮອືນລຽ້ງຫມ  
ແມູ່ນເປັນບູ່ອນຮົົ່ມຂອງຫມ  ທ ື່ມ ຜົນຕ ໍ່ກັບການເຕ ບໃຫຍູ່ຂະຫຍາຍຕົວຂອງຫມ  ຈຶື່ງຄວນເຮັດຫລັງຄາໃຫ້

ມ ຄວາມຫນາແຫນ້ ບ ໍ່ວູ່າຈະມຸງດ້ວຍສັງກະສ , ກະເບືື້ອງ, ຫຍ້າຄາ ແລະ ອືື່ນໆ ແມູ່ນຂຶື້ນກັບເງືື່ອນໄຂຄວາມເຫມາະ
ສົມໃນການລົງທຶນ. ການເຮັດຫລັງຄາຄອກຫມ  ແມູ່ນຕ້ອງເຮັດໃນທິດທາງທ ື່ສາມາດປ້ອງກັນແສງແດດ, ຝົນ ແລະ 
ລົມໄດ້ດ . ວິທ ການເຮັດຫລັງຄາຄອກຫມ ໂດຍທົົ່ວໄປມ  4 ລັກສະນະຄື: ຫລັງຄາແບບຫມາແຫງນ, ແບບຫມາ
ແຫງນກາຍ, ແບບຫນ້າຈົົ່ວສະເຫມ  ແລະ ແບບຫນ້າຈົົ່ວ 2 ຊັື້ນ ຊຶື່ງແຕູ່ລະແບບມ ຄວາມສ າຄັນດັົ່ງລຸູ່ມນ ື້: 

1. ຫລງັຄາແບບຫມາແຫງນ 
 

ມ ລັກສະນະງູ່າຍດາຍ, ປະຍັດ, ລາຄາຖຶກ ແລະ 
ອາກາດຖູ່າຍເທດ , ແຕູ່ບ ໍ່ສາມາປ້ອງກັນແສງແດດ, 
ຝົກພະເຂົື້າໄດ້ ແລະ ໄດ້ຮັບລົມພັດແຮງ 

 

2. ຫລງັຄາແບບຫມາແຫງນກາຍ 
 

ມ ລັກສະນະຄ້າຍຄືກັບກັບແບບຫມາແຫງນ ພຽງ
ແຕູ່ກາຍທາງຫນ້າຂຶື້ນ ເພືື່ອປ້ອງກັນແສງແດດ ແລະ 
ຝົນລົມແຮງດ ກວູ່າ ແລະ ກ ໍ່ເພ ື່ມຄູ່າໃຊ້ຈູ່າຍຂຶື້ນເລັກ
ນ້ອຍ  

3. ຫລງັຄາແບບຫນາ້ຈົົ່ວສະເຫມ  
 

ຜ ້ລ້ຽງຫມ ສູ່ວນໃຫຍູ່ມັກເຮັດຫລັງຄາແບບຫນ້າຈົົ່ວ
ສະເຫມ ກັນເນືື່ອງຈາກມ ຄວາມປອດໄພຈາກແສງ
ແດດ, ຝົນລົມແຮງ ແລະ ການຈັດການງູ່າຍ ເຖິງ
ແມູ່ນວູ່າຈະມ ການລົງທຶນຂ້ອນຂ້າງສ ງກວູ່າກ ໍ່ຕາມ
ແຕູ່ມ ຄວາມຄຸ້ມຄູ່າໃນການລ້ຽງຫມ   

4. ຫລງັຄາແບບຫນາ້ຈົົ່ວ 2 ຊັື້ນ 
 

ສ ູ່ວນຫລາຍແມ ູ່ນ ເປ ັນການລ ້ ຽ ງແບບເ ປັນ
ເສດຖະກິດ ຫລື ຟາມໃຫຍູ່ ເພາະການລ້ຽງໃນ
ສະພາບທ ື່ມ ຄວາມແອອັດ ຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ມ ບູ່ອນ
ລະບາຍອາກາດ ເພືື່ອໃຫ້ອຸນຫະພຸມໃນຄອກຢ ່ໃນ
ລະດັບທ ື່ເຫມາະສົມ ຊຶື່ງແນູ່ນອນວູ່າມ ການລົງທຶນ
ສ ງກວູ່າ ແລະ ຮັບປະກັນຄວາມປອດໄພກວູ່າ 

 

4.3 ຂະຫນາດຂອງຄອກຫມ  
ຂະຫນາດຂອງຄອກຫມ  ເພືື່ອລ້ຽງຫມ ແມູ່ນຈະຂຶື້ນຢ ່ກັບຂະຫນາດຂອງຫມ , ອາຍຸ ແລະ ໄລຍະຂອງການ

ຜະລິດຫມ ຄື: ຫມ ແມູ່ໄລຍະຖືພາ, ຫມ ແມູ່ລ້ຽງລ ກ, ຫມ ນ້ອຍອະນຸບານ ແລະ ຫມ ລ້ຽງສົົ່ງຕະຫລາດເປັນຕົື້ນ. ຖ້າ
ລ້ຽງຫມ ໃນສະພາບທ ື່ແອອັດ ແລະ ຫນາແຫນ້ນຈະມ ຜົນຕ ໍ່ກັບການຈັດການລ້ຽງ, ເກ ດເຊືື້ອພະຍາດ, ຈະເລ ນເຕ ບ
ໃຫຍູ່ຫລຸດລົງ, ກັດກັນ ແລະ ຕ ໍ່ສ ້ກັນ. ດັົ່ງນັື້ນ, ຈຶື່ງຄວນແຍກລ້ຽງຫມ  ແລະ ປ່ອຍໃນອັດຕາຄວາມຫນາແຫນ້ນທ ື່
ເຫມາະສົມກັບຫມ ເຊັົ່ນ: ຫມ ແມູ່ສາວ ຫລື ແມູ່ກຽມປະສົມພັນແມູ່ນລ້ຽງເປັນກຸູ່ມ, ພ ໍ່ພັນ ແມູ່ນແຍກຂັງໃນຄອກ
ດູ່ຽວ ເພືື່ອບ ໍ່ໃຫ້ກັດກັນ ແລະ ຍາດອາຫານກັນ ແຕູ່ຄອກພ ໍ່ພັນແມູ່ນຄວນຢ ່ກັບກັບຫມ ແມູ່ຢ່ານົມ ເພືື່ອກະຕຸ້ນການ
ຂຶື້ນເພດໃຫ້ໄວຂຶື້ນ. ສ າລັບຫມ ແມູ່ແມູ່ລ້ຽງແຍກຄອກ ໂດຍມ ຈຸດໃຫ້ອາຫານຫມ ນ້ອຍ ແລະ ມ ບ ລິເວນຫມ ນອ້ຍ



18 
 

ຍູ່າງຫລິື້ນ ເພືື່ອປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ແມູ່ທັບລ ກໃນເວລານອນລົງພືື້ນຄອກ. ສ າລັບຫມ ນ້ອຍຫລັົ່ງເກ ດແລ້ວ ແມູ່ນລ້ຽງ
ຂັງລວມກັນ ແຕູ່ກ ໍ່ມ ພືື້ນທ ື່ເຫມາະສົມສ າລັບຫມ ທຸກລຸ້ນຕາມຂະຫນາດໂດຍມ ດັົ່ງນ ື້: 

ຕາຕະລາງ 4.1 ຂະຫນາດຂອງຄອກລ້ຽງຫມ  

ໄລຍະຂອງຫມ  ຂະຫນາດພືື້ນທ ື່ຄອກ ຄວາມສ ງຂອງຄອກຫມ  
ຄອກຫມ ພ ໍ່ພັນ 2x3 m (6 m2/ໂຕ) 1.2-1.5 m 
ຄອກຫມ ແມູ່ພັນ 2x0.6-0.8 m(1.5-2 m2/ໂຕ) 0.8-1 m 
ຄອກຫມ ແມູ່ພັນລຽ້ງລ ກ 0.8x1.8-2 m + ຫມ ນ້ອຍຢ ່ເບືື້ອງລະ 0.3-0.4m(4-

6 m2/ໂຕ)  

0.8-1 m 

ຄອກຫມ ອະນຸບານຫລງັຢ່າ
ນົມ 

0.3-0.5m2/ໂຕ (15-20ໂຕ/ຄອກ)  0.8-1 m 

ຄອກຫມ ລຸ້ນ  0.5-0.8 m2/ໂຕ (20 ໂຕ/ຄອກ) 0.8-1 m 
ຫມ ຂຸນ 1.2-1.6m2/ໂຕ (20 ໂຕ/ຄອກ) 0.8-1 m 

4.4 ຮາງອາຫານ 
 ຮາງອາຫານຫມ ແມູ່ນມ ຄວາມສ າຄັນຕ ໍ່ການກິນອາຫານຂອງຫມ ເພາະວູ່າຫມ ຕ້ອງກິນອາຫານທ ື່ສົດ ແລະ 
ສະອາດ ໂດຍຫລ ກລຽງການປົນເປືັ້ອນ, ເສດເຫລັກ ແລະ ການຕົກໂມກຂອງເຊືື້ອຣາ ຈຶື່ງມ ຄວາມຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້
ລ້າງອະນາໄມຮາງອາຫານທຸກໆມືື້. ຮາງອາຫານຫມ  ແມູ່ນຕ້ອງເຮັດຕິດກັບພືື້ນຄອກຢ່າງແຫນ້ນຫນາ ແລະ ມ 
ຂະຫນາດທ ື່ເຫມາະສົມກັບຂະຫນາດຂອງຫມ  ແລະ ອາຍຸຫມ  ທັງນ ື້ກ ໍ່ເພືື່ອປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ຮາງອາຫານຂວ ໍ້າ ແລະ ສ ນ
ເສຍໃນເວລາຫມ ກິນອາຫານ.  

ຕາຕະລາງ 4.2 ຂະຫນາດຂອງຮາງອາຫານ 

ປະເພດຫມ  ຄວາມຍາວ, Cm/ໂຕ ຄວາມກວາ້ງ, Cm ຄວາມສ ງ, Cm 
ຫມ ນ້ອຍຢ່ານມົ-
ອະນຸບານ 

15-20 20 10 

ຫມ ລຸ້ນ-ຫມ ຂຸນ 30-35 20 15-20 
ຫມ ແມູ່ຖືພາ 40-50 35-40 15-20 
ຫມ ແມູ່ລຽ້ງລ ກ 40-50 35-40 15-20 
ຫມ ພ ໍ່ພັນ 40-50 35-40 15-20 
4.5 ຮາງນ ໍ້າ 
 ນ ໍ້າສ າລັບໃຫ້ຫມ ກິນ ແມູ່ນເປັນປັດໄຈຕົື້ນຕ  ຊຶື່ງຫມ ຕ້ອງໄດ້ກິນນ ໍ້າທ ື່ສະອາດ ແລະ ມ ປະລິມານທ ື່ພຽງພ 
ກັບຄວາມຕ້ອງການໃນແຕູ່ລະມືື້ ເພາະວູ່າຖ້າຫມ ຂາດນ ໍ້າກ ໍ່ຈະເຮັດໃຫ້ການກິນອາຫານຫລຸດລົງ ແລະ ສ້າງຜົນ
ກະທົບຕ ໍ່ການຍູ່ອຍອາຫານ ຫລື ຄວາມສົມດຸນຂອງຮູ່າງກາຍ.  
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ຮາງນ ໍ້າ ຫລ ື
ກອ໋ກນ ໍ້າ ແບບ

ວາງພືື້ນ 

ຮາງນ ໍ້າທ ື່ໃຊ ້ຮ ູ່ວມກັບຮາງອາຫານໄດ້ແກູ່: ຮາງໄມ້, 
ຕ ນລົດ ຫລື ພາຊະນະທ ື່ສາມາດໃຊ້ໄດ້ງ ູ່າຍ ແລະ ບ ໍ່
ພ ກຂວ ໍ້າ ຊຶື່ງເຫມາະແກູ່ການລ້ຽງແບບເງືື່ອນໄຂຂອງຊາວ
ກະສິກອນແຕູ່ການໃຊ້ຮາງນ ໍ້າແບບນ ື້ ມັກມ ບັນຫາຫມ ລົງ
ອາບເຮັດໃຫ້ນ ໍ້າເປືັ້ອນ ແລະ ຫມ ມັກດຸດເຮັດໃຫ້ພິກຂວ ໍ້າ 
ຫມ ຈຶື່ງກິນນ ໍ້າບ ໍ່ພຽງພ   

ກອ໋ກນ ໍ້າແບບ
ຕດິຕັື້ງ 

ມ ຫົວຈຸກອັດຕະໂນມັດ ຕ ໍ່ເຂົື້າກັບທ ໍ່ນ ໍ້າ ທ ື່ຕ ໍ່ໃສູ່ກັບຖັງນ ໍ້າ 
ເມືື່ອເວລາຫມ ໄປແຕະກ໋ອກນ ໍ້າກ ໍ່ຈະໄຫລອອກມາເອງ 
ຫລື ຈະເປັນແບບຖ້ວຍ ຊຶື່ງມ ກ໋ອກ ແລະ ກອງນ ໍ້າດ້ວຍ
ຖ້ວຍ ເພືື່ອບ ໍ່ໃຫ້ນ ໍ້າເຮູ່ຍເສຍຫາຍຫລາຍ ເຫມາະແກູ່ການ
ລ້ຽງຫມ ແບບເປັນອຸດສະຫາກ າ  
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້: 5 
ຊືື່ອງົປະກອບທ  5: ການຈດັການລຽ້ງຫມ  
ຊືື່ໂມດ ນ: ເຕກັນກິການລຽ້ງຫມ  

ລະຫດັ: 
ຊືື່ອາຊ ບ: ລຽ້ງສດັ 

• ຈດຸປະສງົ 
ເພືື່ອໃຫ້ຜ ້ຮຽນສາມາດດ າເນ ນການລ້ຽງໝ  ຖືກຕ້ອງຕາມເຕັກນິກການລ້ຽງຫມ ໄລຍະຕູ່າງໆ, ການປະສົມ

ພັນຫມ , ການຄິດໄລູ່ມືື້ເກ ດຂອງຫມ ແມູ່ຖືພາ, ການຈັດການຫມ ນ້ອຍຫລັງຈາກເກ ດ-ຢ່ານົມແລະ ການນ າໃຊ້
ເຄືື່ອງມືດ້ວຍຄວາມປອດໄພ ຕາມຄ ູ່ມືການລ້ຽງໝ ດ ານົດໄວ້ 

 

• ພາກສະເຫນ  
ເນືື້ອໃນສ າຄັນໃນບົດນ ື້ ແມູ່ນນ າສະເຫນ ກູ່ຽວກັບການປະຕິບັດການປະສົມພັນ ຊຶື່ງປະກອບດ້ວຍເນືື້ອໃນ

ສ າຄັນກູ່ຽວກັບການສັງເກດການຂຶື້ນເພດ ແລະ ໄລຍະເວລາທ ື່ມ ຄວາມເຫມາະສົມໃນການປະສົມພັນ, ໄລຍະເວລາ
ການຖືື່ພາ ແລະ ການຄ ານວນມືື້ເກ ດລ ກ, ແນະນ າເຕັກນິກການຈັດການຫມ ນ້ອຍເກ ດໃຫມູ່ ເຊັົ່ນ: ການຕັດສາຍບື, 
ການຕັດແຂ້ວຫມ ນ້ອຍ, ການຕັດຫາງ, ການໃຫ້ຄວາມອົບອຸູ່ນແກູ່ຫມ ນ້ອຍ, ການຝຶກຫມ ນ້ອຍກິນນົມແມູ່ ແລະ 
ນົມເຫລືອງ, ການໃຫ້ທາດເຫລັກ, ອືື່ນໆ ແລະ ລວມທັງການຕອນຫ າຫມ ນ້ອຍ. 

• ອຸປະກອນ, ວດັສະດ ຸແລະ ສືື່ການຮຽນ: 
ລ າດັບ ລາຍການ ຄ າອະທິບາຍ ຈ ານວນ ຫົວໜູ່ວຍ 
ອຸປະກອນ ແລະ ເຄືື່ອງມ ື(ຄງົທ ື່) 
1 ຫມ ພ ໍ່ແມູ່ພັນ ໃຊ້ສາທິດການປະສົມພັນແບບທ າມະຊາດ   
2 ຄ ມຕັດ ຕັດແຂ້ວຫມ ນ້ອຍ 1 ອັນ 
3 ມິດຕັດ ຕັດຫາງຫມ ນ້ອຍ ແລະ ໃຊ້ຜູ່າຕັດ 1 ອັນ 
4 ແປງຄ ມ ຄ ບສ າລ  ແລະ ໃຊ້ຜູ່າຕັດ 1 ອັນ 
5 ແຜເຊັດ (ເຈ້ຍທ ຊູ) ໃຊ້ເຊັດໂຕຫມ ນ້ອຍເກ ດໃຫມູ່ 5 ຜືນ 
6 ຖົງມືກັນເປືັ້ອນ ປ້ອງກັນຄວາມສະອາດ 1 ກັບ 
7 ເສັື້ນດ້າຍມັດສາຍບ ື ໃຊ້ມັດໄສ້ບືື່ 1 ກ ໍ້ 
8 ສ າລ  ໃຊ້ຈຸມນ ໍ້ຢາ ເພືື່ອລ້າງບາດແຜ 1 ຖົງ 
9 ເຂັມ+ສະແລງ ໃຊ້ສັກຢາຫມ  5 ອັນ 
10 ຖາດວາງເຄືື່ອງມ ື ໃຊ້ວາງເຄືື່ອງຜູ່າຕັດ 1 ອັນ 
ວດັສະດ ຸ(ວດັຖທຸ ື່ໃຊໝ້ ນວຽນໃນການຮຽນ) 
1 ແປັກຕາດ ນ ໃຊ້ລ້າງບາດແຜຕັດຫາງ ແລະ ຕອນຫ າ 1 ກູ່ອງ 
2 ເນກາຊັນພົງ ໃຊ້ປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ແມງວັນຕອມບາດແຜ 1 ກູ່ອງ 
3 ທາດເຫລັກ ເສ ມທາດເຫລກັ 1 ກູ່ອງ 
4 ຢາດ ເຈັບທ້ອງ (ຢາຕ້ານເຊືື້ອ) ປ ິ່ນປົວ ແລະ ແກ້ປວດ 1 ກູ່ອງ 
5 ເຫລົື້າ 90 ອະນາໄມ ແລະ ຂາ້ເຊືື້ອພະຍາດ 1 ກູ່ອງ 
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5.1ການຈດັການປະສມົພນັ 
ຫມ ແມູ່ພັນ ເມືື່ອຮອດອາຍຸ 8 ເດືອນຂຶື້ນໄປ ແມູ່ນສາມາດປະສົມພັນໄດ້ ໂດຍມ ຮອບວຽນການຂຶື້ນເພດ

ເດືອນລະຄັື້ງສະເລູ່ຍ 21 ມືື້ (ໄລຍະ 18-24 ມືື້) ໂດຍມ ໄລຍະການຂຶື້ນເພດ 1-3 ມືື້. ສ າລັບຫມ ແມູ່ເກົົ່າທ ື່ເຄ ຍໃຫ້
ລ ກມາກູ່ອນແລ້ວ ຫລັງຈາກຢ່ານົມຫມ ນ້ອຍປະມານ 5-10 ມືື້ ກ ຈະກັບມາຂຶື້ນເພດຄັື້ງໃຫມູ່. 
ລ/ດ ຂັື້ນຕອນ ວທິ ການປະຕບິດັ 

1 
ການສງັເກດ
ການຂຶື້ນເພດ
ຂອງຫມ ແມູ່ 

• ຫມ  ແມ ູ່ ພ ັ ນຈະມ  ລ ັ ກສະນະ
ກະວົນກະວາຍ, ບ ໍ່ກິນອາຫານ, 
ສົນໃຈໂຕຜ ້, ມ ສຽງກັດແຂ້ວ 

• ອະໄວຍະວະເພດໃຄູ່ບວມເປັນ
ສ ແດງ ຫລື ສ ຊົມພ , ມ ນ ໍ້າເມືອກ
ສ ຂາວຍູ່ອຍ 

• ເວລາຄົນເຮົາໄປຂົົ່ມຫລັງຈະຢືນ
ຊື ື່ໆ ແລະ ຈັບເບິ ື່ງອະໄວຍະວະ
ເພດຈະຍົກຫາງຂຶື້ນ  

2 
ສະແດງທາງ
ພດຶຕກິ າ 

• ມ ພຶດຕິກ າການສ າຜັັດປາກຕ ໍ່ປາກ
ສ າຜັດອະໄວຍະວະເພດ, ປາກຖູ
ທ້ອງ ແລະ ມັກຖູ່າຍເບົາເລືື້ອຍໆ 

• ຫມ ແມູ່ ທ ື່ບ ໍ່ມ ພຶດຕິກ າການຂຶື້ນ
ເພດ ແມູ່ນບ ໍ່ສົນໃຈໂຕຜ ້ ແລະ ບ ໍ່
ຍອມໃຫ້ໂຕຜ ້ເຂົື້າໃກ້ 

 

3 
ໄລຍະເວລາທ ື່
ເຫມາະສມົໃນ
ການປະສມົພນັ 

• ຫມ ມ ໄລຍະການສະແດງອອກ
ພຶດຕິກ າການຂຶື້ນເພດ 1-3 ມຶື້ 

• ປະສົມພັນຊົ ົ່ວໂມງທ ື່ 30-60 
ຫລັງຈາກຂຶື້ນເພດ.  

• ການປະສົມພັນ ແມູ່ນຕ້ອງໄດ້
ປະສົມ 2 ຄັື້ງຄື: ປະສົມຄັື້ງທ ື່ 1 
ໃນມື ື້ທ  ື່  2 ຂອງການຂຶ ື້ນເພດ 
ແລະ ປະສົມຄັື້ງທ ື່ 2 ໃນມືື້ທ ື່ 3 
ຂອງການຂຶື້ນເພດ.  

 

  

5.2ໄລຍະເວລາການຖພືາ 
• ນັບຕັື້ລແຕູ່ຫມ ໄດ້ເລ ື່ມມ ການປະສົມພັນຕິດ ແມູ່ນເປັນມືື້ເລ ື່ມຕົື້ນຂອງການຖືພາ ໂດຍມ ໄລຍະເວລາການ

ຖືພາຂອງຫມ ແມູ່ປະມານ 114 ມືື້ (3 ເດືອນ 3 ອາທິດ ແລະ 3 ມືື້) ຫລື 3 ເດືອນ 24 ມືື້ ແຕູ່ຈະມ ຄູ່າ
ຜັນແປການເກ ດລ ກຢ ່ລະຫວູ່າງ 3 ມືື້. ເມືື່ອເລ ື່ມມ ການປະສົມພັນ ແມູ່ນຕ້ອງບັນທຶກວັນເດືອນປີທ ື່ປະສົມ
ພັນ ແລະ ນ ໍ້າເບ ຂອງຫມ ພ ໍ່ພັນ ຈາກນັື້ນຈຶື່ງຄ ານວນມືື້ເກ ດລ ກຂອງຫມ ແມູ່ມ ດັົ່ງນ ື້: 
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• ຕົວຢ່າງ 1: ຖາ້ປະສົມພັນຫມ ແມູ່ ໃນວັນທ  1/1/2021 ມືື້ທ ື່ຄາດວູ່າຈະເກ ດລ ກແມູ່ນມ ດັົ່ງນ ື້: 
ວັນທ ປະສົມພັນຫມ ແມູ່ພັນ 01/01/2021 
ໄລຍະການຖືພາ  + 24/03/..... 
ມືື້ເກ ດລ ກ   25/04/2021 

• ຕົວຢ່າງ 2: ຖາ້ປະສົມພັນຫມ ໃນວັນທ  15/04/2021 ມືື້ທ ື່ຄາດວູ່າຈະເກ ດລ ກແມູ່ນມ ດັົ່ງນ ື້:  
ວັນທປະສົມພັນຫມ ແມູ່  15/04/2021 
ໄລຍະການຖືພາ  + 24/03/..... 
ມືື້ເກ ດລ ກ  39/07/2021 (ມືື້: 39-30 = 9 ມືື້, ເດືອນ: 7+1= 8 ເດືອນ) 
    09/08/2021 (ມືື້ເກ ດຕົວຈິງ) 

5.3 ການຈດັການຫມ ນອ້ຍເກ ດໃຫມູ່ 
ເມືື່ອຮ ້ວູ່າຫມ ແມູ່ໃກ້ຈະເກ ດລ ກແລ້ວ ແມູ່ນໃຫ້ອະນາໄມພືື້ນຄອກໃຫ້ແຫ້ງດ  ແລະ ປ ພື ື້ນດ້ວຍເຟືອງ, 

ອະນາໄມເຕົື້ານົມແມູ່, ກະກຽມຜ້າເຊັດທ ື່ສະອາດ ເພືື່ອເຊັດນ ໍ້າເມືອກໃນລ າໂຕ, ປາກ ແລະ ດັງຂອງຫມ ນ້ອຍ, 
ກະກຽມອຸປະກອນການຈັດການຫມ ນ້ອຍເຊັົ່ນ: ມິດຕັດສາຍບື, ຄ ມຕັດແຂ້ວ, ເສັື້ນດ້າຍ, ຢາທາ, ຢາຊູ່ວຍເບັົ່ງໃນ
ກ ລະນ ຫມ ແມູ່ເກ ດລ ກຍາກ ແລະ ອືື່ນໆ. 

   
ຮ ບ 5.1 ອຸປະກອນ ແລະ ຢາໃຊ້ໃນເວລາຫມ ເກ ດລ ກ 

  

5.4 ການປະຕບິດັຕ ໍ່ຫມ ນອ້ຍເກ ດໃຫມູ່ 
 ຫມ ນ້ອຍເກ ດໃຫມູ່ ແມູ່ນຕ້ອງໄດ້ຮັບການດ ແລ ແລະ ເອົາໃຈໃສູ່ ໂດຍສະເພາະແມູ່ນການເຊັດໂຕ ແລະ 
ອະນາໄມລ າຕົວ ເພືື່ອຫລຸດຜູ່ອນການຕາຍຂອງຫມ ນ້ອຍ. ການປະຕິບັດຕ ໍ່ຫມ ນ້ອຍເກ ດໃຫມູ່ ແມູ່ນຕ້ອງໄດ້ຕັດ
ສາຍແຫູ່ທ ື່ຕິດມາກັບແມູ່, ຕັດແຂ້ວຫມ ນ້ອຍ ແລະ ຫາງເພືື່ອບ ໍ່ໃຫ້ກັດກັນ, ທ ື່ສ າຄັນໃຫ້ຄວາມອົບອຸູ່ນແກູ່ຫມ ນ້ອຍ 
ແລະ ຝຶກໃຫ້ຫມ ນ້ອຍກິນນົມແມູ່ ໂດຍສະເພາະແມູ່ນກິນນົມເຫລືອງໃນເວລາເກ ດໃຫມູ່. 
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ລ  /ດ  ຂັື້ນຕອນ ວທິ ການປະຕບິດັ 

1 ການຕດັສາຍບ ື

ຫມ ນ້ອຍທ ື່ເກ ດອອກມາໃຫມູ່ ແມູ່ນຈະມ ສາຍ
ແຫູ່ຕິດມານ າຕັດສາຍບືຫູ່າງຈາກລ າຕົວໃນພືື້ນ
ທ້ອງປະມານ 2-3 cm, ຫລັງຈາກຕັດສາຍບື 
ແມູ່ນທານ ໍ້າຢາແປັກຕາດ ນ ປ້ອງກັນອັກເສບ ແລະ 
ຕິດເຊືື້ອພະຍາດ  

2 
ການຕດັແຂວ້
ຫມ ນອ້ຍ 

ຫມ ນ້ອຍເກ ດໃຫມູ່ ແມູ່ນມ ແຂ້ວ 8 ເຫລັ ື້ມ: 
ດ້ານເທິງ 4 ແລະ ດ້ານລຸູ່ມມ  4 ເຫລັື້ມ ແມູ່ນຕັດ
ອອກໃຫ້ຈ າເຫືອກ. ຫມ ນ້ອຍມ ແຂ້ວທ ື່ແຫລມ
ຄົມດ  ເມ ື ື່ອກັດເຕົ ື້ານ ົມແມູ່ຈະເຮັດໃຫ້ເກ ດ
ບາດແຜ ແລະ ເວລາຕັດແຂ້ວລະວັງບ ໍ່ໃຫ້ກະທົບ
ໃນປາກ, ບ ໍ່ໃຫ້ຕັດລ ື້ນ ແລະ ເຫືອກແຂ້ວ.   

3 ການຕດັຫາງ 

ຫມ ເກ ດໄດ້ 4-7 ມືື້ ແມູ່ນຕັດຫາງອອກ ເພືື່ອ
ປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ຫມ ກັດຫາງກັນ, ຕັດປາຍຫາງອອກ
ໃຫ້ຫາງຈາກສູ່ວນສະໂພກປະມານ 3-5 Cm 
ໃນຄອກຫມ  ແມູ່ນສາມາດຫ້ອຍສ ື້ນສູ່ວນໃດ
ຫນຶື່ງ ເພືື່ອປ້ອງກັນການກັດກັນຂອງຫມ ນ້ອຍ  

4 
ການໃຫຄ້ວາມ
ອົບອຸູ່ນແກູ່ຫມ 

ນ້ອຍ 

ຫມ ນ້ອຍເກ ດໃຫມູ່ ແມູ່ນໃສູ່ດອກໄຟປ້ອມໃຫ້
ຫມ ນ້ອຍມ ຄວາມອົບອຸູ່ນ, ຂັື້ນຫ້ອງນ້ອຍໆເພືື່ອ
ໃສູ່ດອກໄຟຟ້າ ເພືື່ອໃຫ້ຫມ ໄດ້ເຂົື້າໄປຢ ່ດ້ານໃນ  
ຊູ່ວຍໃຫ້ຫມ ນ້ອຍມ ຄວາມແຂງແຮງ ແລະ ມ ພຸມ
ຕ້ານທານທ ື່ດ    

5 

ການຝກຶຫມ 
ນ້ອຍກນິນມົ
ແມູ່ ແລະ ນມົ
ເຫລອືງ 

ຫມ ນ້ອຍເກ ດໃຫມູ່ ແມູ່ນຝຶກກິນນົມ ໂດຍ
ສະເພາະໂຕທ ື່ອູ່ອນແອ ແລະ ດ ດນົມບ ໍ່ເກັົ່ງ 
ຊັກຊວນໃຫ້ຫມ ນ້ອຍດ ດນົມເຫລືອງ ເພືື່ອໃຫ້
ຫມ ແມູ່ມ ນ ໍ້ານົມປົກກະຕິ ແລະ ບ ໍ່ໃຫ້ມ ເຕົື້ານົມ
ບອດ. ຫມ ນ້ອຍອາຍຸ 2 ອາທິດຂຶື້ນໄປ ແມູ່ນໃຫ້
ກິນອາຫານເສ ມ  

6 
ການໃຫທ້າດ

ເຫລກັ 

ຫມ ນ ້ອຍເກ  ດໃຫມູ່ ແມ ູ່ນມ ັກຈະຂາດທາດ
ເຫລັກ-ຂາດເມັດເລືອດແດງ ເປັນສາຍເຫດເຮັດ
ໃຫ້ເກ ດເລືອດຈາງ, ສັກທາດເຫລັກ 2 ເທືື່ອຄື: 
ເກ ດໄດ້ 3 ມືື້ ໃນປະລິມານ 1 ml/ໂຕ ແລະ ອາຍຸ

ໄດ້ 10 ມືື້ ໃນປະລິມານ 2 ml/ໂຕ ໂດຍສັກເຂົື້າ
ກ້າມຊ ື້ນຄ .  
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5.5 ການຕອນຫ າຫມ ນອ້ຍ 
ຫມ ນ້ອຍໂຕຜ ້ ແມູ່ນຕ້ອງໄດ້ຮັບການຕອນ ເພືື່ອປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ຊ ື້ນມ ກິື່ນຂວິໂຕຜ ້ (boar taint), ບ ໍ່ໃຫ້ມ 

ຄວາມຄຽດດ້ານການຂຶື້ນເພດ ທ ື່ສົົ່ງຜົນຕ ໍ່ກັບການຈະເລ ນເຕ ບໂຕ ໂດຍສາມາດລ້ຽງຮູ່ວມກັບເພດແມູ່ໄດ້ ແລະ 
ກ າຈັດບ ໍ່ໃຫ້ຫມ ສືບພັນ. 

ລ/ດ ຂັື້ນຕອນ  ວທິ ການປະຕບິດັ 

1 
ການທ າຄວາມສະອາດ 

ແລະ ຂາ້ເຊືື້ອ 

ໃຊ້ແປງຄ ບເອົາສ າລ  ທ ື່ຈຸມນ ໍ້າຢາຂ້າເຊືື້ອ
ແລ້ວ ມາລ້າງ ແລະ ເຊັດຖູລ າຕົວຂອງ
ແກູ່ນອັນທະຫມ ນ້ອຍໃຫ້ສະອາດ. ໃຊ້
ເຫລົື້າ 90 ອົງສາ ແລະ ຢາຕ້ານເຊືື້ອລ້າງ 
  

2 
ການປາດ ຫລ ືກ ດແກູ່ນ

ອັນທະ 

ໃຊ້ນ ື້ວມືບ ບເອົາແກູ່ນອັນທະອອກມາໃຫ້
ເຄັົ່ງໆດ້ານໃດຫນຶື່ງ ຫລ ກລ້ຽງບ ໍ່ໃຫ້ຫນັງ
ຖົງອັນທະຍານ. ໃຊ້ມິດຜູ່າຕັດປາດບ ລິ
ເວັນຜ ວຫນັງຖົງອັນທະ ແລະ ເຍືື່ອຫຸ້ມຖົງ
ອັນທະຊັື້ນນອກ  

3 
ການຕດັທ ໍ່ນ ໍ້າເຊືື້ອ ແລະ 

ເສັື້ນເລອືດ 

ດືງເອົາທ ໍ່ນ ໍ້າເຊື ື້ ື້ອເປັນເຍືື່ອສ ຂາວໆ ແລະ 
ເສັື້ນເລືອດ, ມັດດ້ວຍເສັື້ນດາຍໃຫ້ແຫນ້ນ 
ແລ້ວກ ໍ່ຕັດທ ໍ່ທັງສອງເສັື້ນນັື້ນອອກ  

4 ການສກັຢາຕາ້ນອກັເສບ 
ສັກຢາຕ້ານເຊືື້ອເຊັົ່ນ: ເພັນສະເຕັບ ເພືື່ອ
ປ້ອງກັນການອັກເສບ ແລະ ການເຈັບ
ປວດ   
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້: 7 
ຊືື່ອງົປະກອບທ  6: ອາຫານ ແລະ ການໃຫອ້າຫານຫມ  
ຊືື່ໂມດ ນ: ເຕກັນກິການລຽ້ງຫມ  

ລະຫດັ: 
ຊືື່ອາຊ ບ: ລຽ້ງສດັ 

• ຈດຸປະສງົ 
ເພືື່ອໃຫ້ຜ ້ຮຽນ ສາມາດອະທິບາຍຊະນິດຂອງວັດຖຸດິບອາຫານທ້ອງຖິື່ນ ທ ື່ນ າມາປຸງແຕູ່ງເປັນອາຫານຫມ  

ແລະ ດ າເນ ນການ ຫມັກ ຫຼື ປະສົມອາຫານໄດ້ຖືກຕ້ອງຕາມຫຼັກການທ ື່ຄ ູ່ມືກ ານົດໄວ້. 
• ພາກສະເຫນ  

ອົງປະກອບເນືື້ອໃນບົດນ ື້ ແມູ່ນນ າສະເຫນ ກູ່ຽວກັບ ແຫລູ່ງອາຫານ ແລະ ການໃຫ້ອາຫານຫມ  ຊຶື່ງເນືື້ອໃນ
ລະອຽດປະກອບດ້ວຍຄວາມສ າຄັນຂອງທາດອາຫານຕ ໍ່ການລ້ຽງຫມ , ແຫລູ່ງອາຫານຕູ່າງໆຂອງຫມ , ການຈ າແນກ
ຊະນິດຂອງອາຫານຫມ , ການປະສົມສ ດອາຫານຫມ , ການໃຫ້ອາຫານ ແລະ ການໃຫ້ນ ໍ້າຂອງຫມ  

• ອຸປະກອນ, ວດັສະດ ຸແລະ ສືື່ການຮຽນ: 

ລ າດັບ ລາຍການ ຄ າອະທິບາຍ ຈ ານວນ ຫົວໜູ່ວຍ 
ອຸປະກອນ ແລະ ເຄືື່ອງມ ື(ຄງົທ ື່) 
1 ເຄືື່ອງຊອຍ (ຈັກຊອຍ ຫລື ມ ດ) ຊອຍວັດຖດຸິບອາຫານທ້ອງຖິື່ນ   
2 ຖັງຫມັກ ຫລື ຖົງຢາງຫມັກ ໃຊ້ຫມັກ ແລະ ຖະຫນອມອາຫານ   
3 ເຊືື່ອກຝາງ ຫລື ຢາງຕິນລົດ ໃຊ້ມັດປາກຖົງ   
4 ຜ້າກັນແສງ ຫລື ຜ້າຢາງ ໃຊ້ປ ພືື້ນເພືື່ອເບ ຍອາຫານ   
5 ເຄືື່ອງຈັກປະສົມອາຫານ ຫລື ຊວ້ານ ປະສົມອາຫານ   
6 ເປົາ ຫລື ຖັງ ບັນຈຸອາຫານ   

ວດັສະດ ຸ(ວດັຖທຸ ື່ໃຊໝ້ ນວຽນໃນການຮຽນ) 
1 ຕົື້ນບອນ, ຕົື້ນກ້ວຍ, ເສດຜັກ, ໃບ

ມັນຕົື້ນ 
ໃຊ້ເພືື່ອນ າມາຫມັກ ເພືື່ອເປັນອາຫານຫມ    

2 ຮ າ, ສາລ , ຖົົ່ວເຫລືອງ, ອາຫານ
ສ າເລັດຮ ບ, ວິຕາມິນ ແລະ ແຮູ່ທາດ 

ໃຊ້ເປັນອາຫານປະສົມ   

3 ກາກນ ໍ້າຕານ (ນ ໍ້າຕານແດງ) ໃຊ້ເພືື່ອນ າມາຫມັກອາຫານ   
4 ເກືອເມັດ ໃຊ້ເພືື່ອນ າມາຫມັກອາຫານ   

ສືື່ການຮຽນ-ການສອນ 
1 ພາເວ ພ້ອຍ ການຮຽນ-ການສອນ 1 ບົດ 
2 ຮ ບພາບ ແບບໂຮງເຮືອນ 1 ບົດ 
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6.1 ທາດອາຫານຫມ  
ອາຫານ ແມູ່ນທາດບ າລຸງທ ື່ມ ຄວາມຈ າເປັນຕ ໍ່ຮູ່າງກາຍຂອງຫມ  ເພືື່ອການເຕ ບໃຫຍູ່ຂະຫຍາຍຕົວຂອງ

ຮູ່າງກາຍ, ການດ າລົງຊ ວິດ ແລະ ມ ປະໂຫຍດຕ ໍ່ການໃຫ້ຜົນຜະລິດຄື: ໃຫ້ຜົນຜະລິດຊ ື້ນ, ນ ໍ້ານົມ ແລະ ການຜະລິດ
ລ ກ. ອາຫານຫມ ເປັນອົງປະກອບທ ື່ເປັນຕົື້ນທຶນສ ງທ ື່ສຸດໃນການລ້ຽງຫມ  ໂດຍກວມເອົາ 60-70% ແມູ່ນເປັນຕົື້ນ
ທຶນການຊືື້ອາຫານຫມ . ສະນັື້ນ, ອາຫານຫມ ຈຶື່ງເປັນອົງປະກອບທ ື່ມ ບົດບາດສ າຄັນ ທ ື່ຈະຊູ່ວຍໃຫ້ມ ຜົນຜະລິດທ ື່ດ  
ແລະ ມ ຜົນຕອບແທນສ ງ. ທາດອາຫານຂອງຫມ ປະກອບມ ດັົ່ງນ ື້: ນ ໍ້າ, ທາດແປ້ງ, ໄຂມັນ, ທາດຊ ື້ນ, ວິຕາມິນ 

ແລະ ແຮູ່ທາດ. 

 

ຮ ບ 6.1 ການຈະເລ ນເຕ ບໂຕຂອງຫມ  

6.2 ແຫລູ່ງອາຫານຂອງຫມ  
6.2.1. ອາຫານພືື້ນຖານຂອງຫມ  

ອາຫານພືື້ນຖານທ ື່ສ າຄັນ ທ ື່ໃຊ້ເປັນແຫລູ່ງພະລັງງານຂອງຫມ ໄດ້ແກູ່: ຮ າ, ເຂົື້າປ່ຽນ, ສາລ , ຫົວມັນຕົື້ນ 
ຫລື ພືດຫົວຕູ່າງໆ ແມູ່ນເປັນອາຫານທ ື່ດ ສ າລັບລ້ຽງຫມ  ເພາະມ ທາດແປ້ງ ແລະ ນ ໍ້າຕານ ທ ື່ໃຫ້ພະລັງງານແກູ່
ຮູ່າງກາຍຂອງຫມ ດັົ່ງນ ື້: 

ລ/ດ ວດັຖດຸບິອາຫານ ຄນຸຄູ່າ ແລະ ການນ າໃຊວ້ດັຖດຸບິອາຫານ 

1 ຮ າ 

ເປັນອາຫານພືື້ນຖານທ ື່ໃຊ້ເຂົື້າໃນການລ້ຽງຫມ  ມ ທາດຊ ື້ນ 
8-12% ຂຶື້ນກັບຄຸນນະພາບຂອງໂຮງສ ເຂົື້າ, ມ ເສັື້ນໄຍສ ງ 
ແລະ ພະລັງງານສ ງ ແລະ ສາມາດປະສົມກັບອາຫານ
ຊະນິດອືື່ນໆໄດ້ 30-45%.  ຮ າແມູ່ນມັກເສຍຄຸນນະພາບ 
ໂດຍເຮັດໃຫ້ຕົກໂມກ ແລະ ມ ເຊືື້ອຣາ ຖ້າເກັບໄວ້ດົນກວູ່າ 
1 ເດືອນ. 

 

2 
ເຂົື້າປຽນ 

 

ເປັນແຫລູ່ງພະລັງງານ ທ ື່ຜ ້ລ້ຽງຫມ ນິຍົມໃຊ້ເປັນອາຫານ
ຫມ ຫລັກ ແລະ ສາມາດໃຊ້ປະສົມກັບອາຫານອືື່ນໆ 15 - 

20%, ປະກອບດ້ວຍທາດຊ ື້ນ 8%, ສາມາດຍູ່ອຍໄດ້ງູ່າຍ 

ແຕູ່ເຂົື້າປ່ຽນມ ລາຄາແພງ.  
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3 ສາລ  

ເປັນອາຫານທ ື່ໃຊ້ຫລາຍໃນການປະສົມອາຫານຂອງຫມ  
ເພາະບ ັນຈຸມ  ທາດແປ້ງ 65% ແລະ ທາດຊ  ື້ນ 9%, 

ສາມາດໃຊ້ປະສົມກັບອາຫານຊະນິດອືື່ນໄດ້ເຖິງ 40%  

4 ພດືຫວົ 

ຫົວມັນຕົື້ນ, ເຜືອກ, ມັນດ້າງ, ແຄລ໋ອດ, ສະຄຸ ແລະ ອືື່ນໆ 
ແມູ່ນລ້ວນແລ້ວແຕູ່ເປັນອາຫານຫມ ໄດ້ ແຕູ່ໃຊ້ບ ໍ່ເກ ນ 
30% ໃນການປະສົມກັບອາຫານໂຕອືື່ນໆ. ພືດຫົວ ແມູ່ນ
ບ ໍ່ຄວນໃຫ້ກິນສົດ ເພາະມ ສານຜິດສະສົມຢ ່. ປອກເປືອກ
ອອກ ແລະ ລ້າງສະອາດ, ສາມາດຕາກແຫ້ງ, ບົດ, ຕົື້ມ 
ຫລື ຫມັກໄວ້ກ ໍ່ໄດ້.  

6.2.2 ວດັຖດຸບິອາຫານທ າມະຊາດ 
 ວັດຖຸດິບອາຫານທ ື່ສ າຄັນ ແມູ່ນເປັນອາຫານທ ື່ຂາດບ ໍ່ໄດ້, ທ ື່ມ ທາດຊ ື້ນສ ງ ແລະ ມ ຄວາມສ າຄັນຕ ໍ່ການ
ເຕ ບໃຫຍູ່ຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ມ ຜົນຕ ໍ່ປະສິດທິພາບການໃຫ້ຜົນຜະລິດຂອງຫມ . ພືດຜັກຈາກປ່າ, ພືດທ ື່ປຸກ ຫລື 
ເສດເຫລືື່ອກະສິກ າ ລວມທັງເສດຫມາກໄມ້, ເສດຜັກຕູ່າງໆ ແລະ ເສດອາຫານໃນເຮືອນຄົວ ແມູ່ນເປັນອາຫານທ ື່
ໃຊ້ລ້ຽງຫມ . 
 
ລ/ດ ວດັຖດຸບິອາຫານ ຄນຸຄູ່າ ແລະ ການນ າໃຊວ້ດັຖດຸບິອາຫານ 

1 ຖົົ່ວເຫລອືງ 

ຖົົ່ວເຫລືື່ອງມ ທາດຊ ື້ນ 38%, ແຕູ່ກູ່ອນຈະໃຫ້ຫມ ກິນ
ຄວນຕາກແຫ້ງ, ບົດໃຫ້ລະອຽດ ຫລື ປຸງແຕູ່ງໃຫ້ສຸກ 
ແລ້ວປະສົມກັບວັດຖຸດິບອາຫານຊະນິດອືື່ນໄດ້ແກູ່: ຮ າ, 
ສາລ , ເຂົື້າປຽນ  

2 ຖົົ່ວສະໄຕໂລ 
ເປັນພືດຕະກຸນຖົົ່ວ ໃນໃບມ ທາດຊ ື້ນສ ງຈາກ 17-24% 

ແລະ ຕົື້ນມ ທາດຊ ື້ນ 6-12% ແຕູ່ມ ເສັື້ນໄຍສ ງ. ໃນຫມ 
ແມູ່ນໃຊ້ບ ໍ່ເກ ນ 30% ແຕູ່ບ ໍ່ຄວນໃຊ້ກັບຫມ ນ້ອຍ.   

3 
ຕົື້ນບອນ/ຕົື້ນ

ເຜອືກ 

ໃບບອນມ ທາດຊ ື້ນ 16-18%, ສາມາດນ າມາຫມັກ 
ແລະ ໃຊ້ບອນຫມັກ 20-60 % ໃນສ ດອາຫານ ແຕູ່ບ ໍ່
ຄວນໃຊ້ກັບຫມ ນ້ອຍ. ການຫມັກ ຫລື ຕົ ື້ມ ແມູ່ນ
ກ າຈັດສານຄັນອອກ.  

4 ໃບກະຖນິ 
ໃບກະຖິນມ ທາດຊ ື້ນສ ງ ສາມາດນ າມາໃຊ້ເປັນອາຫານ
ຫມ  ໂດຍນ າມາຕາກແຫ້ງແລ້ວ ປະສົມກັບວັດຖຸດິບ
ອາຫານຊະນິດອືື່ນໆ ເພືື່ອໃຫ້ຫມ ກິນໄດ້.  

5 ຜກັຕບົ 
ສາມາດໃຊ້ທົດແທນອາຫານໄດ້ເຖິງ 6% ໂດຍການ
ປະສົມກັບອາຫານຊະນິດອືື່ນເຊັົ່ນ: ຜັກບົື້ງ, ຮ າ ແລະ 
ອືື່ນໆ ເຮັດໃຫ້ເພ ື່ມການຈະເລ ນເຕ ບໂຕຂອງຫມ .  
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6 ໃບມນັຕົື້ນ 
ໃບມັນຕົື້ນມ ທາດຊ ື້ນສ ງ 17-29%, ໃຊ້ເປັນອາຫານ
ຫມ ໂດຍຜູ່ານການຫມັກ, ຕົື້ມ ຫລື ຕາກແດດສາກູ່ອນ 
ເພາະໃນໃບ ແລະ ຫົວຂອງມັນມ ສານຜິດ   

7 ຜກັບົື້ງ 

ຜັກບົື້ງ ແມູ່ນໃຊ້ເກືອຫມ ໃນຮ ບແບບສົດ, ມ ທາດຊ ື້ນ
ປະມານ 20%, ຜັກບົ ື້ງ ແມູ່ນມ ຄວາມນູ່າກິນ ແລະ 
ຍູ່ອຍໄດ້ດ  ສາມາດໃຊ້ໄດ້ເຖິງ 40-50% ເພືື່ອປະສົມ
ກັບ ຮ າ, ສາລ , ເຂົື້າປ່ຽນ ແລະ ອືື່ນໆ.  

8 ໃບມນັດາ້ງ 
ສາມາດເກືອສົດໄດ້ ຫລື ປຸງແຕູ່ງໂດຍການຕົ ື້ມ ຫລື 
ຫມັກໄວ້. ມ ທາດຊ ື້ນ 20-28% ແລະ ເຍືື່ອໄຍ 3-6%.   

9 ຕົື້ນແນ 

ໃຊ້ເປັນອາຫານຫມ ນ້ອຍ ແລະ ອາຫານຫມ ໃຫຍູ່ ໃນຮ ບ
ແບບສົດ  ມ ທາດຊ ື້ນບັນຈຸປະມານ 35% . ຫມ ສາມາດ
ກິນໄດ້ດ  ແລະ ຍູ່ອຍໄດ້ສ ງ ເຮັດໃຫ້ເພ ື່ມການຈະເລ ນ
ເຕ ບໂຕດ ຂຶື້ນ.  

10 ພດືຜກັສ ຂຽວ 

ເສດຜັກຕູ່າງໆ ແມູ່ນສາມາດໃຊ້ເປັນອາຫານເສ ມຂອງ
ຫມ  ໂດຍໃຫ້ກິນສົດ ຫລື ຕົື້ມ ແລະ ຫມັກໄວ້ ແລ້ວ
ປະສ ົມກ ັບ ຮ  າ , ສາລ  ,  ເຂ ົ ື້ າປ ່ຽນ ແລະ ວ ັດຖ ຸດິບ
ອາຫານອືື່ນໆ.   

11 ຕົື້ນກວ້ຍ 

ຕົື້ນກວ້ຍ ປະກອບດ້ວຍນ ໍ້າໃນປະລິມານສ ງ, ມ ທາດນ ໍ້າ
ຕານ ແລະ ວິຕາມິນ. ຕົື້ນກ້ວຍ ແມູ່ນສາມາດໃຫ້ກິນສົດ
ໄດ້, ມ ທາດຊ ື້ນຕ ໍ່າ 3% ແຕູ່ມ ເຍືື່ອໄຍສ ງ, ໃຊ້ໄດ້ 20-
30% ໃນສ ດອາຫານ  

6.2.3 ສິື່ງເສດເຫລອືຈາກອດຸສະຫາກ າການປງຸແຕູ່ງ 
ມ ຄຸນຄູ່າທາງດ້ານອາຫານສ ງ ໂດຍສະເພາະມ ທາດຊ ື້ນສ ງ, ມ ວິຕາວິນ ແລະ ແຮູ່ທາດກະຈາຍຢ ່ຫລາຍ ທ ື່

ສ າຄັນແມູ່ນມ ສານກະຕຸ້ນການເຕ ບໃຫຍູ່ຂະຫຍາຍຕົວ ຊຶື່ງເຫມາະແກູ່ການນ າມາປຸງແຕູ່ງ ແລະ ປະຍຸກໃຊ້ເປັນ
ອາຫານຫມ ຕາມຄວາມເຫມາະສົມ. 

ລ/ດ 
ວັດຖຸດິບ
ອາຫານເສດ
ເຫລືອ 

ຄຸນຄູ່າ ແລະ ການນ າໃຊ້ວດັຖຸດິບອາຫານ 

1 ຂ ື້ເຫລົື້າ 

ຂ ື້ເຫລົື້າ ປະສົມກັບຮ າ, ສາລ  ແລະ ອາຫານຊະນິດອືື່ນໆ
ໃຫ້ຫມ ກິນ, ມ ທາດຊ ື້ນ 18-34%, ຫມ ລຸ້ນໃຊ້ບ ໍ່ເກ ນ 
40-50%, ຫມ ນ້ອຍບ ໍ່ເກ ນ 10% ແລະ ຫມ ແມູ່ຖືພາ 
ແລະ ລ້ຽງລ ກໃຊ້ບ ໍ່ເກ ນ 30%. ການໃຊ້ຂ ື້ເຫລົື້າ 4% 
ເປັນແຫລູ່ງສານເສ ມ.   
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2 ຂ ື້ເບຍ 

ຂ ື້ເບຍມ ທາດຊ ື້ນ 23-26%, ສາມາດໃຊ້ກັບຫມ ນ້ອຍບ ໍ່
ເກ ນ 10%, ຫມ ລຸ້ນໃຊ້ໄດ້ເຖິື່ງ 40-50%, ຫມ ແມູ່ໃຊ້
ໄດ້ເຖິື່ງ 20-30%. ການໃຊ້ໃນປະລິມານ 4% ແມູ່ນເປັນ
ແຫລູ່ງສານເສ ມ.   

3 
ຂ ື້ມນັຕົື້ນ 

 

ຂ ື້ມັນຕົື້ນມ ທາດຊ ື້ນຕ ໍ່າ 2-5% ໃນຫມ ນ້ອຍອະນຸບານໃຊ້

ໄດ້ເຖິງ 15%, ຫມ ລຸ້ນໃຊ້ໄດ້ຮອດ 30% 

 
 

6.3 ຊະນດິຂອງອາຫານຫມ  
 

ລ/ດ 
ວດັຖດຸບິອາຫານ
ເສດເຫລອື 

ຄນຸຄູ່າ ແລະ ການນ າໃຊວ້ດັຖດຸບິອາຫານ 

1 
ອາຫານສ າເລດັ

ຮ ບ 

• ອາຫານສ າເລັດຮ ບມາດຕະຖານ ທ ື່
ຜະລິດຈາກໂຮງງານອາຫານສັດ 

• ອາຫານສ າເລັດຮ ບສ າລັບຫມ ນ້ອຍ,
ຫມ ລຸ້ນ, ຫມ ແມູ່ລ້ຽງລ ກ  

2 ອາຫານປະສມົເອງ 

• ພະລັງງານ: ຮ າ, ເຂົື້າປ່ຽນ, ສາລ , 
ຫ ົວມ ັນຕົ ື້ນ, ເຜ ືອກ, ມ ັນດ ້າງ, 
ແຄລ໋ອດ, ສະຄຸ, ຕົື້ນກ້ວຍ  

• ພືດຜັກທ າມະຊາດ ແລະ ຖົົ່ວ: ພືດ
ຜັກຈາກປ່າ, ພືດທ ື່ປ ກ ຫລື ເສດ
ເຫລືອກະສິກ າ ລວມທັງເສດຫມາກ
ໄມ ້, ເສດຜ ັກຕູ່າງໆ ແລະ ເສດ
ອາຫານໃນເຮືອນຄົວ  

 

3 
ອາຫານພືື້ນຖານ
ປະສມົອາຫານ
ສ າເລດັຮ ບ 

• ແມູ່ນນ າເອົາອາຫານຫລາຍຊະນິດ
ມາປະສົມກັນ ໃຫ້ເຫມາະສົມຕາມ
ຄວາມຕ້ອງການຂອງທາດອາຫານ
ຂອງຫມ ແຕູ່ລະລຸ້ນ 

 

4 ອາຫານຫມກັ 

• ວັດຖຸດິບອາຫານທ າມະຊາດ ແມູ່ນ
ສ າມາດນ  າມາຫມ ັກໄວ ້  ເ ພືື່ ອ
ຖະຫນອມອາຫານ ແລະ ເພ ື່ມຄຸນຄູ່າ
ອາຫານ 

• ນ າເອົາວັດຖຸດິບມາຊອຍຂະຫນາດ
ນ້ອຍ, ຕາກໄວ້ບູ່ອນຮົົ່ມ 1-2 ມືື້, 
ຍັດເຂົື້າຖົງ ຫລື ຖັງ, ປ ດຝາ ແລະ 
ປ ດໃຫ້ແຫນ້ນ  
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• ເກັບໄວ້ 14-21 ມືື້ ຈຶື່ງສາມາດເກືອ
ຫມ ໄດ ້

• ອາຫານຫມັກທ ື່ດ   ມ  ລ ັກສະນະ
ສ ເຫລືອງອູ່ອນ, ບ ໍ່ມ ເຊຶ ື້ອຣາ ແລະ 
ກິື່ນຫອມສົື້ມ 

5 
ການນ າໃຊ້
ອາຫານຫມກັ 

• ເກືອອາຫານມືື້ລະ 2 ເທືື່ອ ( ເຊົື້າ ແລະ ແລງ) ໂດຍເອົາອາຫານມັກປະສົມກັບຮ າ, ສາລ 
, ເຂົື້າປ່ຽນ, ຂ ື້ເຫຼົື້າ, ຕົື້ນກ້ວຍ, ມັນຕົື້ນ.... 

• ນ ໍ້າໜັກໝ  10-30 Kg ໃຫ້ກິນ 0.5-1.5 ກິໂລສົດ/ມືື້. 

• ໝ ນ ໍ້ານັກ 30-60 ກິໂລ ໃຫ້ກິນອາຫານໝັກ 2-3 ກິໂລສົດ/ມືື້. 
• ໝ ນ ໍ້າໜັກຫຼາຍກວູ່າ 60 ກິໂລ ໃຫ້ກິນອາຫານໝັກ 3-4 ກິໂລສົດ/ມືື້. 

 

6.4 ການປະສມົສ ດອາຫານຫມ  
 ການປະສົມອາຫານ ແມູ່ນປະສົມເຂົື້າກັນລະຫວູ່າງຊະນິດຂອງວັດຖຸດິບອາຫານພືື້ນຖານ ແລະ ວັດຖຸດິບທ ື່
ສ າຄັນ ໂດຍເລືອກເອົາວັດຖຸດິບທ ື່ມ ລາຄາຖືກ, ມ ປະສິດທິພາບ ແລະ ຫາໄດ້ງູ່າຍ. ການປະກອບສ ດອາຫານ ເພືື່ອ
ປະສົມໃຫ້ຫມ ກິນ ແມູ່ນຄວນປະສົມຕາມອັດຕາສູ່ວນທ ື່ກ ານົດໄວ້ ເພືື່ອໃຫ້ຖືກຕ້ອງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຫມ  
ພ້ອມກັນນັື້ນ, ການປະສົມອາຫານ ແມູ່ນຍັງປະຍັດຕົື້ນທຶນຄູ່າອາຫານ ເຮັດໃຫ້ຜ ້ລ້ຽງຫມ ມ ຜົນໄດ້ຮັບສ ງ. 

ຕາຕະລາງ 6.1 ສ ດອາຫານປະສມົວດັຖຸດິບສ າລັບຫມ ນ້ອຍ, ຫມ ກາງ ແລະ ຫມ ໃຫຍູ່ 
 

ວັດຖຸດິບ 
ອັດຕາສູ່ວນປະສົມ (%) 

ນ ໍ້າຫນັກຫມ  
15-30 ກລ 

ນ ໍ້າຫນັກຫມ  
30-60 ກລ 

ນ ໍ້າຫນັກຫມ  
60-120 ກລ 

ຖົົ່ວເຫລືອງ 25 20 15 

ຮ າ 25 30 35 

ສາລ  18 23 23 

ເຂົື້າປຽນ 5 5 5 

ມັນຕົື້ນ 20 15 20 

ໃບກະຖິນ 5 5 5 

ເກືອ 2 2 2 

ລວມ 100 100 100 

ທາດຊ ື້ນລວມ (%) 16 15 14 

 

 
ຕາຕະລາງ 6.2 ສ ດອາຫານປະສມົອາຫານເຂັື້ມຂຸ້ນສ າລັບຫມ ນ້ອຍ, ຫມ ກາງ ແລະ ຫມ ໃຫຍູ່ 
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ວັດຖຸດິບ 
ອັດຕາສູ່ວນປະສົມ (%) 

ນ ໍ້າຫນັກຫມ  
15-30 ກລ 

ນ ໍ້າຫນັກຫມ  
30-60 ກລ 

ນ ໍ້າຫນັກຫມ  
60-120 ກລ 

ຮ າ 40 40 40 

ສາລ  30 35 40 

ອາຫານເຂັື້ມຂຸ້ນ 30 25 20 

ລວມ 100 100 100 

ທາດຊ ື້ນລວມ (%) 16 15 14 
 
6.5 ການໃຫອ້າຫານ ແລະ ນ ໍ້າຂອງຫມ  
 

ລ/ດ ການໃຫອ້າຫານຫມ  ຄຸນຄູ່າ ແລະ ການນ າໃຊ້ວັດຖຸດິບອາຫານ 

1 ການໃຫອ້າຫານຫມ ພ ໍ່-ແມູ່ພນັ 

• ໝ ພ -ແມູ່ພັນ ແມູ່ນໃຫ້ອາຫານທ ື່ມ ທາດຊ ື້ນປະມານ 14-15%  
• ໃຫ້ກິນ 1.5-2kg/ມືື້, ໃນກ ລະນ ພ ໍ່ພັນໃຊ້ງານຫລາຍ ແມູ່ນໃຫ້ກິນ

ອາຫານເພ ື່ມຂຶື້ນ 2.5-3kg/ມືື້ 

• ຫມ ລ້ຽງລ ກໃຫ້ກິນອາຫານເພ ື່ມຂຶື້ນ 0.25 kg/ມືື້ ຕາມຈ ານວນຫມ 
ນ້ອຍ 

2 ການໃຫອ້າຫານຫມ ນອ້ຍ 
• ຫມ ນ້ອຍເກ ດໃຫມູ່ໃຫ້ກິນອາຫານທ ື່ມ ທາດຊ ື້ນ 20-22%  
• ຫມ ນ້ອຍຫລັງຢ່ານົມ ໃຫ້ກິນອາຫານ 250-800 g/ມືື້ 

3 ອາຫານຫມ ລຸນ້  -ຫມ ຂນຸ  
• ໃຫ້ກິນອາຫານທ ື່ມ ທາດຊ ື້ນ 16-18% 
• ໃຫ້ກິນ 1.5-2.5 Kg/ມືື້ ແລະ ໃຫ້ກິນ 2-3 ເທືື່ອ/ມືື້. 

4 ການໃຫນ້ ໍ້າຫມ  

• ຫມ ນ້ອຍຕ້ອງການນ ໍ້າ 3-5 ລິດ/ໂຕ/ມືື້ 
• ຫມ ລຸ້ນ-ຫມ ຂຸນ 6-8 ລິດ/ໂຕ/ມືື້ 
• ຫມ ແມູ່ຖືພາ 10-12 ລິດ/ໂຕ/ມືື້ 
• ຫມ ແມູ່ລຽ້ງລ ກ 20-30 ລິດ/ໂຕ/ມືື້ 
• ຫມ ພ ໍ່ພັນ 12-15 ລິດ/ໂຕ/ມືື້ 
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