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ຄ ານ າ 

 ປ ື້ມຄູຸ່ມືເຫ ັື້ມນີື້ໄດ້ຮັບການຮຽບຮຽງຂຶື້ນເພືີ່ອຮັບໃຊ້ໃນການຝຶກອົບຮົມໃຫ້ແກຸ່ຊາວໜຸຸ່ມຜູ້ດ້ອຍໂອກາດໃນການ
ຮຽນລະດັບວິຊາຊີບ, ເປັນການຝຶກອົບຮົມໄລຍະສັື້ນ ສ າລັບຜູ້ປະກອບການໃນການລິເລີີ່ມເຮັດການຜະລິດກະສິກ າກຸ່ຽວ
ກັບການປູກພືດ ໂດຍສະເພາະແມຸ່ນລົງເລິກເຕັກນິກຂອງການປູກກະລ ່າປີ ເຊິີ່ງຄູຸ່ມືສ າບັບນີື້ປະກອບມີທັງໝົດ 5 ບົດ 
ເຊິີ່ງເນືື້ອໃນຂອງປ ື້ມ ໂດຍລວມປະກອບມີຄື: ຄວາມຮູ້ເບືື້ອງຕົື້ນກຸ່ຽວກັບການປູກກະລ ່າປີ, ປັດໄຈທີີ່ກຸ່ຽວຂ້ອງກັບການ
ປູກກະລ ່າປີ, ເມັດພັນເຕັກນິກການປູກ ແລະ ການບົວລະບັດຮັກສາກະລ ່າປີ, ສັດຕູພືດຂອງກະລ ່າປີ ແລະ ການຈັດການ 
ແລະ ຂັື້ນຕອນການເກັບກຸ່ຽວ ແລະ ການປະຕິບັດຫ ັງການເກັບກຸ່ຽວ. 

 ປ ື້ມຄູຸ່ມືເຫ ັື້ມນີື້ໄດ້ຮັບການຮຽບຮຽງຂຶື້ນເພືີ່ອໃຫ້ສູນກາງຊາວໜຸຸ່ມນ າໃຊ້ເຂົື້າໃນການຝຶກອາຊບີໃຫ້ແກຸ່ຜູ້ປະກອບ
ການຮຸ້ນໜຸຸ່ມ ແລະ ຊາວໜຸຸ່ມຜູ້ດ້ອຍໂອກາດທາງອາຊີບໄດ້ໃຊ້ ໂດຍເນັື້ນການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນພາກສະໜາມ ເຊິີ່ງ
ໃຈຄວາມຂອງບົດຮຽນປະກອບດ້ວຍທິດສະດີ ແລະ ການເຮັດກິດຈະກ າຕົວຈິງ ແນະນ າໃຫ້ກັບຄູຜູ້ສອນ. ການຊັບຊ້ອນ
ເນືື້ອໃນບົດຮຽນແມຸ່ນເປັນຂັື້ນຕອນເລີີ່ມຈາກການຮຽນທິດສະດີໄປຈົນເຖິງພາກປະຕິບັດຄົບຊ ດ ຕາມຄຸນລັກສະນະຂອງ
ພືດຕະກູນກະລ ່າປີ ໂດຍອີງໃສຸ່ຈຸດພິເສດຂອງປະເທດເຮົາ. 

 ປ ື້ມຄູຸ່ມືສ າລັບການປູກກະລ ່າປີ ແມຸ່ນໄດ້ຮຽບຮຽງມາຈາກ ປ ື້ມຄູຸ່ມືການຜະລິດພືດຜັກ, ຈາກຂໍໍ້ມູນທາງອນິເຕີ
ເນັດ, ປະສົບການຕົວຈິງໃນໄລຍະຜຸ່ານມາ ເຊິີ່ງຂ້າພະເຈົື້າໄດ້ປັບປຸງບັນດາຄ າສັບຕຸ່າງໆ ໃຫ້ຜູ້ອຸ່ານເຂົື້າໃຈໄດ້ງຸ່າຍຂຶື້ນ ເພືີ່ອ
ໃຫ້ແທດເໝາະກັບການນ າໃຊ້ໃນທ້ອງຖິີ່ນ. ນອກນັື້ນຍັງໄດ້ມີການດັບປັບບັນດາເຄືີ່ອງມືອຸປະກອນຕຸ່າງໆ ເພືີ່ອໃຫ້ເໝາະ
ສົມກັບການປຸ່ຽນແປງສະພາບການຕົວຈິງໃນປັດຈຸບັນ. ຢຸ່າງໃດກໍຕາມເນືີ່ອງຈາກປ ື້ນຄູຸ່ມືຝຶກອົບຮົມເຫ ັື້ມນີື້ຖືກຮຽບຮຽງ
ຂຶື້ນເປັນຄັື້ງທ າອິດລວມໄປເຖິງການປຸ່ຽນແປງທາງດ້ານເຕັກໂນໂລຍີ. ດັົ່ງນັື້ນ, ເນືື້ອໃນບາງຈຸດອາດຈະຍັງບໍໍ່ທັນມກີານ
ອັບເດດເປັນຂໍໍ້ມູນທີີ່ທັນສະໄໝຫ ້າສຸດໄດ້ ແລະ ມີຂໍໍ້ບົກຜຸ່ອງບາງປະການ. ດັົ່ງນັື້ນ ຈຶີ່ງຂໍຄວາມຮຸ່ວມມືນ າບັນດາຜູ້ນ າໃຊ້
ປ ື້ມເຫ ັື້ມນີື້ ຊຸ່ວຍສົົ່ງຄ າຄິດເຫັນ, ຕ ານິຕິຊົມຂອງທຸ່ານມາທີີ່ sengaloun9989@gmail.com ເພືີ່ອຈະໄດ້ປັບປຸງໃຫ້

ດີຂຶື້ນໃນການພິມຄັື້ງຕໍໍ່ໄປ. 

 

ມັງກອນ 2022 

ເດດ ແສງອາລນຸ 

 
 

 

 

 

mailto:sengaloun9989@gmail.com
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ອງົປະກອບການຮຽນທ ີ1: ຄວາມຮູພ້ືື້ນຖານກຸ່ຽກບັຜກັກະລ າ່ປ ີ ຈ ານວນໜາ້: 02 

ຊືີ່ໂມດນູ: ການປກູກະລ າ່ປ ີ
ລະຫດັ: 

ຊືີ່ອາຊບີ: ຊາວສວນ 

 

ຈຸດປະສງົ 

 ພາຍຫ ັງຮຽນຈົບອົງປະກອບນີື້ ຜູ້ຮຽນສາມາດອະທິບາຍສຸ່ວນປະກອບຂອງຕົື້ນກະລ ່າປີ ແລະ ໜ້າທີີ່ຂອງແຕຸ່ລະ
ສຸ່ວນປະກອບໄດ້ຖືກຕ້ອງຕາມທີີ່ກ ານົດໄວ້ໃນຄູຸ່ມື 

 

ພາກສະເໜ ີ
 ຄວາມຮູ້ພືື້ນຖານກຸ່ຽວກັບຜັກກະລ ່າປີເຊິີ່ງທຸ່ານຈະໄດ້ຮຽນຮູ້ສຸ່ວນປະກອບແລະໜ້າທີີ່ຂອງແຕຸ່ລະອົງປະກອບນັື້ນ

ພ້ອມທັງພາບລວມແລະຄວາມສ າຄັນຂອງການປູກກະລ ່າປີໃນທາງການບໍລິໂພກແລະດ້ານການຄ້າ. 

 

1. ຄວາມເປນັມາຂອງຜກັກະລ າ່ປ ີ
  

       ຜັກກະລໍ່ າປີເປັນພືດຜັກຊະນິດໜຶີ່ງ ໃນເມືີ່ອກຸ່ອນການປູກ
ຜັກກະລ ່າປີແມຸ່ນຈະປູກໄດ້ດີສະເພາະໃຊຸ່ວງລະດູຝົນ ຫ ື ໃນເຂດທີີ່
ມີອາກາດຂ້ອນຂ້າງໜາວເຢັນເຊັົ່ນ: ເຂດພູພຽງບໍລິເວນ (ປາກ
ຊຸ່ອງ), ເມືອງກາສີ, ແຂວງວຽງຈັນ, ແຂວງໄຊສົມບູນ ແລະ ອີກ
ບາງເຂດທີີ່ມີອາກາດໃກ້ຄຽງກັນ. ຕໍໍ່ມາເລີີ່ມນິຍົມກັນບໍລິໂພກຫ າຍ
ຂຶື້ນ ຈິີ່ງໄດ້ມີການພະຍາຍາມໃນການປູກຜັກກະລ ່ານອກລະດູຫ າຍ
ຂຶື້ນ ແລະ ເລີີ່ມມີການປັບປຸງພັນເພືີ່ອໃຫ້ມີຄວາມທົນທານຕໍໍ່ຄວາມ
ຮ້ອນຫ າຍຂຶື້ນ. 
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2. ລກັສະນະພກຶສາດຂອງກະລ າ່ປ ີ
ລ າຕົື້ນ: ກະລ ່າປີເປັນພືດລົື້ມລຸກລະດູດຽວ ມີລັກສະນະຮູບຊົງມົນ, 
ກົມ ສູງປະມານ 25-45 ຊັງຕີແມັດ, ເປ ອກຂອງລ າຕົື້ນມີລັກສະນະ
ສີຂາວເປັນຂໍໍ້ໆ ທີີ່ເກີດຈາກຕາຂອງໃບ.  
ຮາກ: ສຸ່ວນລະບົບຮາກຂອງກະລ ່າປີເປັນລະບົບຮາກແກ້ວ ແລະ ມີ
ຮາກຂະແໜຸ່ງແຕກອອກດ້ານຂ້າງ ແລະ ມີຮາກຝອຍຢູຸ່ບໍລິເວນປາຍ
ຂອງຮາກຂະແໜຸ່ງ, ຮາກຂະແໜຸ່ງສາມາດຢັັ່ງລົງເລິກໄດ້ເຖິີ່ງ 30 ຊັງ
ຕີແມັດ ມີລັກສະນະແຕກອອກດ້ານຂ້າງ. 
ໃບ: ໃບຂອງຜັກກະລ ່າປີມີຫ າກຫ າຍສີສັນແຕກຕຸ່າງກັນອອກໄປຂຶື້ນ
ກັບແຕຸ່ລະສາຍພັນ ເຊິີ່ງໃບເປັນພາກສຸ່ວນທີີ່ນ າມາບໍລິໂພກ, ໃບຈະ

ຫຸ້ມລ າຕົື້ນອັດແໜ້ນ ແຕຸ່ລະຫົວຈະມີນ ້າໜັກປະມານ 0.8-2 ກິໂລກຣາມ. 
ດອກ: ຜັກກະລ ່າປີຈະອອກດອກເປັນຊໍໍ່ ເປັນດອກສົມບູນເພດທີີ່ມີເກສອນຜູ້ ແລະ ເກສອນແມຸ່ຢູຸ່ໃນດອກດຽວກັນ, 
ຊອກດອກຈະແທງອອກຈາກໃຈກາງຂອງຫົວ ປະກອບມີການດອກຍາວ 30-80 ຊັງຕີແມັດ, ປະກອບດ້ວຍກີບຮອງ
ດອກສີຂຽວ 4 ອັນ ຖັດຈາກດ້ານໃນເປັນກີບດອກສີເຫ ືອງສົດ ຈ ານວນ 4 ກີບ, ດ້ານໃນສຸດມີເກສອນໂຕຜູ້ 6 ອັນ 
ປະກອບເກສອນດ້ານໃນ 4 ອັນ ແລະ ດ້ານນອກ 2 ອັນ ແລະ ທາງກາງມີຍອດເກສອນແມຸ່ທີີ່ມີລັກສະນະເປັນພູ 2 ອັນ 
ເຊືີ່ອມຕໍໍ່ກັບຮັງໄຂຸ່ ເຊິີ່ງຢູຸ່ໃນສຸດຂອງຖານດອກ ດອກຂອງກະລ ່າປີຈະຄຸ່ອຍໆບານຈາກລຸຸ່ມຂຶື້ນເທິງ. 
ໝາກ ແລະ ເມັດຂອງກະລ ່າປີ: ໝາກຂອງກະລ ່າປີເອີື້ນວຸ່າ: ຝັກ ມີລັກສະນະຮຽວຍາວ ສຸ່ວນປາຍຂອງຝັກຈະແຫ ມ, 
ເປ ອກຂອງຝັກຈະເປັນສັນຄູ ເຊິີ່ງຈະແຕກອອກມາເມືີ່ອຝັກແຫ້ງ ດ້ານໃນຈະປະກອບດ້ວຍເມັດຂະໜາດນ້ອຍຮຽງຊອ້ນ
ກັນເປັນແຖວ. ເມັດມີລັກສະນະມົນກົມ, ເມັດອຸ່ອນມີສີຂຽວ ແລະ ເມືີ່ອແກຸ່ເຕັມທີີ່ຈະເປັນສີນ ້າຕານດ າ, ເປ ອກເມັດບາງ 
ໃນຝັກໜຶີ່ງຈະມີປະມານ 10-20 ເມັດ. 
 

3. ຄວາມສ າຄນັຂອງຜກັກະລ າ່ປີ 
ຜັກກະລ ່າປີຖືວຸ່າເປັນພືດຜັກຊະນິດໜຶີ່ງ ທີີ່ມີຄວາມສ າຄັນທາງດາ້ນອາຫານ ແລະ ເສດຖະກິດ ເພາະວຸ່າການປູກຜັກກະລ າ່
ໃນປະຈຸບັນ ນອກຈາກຈ າໜຸ່າຍພາຍໃນປະເທດແລ້ວຍັງເປັນພືດທີີ່ສົົ່ງຂາຍອອກຕຸ່າງປະເທດ ທັງໃນຮູບແບບສົດ ແລະ 
ແປຮູບ ການຜະລິດກະລ ່າປີພືື້ນທີີ່ສຸ່ວນໃຫຍຸ່ແມຸ່ນພາກເໜືອ ແລະ ເຂດພູພຽງບໍລິເວນ ເພາະມີສະພາບອາກາດທີີ່ຂ້ອນ
ຂ້າງເໝາະສົມກວຸ່າເຂດອືີ່ນໆ. 
ຜັກກະລ ່າປີເປັນພືດທີີ່ຮູ້ຈັກກັນ ແລະ ນິຍົມກັນບໍລິໂພກ ສາມາດປະກອບຢູຸ່ໃນເມນູອາຫານໄດ້ຫ າຍປະເພດ ທັງສາມາດ
ເປັນເມນູຫ ັກ ແລະ ເປັນສຸ່ວນປະກອບໃນອາຫານ. ນອກນັື້ນກະລ ່າປີຍັງມີສານປະກອບທີີ່ເປັນປະໂຫຍດຕໍໍ່ຮຸ່າງກາຍ 
ຊຸ່ວຍໃຫ້ລະບົບຂັບຖຸ່າຍໄດ້ດີ, ສາມາດຍຸ່ອຍໄດ້ງຸ່າຍ ແລະ ອືີ່ນໆ. 
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ອງົປະກອບການຮຽນທ ີ2: ປດັໄຈທີີ່ກຸ່ຽວຂອ້ງກບັການປກູກະລ າ່ປ ີ ຈ ານວນໜາ້: 04 

ຊືີ່ໂມດນູ: ການປກູກະລ າ່ປ ີ
ລະຫດັ: 

ຊືີ່ອາຊບີ: ຊາວສວນ 

 

ຈດຸປະສງົ 

 ຫ ັງຈາກສ າເລັດອົງປະກອບນີື້ແລ້ວທຸ່ານສາມາດຄັດເລືອກພືື້ນທີີ່ສ າລັບປູກກະລ ່າປີໄດ້ຢຸ່າງຖືກຕ້ອງ ແລະ ເໝາະສົມ
ສ າລບັການຈະເລີນເຕີບໃຫຍຸ່ຂອງຜັກກະລ ່າປີ ພ້ອມທັງກະກຽມຄວາມພ້ອມສ າລັບການປູກກະລ ່າປີ. 

 

ພາກສະເໜ ີ

 ປັດໄຈທີີ່ກຸ່ຽວຂ້ອງຕໍໍ່ການຕັດສິນໃຈປູກຜັກກະລ ່າປີ, ທຸ່ານຈະໄດ້ຮຽນຮູ້ສະພາບດິນຟ້າອາກາດທີີ່ເໝາະສົມ, ວິທີ
ການເລືອກພືື້ນທີີ່ປູກ ແລະ ເຄືີ່ອງມື-ອຸປະກອບພືື້ນຖານໃນການປູກກະລ ່າປີ. 

 

1. ປດັໄຈດາ້ນສະພາບແວດລອ້ມ 
1.1. ສະພາບດິນ 

ກະລ ່າປີສາມາດປູກໄດ້ກັບສະພາບດິນເກືອບທຸກຊະນິດທີີ່ມີຄວາມອຸດົມສົມບູນ ຫ ື ດິນຜຸຜຸຸ່ຍ, ມີການ
ລະບາຍນ ້າ ແລະ ຖຸ່າຍເທອາກາດໄດ້ດີ ແລະ ມີຄຸ່າຄວາມເປັນກົດເປັນດຸ່າງຢູຸ່ລະຫວຸ່າງ 6-6.5. 

 
ຮູບທີ 3. ລັກສະນະຂອງດິນທີີ່ເໝາະສົມຕໍໍ່ການປູກກະລ ່າປີ 

 
1.2. ອຸນຫະພູມ 

ໝາຍເຖິງຄວາມຮ້ອນ-ເຢັນຂອງອາກາດໃນລະດູຕຸ່າງໆ ອຸນຫະພູມທີີ່ເໝາະສົມຕະຫ ອດຊຸ່ວງອາຍຸຂອງ
ການຈະເລີນເຕີບໃຫຍຸ່ຂອງກະລ ່າປີແມຸ່ນຕ້ອງການອຸນຫະພູມສະເລຸ່ຍປະມານ 15-20 ອົງສາເຊ ເຊິີ່ງໄລຍະເວລາ
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ຂອງຄວາມໜາວເຢັນແມຸ່ນຂຶື້ນກັບຊະນິດພັນຂອງກະລ ່າປີແຕຸ່ໃນປັດຈຸບັນມີການປັບປຸງພັນກະລ ່າປີໃຫ້ສາມາດປູກ
ໄດ້ໃນທຸກໆລະດູບໍໍ່ວຸ່າຈະເປັນລະດູແລ້ງ ຫ ື ລະດູຝົນ. 
1.3. ຄວາມຊ ຸ່ມ 

ໝາຍເຖິງປະລິມານນ ້າທີີ່ຢູຸ່ໃນດິນ ກະລ ່າປີຕ້ອງການຄວາມຊ ຸ່ມຕະຫ ອດຊຸ່ວງລະດູການປູກສູງພໍສົມຄວນ
ເລີີ່ມຕັື້ງແຕຸ່ການກ້າເບ້ຍ, ການຈະເລີນເຕີບໂຕ, ການຫໍຫົວຈົນເຖິີ່ງເກັບກຸ່ຽວຜົນຜະລິດ ຄວາມຊ ຸ່ມສະເລຸ່ຍ 50-60 
ເປີເຊັນ ຫ ື ເຮົາສາມາດໃຊ້ມືກ າແລ້ວວາງອອກຖ້າດິນແຕກອອກເປັນ 2-3 ກ້ອນສະແດງວຸ່າພໍດີ. 

1.4. ແສງແດດ 
ໝາຍເຖິງປະລິມານແສງຕາເວັນທີີ່ສຸ່ອງລົງໃນພືື້ນທີີ່ບໍລິເວນທີີ່ຈະປູກກະລ ່າປີພືື້ນທີີ່ຈະປູກກະລ ່າປີຕ້ອງເປັນ

ພືື້ນທີີ່ໂລຸ່ງແຈ້ງສາມາດຮັບແສງແດດໄດ້ໝົດມືື້ ຫ ື ປະມານ 6-8 ຊົົ່ວໂມງ/ວັນ, ບໍໍ່ມີຮົົ່ມເງົາຈາກຕົື້ນໄມ້ໃຫຍຸ່ຫ າຍ
ເກີນໄປ ໂດຍສະເພາະແມຸ່ນຊຸ່ວງເຊົື້າ ແລະ ຊຸ່ວງແລງ ເພາະເປັນຊຸ່ວງແສງແດດທີີ່ມີຄວາມສ າຄັນໃນການສັງເຄາະ
ແສງສ້າງທາດອາຫານຂອງພືດ. 

 

2. ປດັໄຈດາ້ນການເລອືກພືື້ນທີີ່ປກູກະລ າ່ປ ີ
2.1. ເສັື້ນທາງ ແລະ ການຂົນສົົ່ງ 

ເສັື້ນທາງ ແລະ ເງືີ່ອນໄຂຕຸ່າງໆໃນການຂົນສົົ່ງຖືວຸ່າເປັນສິີ່ງທີີ່ມີຄວາມສ າຄັນໃນການຜະລິດພືດຜັກ ໂດຍ
ສະເພາະແມຸ່ນກະລ ່າປີ, ພືື້ນທີີ່ໆ ຈະໃຊ້ສ າລັບການປູກກະລ ່າປີ ຕ້ອງມີເສັື້ນທາງຄົມມະນາຄົມໃນການເຂົື້າ-ອອກ 
ເພືີ່ອສະດວກໃນການລ າລຽງຜົນຜະລິດກະລ ່າປີອອກຈາກບຸ່ອນປູກ ແລະ ເປັນການຫ  ດຜຸ່ອນຄວາມເສຍຫາຍທີີ່ຈະ
ເກີດຂຶື້ນຈາກການຖືກກະທົບກະເທືອນ. 

  
 

 

 

 

 

ຮູບທີ 4. ສະແດງເງືີ່ອນໄຂໃນການເຂົື້າເຖິງພືື້ນທີີ່ປູກຜັກ 
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2.2. ແຫ ຸ່ງນ ້າ 
ກະລ ່າປີເປັນພືດທີີ່ຕ້ອງການນ ້າຂ້ອນຂ້າງຫ າຍ (ແຕຸ່ບໍໍ່ຕ້ອງການນ ້າຂັງ) ພືື້ນທີີ່ຈະປູກກະລ ່າປີ ຕ້ອງມີແຫ ຸ່ງ

ນ ້າທີີ່ສະດວກ, ຢູຸ່ໃກ້ ແລະ ພຽງພໍກັບຂະໜາດຂອງພືື້ນທີີ່ ເຊິີ່ງອາດຈະເປັນແມຸ່ນ ້າ, ໜອງ, ບຶງ ຫ ື ອາດຈະເປັນແຫ ຸ່ງ
ນ ້າທີີ່ເຮົາສ້າງຂຶື້ນມາເອງກໍໄດ້ເຊັົ່ນ: ນ ້າສ້າງ, ນ ້າບາດານ ແລະ ແຫ ຸ່ງນ ້າອືີ່ນໆ. 
2.3. ລັກສະນະ ແລະ ຂະໜາດຂອງພືື້ນທີີ່ 

ພືື້ນທີີ່ໆ ຈະປູກກະລ ່າປີ ຕ້ອງເປັນລັກສະນະຮາບພຽງ ສາມາດບຸກເບີກໄດ້, ມີຂະໜາດຂອງພືື້ນທີີ່ກວ້າງພໍສົມ ໃຫ້ພຽງພໍ
ກັບການຂະຫຍາຍກິດຈະການໄດ້ໂດຍສະເພາະແມຸ່ນຜູ້ທີີ່ຕ້ອງການປູກກະລ ່າປີເປັນອາຊີບຫ ັກ. 

2.4. ແຮງງານ 
 ການປູກກະລ ່າປີ ເປັນວຽກທີີ່ຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ໃຊ້ແຮງງານຕະຫ ອດຊຸ່ວງໄລຍະ ຕັື້ງແຕຸ່ການກຽມດິນ, ການປູກ, 
ການບົວລະບັດຮັກສາ ແລະ ການເກັບກຸ່ຽວ ສະນັື້ນ ການຕອບສະໜອງແຮງງານໃນແຕຸ່ລະກິດຈະກ າຖືວຸ່າເປັນສິີ່ງສ າຄັນ
ທີີ່ຄວນພິຈາລະນາເຊັົ່ນ: ແຮງງານຕົື້ນຕໍທີີ່ມີໃນຄອບຄົວ, ແຮງງານຈ້າງ. 

2.5. ຕະຫ າດ 
 ຖືວຸ່າເປັນປັດໄຈທີີ່ສ າຄັນທີີ່ສຸດທີີ່ຈະເຮັດໃຫ້ການຜະລິດກະລ ່າປີມີຄວາມຍືນຍົງ, ຄວນຈະມີຕະຫ າດທີີ່ໝັື້ນຄົງ

ແລະ ຢູຸ່ໃກ້ກັບພືື້ນທີີ່ປູກເພືີ່ອສະດວກໃນການຂົນສົົ່ງຜົນຜະລິດໄປຂາຍແລະເປັນການຫ  ດຜຸ່ອນຄວາມເສຍຫາຍຂອງຫົວ

ກະລ ່າປີແລະຫ  ດຕົື້ນທຶນໃນການຜະລິດຕືີ່ມອີກ.ໃນປັດຈຸບັນຕະຫ າດມີຫ າກຫ າຍຮູບແບບເຊັົ່ນ: ຕະຫ າດທີີ່ເປັນສະຖານທີີ່ 

(ຕະຫ າດສົດ, ຂາຍຍົກ-ຂາຍຍຸ່ອຍ), ຕະຫ າດອອນລາຍ (ເປັນຕະຫ າດທີີ່ບໍໍ່ມີສະຖານທີີ່ຊັດເຈນ ໂດຍອີງໃສຸ່ສືສັງຄົມອອນ
ລາຍໃນການຂາຍຜົນຜະລິດ). 
 
3. ປດັໄຈທາງດາ້ນເຄືີ່ອງມອືປຸະກອນຮບັໃຊກ້ານປກູພດື 
 ການກະກຽມຄວາມພ້ອມຂອງເຄືີ່ອງມືອຸປະກອນເພືີ່ອຮັບໃຊ້ການຜະລິດກໍເປັນສິີ່ງທີີ່ສ າຄັນ, ຜູ້ຈະລົງມືເຮັດການ
ຜະລິດຈະຕ້ອງສາມາດປະເມີນຄວາມເໝາະສົມຂອງວັດຖ ອຸປະກອນຕຸ່າງໆ ຕໍໍ່ກັບຂະໜາດການຜະລິດຂອງຕົນເອງເຊັົ່ນ: 
ພືື້ນທີີ່ການຜະລິດນ້ອຍຈະໃຊ້ແຮງງານຄົນໃນການກຽມດິນ ແລະ ອຸປະກອນຮັບໃຊ້ກໍຄວນຈະເເມຸ່ນຈົກ, ຊວ້ານ, ສຽມ
... ແຕຸ່ຖ້າເຮັດການຜະລິດທີີ່ໃຫຍຸ່ (ຜະລິດເພືີ່ອການຄ້າພືື້ນທີີ່ກວ້າງ) ກໍຄວນຈະໃຊ້ເຄືີ່ອງກົນຈັກເຂົື້າມາຊຸ່ວຍ ແລະ ກໍ
ຕ້ອງພິຈາລະນາວຸ່າຈະໃຊ້ເຄືີ່ອງຈັກຂະໜາດນ້ອຍໃຫຍຸ່ສ າໃດ ຈຶີ່ງຈະເໜາະສົມກັບຂະໜາດຂອງການຜະລິດ ລວມເຖິີ່ງປັດ
ໄຈຕຸ່າງໆ ທີີ່ກຸ່ຽວຂ້ອງ. 



 

10 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທີ 5. ບາງອຸປະກອນທີີ່ຈ າເປັນຮັບໃຊ້ການປູກ ແລະ ບົວລະບດັຮັກສາ 
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ອງົປະກອບການຮຽນທ3ີ: ການປກູ ແລະ ບວົລະບດັຮກັສາກະລ າ່ປ ີ ຈ ານວນໜາ້: 11 

ຊືີ່ໂມດນູ: ການປກູກະລ າ່ປ ີ
ລະຫດັ: 

ຊືີ່ອາຊບີ: ຊາວສວນ 

 

ຈຸດປະສງົ 

- ຫ ັງຈາກຮຽນຈົບອົງປະກອບນີື້ ສາມາດດ າເນີນການປຸກ ແລະ ບົວລະບັດຮັກສາຜັກກະລ ່າປີ ໄດ້ຢຸ່າງຖືກຕ້ອງ
ຕາມຫ ັກການປູກຝັງ ທີີ່ກ ານົດໄວ້ 

- ນ າໃຊ້ອຸປະກອນ ແລະ ສານເຄມີ ຖືກຕ້ອງຕາມຫ ັກການຄວາມປອດໄປ ທີີ່ກ ານດົໄວ.້ 

 

ພາກສະເໜ ີ
ໃນອົງປະກອບການປູກ ແລະ ບົວລະບັດຮັກສາກະລ ່າປີ ຈະໄດ້ຮຽນກຸ່ຽວກັບການຄັດເລືອກແນວພັນສ າລັບການປູກ

ກະລ ່າໃຫ້ເໝາະສົມກັບພືື້ນທີີ່ປູກຂອງແຕຸ່ລະເຂດ, ຂັື້ນຕອນຂອງການກຽມດິນ, ການກຽມແນວພັນ, ວິທກີານຍ້າຍປູກ 

ແລະ ການບົວລະບັດຮັກສາກະລ ່າປີໃຫ້ຈະເລີນເຕີບໂຕແລະໄດ້ຮັບຜົນຜະລິດສູງພ້ອມທັງມີຄຸນນະພາບດີ. 

 

1. ແນວພນັກະລ າ່ປ ີ
 ກະລ ່າປີມີແນວພັນຫ າຍຊະນິດ ເຊິີ່ງມີລັກສະນະຮູບຮຸ່າງຂອງຫົວ ແລະ ສີສັນແຕກຕຸ່າງກັນຕາມແຕຸ່ລະແນວພັນ, 
ການຄັດເລືອກແນວພັນທີີ່ຈະປູກ ຄວນເລືອກເອົາແນວພັນທີີ່ກົງກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງຕະຫ າດ ແລະ ເໝາະສົມກັບ
ສະພາບດິນຟ້າອາກາດຂອງແຕຸ່ລະເຂດທີີ່ຈະປູກ ເມັດພັນສຸ່ວນຫ າຍແມຸ່ນນ າເຂົື້າມາຈາກຕຸ່າງປະເທດ ເຊິີ່ງສາມາດຊອກ
ຫາຊືື້ໄດ້ຕາມທ້ອງຕະຫ າດ ແລະ ຮ້ານຂາຍເຄືີ່ອງຜະລິດຕະພັນກະສິກ າ. ແນວພັນກະລ ່າປີແບຸ່ງອອກເປັນ 3 ປະເພດຕາມ
ອາຍຸການເກັບກຸ່ຽວຄື: ພັນເບົາ ມີອາຍຸການເກັບກຸ່ຽວສະເລຸ່ຍ 60-70 ວັນ, ພັນກາງ ມີອາຍຸການເກັບກຸ່ຽວ ສະເລຸ່ຍ 80-
90 ວັນ ແລະ ພັນໜັກ ມີອາຍຸການເກັບກຸ່ຽວ ປະມານ 90-120 ວັນ. 
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 ແນວພນັກະລ າ່ປທີີີ່ແນະນ າ 

ລ າ
ດັບ 

ຊືີ່ແນວພັນ ຮູບພາບ ລາຍລະອຽດ 
ອາຍຸເກັບກຸ່ຽວ
ຫ ັງປູກ (ວັນ) 

1 
ພັນ ເຈຍໄຕ໊ 

(ໄທ) 

 

 60-70 

2 

Summer 

Autumn 

633 (ໄທ) 

 

ລັກສະນະຫວົມົນບາງ, ສີຂຽວ ແກນ
ກາງນ້ອຍຫົວແໜ້ນ, ລົດຊາດດີ, ທົນຕໍໍ່
ການຂົນສົງ, ນ ້າໜັກຫວົແມຸ່ນ 1.7 – 

2 kg 

80-90 

3 
ພານາ 986 
(ໄທ) 

 

ລັກສະນະຮູບຮຸ່າງກົມ, ໃບອັດແໜ້ນ, 
ເສັື້ນໃບນູນເດັົ່ນຊັດເຈນ ແລະ ມີນ ້າໜັ
ກສະເລຸ່ຍປະມານ 0.3-2 ກິໂລ, ເປັນ
ພັນທີີ່ປູກງຸ່າຍ 

60-70 

4 
ໂທ ປີຄອດ F1 
(ໄທ) 

 

ລັກສະນະຫວົນ້ອຍແໜ້ນ, ຖານລຸຸ່ມ
ໃຫຍຸ່, ຍອດແຫ ມ, ລດົຊາດຫວານ, 4
ນ ້າໜັກຕໍໍ່ຫົວສະເລຸ່ຍ 0.3-2 ກິໂລ, 
ເປັນພັນທີີ່ປູກງຸ່າຍ 

60-70 

5 
ພັນ KT-77 
(ໄທ) 

 

ລັກສະນະຂອງຫວົໃຫຍຸ່, ໃບໜາ, ຫໍໍ່ ແ
ໜ້ນ,  ທົນທານຕໍໍ່ພະຍາດ, ນ ້າໜັກດ.ີ
ປູກໄດ້ທຸກລະດູການ 
 

80-90 
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6 
ພັນ T-523 
(ຍີີ່ປຸຸ່ນ) 

 

ທົນທານພະຍາດ, ທົນຝົນ, ສາມາດ
ປັບໂຕໄດ້ດ ີກ ັບສະພາບແວດລ້ອມ 
ແລະ ສາມາດເກັບເເໜງໄດ້ຕືີ່ມອີກ 

65-70 

 

ຕາຕະລາງ 1. ແນວພັນກະລ ່າປີທີີ່ນິຍມົປູກໃນປະຈຸບັນ 

 

 

2. ການປກູກະລ າ່ປ ີ
2.1. ອຸປະກອນຮັບໃຊ້ສ າລັບການປູກກະລ ່າປີ 

ລ າດັບ ລາຍການອຸປະກອນ ຮູບພາບອຸປະກອນ 
ລາຍລະອຽດການນ າ
ໃຊ້ 

1 ລົດໄຖ 

 

ສ າລັບໄຖ, ຄາດ, ຍົກ
ໜານປູກ 

2 ຈັກຕັດຫຍ້າ 

 

ຕັດຫຍ້າອະນາໄມພືື້ນ
ທີີ່ 
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3 ຖັງສີດ 

 

ສີດຝຸຸ່ນ, ປຸຍ ແລະ 
ອືີ່ນໆ 

4 ລໍໍ້ຍູ້ 

 

ໃຊ້ຍູ້ວັດຖ ອຸປະກອນ
ເຊັົ່ນ: ຝຸຸ່ນ, ດິນ... 

5 ຈົກ 

 

ຂຸດ, ປັບໜານ, ຍົກ
ແປງ 

6 ຄາດ 

 

ກວາດເສດພືດ, ປັບໜ
ານ 
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7 ຊວ້ານ 

 

ປັບໜານ, ຍົກໜານ 

8 ພ້າ 

 

ກ າຂັດວັດສະພືດ ແລະ 
ສ້ອມແປງຕາມຄວາມ
ຕ້ອງການ 

9 ໄມ້ແມດັ 

 

ແທກພືື້ນທີີ່, ແທກໜ
ານ 

10 ເຊືອກຟາງ 

 

ຈັບລະດັບໜານ, ຮູບ
ແບບໜານ 
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11 ຖາດກາ້ເບ້ຍ 

 

ກ້າແກຸ່ນ, ກ້າເບ້ຍ 

12 ບົວຫົດຜັກ 

 

ຫົດນ ້າ 

13 ທໍໍ່ຢາງ 

 

ຫົດນ ້າສ າລັບພືື້ນໃຫຍຸ່ 

14 ຝຸຸ່ນເຄມ ີ

 

ບ າລຸງຕົື້ນພືດ 
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ຕາຕະລາງ 2. ເຄືີ່ອງມືອຸປະກອນທີີ່ແນະນ າ 
2.2. ການກຽມດິນ 

- ໄຖດິນໃຫ້ເລິກປະມານ 18-20 ຊັງ
ຕີແມັດ, ຕາກດິນໄວ້ 5-7 ວັນ, ໃສຸ່ຝຸຸ່ນຮອງພືື້ນ ອາດຈະໃສຸ່
ຝຸຸ່ນບົົ່ມ, ຝຸຸ່ນຄອກ, ຝຸຸ່ນໝັກ ຕາມຄວາມເໝາະສົມທີີ່ສາມາດ
ຫາໄດ້ຢູຸ່ໃນທ້ອງຖິີ່ນ ໃນອັດຕາ 1-2 ໂຕນຕໍໍ່ໄລຸ່ (ຂຶື້ນກັບ
ຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງດິນຂອງແຕຸ່ລະເຂດ). 

- ປັັ່ນ ຫ ື ຕີດິນໃຫ້ມຸຸ່ນພໍປະມານ ຢຸ່າ
ໃຫ້ດິນລະອຽດເກີນໄປ ຖ້າດິນເປັນກົດຕ ່າກວຸ່າ 6.5 ໃຫ້ໃສຸ່
ປູນຂາວ ໃນອັດຕາ 100-300 ກິໂລຕໍໍ່ໄລຸ່ ປະສົມກັບດິນ 
ແລະ ໃຫ້ນ ້າປະໄວ້ປະມານ 1 ອາທິດ. 

- ຍົກໜານໃຫ້ມີຄວາມກວ້າງ 1 ແມັດ, 
ສູງ 15-20 ຊັງຕີແມັດ, ຄວາມຍາວຂອງໜານຕາມ
ຄວາມເໝາະສົມຂອງພື ື້ນທີ ີ່ ແລະ ປັບໃຫ້ໜານຮາບ
ພຽງ. 

- ວັດແທກໄລຍະປູກ ເຊິີ່ງອາດຈະປູກ
ເປັນແຖວດຸ່ຽວ ຫ ື ແຖວຄູຸ່ 30 x 30 ຫ ື 40 x 40 ຊັງ

ຕີແມັດ 
 

 

ຮູບ 7. ການກຽມດິນ, ຍກົໜານ 
 

 

 

15 ຝຸຸ່ນບົົ່ມ, ຝຸຸ່ນຄອກ 

 

ບ າລຸງຕົື້ນພືດ (ຮອງ
ພືື້ນ) 
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 ການຂດຸຂມຸປກູກະລ າ່ປ ີ
 ຂຸດຂຸມກວ້າງ 20 ຊັງຕີແມດັ, ຂດຸເລິກ 10-15 ຊັງຕີແມັດ ແລະ ໃສຸ່ຝຸຸ່ນຮອງກົື້ນຂຸມປະມານ 200 ກຣາມ/ຂຸມ, 
ຄົນໃຫ້ເຂົື້າກັນ. 

 
ຮູບ 8. ແບບຈ າລອງການຂຸດຂມຸປູກຜັກກະລ ່າປີ 

2.3. ການກຽມເມດັພັນ ແລະ ກາ້ເບ້ຍ 
 ກຸ່ອນກ້າແກຸ່ນຈະຕ້ອງມີການແຊຸ່ເມັດພັນດ້ວຍນ ້າອຸຸ່ນທີີ່ອຸນຫະພູມປະມານ 50 ອົງສາເຊ ເພືີ່ອກະຕູ້ນການ
ງອກໃຫ້ໄວຂຶື້ນ, ການກ້າແກຸ່ນສາມາດກ້າໄດ້ດ້ວຍຫ າຍວິທີເຊັົ່ນ: ການກ້າແກຸ່ນໃສຸ່ພາຊະນະ (ແຕະກ້າ) ແລະ ການກ້າໃສຸ່
ໜານປູກ. 

   

ກ. ການກາ້ແກຸ່ນໃສຸ່ພາຊະນະ (ແຕະກາ້) 
- ກຽມແຕະກ້າ: ສາມາດຫາຊືື້ໄດ້ຕາມຮ້ານຂາຍເຄື ີ່ອງການ
ກະເສດທົົ່ວໄປ ຫ ື ອາດຈະນ າໃຊ້ພາຊະນະເສດເຫ ືອຈາກຄົວ
ເຮືອນທີີ່ເໝາະສົມ. 
 

 

ຂັື້ນຕອນການກ້າ: ປະສົມດິນກັບຝຸຸ່ນບົົ່ມ ຫ ື ຝຸຸ່ນຄອກ, ແກບ
ເຜົາ ອັດຕາສຸ່ວນ 1: 2: 3 (ຝຸຸ່ນ: ແກບເຜົາ: ດິນ), ຄົນໃຫ້
ເຂົື້າກັນລະອຽດ, ຈາກນັື້ນ ບັນຈຸລົງໃສຸ່ພາຊະນະທີີ່ກຽມໄວ້ ແລະ 
ຢອດເມັດລົງ, ປົກດ້ວຍຊາຍ ຫ ື ດິນລະອຽດ ຫົດນ ້າໃຫ້ຊ ຸ່ມ 
ເກັບໄວ້ບຸ່ອນທີີ່ມີອາກາດລຸ່ວງໄດ້ດີ ແລະ ບໍໍ່ຄວນໃຫ້ຖືກແສງ
ແດດຫ າຍເກີນໄປ. 
 

ຮູບທີ 8. ກ້າເບ້ຍໃສຸ່ພາຊະນະ (ແຕະກ້າ) 

 

40 x 40 cm 

70 cm 

30 x 30cm 
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ຂ. ການກາ້ເບ້ຍໃສຸ່ໜານ 
- ກຽມໜານກ້າຄ້າຍຄືກັບການກຽມໜານປູກ ໂດຍໃຫ້ 
ໜານກວາ້ງ 1 ແມດັ, ລວງຍາວຕາມຄວາມເໝາະສມົ, ຍົກ 
ໜານສູງ 15-20 ຊັງຕີແມັດ, ທຸບດິນໃຫ້ມຸຸ່ນພໍສມົຄວນ, 
ປັບໜ້າໜານໃຫ້ພຽງ 
- ຫວຸ່ານແກຸ່ນໃຫ້ກະຈາຍ, ໃຫ້ໄດ້ໄລຍະຫຸ່າງທີີ່ເໝາະສມົ, 
ສະໝ ່າສະເໝີ ຫ ື  ອາດຈະໂຮຍເປັນແຖວ ໄລຍະຫຸ່າງ
ລະຫວຸ່າງແຖວ 15 ຊັງຕີແມັດ ແລ້ວຢອດເມັດລົງໄປ ປົກ
ດ້ວຍດິນປະສົມຝຸຸ່ນບົົ່ມ ຫ ື ຝຸ ຸ່ນຄອກ, ໃຊ້ຫຍ້າແຫ້ງ ຫ ື 
ເຟ ອງປົກບາງໆ ແລະ ຫົດນ ້າແບບເປັນຝອຍທຸກມືື້ເຊົື້າ-
ແລງ 
-ຕົື້ນກ້າທີີ່ເໝາະສົມສ າລັບການຍ້າຍປູກຕ້ອງອາຍຸປະມານ 

25-30 ວັນ (ຫ ັງຈາກແຕກງອກ). 
 2.4. ການຍາ້ຍປູກ 
 ເມື ີ່ອໄດ້ຕົ ື້ນກ້າທີ ີ່ສົມບູນ ແລະ ເໝາະສົມແລ້ວ ກໍ
ສາມາດຍ້າຍປູກລົງໜານທີີ່ກຽມໄວ້ແລ້ວ ເຊິີ່ງສາມາດປູກ
ໄດ້ແບບແຖວດຸ່ຽວ ຫ ື ແຖວຄູຸ່ ກໍໄດ້. 
- ການປູກແຖວດຸ່ຽວ: ໄລຍະປູກທີີ່ເໝາະສມົແມຸ່ນ 30 x 

30 ຊັງຕີແມັດ  

- ການປູກແຖວຄູຸ່: ໄລຍະປູກທີີ່ເໝາະສົມແມຸ່ນ 40 x 40 

ຊັງຕີແມັດ 
- ເມືີ່ອວັດແທກໄລຍະປູກຕາມທີີ່ຕ້ອງການແລ້ວກໍຂຸດຂຸມ
ຂະໜາດ 20 x 20 ຊັງຕີແມັດ, ຮອງກົື້ນຂຸມດ້ວຍຝຸຸ່ນສູດ 

13:13:21 ໃນອັດຕາ 100-150 ກິໂລກຣາມ/ໄລຸ່ ແລະ 
ຝຸຸ່ນບົົ່ມ ຫ ື ຝຸ ຸ່ນຄອກ ໃນອັດຕາ 3-4 ໂຕນ/ໄລຸ່ (ອັດຕາ
ການໃສຸ່ຝຸຸ່ນຈະຫ າຍ ຫ ື ໜ້ອຍແມຸ່ນຂຶື້ນກັບສະພາບຂອງ
ດິນໃນແຕຸ່ລະເຂດ) 

- ການຍ້າຍເບ້ຍລົງປູກ: ຄວນຫົດນ ້າໜານກ້າໃຫ້ຊ ຸ່ມ, 
ໃຊ້ສຽມ ຫລື ໄມ້ ສຽບລົງດິນ ແລ້ວງັດຂຶື້ນມາ ເພືີ່ອໃຫ້ດິນ
ຕິດມາກັບເບ້ຍຜັກໄດ້ຫ າຍທີີ່ສຸດ ຈາກນັື້ນກໍນ າໄປປູກຂຸມ
ທີີ່ກຽມໄວ້, ຫົດນ ້າທັນທີເມືີ່ອປູກແລ້ວ ເພືີ່ອປ້ອງກັນການ
ແຫຸ່ວຂອງເບ້ຍ. ການຍ້າຍປູກຄວນຈະປະຕິບັດເມືີ່ອເວລາ
ອາກາດເຢັນ ອາດຈະເປັນຕອນເຊົື້າ ຫ ື ຕອນແລງ. 
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ຮູບ9. ການຍາ້ຍເບ້ຍລງົໜານປູກ 

3. ຫ ກັການໃສຸ່ຝຸຸ່ນ 
3.1. ການໃສຸ່ຝຸຸ່ນເຄມ ີ

ຜັກກະລ ່າປີເປັນພືດທີີ່ຕ້ອງການທາດໄນໂຕ ເຈນ ແລະ ທາດໂປຕາດຊຽມໃນ
ປະລິມານສູງ ຝຸຸ່ນເຄມີທີີ່ແນະນ າແມຸ່ນໃຫ້ໃສຸ່ສູດ: 13:13:21ຫ ື 14-14-

21 ຫ ື ສູດໃກ້ຄຽງ ໂດຍສາມາດແບຸ່ງໃສຸ່ 2 ຄັື້ງຄື: 

- ຄັື້ງທີ1: ໃສຸ່ຝຸຸ່ນຕອນກຽມດິນ ໃນອັດຕາ 100-150 ກິໂລກຣາມ/ໄລຸ່ 
- ຄັື້ງທີ2: ໃສຸ່ຝຸຸ່ນຫ ັງຈາກຍ້າຍປູກ 2-3 ອາທິດ (14-21 ມືື້ຫ ັງປູກ) ໃນ
ອັດຕາ 100-150 ກິໂລກຣາມ/ໄລຸ່. ຝຸຸ່ນເຄມີເປັນຝຸຸ່ນທີີ່ມີທາດອາຫານ
ພຽງພໍຕໍໍ່ຄວາມຕ້ອງການຂອງພືດ ແຕຸ່ຖ້າໃສຸ່ຕິດຕໍໍ່ກັນເປັນເວລາດົນໃນພືື້ນທີີ່

ເກົົ່າຈະເຮັດໃຫ້ດິນເຊືີ່ອມຄຸນນະພາບ. ດັົ່ງນັື້ນ, ຄວນຈະມີການໃຊ້ຮຸ່ວມກັບຝຸຸ່ນບົົ່ມ ຫ ື ຝຸຸ່ນຄອກ. 
3.2. ການໃສຸ່ຝຸນບົົ່ມ ຫ  ືຝຸຸ່ນຄອກ 

       ການໃສຸ່ຝຸຸ່ນບົົ່ມມີປະໂຫຍດຫ າຍຢຸ່າງ ນອກຈາກຈະ
ຊຸ່ວຍເຮັດໃຫ້ພືດຈະເລີນເຕີບແລ້ວ ຍັງຊຸ່ວຍເພີີ່ມຄວາມ
ອຸດົມສົມບູນຂອງດິນຕືີ່ມອີກ. ເນືີ່ອງຈາກກະລ ່າປີເປັນພືດທີີ່
ຕ ້ອງການທາດໄນໂຕ ເຈນ ແລະ ທາດໂປຕາດຊຽມໃນ
ປະລິມານສູງ ປະເພດຝຸຸ່ນບົົ່ມ ຫ ື ຝຸຸ່ນຄອກທີີ່ເເນະນ າແມຸ່ນ
ຄວນຈະໄດ້ຈາກຂີື້ໄກຸ່ ໃນອັດຕາ 3-4 ໂຕ/ໄລຸ່ ແລະ ຄວນ
ໃສຸ່ພ້ອມກັບການກຽມດິນ ຫ ື ກຽມໜານປູກ. 
 

4. ການໃຫນ້ າ້ 
ການໃຫ້ນ ້າສ າລັບການປູກກະລ ່າປີ ຄວນໃຫ້ຢຸ່າງສະໝ ່າສະເ
ໝີ ແລະ ບໍໍ່ຄວນໃຫ້ຂາດນ ້າ ເຊິີ່ງການໃຫ້ນ ້າກໍມີຫ າຍວິທີ
ເຊັົ່ນ:  

- ການໃຫ້ນ ້າແບບປຸ່ອຍຕາມຮຸ່ອງລະຫວຸ່າງ 
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ໜານ ໂດຍຄວາມຖີີ່ໃນການໃຫ້ນ ້າແມຸ່ນ 7-10 ຕໍໍ່ຄັື້ງ, ຖ້າເປັນເຂດທີີ່ຮ້ອນແຫ້ງແລ້ງຄວນເພີີ່ມຄວາມຖີີ່ໃນການໃຫ້ນ ້າ 
ແລະ ຄວນຈະຫ  ດການໃຫ້ນ ້າລົງເມືີ່ອກະລ ່າປີເລີີ່ມຫໍໍ່ໃບ ເພືີ່ອປ້ອງກັບບໍໍ່ໃຫ້ຫົວກະລ ່າປີແຕກ. 
- ການໃຫ້ນ ້າແບບສະປິງເກີ ຫ ື ແບບໃຊ້ທໍໍ່ຢາງຕິດຝັກບົວ ຄວນຫົດໃຫ້ນ ້າ ແຕຸ່ລະວັງຢຸ່າໃຫ້ມີນ ້າຂັັງໃນໜ

ານ (ກໍລະນີໃຊ້ທໍ ໍ່ຢາງຄວນລະມັດລະວັງບໍໍ່ໃຫ້ທໍໍ່ຢາງ
ກະທົບໂດຍກົງກັບຕົື້ນກະລ ້າປີ). 
- ຖ້າພືື້ນທີີ່ແຄບກໍໍ່ສາມາດໃຊ້ບົວຫົດ ຫ ື ທໍໍ່ຢາງ (ຕາມ
ຄວາມເໝາະສົມ). 
 

ຮູບ 10. ຮູບແບບການໃຫ້ນ້າກະລໍ່ າປີ 

5. ການບວົລະບດັຮກັສາ 
ການພວນດິນ: ໃນໄລຍະທ າອິດຂອງການຍ້າຍປູກ
ຈ າເປັນຕ້ອງມີການພວນດິນເລືື້ອຍໆ ເພືີ່ອເປັນການເພີີ່ມ

ຊຸ່ອງວຸ່າງໃນດິນ ແລະ ໃຫ້ຮາກຂອງກະລ ່າປີສາມາດຂະຫຍາຍໂຕໄດ້ດີ. ໃນການພວນດິນຄວນລະມັດລະວັງບໍໍ່ໃຫ້
ອຸປະກອນ (ຈົກ, ສຽມ, ຊວ້ານ....) ໄປກະທົບກະເທືອນກະລະບົບຮາກຂອງກະລ ່າ ເພາະອາດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມເສຍ
ຫາຍໄດ້. 
ການກ າຈັດວັດສະພືດ (ເສຍຫຍ້າ): ຄວນປະຕິບັດພ້ອມໆກັບການການພວນດິນ ຫ  ືການໃສຸ່ຝຸຸ່ນ ແລະ ຄວນຈະເສຍຫຍ້າ
ເລືື້ອຍໆ ເພືືີ່ອຫ ີກລຸ່ຽງການຍາດແຍຸ່ງທາດອາຫານຂອງກະລ ່າປີ. 
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ອງົປະກອບການຮຽນທ ີ4: ສດັຕພູດືກະລ າ່ປ ີແລະ ວທິກີານປອ້ງກນັ-ກ າຈດັ ຈ ານວນໜາ້: 08 

ຊືີ່ໂມດນູ: ການປກູກະລ າ່ປ ີ
ລະຫດັ: 

ຊືີ່ອາຊບີ: ຊາວສວນ 

 

ຈຸດປະສງົ 

 ຫ ັງຈາກຮຽນຈົບອົງປະກອບນີື້ຜູ້ຮຽນສາມາດດ າເນີນການວາງແຜນ ແລະ ຄວບຄຸມພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ້ສັດຕູພືດ
ທີີ່ມັກເກີດກັບຜັກກະລ ່າປີໄດ້ຢຸ່າງຖືກຕ້ອງ ແລະ ທັນກັບສະພາບການ ພ້ອມທັງສາມາດນ າໃຊ້ສານເຄມີໃນການປ້ອງກັນ
ກ າຈັດສັດຕູພືດໄດ້ຢຸ່າງປອດໄພທັງຜູ້ຜະລິດ ແລະ ຜູ້ບໍລິໂພກ. 

ພາກສະເໜ ີ

 ອົງປະກອບການຮຽນກຸ່ຽວກັບສັດຕູພືດທີີ່ມັກທ າລາຍກະລ ່າປີ ເຊິີ່ງໃນນີື້ແມຸ່ນໄດ້ຄັດຈ້ອນບັນດາພະຍາດ ແລະ 
ແມງໄມ້ທີີ່ສ າຄັນ, ລັກສະນະຂອງການທ າລາຍ ພ້ອມທັງແນະນ າວິທກີານໃນການປ້ອງກັນກ າຈັດ ເພືີ່ອໃຫ້ການປູກກະລ ່າ
ປີໄດ້ຮັບຜົນສ າເລັດ. 

1. ພະຍາດທີີ່ສ າຄນັຂອງກະລ າ່ປ ີແລະ ການປອ້ງກນັ-ກ າຈດັ 
1.1. ພະຍາດໃບຈຸດ 

ອາການ: ພະຍາດໃບຈຸດຂອງກະລ ່າປີ ເກີດຈາກເຊືື້ອຣາ 
Alternaria brassicicola ແລະ  A. brassicae

ອາການທີີ່ສະແດງອອກແມຸ່ນເກີດຂຶື້ນກັບທຸກສວນຂອງ
ກະລ ່າ ແລະ ເກີດໄດ້ໃນທຸກໄລຍະຂອງການຈະເລີນ
ເຕີບໂຕຕັື້ງແຕຸ່ຕົື້ນອຸ່ອນຈົນເຖິງຕົື້ນແກຸ່, ອາການທີີ່ເກີດ
ຂືື້ນໃນຕົື້ນອຸ່ອນ ຈະສັງເກດເຫັນເປັນບາດແຜສີນ ້າຕານ 
ຫ ື ສີນ ້າຕານດ ານ້ອຍໆ ເກີດຂຶື້ນບໍລິເວນລ າຕົື້ນ ແລະ 
ຕົື້ນອຸ່ອນກໍໍ່ຈະຄຸ່ອຍໆຢຸດການຈະເລີນເຕີບໂຕ, ຖ້າເກີດ

ກັບຕົ ື້ນໃຫຍຸ່ແມຸ່ນ ສັງເກດເຫັນເປັນບາດແຜສີນ ້າຕານ ຫ ື 
ສີນ ້າຕານດ ານ້ອຍໆ ຈາກນັ ື້ນຂະຫຍາຍວົງກວ້າງອອກເປັນ
ບໍລິເວນກວ້າງ. 
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  ການປອ້ງກນັ-ກ າຈດັ:  

- ນ າໃຊ້ເມັດພັນປອດເຊືື້ອ ແລະ ໄດ້ຈາກແຫ ຸ່ງທີີ່ໜ້າເຊືີ່ອຖືຫ ື ຂ້າເຊືື້ອເມັດພັນດ້ວຍການແຊຸ່ນ ້າອຸຸ່ນປະມານ 50 
ອົງສາເຊ ໃຊ້ເວລາ 20-25 ນາທີ ກຸ່ອນກ້າ. 

- ກວດສອບປະຫວັດຂອງພືື້ນທີີ່ກຸ່ອນການປູກ (ຜຸ່ານມາເຄຍີມີການລະບາດຂອງພະຍາດດັົ່ງກຸ່າວ ຫ  ືບໍໍ່) 
- ກ າຈັດວດັສະພືດໃນພືື້ນທີີ່ປູກຢຸ່າງເປັນປະຈ າ 

- ໃນກໍລະນີຈ າເປັນ (ເກີດການລະບາດໃນພືື້ນທີີ່ໃນຂະນະທີີ່ປູກ) ແນະນ າໃຫ້ໃຊ້ ຄຣໍໂຣທາໂຣນິນ
(chlorothalonil) 50%, ໂພພີໂຄຣນາໂຊນ (propiconazole) 25% ຫ ື ເຕຕ້າໂຄຣນາໂຊນ(tetraconazole) 

40% 

ຮູບ11. ອາການພະຍາດໃບຈຸດຂອງກະລ ່າ 
 

1.2. ຣານ ້າຄາ້ງ 
- ລັກສະນອາການ: ພະຍາດຣານ ້າຄ້າງຂອງກະ

ລ ່າປີ ເກີດຈາກເຊືື້ອສາເຫດ Peronospora parasitica 

(Pers. Ex.Fr.) Frສາມາດເກີດໄດ້ທຸກໄລຍະການຈະເລີນ
ເຕີບໂຕ ໃນໄລຍະເປັນຕົື້ນກ້າ ໃບລ້ຽງຈະເກີດເປັນຈຸດຊ ້າ
ນ ້າ ສີນ ້າຕານ ຫ ື ດ າ, ລ າຕົື້ນເນົົ່າ ແລະ ຍຸບໂຕລົງ ເຮັດໃຫ້
ພືດຕາຍ ຫ ື ຢຸດການຈະເລີນເຕີບໂຕ ສັງເກດເຫັນດ້ານໜ້າ
ຂອງໃບເປັນສີເຫ ືອງຊີດ, ມີເສັື້ນໃຍສີຂາວ ຫ ື ສີເທົາ, ຖ້າ
ອາການຮຸນແຮງໃບຈະກາຍເປັນສີເຫ ືອງ, ສີນ ້າຕານ ຫ ື 
ແຫ້ງຕາຍ. 

- ການເເຜຸ່ກະຈາຍ: ສະປໍຂອງເຊືື້ອຣາສາມາດປິວໄປຕາມ
ລົມ, ນ ້າຝົນ ຫ ື ນ ້າທີີ່ໃຊ້ຫົດ ມັກພົບເຫັນໄດ້ໂດຍທົົ່ວໄປ 
ເມືີ່ອອຸນຫະພູມຕ ່າ ແລະ ຄວາມຊ ຸ່ມສູງ. 
 

 

 

 

           ຮູບ 12. ອາການພະຍາດລານ ື້າຄ້າງ 
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ການປອ້ງກນັ-ກ າຈດັ:  

ກ. ນ າໃຊ້ເມດັພັນປອດເຊືື້ອ ແລະ ໄດ້ຈາກແຫ ຸ່ງທີີ່ໜ້າເຊືີ່ອຖື ຫ ື ຂາ້ເຊືື້ອເມດັພັນດ້ວຍການແຊຸ່ນ າ້ອຸຸ່ນປະມານ 50 ອົງສາ
ເຊ ໃຊ້ເວລາ 20-25 ນາທີ ກຸ່ອນກ້າ. 
ຂ. ເຄືອບເມດັພັນກຸ່ອນປູກໂດຍໃຊ້ສານເມທາແລກັຊິນ ຫ ື ໄມໂຄເຊັບ. 
ຄ. ໃຊ້ໄລຍະປູກທີີ່ເໝາະສົມ ເພືີ່ອບໍໍ່ພືດເກີດກາແອອັດເກີນໄປ. 
ງ. ຄວນມີການປູກພດໝູນວຽນ (ບໍໍ່ປູກຊ ້າພືື້ນທີີ່ເກົົ່າ). 

ຈ. ໃນກໍລະນີຈ າເປັນ (ເກີດການລະບາດໃນພືື້ນທີີ່ໃນຂະນະທີີ່ປູກ) ແນະນ າໃຫ້ໃຊ້ ໄຊມັອກຊີເມດ(cymoxanil) 8%, 

ແມັນໂຄເຊັບ (mancozeb) 64% ຫ ື 80%, ເມທາແລັກຊິນ (metalaxyl) + ແມັນໂຄເຊັບ (mancozeb) 72%. 

 

1.3. ພະຍາດເນົົ່າເລະ 
ລັກສະນະອາການ: ເກີດຈາກເຊື ື້ອສາເຫດ Erwinia 

carotovorapv. Carotovora  ເປັນເຊືື້ອແບັກທີເລາຍ

ທີີ່ສາມາດເຂົື້າທ າລາຍໄດ້ທຸກສຸ່ວນຂອງພືດ ທັງຢູຸ່ໃນພືື້ນທີີ່ 
ແລະ ສາງເກັບມ້ຽນອາການທ າອິດບາດແຜມີລັກສະນະຊ ້າ
ນ ້າ ແລະ ຂະຫຍາຍອອກເປັນສີນ ້າຕານ ຫ ື ນ ້າຕານໄໝ້
ບໍລິເວນທີີ່ບາດແຜທີີ່ຍຸບໂຕ, ມີເມືອກອອກມາ. 
- ການແຜຸ່ລະບາດ: ສາມາດແຜລະບາດດ້ວຍລົມ, ຝົນ, 
ເຊືື້ອເຂົື້າທ າລາຍທາງບາດແຜ ພະຍາດນີື້ມັກຈະລະບາດ
ໃຫ າຍໃນຊຸ່ວງລະດູຝົນ 

ການປອ້ງກນັ-ກ າຈດັ 
ກ. ໄຖດິນກົບເສດພືດຫ ັງປູກທັນທີ ແລະ ຕາກດິນເພືີ່ອຂ້າເຊືື້ອ 
ຂ. ປູກພືດໝູນວຽນ 
ຄ. ຫ ກີລຸ່ຽງກດິຈະກ າຕຸ່າງທີີ່ຈະເຮດັໃຫ້ພືດເກດີບາດແຜ 
ງ. ທ າລາຍເສດພືດທີີ່ເປັນພະຍາດດ້ວຍການເຜົາ 
ຈ. ທ າຄວາມສະອາດເຄືີ່ອງມືຮັບໃຊ້ການຜະລດິ ຕະຫ ອດຮອດພືື້ນທີີ່ການຜະລິດ 

 

2. ແມງໄມສ້ດັຕພູດືທີີ່ສ າຄນັຂອງກະລ າ່ປ ີແລະ ການປອ້ງກນັ-ກ າຈດັ 
2.1 ໜອນໃຍຜັກ 

ໜອນໃຍຜັກ (Diamondback moth) ມີວົງຈອນຊີວິດທີີ່ສັື້ນ ແລະ ມີການແຜຸ່ຂະຫຍາຍພັນໄດ້ໄວ ແລະ 

ສາມາດອອກໄຂຸ່ໄດ້ຕະຫ ອດຊີວິດ ມັກເກີດການລະບາດໃນພືື້ນທີີ່ໆມີການປູກພືດພວກຕະກູນກະລ ່າແບບຕໍໍ່ເນືີ່ອງ. 
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ລັກສະນະການທ າລາຍ: ກດັກິນໃບ ແລະ ຍອດກະລ ່າ ສາມາດ
ເບິີ່ງເຫັນດ້ວຍຕາເປົັ່າໄດ້. 

ການປອ້ງກນັ-ກ າຈດັ: 
ກ. ດ້ວຍການໃຊ້ກັບດັກກາວໜຽວສເີຫ ືອງ ເພືີ່ອຈັບແມງກະເບືື້ອ 
ໜອນໃຍຜັກ ເພືີ່ອຫ  ດຜຸ່ອນການໃຊ້ສານເຄມີ. 
ຂ. ໃຊ້ກັບດັກແສງໄຟ (ດອກໄຟສີນ າ້ເງິນ 20 ວດັ) ເພືີ່ອຈັບ
ແມງກະເບືື້ອໜອນໃຍຜັກ. 
ຄ. ດ້ວຍການປູກຜັກໃນໂຮງເຮືອນທີີ່ມີຕານໜຸ່າງຄຸມ ເຊິີ່ງຈະ
ຊຸ່ວຍໃນການປ້ອງກັນແມງໄມ້ສັດຕູພືດໄດ້ຫ າຍຊະນິດ (ແຕຸ່ໃຊ້
ຕົື້ນທຶນການຜະລິດເບືື້ອງຕົື້ນຂ້ອນຂ້າງສູງ.) 
ງ. ການນ າໃຊ ້ ເຊ ື ື້ອບາຊີລ ັສ (Bacillus thuringiensis 

subsp. Aizawai ແ ລ ະ  Bacillus thuringiensis 

subsp. Kurstakii) ເຊິີ່ງປະຈຸບັນສາມາດຫາຊືື້ໄດ້ຕາມຮ້ານ

ຂາຍອຸປະກອນການກະເສດທົົ່ວໄປ. 
ຈ. ກຸ່ອນການປູກພືດຄວນມກີານໄຖດິນຕາກແດດ ເພືີ່ອເປັນ
ການທ າລາຍແຫ ຸ່ງອາໄສ ແລະ ຕັດວົງຈອນຊີວິດ. 

ສ. ການໃຊ້ສານເຄມີໃນການປ້ອງກັນ-ກ າຈັດ ຄວນພິຈາລະນາເຖິງຈ ານວນ ແລະ ຂະໜາດຂອງການລະບາດ (ປຶກສາ
ວິຊາການສະເພາະດ້ານ) ກຸ່ອນການຕັດສິນໃຈໃນການນ າໃຊ້ສານເຄມີ ໃນການປ້ອງກັນ-ກ າຈັດ. 

2.2 ແມງໝັດຜັກ 
ແມງໝັດຜັກ (Leaf eating beetle) ມັກພົບເຫັນ

ການແຜຸ່ລະບາດຢູຸ່ທົ ົ່ວໄປໃນທ າມະຊາດ, ມີຫ າຍຊະນິດ, ແຕຸ່
ຊະນິດທີີ່ສ າຄັນຄື: ແມງໝັດທີີ່ມີຂ້າງລາຍລັກສະນະການທ າລາຍ: 
ໄລຍະໂຕອຸ່ອນຈະກັດກິນ ຫ ື ຊ້ອນຕາມເຫງົື້າ ຫ ື ຮາກຂອງຕົື້ນກະ
ລ ່າ ເຮັດໃຫ້ຕົື້ນຜັກຫຸ່ຽວ ແລະ ຢຸດການຈະເລີນເຕີບໂຕ. ໄລຍະໂຕ
ໃຫຍຸ່ຈະມັກກັດກິນດ້ານລຸຸ່ມໃບ ຫ ື ເຈາະເປັນຮູ ແລະ ມັກຈະຢູຸ່
ຮຸ່ວມກັນເປັນກຸຸ່ມ ເມືີ່ອຖືກລົບກວນຈະເຕັື້ນກະໂດດໄປມາ ແລະ 
ສາມາດບິນໄດ້ໃນໄລຍະໃກ້. 
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ການປອ້ງກນັ-ກ າຈດັ 

ກ. ກຸ່ອນການປູກພືດຄວນມີການໄຖດິນຕາກແດດ ເພືີ່ອເປັນການ
ທ າລາຍແຫ ຸ່ງອາໄສ ແລະ ຕັດວົງຈອນຊີວດິ. 
ຂ. ໃຊ້ຜາ້ຢາງ ຫ ື ຕາໜຸ່າງຖີີ່ສູງ 1.5-2 ແມດັ ອ້ອມແປງປູກ ຈະຊຸ່ວຍ
ປ້ອງກັນການເຂົື້າທ າລາຍໄລຍະທ າອິດໄດ.້ 
ຄ. ການໃຊ້ສານເຄມີພວກ: ຄາບາລິນ 85% ອັດຕາ 40 ກຣາມຕໍໍ່ນ າ້ 
20 ລິດ, ຄາໂບຊັນແຟນ 20% 50 ກຣາມຕໍໍ່ນໍ້ າ 20 ລິດ, ຟີໂພນີນ 
5% ອັດຕາ 50 ມິນລີລິດຕໍໍ່ນໍ້ າ 20 ລິດ (ການຕັດສິນໃຈນ າໃຊ້ສານ
ເຄມີຄວນປຶກສາກັບວຊິາການສະເພາະດາ້ນ)  
ຮູບ14. ການທ າລາຍຂອງແມງມັດຜັກ 

 

2.3  ໜອນເຈາະຍອດກະລໍ່ າ 
      ໜອນເຈາະຍອດກະລ ີ່າ (Cabbage webworm) ຈະ

ເຈາະເຂົື້າໄປກິນສຸ່ວນຍອດທີີ່ກ າລັງຈະເລີນເຕີບໂຕ, ເຮັດໃຫ້
ຍອດຂາດ, ບໍ ໍ່ເຂົ ື້າປີ ຫ ື ກັດກິນໃນສຸ່ວນຂອງກ້ານ ແລະ 
ລ າຕົ ື້ນ ເຮັດໃຫ້ກະລ ່າປີແຕກແໜຸ່ງ ເຊິ ີ່ງມັກຈະພົບການ
ລະບາດໃນຊຸ່ວງລະດູແລ້ງ ແລະ ຊຸ່ວງອາກາດຮ້ອນ. 
 

ການປອ້ງກນັ-ກ າຈດັ 
ກ. ໄຖດິນຕາກແດດ, ເກັບເສດພືດອກຈາກພື ື້ນທີ ີ່ ເພືີ່ອ
ທ າລາຍໂຕອຸ່ອນ ຫ ື ດັກແດ້ຂອງໜອນເຈາະກ າລ ່າປີ. 
ຂ. ດ້ວຍການປູກຜັກໃນໂຮງເຮືອນທີີ່ມີຕານໜຸ່າງຄຸມ ເຊິີ່ງຈະ

ຊຸ່ວຍໃນການປ້ອງກັນແມງໄມ້ສັດຕູພືດໄດ້ຫ າຍຊະນິດ (ແຕຸ່ໃຊ້ຕົື້ນທຶນການຜະລິດເບືື້ອງຕົື້ນຂ້ອນຂ້າງ
ສູງ). 
ຄ. ການໃຊ້ສານເຄມີພວກ: ໂພຟີໂນຟອດ 50% ຫ ື ໂພໄທໂອຟອດ 50% ໃນອັດຕາ 40 ມິນລີລິດຕໍໍ່ນ າ້ 
20 ລິດ ສີດທຸກໆ 5-7 ວັນ ຕິດຕໍໍ່ກັນ 2-3 ຄັື້ງ ໂດຍສີເມືີ່ອພົບເຫັນໄຂຸ່ ຫ ື ການລະບາດຂອງໂຕອຸ່ອນ
(ການຕັດສິນໃຈນ າໃຊ້ສານເຄມີຄວນປຶກສາກັບວິຊາການສະເພາະດ້ານ). 

ຮູບ15. ບົື້ງເຈາະຍອດກະລ າ່ປີ 
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2.4 ໜອນກະທູ້ຜັກ 
ໜອນກະທູ ້ຜ ັກ (Common cutworm) ເປັນໜອນທີ ີ່ມ ີຂະ   

ໜາດໃຫຍຸ່ ສາມາດກັດກິນໃບ, ກ້ານ ຫ ື ເຂົື້າທ າລາຍໃນຫົວກະລ ່າ 
ສ້າງຄວາມເສຍຫາຍ ແລະ ຍາກຕໍໍ່ການປ້ອງກັນ-ກ າຈັດ. 

 

ການປອ້ງກນັ-ກ າຈດັ 
ກ. ໄຖຕາກດິນ ແລະ ເກັບເສດພືດອອກຈາກພືື້ນທີີ່ ເພືີ່ອທ າລາຍວງົ
ຈອນຊີວິດ (ຂ້າໂຕອຸ່ອນ) ແລະ ລຸດແຫ ຸ່ງອາຫານຂອງມັນ. 
ຂ. ປູກພືດໃນໂຮງເຮືອນ. 
ຄ. ການໃຊ້ຈຸລິນຊີໃນການຂ້າແມງໄມ້ (microbial insecticides) 
ໄດ້ແກຸ່: ເຊືື້ອບາຊີລັສ ອັດຕາ 60-80 ກຣາມຕໍໍ່ນ້າ 20 ລິດ (ສາມາດ
ຫາຊືື້ໄດ້ຕາມຮ້ານຂາຍອຸປະກອນການກະເສດທົົ່ວໄປ). 
 

 

 

ຮູບ 16. ໜອນກະທູ້ຜັກຕະກູນກະລ າ່ປີ 

2.5 ບົື້ງຄືບກະລ ່າ 
ບົື້ງຄືບກະລ ່າ ເປັນບົື້ງທີີ່ມີຂະໜາດກາງ, ກິນຫ າຍ 

ໃນໄລຍະໂຕອຸ່ອນ ຈະກັດແຫ້ນກິນຜິວໃບ ເມືີ່ອໃຫຍຸ່ເຕັມທີີ່
ຈະກັດກິນໃບ ເຮັດໃຫ້ເຫ ືອແຕຸ່ກ້ານໃບ ແລະ ສາມາດແຜຸ່
ລະບາດໄດ້ຢຸ່າງໄວວາ ມັກຈະພົບການລະບາດໃນຊຸ່ວງເດືອນ
ກຸມພາຫາເດືອນມີນາ. 

 

 

ການປອ້ງກນັ-ກ າຈດັ 
ກ. ການປູກກະລ ່າປີໃນໂຮງເຮືອນຈະຊຸ່ວຍໄດ້ຫ າຍ. 
ຂ. ການໃຊ້ເຊືື້ອບາຊລີັສ (Bacillus thuringiensis subsp. Aizawai) ອັດຕາ 60-80 ກຣາມຕໍໍ່

ນ ້າ 20 ລິດ (ສາມາດຫາຊືື້ໄດ້ຕາມຮ້ານຂາຍອຸປະກອນການກະເສດທົົ່ວໄປ). 
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ຄ. ການໃຊ້ສານເຄມີຈ າພວກ: ແລມດາໄຊຮາໂລທິນ 5% 
ອັດຕາ 30 ມິນລີລິດຕໍໍ່ນ ້າ 20 ລິດ, ເດວທາເມທີນ 3% 
ອັດຕາ 20 ມິນລີລິດຕໍໍ່ນ ້າ 20 ລິດ (ການຕັດສິນໃຈນ າໃຊ້
ສານເຄມຄີວນປຶກສາກັບວິຊາການສະເພາະດ້ານ). 
 

 

ຮູບ17. ບົື້ງຄືບກະລໍ່ າປີ 
 

2.6 ໜອນຊອນໃບກະລໍ່ໍໍ່າ 
ໜອນຊອນໃບກະລໍ່ າ(Leafminer Flies)ເກີດຂຶື້ນໄດ້ຍ້ອນແມງວັນໜອນຊອນໃບເພດແມຸ່ໄປວາງໄຂຸ່ໃສຸ່ຜິວ

ໃບກະລ ່າ, ໄຂຸ່ຈະຂະຫຍາຍໂຕກາຍເປັນໜອນຢູຸ່ໃນໃບ ເຮັດໃຫ້ເກີດເປັນຮອຍສີຂາບຄົດໄປມາຕາມໃບກະລ ່າ ເມືີ່ອນ າ
ໃບພືດມາເບິີ່ງໃກ້ໆຈະເຫັນໜອນຂະໜາດນ້ອຍຢູຸ່ພາຍໃນເນືື້ອເຍືີ່ອຂອງໃບຫາກລະບາດຮຸນແຮລຈະເຮັດໃຫ້ໃບລົົ່ນ. 

ການປອ້ງກນັ-ກ າຈດັ 
ກ. ເຜາົທ າລາຍເສດພືດທີີ່ເປັນບຸ່ອນຢູຸ່ອາໄສຂອງໜອນແມງວັນ. 

ຂ. ສານສະກັດຈາກຂົມກະເດາົທີີ່ມຄີວາມເຂັື້ມຂຸ້ນ 100 ppm . 

ຄ. ການໃຊ້ສານເຄມີຈ າພວກ: ເບຕາໄຊຟູນທິນ 2.5% ອັດຕາ 
30 ມິນລີລິດຕໍໍ່ນໍ້ າ 20 ລິດ, ຟີໂພນີນ 5% ອັດຕາ  20 ມິນລີ
ລິດຕໍໍ່ນ ້າ 20 ລິດ. 
ຮູບ18. ອາການໜອນຊອນໃບພືດຕະກູນກະລຸ່ 
 

3 ວດັສະພດືທີີ່ສ າຄນັຂອງກະລ າ່ປ ີແລະ ການຈດັການ 
ວັດສະພືດກໍເປັນອີກບັນຫາທີີ່ສ າຄັນຫ າຍໃນການປູກກະລ ່າປີ ໂດຍສະເພາະແມຸ່ນຊຸ່ວງໄລຍະ 3-4 ອາທິດ ຫ ັງຈາກຍ້າຍ
ປູກ ຖ້າຫາກບໍໍ່ມີການກ າຈັດວັດສະພືດກໍຈະສົົ່ງຜົນກະທບົຕໍໍ່ກັບຈ ານວນຂອງຜົນຜະລິດທີີ່ຈະໄດ້ຮັບ ແລະ ວັດສະພືດກໍໍ່ຍັງ
ເປັນແຫ ຸ່ງທີີ່ຢູຸ່ອາໄສຂອງພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ້ສັດຕູພືດ. 

3.1 ຊະນິດຂອງວດັສະພືດທີີ່ມັກເກີດໃນແປງປູກກະລ ່າ 
- ປະເພດຫຍາ້ໃບແຄບ: ໄດ້ແກຸ່ ຫຍາ້ຕີນກາ, ຫຍາ້ຮັງນົກ, ຫຍາ້ຄວາຍ 
- ປະເພດຫຍາ້ໃບກວ້າງ: ໄດ້ແກຸ່ ຫຍ້າຜັກຫົົ່ມ, ຫຍາ້ຝຣັົ່ງ, ຫຍາ້ສາບແຫງ້ 
 

3.2  ການຈັດການວັດສະພືດ 
- ການໄຖກຽມດິນກຸ່ອນປູກພືດ: ອາດຈະໄຖ 1-2 ຄັື້ງ, ຄັື້ງທ າອິດເປັນການໄຖຮຸດ ຫ ື ໄຖທັບຫຍ້າ

ຕຸ່າງໆ ທີີ່ເກີດຂຶື້ນ ຕາກປະໄວ້ 1-2 ອາທິດ ກໍໍ່ໄຖຄົື້ນ ແລະ ຄາດຄັື້ງທີ 2 ເພືີ່ອກ າຈັດຕົື້ນຫຍ້າອຸ່ອນທີີ່ເກີດຂຶື້ນມາໃໝຸ່ 
ແລ້ວຈຶີ່ງປູກພືດລົງໄປ. 
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- ການໃຊ້ວັດສະດຸຄຸມດິນ: ໄດ້ແກຸ່ ເຟ ອງເຂົື້າ, ເປ ອກຖົົ່ວ, ເສດພືດ ແລະ ແກບ ເມືີ່ອປູກພືດແລ້ວຄວນ
ຄຸມດິນທັນທີ ຫ ື ອາດຈະຄຸມດິນກຸ່ອນຈິີ່ງປູກພືດນ າຫ ັງກໍໍ່ໄດ້ ປະໂຫຍດຂອງການຄຸມດິນຍັງຊຸ່ວຍເຮັດໃຫ້ໜານປູກເກັບ
ຮັກສາຄວາມຊ ຸ່ມໄດ້ດີ. 

- ການໃຊ້ແຮງງານຄົນ, ເຄືີ່ອງມືເສຍຫຍ້າ ຫ ື ເຄືີ່ອງກົນຈັກ ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ 1-2 ຄັື້ງ ໃນຊຸ່ວງຫ ັງ
ຍ້າຍປູກ ໂດຍສະເພາະແມຸ່ນຫຍ້າທີີ່ເປັນຫົວເຊັົ່ນ: ຕົື້ນແຫ້ວໝູ ຄວນເກັບອອກໃຫ້ໄດ້ຫ າຍທີີ່ສຸດ. 

- ການໃຊ້ສານກ າຈັດວັດສະພືດ: ໃນພືດຕະກູນກະລ ່າປີ (ກະລ ່າປີ, ກະລ ່າດອກ, ຜັກກາດຂາວຫໍໍ່) ຕ້ອງ
ໃຊ້ວິທີີ່ປູກແບບກ້າແກຸ່ນແລ້ວຍ້າຍປູກ ໃນການໃຊ້ສານເຄມີໃນການຄວບຄຸມຫຍ້າດິນຈະຕ້ອງມີຄວາມຊ ຸ່ມ ເຊິີ່ງສານທີີ່
ແນະນ າໄດ້ແກຸ່: 

ລ າດັບ ສານເຄມ ີ
ຄວາມເຂັື້ມ
ຂຸ້ນ (%) 

ອັດຕາການ
ໃຊ້ (ມມ) 

ປະລິມານ
ນ ້າ (ລິດ) 

ພືື້ນທີີ່ສີດ 
(ໄລຸ່) ລາຍລະອຽດການນ າໃຊ ້

1 ອັອກຊາເດຊອນ 25 80-100 20 ¼ ສີດຄຸມດິນກຸ່ອນຍ້າຍປູກ 3-5 ວັນ 

2 ອົກຊີຟູໂອເຟັນ 23.5 40-50 20 ¼ ສີດຄຸມດິນກຸ່ອນຍ້າຍປູກ 3-5 ວັນ 

3 ອະລາຄັອດ 48 175-200 20 ¼ ສີດຄຸມດິນທັນທີີ່ຫ ງັຍ້າຍປູກ 

4 ເມໂທລາຄັອດ 72 75-100 20 ¼ ສີດຄຸມດິນທັນທີີ່ຫ ງັຍ້າຍປູກ 

5 ເພັນທິເມທາລິນ 33 150 20 ¼ ສີດຄຸມດິນທັນທີີ່ຫ ງັຍ້າຍປູກ 
 

ຂໍໍ້ຄວນເອົາໃຂໃສຸ່:ສານເຄມີເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ສະຂະພາບ, ການນ າໃຊ້ສານເຄມີຈະຕ້ອງນ າໃຊ້ຕາມອັດຕາທີີ່ແນະນ າ, 
ຄວນມີຊ ດປ້ອງກັນໃນເວລາໃຊ້ ແລະ ຄວນໃຊ້ເມືີ່ອມີຄວາມຈ າເປັນເທົົ່ານັື້ນ. 
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ອງົປະກອບການຮຽນທ ີ5: ການເກບັກຸ່ຽວ ແລະ ການປະຕບິດັຫ ງັເກບັກຸ່ຽວ ຈ ານວນໜາ້: 04 

ຊືີ່ໂມດນູ: ການປກູກະລ າ່ປ ີ
ລະຫດັ: 

ຊືີ່ອາຊບີ: ຊາວສວນ 

 

ຈຸດປະສງົ 
 ຫ ັງຈາກສ າເລັດອົງປະກອບນີື້ຜູ ້ຮຽນສາມາດດ າເນີນການເກັບກູ້ຜົນຜະລິດຂອງກະລ ່າປີໄດ້ຢຸ່າງຖືກຕ້ອງ ຕາມ
ຫ ັກການແລະ ເໝາະສົມກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງທ້ອງຕະຫ າດ ແລະ ສາມາດວາງແຜນສ າລັບການຈ າໜຸ່າຍກະລ ່າປໄີດ້
ຢຸ່າງມີປະສິດທິຜົນ. 

 

ພາກສະເໜ ີ
ອົງປະກອບການຮຽນກຸ່ຽວກັບການຄາດການອາຍຸຂອງການເກັບກຸ່ຽວຜັກກະລ ່າປີເຊິີ່ງມີຂັື້ນຕອນ, ວິທກີານສັງເກດ

ພ້ອມທັງຄ າແນະນ າຕຸ່າງໆໃນການກະກຽມອຸປະກອນສ າລັບເກັບກຸ່ຽວແລະຍັງໃຫ້ຄ າແນະນ າໃນການປະຕິບັດຫ ັງຈາກ
ເກັບກຸ່ຽວ. 

1. ຂັື້ນຕອນ ແລະ ວທິກີານເກບັກຸ່ຽວ 
1.1. ການປະເມີນກຸ່ອນເກັບກຸ່ຽວ 
ການເກັບກຸ່ຽວຖືວຸ່າເປັນອີກຂັື້ນຕອນໜຶີ່ງທີີ່ມີຄວາມສ າຄັນ 
ເພາະຈະບົົ່ງບອກໄດ້ເຖິີ່ງຜົນທີີ່ຈະຕອບແທນຂອງການຜະລິດ
ກະລ ່າປີ ເຊິີ່ງກຸ່ອນເກັບກຸ່ຽວຄວນພິຈາລະນາດັົ່ງນີື້: 

- ກະລ ່າປີຕ້ອງມີອາຍຸກົງກັບທີີ່ລະບຸໄວ້ກັບສະຫ າກຂອງ
ແນວພັນທີີ່ບົົ່ງບອກມາກັບກຸ່ອງ ຫ ື ຊອງເມັດພັນ 

- ມີລັກສະນະການຫໍໍ່ທີີ່ສົມບູນຕາມພັນ 
- ປາສະຈາກພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ້ສັດຕູພືດ 

 

 

 

ຮູບ 18. ຫົວກະລ ່າປີທີີ່ພ້ອມສ າລັບການເກັບກຸ່ຽວ 
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1.2. ອຸປະກອນສ າລັບເກັບກຸ່ຽວ 
- ມີດຕັດ: ໄວສ້ າລັບຕັດຫວົກະລ າ່ປີອອກຈາກຕົື້ນ 

 

 

 

 

- ກະຕຸ່າ ຫ ື ເຄັື້ງສ າລັບໃສຸ່ຫົວກະລ ່າປີ 
 

 

 

 

 

1.3. ການເກັບກຸ່ຽວ ແລະ ເຄືີ່ອນຍາ້ຍຜົນຜະລດິຈາກພືື້ນທີີ່ 
- ຕັດບໍລິເວນລ າຕົື້ນທີີ່ມີໃບຫໍໍ່ຫວົ 2-3 ໃບ ລະວັງບໍໍ່ໃຫ້
ເກີດບາດແຜບຸ່ອນອືີ່ນ (ຫົວ). 
- ເກັບກຸ່ຽວໃນຊຸ່ວງທີີ່ມີອາກາດເຢັນ ແລະ ແຫ້ງ, ຫ ີກລຸ່ຽງ
ບໍໍ່ໃຫ້ຖືກແສງແດດໂດຍກງົ. 
- ເວລາເກັບກຸ່ຽວບໍໍ່ຄວນວາງຜົນຜະລິດທັບເຕັງກັນຫ າຍ
ເກີນໄປ ເພາະອາດເຮັດໃຫ້ຫົວກະລ ່າປີບວມຊ ້າ. 
- ພາຫະນະສ າລັບເຄືີ່ອນຍ້າຍຫວົກະລ າ່ປີ (ລົດ, ລໍໍ້, ແຮງ
ງານ). 

- ຄວນມີສະຖານທີີ່ພັກຜົນຜະລິດຫ ັງເກັບກຸ່ຽວ ອາດເປັນ
ໂຮງເຮືອນ ຫ ື ບຸ່ອນທີີ່ຮັບປະກັນບໍໍ່ໃຫ້ຖືກແສງແດດ, ສະອາດ 
ແລະ ມີພືື້ນພຽງພໍສ າລັບການຄັດແຍກຜົນຜະລິດ. 
ຮູບ 19. ການເຄືີ່ອນຍາ້ຍຜົນຜະລດິອອກຈາກພືື້ນທີີ່ 
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2. ການຄດັຂະໜາດ, ການບນັຈກຸຸ່ອນການຂນົສົົ່ງ 
ເມືີ່ອເກັບກຸ່ຽວຜົນຜະລິດແລວ້ຈະຕ້ອງມີ: 
-ການຕັດແຕຸ່ງ 
-ທ າຄວາມສະອາດ 
-ຄັດແຍກຂະໜາດ  

ເພືີ່ອໃຫ້ສະດວກຕໍໍ່ການບັນຈຸ ແລະ ລາຄາຂອງ
ຜົນຜະລິດການບັນຈຸຜົນຜະລິດທີີ່ເໝາະສົມກໍມີຄວາມ
ສ າຄັນເຊັົ່ນກັນເຊັົ່ນ: ວິທີການ ແລະ ຮູບແບບການບັນຈຸ
ແມຸ່ນຂຶື້ນກັບໄລຍະທາງ ແລະ ໄລຍະເວລາທີີ່ໃຊ້ໃນການ
ຂົນສົົ່ງ. ແຕຸ່ສິີ່ງທີີ່ຄວນຄ ານຶງກໍຄືອຸປະກອນທີີ່ນ າໃຊ້ໃນ
ການບັນຈຸ ເພາະຈະສົົ່ງຜົນກະທົບໂດຍກົງຕໍໍ່ກັບຕົື້ນທຶນ. 

 

 

 

 

 

 

 

3. ຮບູແບບການບລໍໂິພກກະລ າ່ປ ີ
3.1. ການບໍລິໂພກສົດການບໍລິໂພກສົດ 
(ກິນສົດ) ໂດຍການນ າເອົາມາປະກອບອາຫານ
ໂດຍກົງ ເຊິີ່ງສາມາດເຮັດໄດ້ຫ າຍເມນູອາຫານ
ຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຜູ້ບໍລິໂພກເຊັົ່ນ: ກັບ
ຕ າໝາກຫຸຸ່ງ, ຜັດຂົື້ວ, ໜຶື້ງ, ລວກ.... ແລະ 
ສາມາດໃຊ້ປະກອບກັບເມນູອາຫານອືີ່ນກໍໍ່ໄດ້
ເຊັົ່ນ: ແກງ, ເອາະ ແລະ ອືີ່ນໆ. 
 

 

 

                   ຮູບ 21. ການບໍລິໂພກສົດ 
 



 

33 
 

3.2. ການແປຮູບຜະລດິຕະພັນ 
  ນອກການກິນສົດແລ້ວ ກະລ ່າປີຍັງສາມາດນ າໄປແປຮູບ ເພືີ່ອສະ
ໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງຜູ້ບໍລິໂພກ, ເພີີ່ມຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງ
ເມນູອາຫານຕືີ່ມອີກ, ນອກນັື້ນການແປຮູບຍັງຊຸ່ວຍຍືດອາຍຸຂອງ
ຜັກກະລ ່າໃຫ້ສາມາດເກັບຮັກສາໄວ້ໄດ້ດົນອີກດ້ວຍ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບ 22. ການແປຮູບກະລ າປີ
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