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ຮບູແລະປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  
 
ຊື່ 
ອາຍ ຸ
ອາຊບີ 

 
ເຫດຜນຂອງການຂຽນປມຫວນົ ື ົ ີ້  ້
 ເພາະວາຢາກໃຫອະນຊຸນຮນຸຫລງຮຈູກການເຮ່ ້ ່ ້ົ ັ ັ ັດອາຫານທປ ູີ່ ່
ຍາຕາຍາຍເຮ່ ັດມາແຕສະໄໝກອນ ແລະໃຫເດກນອຍຮຸ່ ່ ້ ້ ່ັ ນຫງສາມາດ ຼ ັ
ເຮດເປນັ ັ  ແລະຮູຄ້ນຸປະໂຫຍດຂອງມນັ. 
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ເພງ 
 

ຊອຍຊນ້ີ   ມມາຕງນານີ ັ ້  
ໃຫລກູໃຫຫານ້ ້ ຼ    ສບທອດກນມາື ັ  
ພແລະແມໍ່  ່   ເປນຜນູາພາ ັ ໍ້ (2) 
ປກປກຮກສາົ ັ ັ    ພມູປນຍາບານເຮາັ ົ້  (2) 

 
 

ລາກອນໍ  
 

ຟງເດທານັ ີ ່    ທກຸທານທງຫາຍ່ ັ ຼ  
ພວກເຈາຂນຸມນຸນາຍົ້   ກນໝດຕະຫອດິ ົ ຼ  
ກນໄປຮອດິ    ຊາຍໜມຸຍງສາວ່ ິ  
ພວກຄນລາວົ    ນຍມເອາແທິ ົ ົ  ້
ມມາແຕີ  ່   ສະໄໝບຮູານ 
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ຄານາໍ ໍ  
 
      ປມຄວາມຶ້ ຮູພ້ມູປນຍາທອງຖນເຫມັ ິ ຼັ້ ້ ່ ້ ນີໄ້ດບນຈເຸອາເ້ ັ ົ ນືອ້ໃນ, ຂນຕອນັ້  
ການປະຕບດຕາງໆລວມທງຄນຸປະໂຫຍດຂອງິ ັ ັ່ ການໃສເບດກບ່ ັ ົ ທອງຖນ້ ິ່  
ບານ້ . ນາປາ ເມອງ ື ຄາໍ. ແຂວງຊຽງຂວາງໂດຍແມນຄູເຝກຊຸມຊນເປນຜູ່ ້ິ ົ ັ  
ໃຫຂມນູ ແລະຂຽນດວຍຕນເອງໂດຍຜານການຮບຮອງແລະຮຽບຮຽງຈາກ້ ້ ່ໍ ົ ັ້  
ຫອງການສກສາປະຈາເມອງ້ ຶ ໍ ື . ພະແນກສກສາປະຈາແຂວງຶ ໍ ,ສນູອບຮມຮວມົ ົ ່  
ພດທະນາັ , ກມພາລະົ  ແລະສລະປະສກສິ ຶ າ (ກະຊວງສກສາທການຶ ິ ). 

ປມເຫມນຄະນະຈດທາມຈດຸປະສງແນະນາ ແລະຈດທາຂນເພອຶ ຼັ ີ ັ ໍ ີ ົ ໍ ັ ໍ ຶ ື້ ້ ້ ້ ່  
ເປນຄູມ ແລະເປນບອນອງໃຫແກຄູອາຈານໃນການສດສອນວຊາພມູປນັ ື ັ ີ ິ ິ ັ່ ່ ້ ່  
ຍາທອງ້  ຖນິ່ , ດງນນຄຕູອງເລອກຫວຂທເໝາະສມກບໄວອາຍຂຸອງເດກໃນັ ັ ື ົ ໍ ີ ົ ັ ັ່ ້ ້ ່້  
ແຕລະຂນ່ ັ້  ຮຽນໂດຍອງຕາມສະມດຕະພາບຂອງບດສອນເຊງໄດລະບໄຸວີ ັ ົ ິ່ ້  ້
ໃນແຜນການ ສອນປະຈາປໍ ີ, ປະຈາເດອນໍ ື  ແລະ ປະຈາອາທດໍ ິ ,ເຖງຢາງິ ່  
ໃດກຕາມຄຕູອງໍ ້  ໄດເອາໃສຕມໃນການເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂາມາສດສອນ້ ່ ້ ້ົ ຶ ົ ິ ົ ິ່ ່ ້  
ເພອເຮດໃຫເນອື ັ ື່ ້້  ໃນຂອງຂະບວນການຮຽນຮຂູອງເດກນອຍມຄວາມສມບນູ້ ້ັ ີ ົ  
ແລະມຄວາມສອດີ  ຄອງກບຄວາມເປນຈງຫາຍຂນ່ ັ ັ ິ ຼ ຶ້ . 
      ຄະນະຈດທາປມຄວາມຮພູມູປນຍັ ໍ ຶ ັ້ ້ າທອງຖນເຫມນຄດວາເນອໃນຍງ້ ່ິ ຼັ ີ ິ ື ັ່ ້ ້ ້  
ມຫຼີາຍອນທຍງບທນສມບນູັ ີ ັ ໍ ັ ົ່ ່ , ຄບຖວນແລະຂາດຫາຍໄປພວກເຮາຫວງຢາງົ ົ ັ້ ່  
ຍງວາຄງຈະໄດຮບຄາຕານຕຊມຈາກຄູິ ົ ັ ໍ ໍ ິ ິ ົ່ ່ ້ -ອາຈານຜູ້ທຊມໃຊທກຸທານີ ົ່ ້ ່ ,ພວກ 
ເຮາົ  ພອມແລວທຈະປບປງຸປມຄວາມຮພູູມປນຍາທອງຖນເຫມນໃຫສມບນູ້ ້ ້ ້ ້ີ ັ ຶ ັ ິ ຼັ ີ ົ່ ້ ່ ້ ້  
ຂນແລະຶ້  ຂຂອບໃຈລວງໜາກໍ ່ ້ ຽ່ວກບຄາຕານຕຊມຂອງທານທມຕພວກເຮາັ ໍ ໍ ິ ິ ົ ີ ີ ໍ ົ່ ່ ່ . 

 
ຄະນະຈດທາັ ໍ  

 

 Ã¹É²ð©óÁìÉ¸¡ð­¿Àºö¾ Ï¾¡À°ñ©Áì½°ñ¡ªÈ¾¤Å ê†§ûº¨Ä Ȩ́ìö¤Ã¦È 
£ö­Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ­©óÁìÉ¸ກ¦ໍ¾´¾©­¿´¾¡ò­Ä©É(²òÀ¦©«É¾ ñ́¡¦í´Ã¹ûÀºö¾ 
Ï¾¡­¾¸®ó®Ã¦ÈÄ©É)ÁªÈê¾¤êó©ó£¸­¢í¸ Íõ ì¸¡§š­Ã¹É¦÷¡À¦¨ 
¡Èº­ເພາະຊນດບອາດບສະອາດີ ິ ໍ້ ່  ແລະນາເຊອພະຍາດມາສຄູນເຮາໍ ື ົ ົ້ ້ . 
 
 
 

ກາບ 
 

ການຊອຍຊນ້ີ   ຫາຍຄນນຍມຼ ົ ິ ົ  
ຕາມອາລມົ   ອາຫານລາວມກັ 
ໃຫແຊບຄກ້ ັ    ໃສເພ່ ຍ້ໃສບ່ ີ
ອາຫານດໆີ   ຂອງກນກບເຂາິ ັ ົ້  
ຫາຍຄນເວາຼ ົ ົ້    ແຊບຄກປານຫຍັ ງັ 

 
ເຊງ້ີ 

 

ມາເຮາມາົ    ເອາມາເຮາມາົ ົ  
ມາກນເຖດນາິ ີ    ໃຫແຊບ້ ຈກັໜອ່ຍ 
ແລວຈງຄອຍ້ ່ຶ່    ກບແກມກນໄປັ ັ້  
ຊອຍຊນໃດີ້    ຮບມາເດໝູີ ີ  ່
ໃຜບຢູໍ່  ່   ຜນູນເສຍໃຈ້ ັ ້  
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 ¹ùñ¤¥¾¡­̃­¡ð­¿Àºö¾§š­ê†§º¨Ä Ȩ́´¾Á§ÈÃ¦È Àພ້̈ Ä¸ÉÁìÉ¸´¾ 
£ö­Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ­Ã¦ÈÀ¢í¾¢í¸, ­Õ¯¾Íõ¯¾Á©¡ÁìÉ¸¡ð £ö­Ã¹É ñ́­À¢í¾ ¡ñ­  
 
 
 
 
 

ຄວາມເປນມາັ  
 ຊອຍຊນແມນອາຫານຊະນດໜງທປະຊາຊນນຍມເຮດກນມາແຕີ ິ ຶ ີ ົ ິ ົ ັ ິ້ ່ ່່ ່
ສະໄໝດກດາບນມາແລວຈນມາຮອດປດຈບຸນຶ ໍ ັ ົ ັ ັ້ . ການເຮດຊອຍຊນກ ັ ີ ໍ້
ງາຍບມຫຍງຍາກ່ ໍ ີ ັ່ . 
ອປຸະກອນ 

1. ຂຽງ 
 
 
 

2. ມດີ 
 
 
 

3. ຊາມ 
 
 
 

4. ຈອງ 
ເຄອງປງຸແຕງື່ ່  

1. ຊນສດີ ົ້  
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2. ເຄອງໃນສດື ັ່  
 
 
 

3. ຫອມປອມ້  
 
 
 
 

4. ຫອມທຽມ 
 
 
 

5. ເຂາຂວົ ົ້ ້  
 
 

6. ໝາດເຜດັ  
 
 
 

7. ຫອມແປນ້ 
 

8. ນາປາໍ ້  
 
 
 

9. ແປງນວ້ ົ  
 
 
 

10. ເພຍ້.ບີ 
 
 

11. ຖວງອກົ່  
 
 
 

12. ຜກການກາັ ໍ້ ່  
 
 
ວທການເຮດິ ີ ັ  
 ¡Èº­º̂­À»ö¾­¿Àºö¾§š­ê†À»ö¾§œ´¾­¿Ä¯ìÉ¾¤Ã¹É¦½º¾©ÁìÉ¸ 
Àºö¾´¾§º¨Ã¹Éì½º¼©Ã¦È§¾´Ä Ȩ́, ªÒ´¾¡ðÀºö¾Àພ້̈ ê†¯½¦ö´¡ñ®®óÄ¯ 
Àº¾½Ã¹É³ö©À©õº©²ð©óÁìÉ¸ ȫ¤Ä¸ÉÃ¹ÉÀµñ­,    
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