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ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  
 

ການປກູສາລ ີ
 
 
 
 
 
 

ຮບີໂຮມ ແລະຈດໜາັ ້ ໂດຍ: ນາງ ກອງມະນ ຄາີ ໍ ຜາຍ 
ຜູແ້ຕມ້:  
ຜູຮ້ຽບຮຽງ:  
ເຈາຂອງົ້ :  
ສກສາແຂວງໄຊຍະບລູ ແລະ ສນູຶ ີ ອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາ   ັ  
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ຄານາໍ ໍ  
 

ປມພມູປນຍາທອງຖນເຫລມນໄດມາຈາກການຂຽນຂອງຊາວຶ ັ ິ ັ ີ້ ່ ້ ້້ ້
ບານ ້ ແລະ ອາສາສະໝກເຊງໄດຮບການຮຽບຮຽງເບອງຕນຈາກອາ ັ ິ ັ ື ົ ໍ່ ້ ້້
ນວຍການສນູອບຮມຮົ ົ ວ່ມພດທະນາັ  ແລະ ກະຊວງສກສາຶ ທການິ . 
  ປມເຶ້ ຫລມນອຍໆນໄດບນຈເຸອາເນອັ ີ ັ ົ ື້ ້ ້້ ້ ໃນທເວາເຖງຫວຂໃດໜງໂດຍີ ົ ິ ົ ໍ ຶ່ ້ ້ ່  
ມຫລາຍໆກດຈະກາທເປນການທດລອງີ ິ ໍ ີ ັ ົ່ ເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂາົ ິ ົ້ ້ ່ ້ ນາໍ
ພາ ແລະ ສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມິ ັ ັ ົ້ ໂດຍເອາບດທງາຍມາສອນົ ົ ີ່ ່  
ຫອງ້  ປ1ໍ, ປ2ໍ ແລະ ບດທຍາກກສອນຫົ ີ ໍ່ ອ້ງທໃຫຍຂນໄປີ ຶ່ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາັ ໍ ຄດວາິ ່ ຍງມຫລາຍບນຫາທຍັ ີ ັ ີ ັ່ ງບທນພຽງພ ແລະໍ ັ ໍ່  
ຂາດໄປຫວງວາຄງັ ົ່ ຈະໄດຮບຄາຕ້ ັ ໍ ໍານຕຊມຈາກທກຸໆທານ ພວກເຮາິ ິ ົ ົ່  
ພອມທຈະປບປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມ້ ່ີ ັ ົ່ . 

 
 

     ຄະນະຈດທາັ ໍ  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ຮບູ ແລະປະຫວດັຂອງຜູຂ້ຽນ 
    

  ທາວ ວນນາ ລນ້ ັ ິ ທອນສ ີ
  ອາຍ ຸ57 ປີ, ອາຊບ ປະຊາຊນີ ົ  
 

 
ເຫດຜນົທ່ີຂຽນຫວົຂໍນ້ ີ:້  
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ໂອຍລະນາ  ຄນົຟງັນີນ້າ 
ຈງ່ົສາມກັຄ          ກນີ ັ ເດເີຈາົ້   
 
 
 
 

ບດົເລກ 
 

 ຂອຍ້ ປູກສາລ ີ 20 ຂມຸ ຂມຸໜງຶ່ ໄດ ້4 ຕນ້ົ, ຕນໜງມ ົ ຶ ີ້ ່ 4 
ຮວງຖາມວາ່ຂອຍ້ ຈະໄດສ້າລີທງໝດຈກັ ົ ັ ຮວງ? 

 
ເກມ: ສາລີ 

 

 ຂອຍ້ ມສີາລີຢູ່ຢ ູ່5 ຮວງ ເອາົ ໃຫຄ້ນ ົ 5 ຄນ ົ ແລວ້ໃຫຫ້ກ ັ
ເຄງິ່ ແຂງ່ກນັຖາ້ຫາກກວາ່ຜູໃ້ດຫກັເຄງິ່ ແທໆນນ້ ັ ້ ຕອງ້ ຊະນະ. ຖາຫາກ
ວາ່ຜູໃ້ດບ່ໍເຄງິ່ ແມນ່ບຊະນະ ໍ່ ແລະຜູນ້ນ້ັຕອງ້ ໄດຟ້ອນ້ ລາວງໍ ົ ກຽວກນ້ ັ  

 

 
 

 
 
 
 

ຄວາມເປນັ ມາ 
 

 ປະຊາຊນົລາວບນດາັ ເຜາົ່ ບານ້ ເຮາຕງົ ັ ້ ແຕໃ່ດມາແລວ້ເປນັ ຄນ ົ
ດໝຸນັ່ ຂະຫຍນັພຽນໃນການອອກແຮງງານ ການປກູສາລີເປນັ ກະສກາ ິ ໍ
ໜງຶ້ ທ່ີຊາວບານ້ ເຮາົມກັປກູເພອື່ ເປນັ ອາຫານການກນ ິ ແລະເປນັ ສນຄາ ິ ້
ຂາຍທອງ້ ຕະຫາດຼ  
ລກສະນະັ ຂອງໝາກສາລີ 
 

 ຕນ້ົສາລີຈດັຢູ່ໃນປະເພດພດືລມລກຸົ້ , ມໃີບຍາວ ແລະດອກຢູ່
ຍອດຂອງຕນ້ົ, ສວນໝາກ່ ແມນ່ມຢີູ່ຕາມລາໍຕ ົນ້, ໝາກສາລີມລີກສະ ັ
ນະເປນັ ຟກັຍາວຫຫມຸໍ່ ່ ດວຍ້ ກາບ ແລະມຍີອຍຢູ່ປາຍຂອງມານສາລີ 
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ແນວພນັ 
 

1. ແກນສາລ່ ີ (ໃຊເ້ອາົ ທາງກກົຮວງປະມານເຄງໜງິ ຶ່ ) 
 
 
 
 
 
 
ອປຸະກອນ 
1. ຈກົ 
 
 
 
 
 
2. ພາ້ 

  ບ່ໍເປນພະຍາດັ   ຄພືດື ອນື່ ໄກ 
  ຜນົໄດຫ້ວງຼ ຫາຍຼ  ສງົ່ ຂາຍພາຍນອກ 
  ຂອຍ້ ນີຂ້ບໍອກ  ໄດເ້ງນິຄາໍດ ີ
  ໃຫປ້ກູສາລີ  ໃຫຫ້າຍຼ ກວາ່ນີ ້
  ຕອງ້ ເຮດັ ແນວນີ ້ ຈງຶ່ ໄດຜ້ນງານົ  
 

ເພງ: ທຽວ່ ສວນສາລີ 
 

 ສວນສາລີຂອຍ້    ຢູແ່ຄມທງົ່ ນາ 
 ພ່ໍແມອ່າວອາ   ເຊນີຢາມເຊນີແວ ່
 ສວນຢູແ່ຄມນາ   ງາມຫາຍຼ ແທໆ້ 
 ເຊນີນອງ້ ເຂາມາົ້   ທຽວ່ ສວນສາລີ 
 

ລາໍເຕຍີ: ມາປູກສາລີ 
 

ຟງັເຖດີ   ພນີ່ ອ້ງທງຫາຍ ັ ຼ (ຊາ້ໍ)  
ຂອໍະທບາຍິ   ເລອງື່ ປກູສາລີ 
ພນັດອີີ່ ຫ່ີຼ  ພນອງີ່ ້ ບານ້ ເຮາົ  
ກະຈງ່ັວາ່ມ ີ  ລາໍເຕຍ້ີ 
ມາຂເໍຊນຊວນີ   ພວກນອງ້ ພວກພ່ີ 
ຊວດີ ິ ສກຸຂ ີ  ຖາ້ເຮາົ ບ່ໍຄານ ້ (ຊາ້ໍ) 
ມນັຊູຊວານ້   ຊາດປະຊາ 
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ກາບ: ປກູສາລີ 
 
  ເຊນີພວກນອງ້   ມາປກູສາລີ 

ດນິບອນ່ ດ ີ  ງາມຫາຍຼ ຈນລມົ ົ້  
ພ່ໍແມຈ່ມ່ົ  ວາ່ດໃີຈຫາຍຼ  

  ເປນັ ຂອງຫາຍຼ   ເຮດັ ເຂາໜມປາດົ ົ້  
  ເຮດັ ບ່ໍຂາດ  ຈນົໄດເ້ງນິຄາໍ 

ຂອຍ້ ເຮດັ ນາໍ  ຕາມເພນິ່ ຊີບ້ອກ 
  ໄດໄ້ປຊອກ  ແນວພນັທ່ີງາມ 
  ໄດມ້າຕາມ  ຄວາມທ່ີເພນິ່ ສງ່ັ 

 
ເຊງ້ີ: ມາປກູສາລີ 

 
  ມາພວກເຮາົມາ  ມາສາງ້ ມາສາ 
  ມາພດທະນາັ   ການປກູສາລີ 
  ໃນທກຸໆປີ  ປກູບ່ໍໄດຂ້າດ 

 
 
 
 
 
3. ແວກ 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ສຽມ 
 
 
 
 
 
 
6. ຄາດ 
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ຂນຕອນັ້ ການປູກສາລ ີ
 

1. ການປກູສາລີແມນ່ປກູ 25x75 ຊງັຕແີມດ ັ ແລວ້ປກູເປນັ ແຖວ 
 
 
 
 
 
2. ຫຼງັຈາກນນ້ັເຮາົ ກເໍອາົ ຄາດເກາະຫຍາ້ອອກກອນ່ ແລວ້ຈງຶ່ ປກູ 
 
 
 
 
 
 
3. ໃນການປກູນນຕອງັ້ ້ ໃສຂ່ມຸລະສອງເມດັຖາ້ເປນັ ເຮກຕາັ ຕອງ້ ໝດົ
ແນວປະມານ 18-20 ກໂິລ 

 
 
 
 
 
 
ຄນຸປະໂຫຍດຂອງສາລ ີ
 

- ສາລີເປນັ ພດື ທນັຍາຫານສຂຽວີ ສາລຍງີ ັ ບນັຈວຸຕາມນິ ິ ເອ, ບີ2, ວ ິ
ຕາມນິອ ີແລະອາຊດິນໂິກຕິນດ ສາລິ ບີລໍ ິໂພກໄດທ້ງັຄນ ົ ແລະສດ ັ
ເຊນັ່ : ງວົ, ຄວາຍ, ໝ ູແລະສດັປກີ  
- ສວນ່ ຕນສາລົ ີ້ ສາມາດນາໍໃຊເ້ຮດັ ຫຍາ້ໃຫສ້ດັ 
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