
 

22 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

 

 

ເພືື່ອຮບັປະກັນທາງດ້ານສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃຫແ້ກູ່ຊາວ

ກະສກິອນໃນເຂດບາ້ນເປ ື້າໝາຍຂອງໂຄງການກະສກິ າເພືື່ອໂພຊະນາການ   

ບາ້ນໂພນໄຊ ເມອືງໄຊເສດຖາ ນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັ ສ ປປ ລາວ. 
Phonexay village, Saysettha district, Vientiane Capital, 
Lao PDR. 
ໂທ: +856 20 416 556 
Fax: +856 20 416 556 
E-mail : ssfsn.project@gmail.com 
ເວບັໄຊ:້ www.afn.gov.la 

 

1 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

ປ ື້ມຄູູ່ມສື ົ່ງເສີມເຕັກນິກ 

 

ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້ 

      ການປູກໝາກເຂືອ 

 

ໂຄງການກະສິກ າ ເພືື່ອໂພຊະນາການ  
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2 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ  

 

21 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

ເອກະສານອາ້ງອງີ 

 

ກ ມສ ົ່ງເສີມກະສິກ າ.ປີ 2008. ຜັກປອດສານພິດ.  

 

ພະນັກງານຫາດດອກແກ້ວ. 1998. ຄູູ່ມືການປູກຜັກ. ສູນຄ ົ້ນຄວ້າພືຜັກ ແລະ

ໄມ້ໃຫ້ໜາກ ຫາດດອກແກ້ວ, ກະຊວງກະສິກ າແລະປ່າໄມ້. 

 

ສູນຄ ົ້ນຄວ້າພຶດຜັກ ແລະ ໄມ້ໃຫ້ໝາກ. 2014. ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກ

ເຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອຍາວໃນເຂດແຫ້ງແລ້ງ ແລະ ນ ໍ້າຖ້ວມ 

 

ສູນຄ ົ້ນຄວ້າພຶດຜັກ ແລະ ໄມ້ໃຫ້ໝາກ. 2018. ການປູກຜັກເປັນສີນຄ້າ. 



 

20 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

 

 

 

 

 

 

5.  ການເລອືກສະຖານທີື່ສ າລບັປກູພດືຜກັ 

 ດນິ: ບູ່ອນທີື່ປູກຜັກຄວນເປັນດິນທີື່ອຸດ ມສ ມບູນ, ເປັນດິນທີື່ສາມາດ

ລະບາຍນ ໍ້າໄດ້ດີ, ໃນກໍລະນີ ທີື່ພືົ້ນທີື່ບໍໍ່ອຸດ ມສ ມບູນດີ ຕ້ອງໄດ້ໃຊ້ເຕັກນິກ

ການປັບປຸງດີນ ໄປພ້ອມກັບການຜະລິດ ເຊັົ່ນ: ການປູກພືດປັບປຸງດີນ, 

ການນ າໃຊ້ຝຸ່ນບ ົ່ມ 

 ນ ໍ້າ: ບູ່ອນປູກຜກັ ຄວນໃກແ້ຫຼູ່ງນ ໍ້າ ແລະ ສາມາດຕອບສະໜອງນ ໍ້າໄດ ້

ສະດວກ ເຊັົ່ນ: ໃກ້ແມູ່ນ ໍ້າ, ຫ້ວຍ, ໜອງ ເພາະວູ່ານ ໍ້າເປັນປັດໃຈສ າຄັນ

ໃນການປູກຜັກ. 

 ການຄ ມມະນາຄ ມຂ ນສ ົ່ງ: ບູ່ອນທີື່ມເີສັົ້ນທາງການຂ ນສ ົ່ງ ສະດວກສະບາຍ 

ຈະຊູ່ວຍຫຼຼຸດຜູ່ອນຕ ົ້ນທືນ ແລະ ຄວາມເສຍຫາຍຂອງຜ ນຜະລິດ. 

ນອກຈາກນັົ້ນ ຄວນຮູຂໍ້ໍ້ມູນ ກູ່ຽວກັບ ໄລຍະຄວາມ . 

 

ແມງວີື່ຂາວ  

 

3 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

ຂໍໍ້ແນະນ າ 

 
 ປ ື້ມຄູູ່ມືນີົ້ແມູ່ນເຈດຕະນາເຮັດໃຫ້ການນ າໃຊ້ເຄືື່ອງມືງູ່າຍຂຶົ້ນໃນ

ການຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດ  ແລະ ສະເໜີ ຈຸດປະສ ງຂໍໍ້ມູນເບືົ້ອງຕ ົ້ນຂອງການນ າໃຊ້
ເຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອເປັນສີົ້ນຄ້າເພືື່ອຊາວກະສິກອນສາມາດ ປັບປຸງການ
ປູກຜັກກະທຽມໃຫ້ໄດ້ຫຼາຍຂືົ້ນໃຫ້ກາຍເປັນສີນຄ້າສ ົ່ງອອກຂາຍເພືື່ອເປັນລາຍ
ຮັບໃຫ້ແກູ່ຊາວກະສິກອນເປັນການປັບປຸງຊິວິດການເປັນຢູ່ຂອງຊາວກະສິກອນ
ໃຫ້ດີຂືົ້ນ ແລະ ສາມາດນ າລາຍຮັບໄປຊືົ້ອາຫານມາບໍລິໂພກໃຫ້ໄດ້ຕາມຫຼັກ
ໂພຊະນາການທາງດ້ານອາຫານໃຫ້ຫຼາຍຂືົ້ນ.  

ປ ື້ມຄູູ່ມືດັົ່ງກູ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາໃນບາດກ້າວທ າອິດຂອງໂຄງການ
ກະສິກ າເພືື່ອໂພຊະນາການຮູ່ວມມືກັບຊູ່ຽວຊານສ ມທ ບກັບສະພາບການຜະລິດ
ຂອງກະສິກອນຂັົ້ນພືົ້ນຖານໃນແຕູ່ລະທ້ອງຖີື່ນ ແລະ ປະສານງານພະນັກງານຂອງ
ໂຄງການ IFAD/GAFSP ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກູ່ພະນັກງານຂັົ້ນ 
ແຂວງ,ເມືອງສາມາດຖູ່າຍທອດໄປເຖີງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນ
ໃນແຂວງເປ ື້າໝາຍໂຄງການ. 

 

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ແສງດາລາ ມຸນນະລາດ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ ແລະ ອານ ງ ວິໄລວັນ 

ຜູກ້ວດແກ:້ 

   ປອ ບຸນເນືື່ອງ ດວງບຸບຜາ ແລະ ອິນສອນ ໄຊສ ມບັດ 



 

4 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

ສາລະບານ 

 

  ໜ້າ 

ຂໍໍ້ແນະນ າ  3 

ສາລະບານ  4 

ຄ ານ າ     5 

1.  ຄຸນລັກສະນະທ ົ່ວໄປຂອງໝາກເຂືອ 6 

2.  ຄຸນປະໂຫຍດທາງດ້ານໂພສະນາການ 7 

3.  ເຕັກນິກ ແລະ ຂັົ້ນຕອນການປູກໝາກເຂືອ 7 

4.  ພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ້ທີື່ສ າຄັນຂອງໝາກເຂືອຍາວ 14 

5.  ການເລືອກສະຖານທີື່ສ າລັບປູກພືດຜັກ 20 

ເອກະສານອ້າງອີງ    21 

  

  

  

 

19 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

  ສິດພ ົ່ນນ ໍ້າສະໝຸນໄພສູດເມ າ ຫຼື ສູດຫອມທຸກໆ 3-5 ວັນຕໍໍ່ຄັົ້ງ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄ. ແມງວີື່ຂາວ Whitefly 

     ໃນປະຈຸບັນແມງວີື່ຂາວນັບວູ່າມີຄວາມສ າຄັນຫຼາຍໃນການປູກໝາກ

ເຂືອຫຼາຍຂຶົ້ນ ໝາກທຸກສະນິດໄດ້ຮັບຜ ນເສຍຫາຍໂດຍກ ງຈາກແມງວີຂາວຫຼາຍ

ຂືົ້ນ ແລະສ າຄັນໄປກູ່ວານັົ້ນແມງວີຂາວຍັງເປັນພາຫະ 

ນະນ າເຊືົ້ອພະຍາດໃບດູ່າງເຫຼືອງເຊິື່ງເປັນພະຍາດທີເກີດຈາກພະຍາດໄວຣັດເຮັດ

ໃຫ້ການເກັບກູ່ຽວຜ ນຜະລິດສັົ້ນລ ງ ແລະ ມີຜ ນຕໍໍ່ຄຸນນະພາບຂອງໝາກເຂືອ 

ແມງວີື່ຂາວລະບາດໄດ້ຕະຫຼອດປີ ແລະ ຈະຮຸນແຮງໃນຊູ່ວງລະດູແລ້ງແລະຮ້ອນ.  

 ການປ້ອງກັນກ າຈັດ 

ໃສູ່ກັບດັກກາວໜຽວສີເຫຼືອງ ໃນອັດຕາ 80 ກັບດັກຕໍໍ່ໄລູ່ 

ເພ້ຍໄຟ  



 

18 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

ຫັກ ຫຼື ພັບລ ງສັງເກດເຫັນໄດ້ງູ່າຍ ຈະພ ບບ ົ້ງໂຕສີແດງຊ ມພູອູ່ອນ ບ ົ້ງຊະນິດນີົ້

ຈະເຂ ົ້າທ າລາຍໝາກໄດ້ທຸກໄລຍະ ຫາກທ າ ລາຍໃນໄລຍະໝາກອູ່ອນ ໝາກຈະ

ບິດບ້ຽວ ແລະ ມ້ວນງໍໄດ້ສູ່ວນໝາກທີື່ທີື່ໃຫູ່ຍແລ້ວຈະສັງເກດໄດ້ໂດຍຮູໃນ    

ໝາກເຂືອທີພ ບຮູການເຂ ົ້າທ າລາຍຈະບໍໍ່ສາມາດຈ າໜູ່າຍໄດ້. 

 ການປ້ອງກັນກ າຈັດ 

1.  ສິດພ ົ່ນນ ໍ້າສະໝຸນໄພສູດເມ າທຸກໆ 3-5 ວັນຕໍໍ່ຄັົ້ງ 

 ໃຊ້ກັບກາວໜຽວສີເຫຼືອງ ໃນອັດຕາ 80 ກັບດັກຕໍໍ່ໄລູ່. 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ.  ເພ້ຍໄຟ Thrip palmi Karny 

 ເພ້ຍໄຟເປັນແມງໄມ້ທີື່ມີຄວາມສ າຄັນຫຼາຍ ຊະນິດໜຶື່ງ ການລະບາດຂອງ

ເພ້ຍໄຟຈະເຮັດໃຫ້ໝາກເຂືອຢຸດການຈະເລີນເຕິໂຕ ໃບແຂງກະດ້າງ ບິດບ້ຽວ

ເສຍຫາຍ ເພ້ຍໄຟສູ່ວນໃຫູ່ຍຈະຢູ່ບໍລິເວນຍອດອູ່ອນ ດ້ານກ້ອງໃບ ເມືື່ອມີການ

ທ າລາຍຈະເຫັນດ້ານກ້ອງຂອງໃບເປັນສີນ ໍ້າຕານແດງ ຫາກເຂ ົ້າທ າລາຍທີື່ໜູ່ວຍ 

ເຮັດໃຫ້ໜູ່ວຍເປັນຈຸດກະດ້າງເສຍຄຸນະພາບ. 

ບ ົ້ງເຈາະຍອດ 

 

5 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

ຄ ານ າ 
 

 ການກະສິກ າເພືື່ອໂພຊະນາການ ແມູ່ນການຜະລິດເພືື່ອຕອບສະໜອງ 

ແຫຼູ່ງພະລັງງານ, ໂປຕີນ, ໄຂມັນ ແລະ ຄາໂບຮາຍເດຮ ຊືື່ງເປັນທາດອາຫານທີື່

ເຮັດໃຫ້ຄ ນເຮ າມີການຈະເລີື່ນເຕີບໂຕທາງດ້ານຮູ່າງຢ່າງສ ມບູນ ຍ້ອນແຫຼູ່ງທີື່ມາ

ຂອງອາຫານຍັງມີຈ າກັດບໍໍ່ວູ່າຈະເປັນຊີົ້ນ, ປາ, ພຶດຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ທີື່ນ າມາບໍ

ໂພກຍັງອີື່ງຕາມທ າມະຊາດອີື່ງໃສູ່ລະດູການໃນການຜະລິດເຮດັໃຫ້ໃຫ້ການຕອບ

ທາງດ້ານອາຫານແມູ່ນບໍໍ່ພູ່ຽງພໍໍ່ຕາມຫຼັກໂພຊະນາການ. 

 ພືດຜັກເປັນແຫຼູ່ງທາດອາຫານທີື່ຊາວກະສິກອນເອ າມາບໍລິໂພກເປັນ

ປະຈ າວັນ, ການຫາພືດໃນແຫຼູ່ງຕາມທ າມະຊາດໃນປະຈຸບັນແມູ່ນຫາໄດ້ນ້ອຍ. 

ການປູກພຶດຜັກ ແມູ່ນທາງເລືອກໜືື່ງທີື່ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ຮັບຜ ນດີ ແລະ ມີ

ການປູກພືດຜັກກັນຢ່າງແຜູ່ຫຼາຍ ໂດຍສະເພາະການປູກພຶດຜັກບໍໍ່ພຽງແຕູ່ໄວ້ເພືື່ອ

ບໍລິໂພກ ແລະ ຍັງສາມາດຂາຍເປັນສີົ້ນຄ້າໄດ້ນ າອີກ. 

 ປ ື້ມຄູູ່ມືສະບັບນີົ້ຜູ້ຈັດທ າໄດ້ສັງລວມ ແລະ ຄັດຈ້ອນເອ າເຕັກນິກຈາກ

ການຄ ົ້ນຄວ້າທ ດລອງຂອງສູນຄ ົ້ນຄວ້າພືດຜັກ ແລະ ໄມ້ໃຫ້ໝາກ, ບັນດາ

ເອກະສານ, ຕ າລາຕູ່າງໆ ແລະ ປະສ ບການ ທີື່ມີຄວາມສ າເລັດ ແລະ ແທດເໝາະ

ກັບສະພາບການຜະລິດຂອງຊາວກະສິກອນ. ບ ດຮຽນເລ ົ່ານີີົ້ຊາວກະສິກອນ

ສາມາດເອ າໃຊ້ເຂ ົ້າໃນສະພາບພືົ້ນທີື່ຕ ວຈີື່ງ ແລະ ການປັບຕ ວກັບສະພາບການ

ປ່ຽນແປງຂອງດິນຟ້າອາາກາດເພືື່ອເຮັດໃຫ້ການດ າລ ງຊີວິດດີຂືົ້ນ. 



 

6 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

1. ຄຸນລກັສະນະທ ົ່ວໄປຂອງໝາກເຂອື 

ໝາກເຂຶອເປັນພືດຜັກໃຫ້ໝາກຊະນິດໜຶື່ງທີື່ມີອາຍຸຫຼາຍປີ (ພືດຂ້າມປີ)  

ສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ້ດີໃນດິນເກືອບທຸກຊະນິດ ແລະ ສາມາດປູກໄດ້

ຕະຫລອດປີທ ົ່ວທຸກພາກຂອງປະເທດ ໝາກເຂືອມີຖິື່ນກ າເນີດຢູ່ປະເທດອິນເດຍ 

ເຊິື່ງໄດ້ມີການປູກມາເປັນເວລາດ ນນານແລ້ວຕໍໍ່ຈາກນັົ້ນ ກໍໍ່ພ ບເຫັນຢູ່ປະເທດຈີນ

ເຊິື່ງໃນນັົ້ນຊາວຈີນໄດ້ຮູ້ຈັກໝາກເຂຶອເປັນເວລາ 1,500 ປີ ມາແລ້ວໃນປີ 

1928 ຊາວອິນໂດເນເຊຍກໍໍ່ນ າເອ າໝາກເຂຶອມາປູກ ແລະ ແພູ່ລາມເຂ ົ້າສູູ່ປະເທດ

ພະມ້າ ຈາກນັົ້ນຈືື່ງແພູ່ຂະຫຍາຍໄປທ ົ່ວມຸມໂລກ ໃນປັັດຈຸບັນປະເທດທີື່ປູກໝາກ

ເຂຶອຫຼາຍກູ່ວາໝູູ່ແມູ່ນປະເທດອິນເດຍ ແລະ ບັງກະລາເທດ. ໝາກເຂຶອເປັນພືດ

ຕະກຸນ Solanaceae ມີຊືື່ສາມັນ eggplant ແລະ ມີຊືື່ວິທະຍາສາດ 

Solanum melogenea  Lin. ເປັນພືດາຍຸຫລາຍປີແຕູ່ນິຍ ມປູກເປັນພືດປີ

ດຽວ ໝາກມີຫຼາຍສີ ແລະ ລັກສະນະຮູຍຮູ່າງແຕກຕູ່າງກັນເຊັົ່ນ: ຂາວ, ເຫຼືອງ, 

ມວງ, ຂຽວ ແລະ ຂ້ອນຂ້າງດ າ, ໜູ່ວຍກ ມ, ຍາວ, ປາຍແຫຼມ. 

ຊະນິດແນວພັນໝາກເຂືອ 

 

17 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

4.2  ແມງໄມສ້ດັຕພູດືທີື່ສ າຄນັ 

 4.2.1 ແມງໄມ້ສັດຕູທີື່ສ າຄັນຂອງໝາກເຂືອຍາວ 

          ແມງໄມ້ສັດຕູພືດທີື່ສ າຄັນທາງດ້ານເສດຖະກິດ  ແລະ  ພ ບການລະບາດ

ຢູ່ສະເໝີໄດ້ແກູ່ ບ ົ້ງເຈາະຍອດ ຫຼື ບ ົ້ງເຈາະໝາກ, ເພ້ຍໄຟ, ເພ້ຍຈັກຈັົ່ນສີຂາວ 

ແລະ ແມງວີຂາວ ແລະອືື່ນໆ  

 ກ. ບ ົ້ງເຈາະຍອດ ຫຼື ບ ົ້ງເຈາະໝາກ Leucinodes orbonalis Guenee  

 ບ ົ້ງຊະນິດນີົ້ເປັນຊະນິດດຽວກັນ ຄືເຈາະທ າລາຍທັງຍອດອູ່ອນຂອງໝາກເຂືອ 

ແລະ ເຈາະທ າລາຍໝາກ ຄວາມເສຍຫາຍຈະສູງເມືື່ອມີການເຂ ົ້າທ າລາຍໝາກ 

ເພາະໝາກເຂືອທີມີຮອຍເຈາະຈະບໍໍ່ສາມາດຈ າໜູ່າຍໄດ້ ການລະບາດອາດທ າ

ຄວາມເສຍຫາຍເຖິງ 30-40 % ເປີເຊັນ ແມງຊະນິດນີົ້ເປັນມງກະເບືົ້ອກາງຄືນ 

ວາງໄຂູ່ທີື່ຍອດອູ່ອນ ຫຼື ຫຼືບຂອງດອກ ຖ້າເຂ ົ້າທ າລາຍທີື່ຍອດຍອດໝາກເຂືອຈະ 

ເກດີຈາກເຊືົ້ອຣາ Sclerotium rolfsii 



 

16 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

  ການປ້ອງກນັ ແລະ ກ າຈດັ 

1.  ເລືອກຊືົ້ເມັດພັນທີື່ມີການຮັບຮອງວູ່າບໍໍ່ມີເຊືົ້ອຣາ ຖ້າບໍໝັົ້ນໃຈໃຫ້

 ແຊູ່ນ ໍ້າອຸູ່ນ 50 ອ ງສາເຊ ປະມານ 30 ນາທີ. 

2. ຫຼີກລ້ຽງການປູກໝາກເຂືອຊ າທີື່ເກ ົ່າທີື່ມີປະວັດການເປັນພະຍາດນີົ້

 ຢ່າງໜ້ອຍ 3 ປີ ແລະໃນໄລຍະນີົ້ໃຫ້ປູກພືດຊະນິດອືື່ນໝຸນວຽນ.  

ຄ.  ພະຍາດຫູ່ຽວຕາຍ (Wilt)  

 ສາເຫດ: ເກດີຈາກເຊືົ້ອຣາ Sclerotium rolfsii 

  ລກັສະນະອາການ: ຕ ົ້ນສະແດງອາການຫູ່ຽວເໝອືນອາການຂາດນ ໍ້າ ທີື່ໂຄນ

ຕ ົ້ນບໍລິເວນໃຕ້ຜິວດິນລ ງໄປຈັກນ້ອຍ ພ ບບາດແຜແຫ້ງຕາຍທີື່ສູ່ວນຕ ົ້ນ ແລະ 

ເປ ອກຈ ນຮອບຕ ົ້ນ ສູ່ວນໂຄນຕ ົ້ນທີື່ເໜືອລະດັບດິນຈະມີເສັົ້ນໄຍ ຂອງເຊືົ້ອຣາ

ເປັນເສັົ້ນໄຍລັກສະນະຫຍາບ ສີຂາວບາງຄັົ້ງອາດພ ບເສັົ້ນໄຍຫັດພັນກັນແໜ້ນ

ເປັນເມັດກ ມສີຂາວໄປຈ ນເຖິງນ ໍ້າຕານອູ່ອນ ແລະ ນ ໍ້າຕານແກູ່ຂະໜາດເທ ົ່າເມັດ

ພັກກາດ ຕິດຊະຊາຍທ ົ່ວບໍລິເວນໂຄນຕ ົ້ນ 

  ການປ້ອງກນັກ າຈດັ  
1. ຮັກສາຄວາມສະອາດໃນແປງປູກໂດຍການເກັບເສດຊາກພືດທີື່

 ເຫຼືອຍູູ່ແປງປູກອອກ ໃຫ້ໝ ດເທ ົ່າທີື່ຈະເຮັດໄດ້ 
2.  ພ ບເຫັນຕ ົ້ນທີື່ເປັນພະຍາດໃຫ້ຖອນ ແລະ ເຜ າໄຟທ າລາຍຖິົ້ມ. 
3.  ປັບປຸງດິນໂດຍຝຸ່ນຄອກ ແລະ ປູນຂາວ. 
4.  ພືົ້ນທີື່ເກີດພະຍາດຄວນງ ດການປູກພືດຕະກຸນໝາກເຜັດ ແລະ 

ມາກເຂືອຢ່າງນ້ອຍ 4 ປີ. 
5.  ຄວນເລືອກພືົ້ນທີື່ສ າຫຼັບການກ້າເບ້ຍໃຫ້ແນໃຈວູ່າບໍໍ່ເຄີຍເກີດ

ພະຍາດນີົ້ມາກູ່ອນ. 

 

7 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

2.  ຄຸນປະໂຫຍດທາງດາ້ນໂພສະນາການ 

ໝາກເຂືອເປັນພືດຜັກຊະນິດໜຶື່ງທີບໍລິໂພກສ ດ ຫຼື ໃຊ້ປຸງແຕູ່ງອາຫານ

ໄດ້ຫຼາຍຊະນິຊີວິດປະຈ າວັນຂອງຄ ນເຮ າ ນອກຈາກນັົ້ນໝາກເຂຶອຍັງປະກອບ

ດ້ວຍທາດອາຫານຕູ່າງໆທີເປັນປະໂຫຍດຕໍໍ່ຮູ່າງກາຍຂອງຄ ນເຮ າເຊັັົ່ນ: ທາດໂປ

ຕິນ 1,4 ກຣາມ, ວິຕາມິນ C 12 ມີລິກຣາມ,ວິຕາມິນ B1 24 ມີລິກຣາມ, 

ວິຕາມິນ A 124 iu, ທາດນ ໍ້າ 92,7% ແລະ ທາດອຶື່ນໆອີກ. ລ າຕ ົ້ນຂອງໝາກ

ເຂືອຍັງໃຊ້ເປັນຍາດີໄອ ປຸງແຕູ່ງເປັນຢາພຶົ້ນເມືອງໄດ້ອີກ. 

3.   ເຕກັນກິ ແລະ ຂັົ້ນຕອນການປູກໝາກເຂອື 

3.1  ການຄດັເລອຶກສະຖານທີື່ປກູ 

ສະຖານທີເໝາະສ ມໃນການປູກໝາກເຂຶອຄວນເປັນດິນທີອຸດ ມສ ມບຸນ

ເປັນບູ່ອນທີນ ໍ້າບໍໍ່ຂັງຫຼືຖ້ວມສາມາດລະບາຍນ ໍ້າອອກໄດ້ສະດວກ,ຄວນເປັນບູ່ອນ

ໃກ້ເສັົ້ນທາງ ແລະ ແຫຼູ່ງນ ໍ້າບໍໍ່ຢູ່ໄກຈາກຕະຫຼາດປານໃດເພຶອສະດວກໃນການ

ຂ ນສ ົ່ງ, ສະຖານທີຕ້ອງໄດ້ຮັບແສງສະຫູ່ວາງຕະຫຼອດວັນ. 

ກະກຽມພືົ້ນທີ 



 

8 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

3.2  ການກຽມດນິກາ້ເບຍ້  

ການກ້າເບ້ຍມີ 2 ວິທີຄື: ການກ້າໃສໜານ,ການກ້າໃສູ່ກະແຕະກ້າເບ້ຍ 

3.2.1 ວິທີການກ້າໃສູ່ໜານ: 

ຂຸດ ຫຼື ໄຖດິນເລິກປະມານ 15-20 ຊັງຕິແມັດ ຕາກແດດໄວ້ປະມານ 5-

 7 ວັນ, ຫວູ່ານຝຸ່ນຄອກຫຼື ຝຸ່ນບ ົ່ມສະລາຍຕ ວແລ້ວພວນດິນໃຫ້ລະອຽດ

 ເກັບເສດຫ້ຍາອອກໃຫ້ໝ ດຍ ກເປັນໜານຈາກນັົ້ນກໍໍ່ນ າເມັດພັນມາ

 ຫວູ່ານໃຫ້ທ ົ່ວໜານແລ້ວຫວູ່ານຝຸ່ນຄອກ ຫຼື ຝຸ່ນບ ົ່ມປ ກໜ້າ ໜາບໍໍ່ເກີນ 

1  ເຊັງຕິແມັດ, ປ ກດ້ວຍເຟຶອງບາງໆ ແລະ ຫ ດນ ໍ້າໃຫ້ຊຼຸູ່ມ. 

3.2.2  ວິທີການກ້າໃສູ່ກະແຕະ: 

ນ າດິນປູກຝັງ 3 ສວູ່ນ, ຝຸ່ນຄອກຫຼືຝຸ່ນບ ົ່ມ 1 ສວູ່ນ, ແກບເຜ າ 1 ສູ່ວນ, 

 ມາປະສ ມໃຫ້ເຂ ົ້າກັນຈາກນັົ້ນກໍໍ່ນ າໄປຮູ່າຍໃສກະແຕະກ້າເບ້ຍແລ້ວຫ ດນ ໍ້າ

 ໃຫ້ຊຼຸູ່ມໃຊ້ໄມ້ເຈາະໃຫ້ເປັນຮູເລິກປະມານ 0,5 ຊັງຕິແມັດ, ຢອດເມັດ 2-

 3 ເມັດ/ຂຸມປ ກຂຸມດ້ວຍດິນມຸູ່ນລະອຽດ. 

3.2.3 ການຖອນແຍກ (ໃນກໍລະນີົ້ໃສູ່ແຕະກ້າເບັົ້ຍ) 

ເມືື່ຶອອາຍຸຂອງຕ ົ້ນກ້າໄດ້ 10-15 ວັນມີໃບແທ້ສາມໃບກໍໍ່ຖອນແຍກເອ າ

 ຕ ົ້ນທີື່ບໍໍ່ແຂງແຮງອອກຈ ົ່ງຕ ົ້ນທີື່ສ ມບຸນໄວ້ຫຼັງຈາກນັົ້ນກໍໍ່ສືບຕໍໍ່ບ ວລະບັດ

 ຮັກສາຈ ນກວູ່າຕ ົ້ນກ້າມີອາຍຸໄດ້ 25-30 ວັນຈຶື່ງສາມາດຍ້າຍລ ງປູກ 

 

15 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

2.  ຫຼີກລ້ຽງການປູກໝາກເຂືອຊ ໍ້າທີື່ເກ ົ່າທີື່ມີປະວັດການເປັນພະຍາດນີົ້ຢ່າງ

ໜ້ອຍ 3 ປີ ແລະໃນໄລຍະນີົ້ໃຫ້ປູກພືດຊະນິດອືື່ນໝຸນວຽນ. 

3  ເກັບທ າລາຍຊາກພືດທີື່ເປັນພະຍາດ ແລະ ຕ ົ້ນໝາກເຂືອທີື່ງອກ ຫຼັງເກັບ

ກູ່ຽວອອກໃຫ້ໝ ດ. 

ຂ.  ພະຍາດແອນແທກໂນດ 

ສາເຫດ: ເກີດຈາກເຊືົ້ອຣາ Colletotrichum melongenae  

ລກັສະນະອາການ: ໜູ່ວຍໝາກເຂອືທີື່ໃຫູ່ຍເຕມັທ ີ ຫຼປືອຍຖິົ້ມໄວ ້ ຈະເກດີອານ

ການເປັນບາດແຜຂ້ອນຂ້າງກ ມສີນ ໍ້າຕານຍຸບເປັນແອງລ ງໄປໃນເນືົ້ອ   ບາດແຜທີ

ເກີດອາດເປັນຈຸດນ້ອຍ ຫຼື ໃຫູ່ຍເຖິງ 

1.3 ຊັງຕີແມັດ, ແລະຖ້າເປັນຫຼາຍຈ ນບາດທີື່ເກີດຂືົ້ນມາເຊືອມກັນບາດກໍໍ່ອາດ

ໃຫູ່ຍກູ່ວານັົ້ນ ເມືື່ອອາກາດຊຼຸູ່ມຈະພ ບວູ່າມີຜ ງສະປໍຂອງເຊືົ້ອຣາ ເປັນສີຊ ມພູ 

ເຫັນໄດ້ຊັດເຈນ ໜູ່ວຍໝາກເຂືອທີຖືກທ າລາຍຢ່າງຮຸນແຮງຈະຫຼ ນລ ງດິນເຫຼືອ

ສູ່ວນທີື່ເປັນກ້ານຕິດກັບຕ ົ້ນ ຕໍໍ່ມາອາດມີພວກເຊືົ້ອເນ ົ່າ ແລະ ເຂ ົ້າທ າລາຍຕໍໍ່ທ າ

ໃຫ້ເນ ົ່າທັງໜູ່ວຍ ຫຼືບໍໍ່ກໍໍ່ເນ ົ່າແຫ້ງເປັນສີດ າ ນອກຈາກເຂ ົ້າທ າລາຍໝາກແລ້ວ 

ເຊືົ້ອອາດເຂ ົ້າທ າລາຍໃບເຮັດໃຫ້ເກີດອາການບາດແຜສີເຫຼືອງຫຼືສີນ ໍ້າຕານຂືົ້ນ ແຕູ່

ບາດແຜທີື່ໃບສູ່ວນໃຫຍູ່ຈະບໍໍ່ກະທ ບຕໍໍ່ກັບການຈະເລີນເຕິບໂຕຂອງຕ ົ້ນ ແລະ ຜ ນ

ຜະລິດສູ່ວນລ າຕ ົ້ນເປັນແຜສີນ ໍ້າຕານຮຽວຍາວ ຕາມຄວາມຍາວຂອງລ າຕ ົ້ນ 

ລ າຕ ົ້ນຫູ່ຽວ ແລະ ແຫ້ງຕາຍ. 

 



 

14 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

4.  ພະຍາດ ແລະ ແມງໄມທ້ີື່ສ າຄນັຂອງໝາກເຂອືຍາວ 

1.  ພະຍາດ 

ກ.  ພະຍາດຕ ົ້ນ ແລະ ໃບແຫງ້ໄໝ ້Phomopsis blight  
 
 ສາເຫດ: ເກດີຈາກເຊືົ້ອຣາ Phomopsis vexans  
ລັກສະນະ ອາການ: ຖ້າເກີດໃນຕ ົ້ນກ້າ ຫຼື  ຕ ົ້ນອູ່ອນ ຈະເກີດບາດແຜສີນ ໍ້າຕານ 

ຫຼື  ສີດ າທີື່ບໍລິເວນລ າຕ ົ້ນເຮັດໃຫ້ຕ ົ້ນລ ົ້ມ ໃບຫູ່ຽວ  ແລະ ແຫ້ງຕາຍ, ຖ້າເກີດ

ກັບຕ ົ້ນໃຫູ່ຍເກີດບາດແຜູ່ທີໂຄນຕ ົ້ນລັກສະນະເນ ົ່າແຫ້ງ ສີນ ໍ້າຕານ ຫຼື ເທ າ ເຮັດ

ໃຫ້ລ າຕ ົ້ນລີບຫຼືຄອດລ ງບາງຄັົ້ງເກີດອາການເປ ອກແຕກອອກ ລັກສະນະເປັນເກັດ 

ຫາກບາດແຜເກີດຮອບຕ ົ້ນ ຈະເຮັດໃຫ້ໃບຫູ່ຽວແຫ້ງທັງຕ ົ້ນ ແລະ ສັງເກດເຫັນ

ຈຸດສີດ ານ້ອຍໆ ທີື່ບໍລິເວນບາດແຜ, ຖ້າເກີດທີື່ໃບ ເປັນບາດແຜກ ມສີນ ໍ້າຕານ

ອູ່ອນ ຫຼື ເທ າ ເຄິື່ງກາງຊິດຈາງເລັກນ້ອຍ ບາດເກ ົ່າຈະມີຈຸດສີດ າບໍລິເວນບາດ ໃນ

ທີື່ສຸດໃບຈະເຫຼືອງ ແລະ ແຫ້ງຕາຍ, ຖ້າເກີດທີື່ໜູ່ວຍ ຈະເກີດບາດແຜເນ ົ່າຊ ໍ້າ ສີ

ຊິດ ຍຸບໂຕລ ງຈາກພືົ້ນຜິວປ ກກະຕິ ບາດແຜອາດຂະຫຍາຍໃຫູ່ຍເຕັມໜູ່ວຍຖ້າ

ເປັນຫຼາຍ ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມທີື່   ໝາະສ ມຈະມີສີດ າເກີດບໍລິເວນບາດແຜ 

ອາການຈະເລີົ້ມເປັນຕັົ້ງແຕູ່ເປັນດອກລຸກລາມໄປທີື່ກ້ານດອກ ແລະໝາກນ້ອຍ

ເຮັດໃຫ້ໝາກເນ ົ່າແຫ້ງຄ້າງຕ ົ້ນ. 

  ການປ້ອງກນັ ແລະ ກ າຈດັ 

1. ເລືອກໃຊ້ເມັດພັນທີື່ປາສະຈາກເຊືົ້ອພະຍາດ ຫຼືເກັບເມັດພັນຈາກຕ ົ້ນທີື່ໝັົ້ນ

ໃຈວູ່າບໍໍ່ເປັນພະຍາດມາກູ່ອນ ຖ້າບໍໝັົ້ນໃຈໃຫ້ແຊູ່ນ ໍ້າອຸູ່ນ 50 ອ ງສາເຊ ປະມານ 

30 ນາທີ. 

 

9 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

ການກ້າເບ້ຍ 

ການບ ວລະບັດເບ້ຍ 



 

10 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

3.3  ການກຽມດນິປກູ 

ຂຸດ ຫຼື ໄຖດິນເລິກປະມານ 25-30 ເຊັງຕິແມັດ ແຕກແດດໄວ້ປະມານ 

10-14 ວັນຫວູ່ານຝຸ່ນຄອກ ຫຼື ຝຸ່ນບ ົ່ມໃນອັດຕາ 2-4ໂຕນ/ໄລູ່ຄາດດິນໃຫ້

ລະອຽດເກັບເສດຫຍ້າອອກໃຫ້ໝ ດຍ ກເປັນໜານໃຫ້ກວ້າງປະມານ 1-2 m,

ສູ່ວນຄວາມຍາວຂືົ້ນກັບຄວາມເໝາະສ ມຂອງພືົ້ນທີ, ຍ ກຮູ່ອງໃຫ້ສູງປະມານ 25

-30 ເຊັງຕິແມັດ ຫຼື ສູງເຖິງ 50 ເຊັງຕິແມັດ  ຫາກພຶົ້ນທີລະບາຍນ ໍ້າຍາກ ແລະ 

ຈ ົ່ງຮູ່ອງລະບາຍນ ໍ້າໃຫ້ກ້ວາງ 50 ເຊັງຕິແມັດ. 

1. ການຄຸມໜານປູກ 

 ຫຼັງຈາກຍ ກໜານສ າເລັດແລ້ວກໍໍ່ນ າໃຊ້ຜ້າຢາງດ າ,ເຟ ອງເຂ ົ້າ,ຫຍ້າແຫ້ງ

ປ ກຄຸູ່ມໜານປູກເພືື່ອຊວູ່ຍຮັກສາຄວາມຊຼຸູ່ມໃນດິນ,ຮັກສາໂຄ້ງສ້າງຂອງດິນ,ປ້ອງ 

ກັນການເຊາະລ້າງຂອງດິນ ແລະ ຊວູ່ຍຫຼຼຸດຜູ່ອນການເກີດວັດສະພຶືດ 

ການຄຸມໜານປູກ 

 

13 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

3.  ການເສຍຫຍ້າພວນດິນ 

ການເສູ່ຍຫຍ້າກະເປັນບັນຫາໜຶື່ງທີສ າຄັນ,ການເສູ່ຍຫຍ້າແມູ່ນເສູ່ຍ 2-3 

ຄັົ້ງຕໍໍ່ລະດູການເນືື່ອງຈາກວາເປັນບັນຫາທີສ າຄັນໃນການຍາດແຍງອາຫານຈາກ

ພືດ ເຮັດໃຫ້ພືດຈະເລີນເຕີບໂຕບໍໍ່ໄດ້ດີເທ ົ່າທີຄວນ ນອກຈາກນີົ້ຍັງເປັນບູ່ອນລີົ້

ຊູ່ອນຂອງແມງໄມ້ອີກດ້ວຍ ດັົ່ງນັົ້ນຈຶື່ງຄວນເສູ່ຍຫຍ້າຫຼືລ ກເຊິື່ງເປັນການພວນ

ດິນຈະເຮັດໃຫ້ດິນມີຊູ່ອງຫວູ່າງອາກາດ,ສາມາດຖູ່າຍເທູ່ອາກາດໄດ້ດີ ແລະ 

ລະບ ບຮາກມີການຂະຫຍາຍຕ ວໄດ້ດີ,ການພວນດິນຕ້ອງມີຄວາມລະມັດລະບໍໍ່ໃຫ້

ກະທ ບກະເທືອນເຖິງຮາກພືດ. 

3.6 ການເກບັກຽູ່ວ 

 ໝາກເຂຶອມີອາຍຸການເກັບກຽູ່ວປະມານ 60-90 ວັນຫຼັງການປູກສາມາດ

ເກັບໄດ້ປະມານ 10-15 ເທືື່ອຕໍໍ່ລະດູການເກັບກຽູ່ວແມູ່ນຂຶົ້ນກັບຈຸດປະສ ງຂອງຜູ້

ປູກເຊັົ່ນການເກັບໝາກສ ດເພືື່ອຈ າໜູ່າຍຕາມຕະຫຼາດ ແລະ ຄວນຄ ານຶງເຖິງຜູ້

ບໍລິໂພກວູ່າຕ້ອງການຂະໜາດຈຶື່ງຈ ານູ່າຍໄດ້ດີ ແລະ ການຄັດເລືອກແນວພັນໃນ

ລະດູການຕໍໍ່ໄປຄວນຄັດເລືອກຕັົ້ນທີື່ສ ມບູນແຂງແຮງບໍໍ່ເປັນພະຍາດບໍໍ່ມີແມງໄມ້

ທ າລາຍ,ສ າລັບໝາກກໍໍ່ຄວນເລືອກເອ າໝາກທີງາມມີສີເຫຼືອງແກູ່ ຫຼືສີນ ໍ້າຕານ

ປາສະຈາກພະຍາດແລະແມງໄມ້ທ າລາຍ ຄວນເລືອກເອ າຢູ່ລະຫວູ່າງໝາກທີ 3-4 

ຫຼັງຈາກເປັນເກັບມາແລ້ວກະຜູ່າອອກເປັນສອງປ່ຽງເອ າເນືົ້ອທາງໃນອອກໄປ

ແຊູ່ນ ໍ້າເຮັດໃຫ້ເມັດອອູ່ນ ແລະ ເມັດບໍໍ່ສ ມບຸນຟູຂືົ້ນແລ້ວຕັກຖີົ້ມ ຈາກນັົ້ນກໍໍ່ລ້າງ

ເອ າເມັດດີທີື່ສ ມບູນໄປຕາກແດດໃຫ້ແຫ້ງ 3-4 ວັນ. 



 

12 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

 3.5.2 ການໃສູ່ຝຸນ່ 

 ການໃສູ່ຝຸ່ນກໍໍ່ອີງໃສູ່ຄວາມອຸດ ມສ ມບຸນຂອງດິນ ດັົ່ງນັົ້ນການກ າຝຸ່ນໃສ

ຈຶື່ງມີຄວາມຈ າເປັນ ແລະ ໃຫ້ຖືກຕ້ອງເພືື່ອຫຼຼຸດຜູ່ອນຕ ົ້ນທຶນການຜະລິດ ແລະ 

ໃຫ້ປະສິດທິພາບສູງທາງດ້ານຜ ນຜະລິດໂດຍສະການຈະເລີນເຕີບໂຕທາງດ້ານ

ລ າຕ ົ້ນ,ໃບ,ດອກ ແລະ ໝາກດັົ່ງນັນຄວນກ ານ ດຝຸ່ນໃຫ້ຖຶກຕ້ອງ. 

1.  ການໃສູ່ຝຸ່ນຮອງພືົ້ນ 

     ໝາຍເຖິງການໃສູ່ຝຸ່ນກູ່ອນປູກໂດຍໃສພ້ອມກັບການກຽມດິນຄັົ້ງສຸດ

ທ້າຍ.ເຊິື່ງສາມາດໃສູ່ໄດ້ດ້ວຍຫຼາຍວິທີເຊັົ່ນ:ໃສູ່ແບບຫວູ່ານທ ົ່ວພືົ້ນ,ແບບໃສູ່ເປັນ

ຂຸມດ້ວຍຝຸ່ນຄອກຫຼືຝຸ່ນເຄມີສູດ 15-15-15 ໃນອັດຕາ 20kg/ໄລູ່ ອີງໃສູ່

ຄວາມອຸດ ມສ ມບູນຂອງດິນເປັນຕ ົ້ນ . 

2.  ການໃສູ່ຝຸ່ນເພີື່ມ  

 ເມືື່ອພືດມີອາຍຸ 10-15 ວັນຫຼັງຈາກປູກໃສູ່ຝຸ່ນຢູເຣຍສູດ 46-00-00

ໃນອັດຕາ 20 Kg/ໄລູ່ເພືື່ອເລັົ່ງການຈະເລີນເຕີບໂຕເຮັດໃຫ້ຕັົ້ງໂຕໄດ້ໄວ ແລະ 

ແຂງແຮງ ຫຼັງຈາກໃສູ່ຝຸ່ນຄັົ້ງທີ 1 ໄດ້ປະມານ 25-30 ກໍໍ່ໃສເພີື່ມຄັົ້ງທີື່ 2 ໂດຍ

ໃສູ່ສູດ 15-15-15 ໃນອັດຕາ 25kg/ໄລູ່ ຄັົ້ງທີ 3 ເມືື່ອພືດອາຍຸ 40-45 ວັນ 

ໃສຝຸ່ນສູດ 15-15-15  ໃນປະລິມານ 10 kg ປະສ ມກັບຝຸ່ນ 46:00:00 

ປະລິມານ 10 Kg ໃສູ່ໜ້າດິນແລ້ວເອ າດິນຖ ມໄວ້ຫູ່າງຈາກຕ ົ້ນ1 ຄືບ ຫຼື 10-

15 ເຊັງຕິແມັດ.  

 

 

11 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອ 

3.4   ການປູກ 

 ຫຼັງຈາກເບ້ຍມີອາຍຸໄດ້ປະມານ 25-30 ລະຫວູ່າງໃບຈິງ 2-3 ໃບກໍໍ່

ສາມາດນ າຍ້າຍໄປປູກໄດ້  ການປູກຄວນປູກໃນເວລາແດດອູ່ອນຕອູ່ນບາຍ ຫາ

ຕອນຄ ໍ່າ ໄລຍະຫູ່າງທີເໝາະສ ມແມູ່ນໃຊ້ໄລຍະຫູ່າງລະຫວູ່າງຕ ົ້ນ 50 ເຊັງຕິແມັດ 

ລະຫວູ່າງແຖວ 100 ເຊັງຕິແມັດ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5  ການບ ວລະບດັຮກັສາ 

3.5.1 ການໃຫນ້ ໍ້າ 

 ຄວນໃຫ້ຢ່າງພຽງພໍ ແລະ ສະໝ ໍ່າສະເໝີ ແຕູ່ຍູ່າໃຫ້ຫຼາຍເກີນໄປ ໂດຍຈະ

ສັງເກດໄດ້ຈາກຄວາມຊຼຸູ່ມໃນດິນໃນໜານປູກ,ໃນອາທິດທ າອິດທີື່ຍ້າຍເບ້ຍມາ

ປູກໃໝູ່ຄວນໃຫ້ວັນລະຄັົ້ງ ຫຼັງຈາກນັົ້ນຄອຍຫຼຼຸດລ ງໃຫ້ເຫຼືອ 2-3 ຄັົ້ງ/ທິດ ທັງນີົ້

ແມູ່ນຕ້ອງຂືົ້ນກັບຄວາມຊຼຸູ່ມໃນດິນ 

ການປູກ 


