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 1 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 
 

      ການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມສື ົ່ງເສີມເຕັກນິກ 

 

ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້ 

 

ໂຄງການກະສິກ າ ເພືື່ອໂພຊະນາການ  
 

ມງັກອນ, 2019 

ເພືື່ອຮບັປະກນັທາງດາ້ນສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃຫແ້ກຊູ່ າວ

ກະສກິອນໃນເຂດບາ້ນເປ ຶ້າໝາຍຂອງໂຄງການກະສກິາເ ພືື່ອໂພຊະນາການ   
22



 

 2 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ  

 

 31 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

ເອກະສານອາ້ງອງີ 
 

ກ ມລ້ຽງສັດ ແລະ ການປະມ ງ, ສະຖິຕິສັດລ້ຽງໃນ ສປປ ລາວ, 2017 

 

ພອນປະເສີດ ເພັງສະຫວນັ ແລະ ອິງເກີ ເລດນີ (2003) ການລ້ຽງແບ້ຂອງຊາວ

ກະສິກອນຢ  ່ສປປ.ລາວ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການປັບປຸງອາຫານໂດຍການນ າໃຊ້

ຖ ົ່ວສະໄຕໂລ 184 ແລະຫຍ້າແກມບາ. 

ໂສພາ ຊາຍຜາ ແລະ ອິງເກີ ເລດນີ (2005) ສຶກສາກູ່ຽວກັບການນ າໃຊ້ພືດອາຫານສັດ

ສ າລັບແບ້. 

ພອນປະເສີດ ເພັງສະຫວນັ ແລະ ບຸນຖອງ ບ ວຫອມ (2008) ການພັດທະນາການລ້ຽງ

ແບ້ຢ ່ ສປປ.ລາວ ທູ່າແຮງ, ບນັຫາ ແລະ ວິທີການພັດທະນາເຕັກໂນໂລຊີພືດອາຫານ

ສັດຮູ່ວມກັບຊາວກະສິກອນຜ ້ລ້ຽງແບ້. 

  

ວັນທອງ ແພງວິຈດິ ແລະ ອິງເກ ີ ເລດີນ (2007) ການນ າໃຊ້ໃບມັນຕ ົ້ນແຫ້ງແຫ້ງເພືື່ອ

ເປັນອາຫານເສີມໃຫ້ແກູ່ການລ້ຽງແບ້ລາດໃນລະບ ບການລ້ຽງແບບຂັງ. 

. 
 Ruminant Production By Dr. Pattaraporn Tatsapong Production and Manage-

ment of Goat Agricultural Science, Agriculture Natural Resource and 
Environment, Naresuan University  



 

 30 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 
 

ລ້ຽງກໍເກີດມີຄວາມສ ນໃຈຫລາຍ ແລະ ສະເໜີກ ້ຢ ມເງິນຈາກທະນາຄານເພີົ້ມ
ຂຶົ້ນ. ໂຄງການພັດທະນາຕູ່າງໆ ກໍໄດ້ມີການຊຸກຍ ້ໃຫ້ແກູ່ຄອບຄ ວທຸກຍາກບໍໍ່ມີ
ທຶນຊືົ້ ແຕູ່ມີຈຸດປະສ ງຢາກລ້ຽງແບ້ ຍ້ອນວູ່າລາຄາແບ້ເພີົ້ມສ ງຂຶົ້ນທຸກມືົ້ ແລະ 
ຕະຫລາດຈ າໜູ່າຍແບ້ກໍໍ່ສະດວກ ແລະ ມີຄວາມຕ້ອງການຫລາຍຂຶົ້ນ. ສັງຄ ມ
ລາວເຮ າໃນປະຈຸບັນບໍໍ່ວູ່າຢ ່ຕ ວເມືອງ ຫລື ຢ ່ຊ ນນະບ ດແມູ່ນມັກກິນຊີົ້ນປະມານ 
50 ກິໂລກຣາມຕໍໍ່ຄ ນຕໍໍ່ປີ. 

ການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງຄອກ 

 

 3 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

ຂໍໍ້ແນະນ າ 
 

 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືນີົ້ແມູ່ນເຈດຕະນາເຮັດໃຫ້ການນ າໃຊ້ເຄືື່ອງມືງູ່າຍຂຶົ້ນໃການຈັດຕັົ້ງ

ປະຕິບັດ ແລະ ນ າສະເໜີຈຸດປະສ ງຂໍໍ້ມ ນເບືົ້ອງຕ ົ້ນຂອງການນ າໃຊ້ປ ຶ້ມຄ ູ່ມື ກູ່ຽວ

ກັບການປັບຕ ວທາງດ້ານເຕັກນິກ ການລ້ຽງການແບ້ແບບຂັງຢ ່ໃນບ້ານເປ ຶ້າໝາຍ 

ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ເຂດພາກເໜືອຂອງປະເທດລາວ.  

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືດັົ່ງກູ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາ ແລະ ປັບປຸງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ

ການຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດຂອງ ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ໂດຍມີການ

ຮູ່ວມມືກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານ ແລະ ພະນັກງານປະສານຂອງໂຄງການ 

NAFRI/DAEC ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກູ່ພະນັກງານຂັົ້ນແຂວງ, 

ເມືອງ ສາມາດຖູ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພືົ້ນ

ທີເປ ຶ້າໝາຍໂຄງການ. 

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ສ ມຈັນ ຄ າພາວ ງ ແລະ ບຸນຖາວອນ ກຸນນະວ ງສາ  

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ ແລະ ອານ ງ ວິໄລວັນ 

ຜກວ ້ ດແກ:້ 

     ສຸກສະຫວັນ ສີຫານຸວ ງ ແລະ ທ ງສະຫັວນ ແກ້ວມະນີ 



 

 4 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

ສາລະບານ 

 

  ໜ້າ 

ຂໍໍ້ແນະນ າ  3 

ສາລະບານ  4 

ຄ ານ າ     5 

1.   ບ ດບາດ ແລະ ຄວາມໝາຍສ າຄັນໃນການລ້ຽງແບ້ 6 

2.  ຜ ນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ ແລະ ການສ້າງລາຍຮັບ 7 

3.  ບັນຫາໃນການລ້ຽງແບ້ 7 

4.  ບາງຈຸດພິເສດຂອງແບ້ທີື່ຄວນຮ ້ 9 

5.  ການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງ (ການທອມ) 11 

6.  ເງືື່ອນໄຂ ແລະ ຄວາມຮ ້ຄວາມສາມາດຂອງຊາວກະສິກອນ 30 

7.  ການປະເມີນທາງດ້ານການຕະຫລາດ 30 

ເອກະສານອ້າງອີງ    31 

  

 

 29 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

6. ເງືື່ອນໄຂ ແລະ ຄວາມຮ ຄ້ວາມສາມາດຂອງຊາວກະສກິອນ 

6.1 ຊາວກະສກິອນຕອ້ງມຄີວາມສະໝກັໃຈ 

6.2 ພືົ້ນທີື່ ແລະ ແຫຼູ່ງນ ໍ້າ  

 ມີພືົ້ນທີື່ສ າລັບປ ກຫຍ້າ, ຕັົ້ງຄອກ ແລະ ໃກ້ແຫຼູ່ງນ ໍ້າ 

 ພືົ້ນທີື່ບໍໍ່ຫູ່າງໄກຈາກບ້ານ ເພືື່ອສະດວກໃນການລ້ຽງ ແລະ ການດ  ແລ

ຮັກສາ 

6.3 ແຮງງານ:  

 ຮ ບແບບທີື່ນ າສະເໜີຈະຕ້ອງມີແຮງງານ 1 ຄ ນສ າລັບຕັດ ຫຍ້າ,ໃຫ້ນ ໍ້າ 

ແລະ ດ ແລຮັກສາ 

6.4 ເຄຍີມປີະສ ບປະການ: 

 ມີປະສ ບການໃນການລ້ຽງແບ້ 

 ຈ າເປັນຈະຕ້ອງໄດ້ມີການຝ ກອ ບຮ ມໃຫ້ຊາວກະສິກອນໃນກຸູ່ມບ້ານເປ ຶ້າ

ໝາຍຂອງໂຄງການ. 

7. ການປະເມນີທາງດາ້ນການຕະຫລາດ 

 ການບໍລິໂພກຊີົ້ນແບ້ ໄດ້ມີທູ່າອູ່ຽງເພີົ້ມຂຶົ້ນໃນສັງຄ ມບ້ານເຮ າ ແລະ 

ປະເທດອ້ອມຂ້າງ ຈຶື່ງເຮັດໃຫ້ລາຄາແບ້ໃນປັດຈຸບັນນັບມືົ້ເພີົ້ມຂຶົ້ນເລືົ້ອຍໆ ໃນ

ແຕູ່ລະມືົ້ນັບແຕູ່ເໜືອເຖິງໃຕ້, ແຕູ່ທ ົ່ງພຽງຫາພ ດອຍ; ພໍໍ່ຄ້າຈະພາກັນຊອກຊືົ້ແບ້

ເປັນຂະບວນ. ຍ້ອນແນວນັົ້ນ ມັນເປັນສິື່ງຈ ງໃຈໃຫ້ຊາວກະສິກອນຜ ້ທີື່ເຄີຍລ້ຽງ

ແບ້ມາແລ້ວ ຢາກເພີົ້ມຈ ານວນ ແລະ ຂະຫຍາຍເນືົ້ອທີື່ລ້ຽງອອກ, ຜ ້ທີື່ບໍໍ່ທັນໄດ້ 



 

 28 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

 ຄວນເປັນແບ້ໜຸູ່ມຈະດີທີື່ສຸດ ເພາະແບ້ໜຸູ່ມຈະມີການຈະເລີນເຕີບໂຕໄວ
ກວູ່າ, ແບ້ອາຍຸປະມານ 1 ປີ ຈະໃຊ້ເວລາການລ້ຽງປະມານ 5-6 ເດືອນກໍໍ່
ຈະໄດ້ນ ໍ້າໜັກທີື່ຕ້ອງການຂອງຕະຫລາດ. 

 ຖ້າແບ້ອາຍຸແກູ່ຫຼາຍການລ້ຽງທອມຈະບໍໍ່ມີປະສິດທິຜ ນເທ ົ່າທີື່ຄວນ. 
ດັົ່ງນັົ້ນ ເຮ າຊືົ້ແບ້ເຂ ົ້າມາລ້ຽງທອມຄວນມີວິທີຄັດເລືອກ ໂດຍອາໃສການ
ປະເມີນອາຍຸສັດດ້ວຍການເບິື່ງແຂ້ວດັົ່ງນີົ້: 

ແຂ້ວນ ໍ້ານ ມອາຍຸບໍໍ່ເກີນ 1 ປີ ແຂ້ວແທ້ 1 ຄ ູ່ ອາຍຸປະມານ 13-15 

ແຂ້ວແທ້ 2 ຄ ູ່ ອາຍຸປະມານ 18-21 ເດືອນ ແຂ້ວແທ້ 3 ຄ ູ່ ອາຍຸປະມານ 22-26 ເດືອນ 

ແຂ້ວແທ້ຄ ບທັງ 4 ຄ ູ່ ອາຍຸປະມານ 27-32 ເດືອນ 

 

 5 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

ຄ ານ າ 
 
 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເຫລັົ້ມນີົ້ ຈັດພີມຂຶົ້ນເພືື່ອເປັນເຄືື່ອງມືທາງດ້ານວິຊາການໃນການ 
ນ າໄປຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງ ໂດຍສະເພາະໃນເງືື່ອນໄຂປະຈຸບັນ 
ພືົ້ນທີື່ການລ້ຽງສັດມີຂອບເຂດຈ າກັດ ແລະ ນັບມືົ້ນັບໜ້ອຍລ ງ ແຕູ່ກ ງກັນຂ້າມ 
ຄວາມຮຽກຮ້ອງຕ້ອງການດ້ານການຜະລິດ ແລະ ສັງຄ ມພັດເພີົ້ມຂຶົ້ນ. ການລ້ຽງ 
ສັດແບບປ່ອຍຊະຊາຍຕາມບ້ານ, ຕາມປ່າຄືໄລຍະຜູ່ານມາ ແມູ່ນພ ບກັບບັນຫາ 
ແລະ ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍອັນ ເຊັົ່ນ ແບ້ລ ບກວນຜ ນລະປ ກ, ລ ບກວນສັງຄ ມ, 
ເກີດມີການສ ນເສຍຍ້ອນຄ ນລັກ. ນອກຈາກນັົ້ນການລ້ຽງສັດແບບປ່ອຍຍັງ ຕ້ອງ
ໄດ້ໃຊ້ແຮງງານຫຼາຍ ເພາະສັດໄປຫາກິນໄກເກີນຂອບເຂດ, ສັດຂາດອາຫານ, 
ສັດບໍໍ່ຕຸ້ຍ ແລະ ມັກເກີດພະຍາດ, ສັດຕາຍ ແລະ ຂາຍບໍໍ່ໄດ້ລາຄາດີ ຊຶື່ງເປັນການ
ບໍໍ່ຄຸ້ມຄູ່າຕໍໍ່ການລ ງທຶນ ບໍໍ່ສາມາດລ້ຽງເພືື່ອຜະລິດເປັນສິນຄ້າໄດ້. 
 ການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງໝາຍຄວາມວູ່າ ແບ້ຈະຕ້ອງຂັງຢ ່ໃນຄອກ ແລະໃນ 
ພືົ້ນທີື່ຂອບເຂດໄດ້ກ ານ ດໄວ້, ມີຮ ົ້ວອ້ອມຮອບ ສັດບໍໍ່ສາມາດອອກໄປທາງນອກ
ໄດ້, ມີການປ ກຫຍ້າ ແລະ ກູ່ຽວຫຍ້າໃຫ້ກິນຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງສັດ, ໃຫ້
ກ້ອນແຮູ່ທາດ, ຂ້າແມູ່ທ້ອງ, ມີນ ໍ້າສະອາດໃຫ້ກິນຕະລອດເວລາ ແລະ ສັກຢາ
ປ້ອງກັນພະຍາດລະບາດທີື່ມັກເກີດຂຶົ້ນ.  
 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສະບັບນີົ້ແມູ່ນໄດ້ຄັດຈ້ອນເອ າບ ດຮຽນຈາກການຄ ົ້ນຄວ້າທ ດລອງ
ຂອງສ ນຄ ົ້ນຄວ້າການລ້ຽງສັດ, ສະຖາບັນຄ ົ້ນຄວ້າກະສິກ າ, ປ່າໄມ້ ແລະ 
ພັດທະນາຊ ນນະບ ດ, ຕໍາລາຕູ່າງໆ ແລະ ປະສ ບປະການຕ ວຈິງ ຊຶື່ງບ ດຮຽນເຫຼ ົ່ານີົ້ 
ຈະເປັນຂໍໍ້ມ ນທີື່ເປັນປະໂຫຍດໃຫ້ແກູ່ບັນດານັກວິຊາການ, ນັກສຶກສາ ແລະ ຊາວ
ກະສິກອນຜ ້ລ້ຽງ ສາມາດເອ າໄປນ າໃຊ້ເຂ ົ້າໃນການປະຕບັິດວຽກງານຕ ວຈິງໃນ
ການປະກອບອາຊີບເສີມ ຫຼື ອາຊີບຫຼັກໃນການລ້ຽງແບ້. 



 

 6 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

1. ບ ດບາດ ແລະ ຄວາມໝາຍສ າຄັນໃນການລຽ້ງແບ ້
 ປະຊາຊ ນລາວມີມ ນເຊືົ້ອການລ້ຽງແບ້ມາແຕູ່ດ ນນານແລ້ວແບ້ເປັນສັດທີື່
ລ້ຽງງູ່າຍ ສາມາດປັບໂຕເຂ ົ້າກັບສະພາບແວດລ້ອມໄດ້ດີ ໂດຍສະເພາະແມູ່ນແບ້
ລາດທີື່ມີຄວາມທ ນທານຕໍໍ່ສະພາບອາກາດແຫ້ງແລ້ງ ແລະ ຮ້ອນໄດ້ດີ ເໝາະສ ມ
ກັບຄອບຄ ວຊາວກະສິກອນຜ ້ທີື່ມີລາຍຮັບຕ ່າ ເພາະແບ້ເປັນສັດທີື່ລ້ຽງງູ່າຍ, 
ຕ້ອງການພືົ້ນທີື່ບໍໍ່ຫຼາຍ, ມີການລ ງທຶນໜ້ອຍຖ້າສ ມທຽບໃສູ່ການລ້ຽງງ ວ, ແບ້ມີ
ການແຜູ່ພັນໄວ ແລະ ໃຫ້ຜ ນຜະລິດໄວກວູ່າຖ້າລ້ຽງດ້ວຍຄວາມເອ າໃຈໃສູ່ ແລະ 
ຖືກຕ້ອງຕາມຫຼັກວິຊາການ, ປີໜຶື່ງແບ້ແມູ່ຈະໃຫ້ລ ກປະມານ 1,5-1,7 ຄັົ້ງ/ປ ີ
ແລະ ຄັົ້ງໜຶື່ງໃຫ້ລ ກປະມານ 1,6-1,8 ໂຕ/ຄັົ້ງ (ຂຶົ້ນກັບການຈັດການທີື່ດີ). ປະຈຸ
ບັນສັງຄ ມມີຄວາມຕ້ອງການບໍລິໂພກຊີົ້ນແບ້ ແລະ ນ ມແບ້ແມູ່ນສ ງ ມີຕະລາດດີ 
ແລະ ໝັົ້ນຄ ງ ທັງພາຍໃນ ແລະ ບັນດາປະເທດໃກ້ຄຽງ.  
 ການລ້ຽງແບ້ໃນ ສປປ ລາວ ໃນເມືື່ອກູ່ອນມີການຂະຫຍາຍຕ ວຊ້າ ຊຶື່ງ
ອີງຕາມສະຖິຕສິັດລ້ຽງ ຂອງກ ມລ້ຽງສັດ ແລະ ການປະມ ງ (2008) ໃນທ ົ່ວປະ
ເທດມີຈ ານວນແບ້ປະມານ 304.000 ໂຕ, ແຕູ່ໃນຊຸມປີຜູ່ານມາການລ້ຽງແບ້ມີ
ການຂະຫຍາຍຕ ວດີສ ມຄວນເຊັົ່ນໃນປີ 2014 ມີ 480.300 ໂຕ, ປີ 2015 ມີ 
532.900 ໂຕ, ປີ 2016 ມີ 559.650 ໂຕ (ກ ມລ້ຽງສັດ ແລະ ການປະມ ງ, 
2017) ຊຶື່ງເປັນການປະກອບສູ່ວນສ້າງເສດຖະກິດສັງຄ ມໂດຍສະເພາະຢ ່ເຂດພ 
ດອຍໃຫ້ຫຼຸດພ ົ້ນຄວາມທຸກຍາກເທືື່ອລະກ້າວ. ນອກຈາກນັົ້ນຂີົ້ແບ້ຍັງສາມາດນ າ
ໃຊ້ເປັນຝຸ່ນຄອກໄດ້ດີ ເພາະຂີົ້ແບ້ບັນຈຸບັນດາທາດອາຫານສ າຄັນທີື່ພືດຕ້ອງການ
ດັົ່ງນີົ້:  

   
ຝຸ່ນຄອກ ທາດໄນໂຕຼເຈນ ທາດໂຟສຟໍຣັສ ທາດໂປຕາດຊຽມ 

 (N, %) (P, %) (K, %) 

 ຂີົ້, ຍູ່ຽວ 15 15 3 

 

 27 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

ໃຫ້ແຍກໂຕທີື່ເປັນແລ້ວອອກປ ິ່ນປ ວ ໂດຍນ າໃຊ້ວິຕາມິນບີ 12 ໃນອັດຕາ 2 

ບູ່ວງແກງລະລາຍໃນນ ໍ້າສະອາດຖອກໃສູ່ປາກໃຫ້ກິນທຸກມືົ້ຈ ນຫາຍດີ. 

ການປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດດັົ່ງກູ່າວ ໃຫ້ໃຊ້ວິຕາມິນບີ 12 ໃນອັດຕາ 1/2 

ບູ່ວງແກງລະລາຍໃນນ ໍ້າສະອາດໃຫ້ແບ້ກິນທຸກມືົ້ໂດຍສະເພາະຊູ່ວງລະດ ມັກເກີດ. 

 

 

 

 

 

 

5.9 ການຄດັເລອືກແບເ້ພືື່ອເຂ ົ້າມາລຽ້ງຂງັທອມ 

5.9.1 ແນວພນັ: 

ແບ້ລາດເໝາະສ ມກັບຄອບຄ ວຊາວກະສິກອນ ຜ ້ທີື່ມີລາຍຮັບຕ ່າ ເພາະແບ້ເປັນ
ສັດທີື່ລ້ຽງງູ່າຍ, ຕ້ອງການພືົ້ນທີື່ບໍໍ່ຫຼາຍ, ມີການລ ງທຶນໜ້ອຍຖ້າສ ມທຽບໃສູ່ການ
ລ້ຽງງ  ວ, ແບ້ມີການແຜູ່ພັນໄດໄ້ວກວູ່າງ  ວ.  ແບ້ເປັນສັດທີື່ລ້ຽງງູ່າຍ ສາມາດປັບ
ໂຕເຂ ົ້າກັບສະພາບແວດລ້ອມໄດ້ດີ ໂດຍສະເພາະມີຄວາມທ ນທານຕໍໍ່ສະພາບອາ
ກາດແຫ້ງແລ້ງ ແລະ ຮ້ອນໄດ້ດີ, ສັງຄ ມມີຄວາມຕ້ອງການບໍລິໂພກຊີົ້ນແບ້ແມູ່ນ
ສ ງ, ມີຕະຫລາດດີ ແລະ ໝັົ້ນຄ ງ ທັງພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກ, ສາມາດລ້ຽງເປັນ
ອາຊີບໄດ້ ເໝາະສ ມກັບຊາວກະສິກອນເຂດຊ ນນະບ ດ, ພ ດອຍ ທີື່ມີພືົ້ນທີື່ຈ າກັດ 
ແລະ ຄ້ອຍຊັນສ ງ ແຕູ່ກໍຍັງມີບາງຈຸດສາມາດປ ກຫຍ້າໄດ້ ຊຶື່ງເປັນເງືື່ອນໄຂທີື່ດີ
ໃນການແກ້ໄຂຄວາມທຸກຈ ນ ແລະ ປັບປຸງຊວິີດການເປັນຢ ່ໃຫ້ດຂຶີົ້ນ. 

ວິທີຈັບແບ້ທີື່ຖືກຕ້ອງ 



 

 26 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

 ຂ້າເຊືົ້ອດ້ວຍປ ນຂາວຕາມບໍລິເວນພືົ້ນຄອກ ແລະ ອ້ອມຄອກສັດທຸກຄັົ້ງ
ເມືື່ອມີສັດເຈັບຫຼືຕາຍ. 

 ເອ າໃຈໃສູ່ປັດໃຈຕູ່າງໆເປັນແຫຼູ່ງສະສ ມ ແລະ ແຜູ່ຂະຫຍາຍຂອງເຊືົ້ອບິດ 
ເຊັົ່ນ (ຄອກບໍໍ່ສະອາດ, ນ ໍ້າບໍໍ່ສະອາດ, ມີຄວາມຊຸູ່ມສ ງ, ຄອກແອອັດ, ອາ
ຫານບໍໍ່ສະອາດ ຫຼື ປ່ຽນອາຫານ) 

 ປ່ອຍໝ ນວຽນໃນລ໊ອກຫຍ້າ. 
 ຢ່າປ່ອຍສັດເລັມຫຍ້າທີື່ປຽກຊຸູ່ມ. 

ການປ ິ່ນປ ວແບນ້ອ້ຍທີື່ເຈບັທອ້ງ ຫຼ ືຖອກທອ້ງ 

ວດັຖ:ຸ 
 ເກືອ 2 ບູ່ວງກາເຟ (1 ບູ່ວງກາເຟ=5 ຊີຊ)ີ 
 ນ ໍ້າຕານຊາຍ 8 ບູ່ວງກາເຟ 
 ນ ໍ້າອຸູ່ນສະອາດ 4,5 ລິດ (1 ກະລອນ) 
 ແປ້ງນ ວ 1 ບູ່ວງກາເຟ 

ວທິກີານ:  

 ນ າສູ່ວນທັງໝ ດທີື່ກຽມໄວ້ມາປະສ ມເຂ ົ້າກັນ ແລະ ຄ ນໃຫ້ລະອຽດ. 
 ໃຫ້ນ າມາໃຫ້ແບ້ທີື່ມີອາການເຈັບທ້ອງກິນປະມານ 3 ມືົ້ຕິດຕໍໍ່ກັນ, ມືົ້ທ າ

ອິດໃຫ້ກິນຫຼາຍປະມານ 1 ລິດ ແລ້ວມືົ້ທີ 2 ແລະ 3 ສັງເກດເຫັນອາການ
ດີຂຶົ້ນກໍໍ່ຄູ່ອຍຫຼຸດລ ງ ແລະ ຫຼຸດລ ງເລືົ້ອຍໆຈ ນດີປ ກກະຕິ. 

ການປ ິ່ນປ ວພະຍາດແບຄ້ແໍຂງ 
ພະຍາດຄໍແຂງມັກເກີດຂຶົ້ນໃນຊູ່ວງເຂ ົ້າສ ູ່ລະດ ຮ້ອນ, ຜ ້ລ້ຽງແບ້ອາດສັງ    ເກດ
ເຫັນອາການຜິດປ ກກະຕຄິື ມີລັກສະນະການຍູ່າງແຂງໆ ຫາຍໃຈ ຫອບເມືື່ອກະ
ໂດດ ສະນັົ້ນເວລາເຮ າປ່ອຍແບ້ອອກໄປ ຫຼື ເວລາແບ້ມາກັບ ມາເຂ ົ້າຄອກ
ຄວນສັງເກດໃຫ້ດີ ວູ່າມີອາການຜິດປ ກະຕບໍິໍ່ ຖ້າມີໂຕໃດມີ ອາການຜິດ
ປ ກກະຕິກໍໍ່ຄວນແຍກໄວ້ເພືື່ອປີິ່ນປ ວ. 

 

 7 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

2. ຜ ນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ ຫລ ືສາ້ງລາຍຮບັ 
2.1 ດາ້ນໂພຊະນາການ 
 ຊີົ້ນແບ້ມີລ ດຊາດດີ ເປັນແຫຼູ່ງທາດຊີົ້ນທີື່ດີ, ເຂ າເຈ ົ້າຈະບໍລິໂພກຊີົ້ນໃນ
ຍາມມີບຸນປະເພນີ, ມີງານຕູ່າງໆ ແຕູ່ສູ່ວນຫຼາຍແລ້ວເຂ າເຈ ົ້າຈະ ລ້ຽງໄວ້ເພືື່ອຈ າ
ໜູ່າຍສ ົ່ງຮ້ານອາຫານ ຫລື ຂາຍໃຫ້ຄ ນອືື່ນໄປລ້ຽງ. 
2.2  ດາ້ນລາຍຮບັ 
 ແບ້ຂາຍໄດ້ລາຄາດີ ຕະຫລາດຂ້ອນຂ້າງມີຄວາມໝັົ້ນຄ ງ ສາມາດຂາຍ
ໄດ້ໃນຕະລາດທ້ອງຖິື່ນ ແລະ ທ ົ່ວໄປ, ມັນເປັນການອອມຊັບເພືື່ອເປັນທຶນຮອນ
ໃຫ້ລ ກໄດ້ເຂ ົ້າໂຮງຮຽນ, ເວລາເຈັບເປັນ, ການຈັບຈູ່າຍໃຊ້ສອຍ ອືື່ນໆໃນ
ຄອບຄ ວ. ແຕູ່ເຖິງແນວໃດກໍໍ່ຕາມການລ້ຽງແບ້ຂອງຊາວກະສິກອນເຂດພ ດອຍ
ໄລຍະຜູ່ານມາຍັງບໍໍ່ທັນລ້ຽງແບບຜະລິດເປັນສິນຄ້າ ຍັງລ້ຽງຕາມປະເພນີທີື່ເຄີຍ
ລ້ຽງມາ, ຄອບຄ ວໜຶື່ງລ້ຽງແບ້ 2-3 ແມູ່ ແລະ ລ້ຽງປ່ອຍຕາມທ າມະຊາດ. 

3. ບນັຫາໃນການລຽ້ງແບ ້
 ການລ້ຽງແບ້ຍັງບໍໍ່ທັນໄດ້ຮັບການພັດທະນາຢ່າງກວ້າງຂວາງ ເມືື່ອສ ມ
ທຽບກັບສັດປະເພດອືື່ນເຊັົ່ນ ງ ວ ແລະ ຄວາຍ ຊຶື່ງເປັນການລ້ຽງແບບປະປ່ອຍ
ຕາມທ າມະຊາດ ຫຼື ຕາມປ່າ. ແຫລູ່ງອາຫານຕ ົ້ນຕໍ ສ າລັບການລ້ຽງໃນລະບ ບ
ດັົ່ງກູ່າວແມູ່ນປະເພດຫຍ້າ, ໃບໄມ້, ຖ ົ່ວທີື່ເກີດຂຶົ້ນໃນ   ທ າມະຊາດຕາມລະດ 
ການ.  
ບນັຫາທ ີ 1: 
 ການຂາດແຄນອາຫານຊຶື່ງລວມທັງດ້ານປະລິມານ ແລະ ຄຸນນະພາບ, ຂາດ
ການຈັດການທີື່ດີ, ເນືົ້ອທີື່ການລ້ຽງສັດຫລຸດລ ງ ໄດ້ສ ົ່ງຜ ນກະທ ບໂດຍກ ງຕໍໍ່ເນືົ້ອ
ທີື່ການລ້ຽງແບ້, ສັດໄປຫາກິນໄກ, ທ າລາຍຜ ນລະປ ກ ມີຄວາມສູ່ຽງໃນການເສຍ
ຫາຍ, ສັດສ ນເສຍພະລັງງານຫຼາຍ, ສັດຈູ່ອຍ ແລະ ຂາດອາຫານ, ສັດນານໃຫຍູ່ 
ແລະ ໃຫ້ຜ ນຜະລິດຊ້າ, ສັດບໍໍ່ແຂງແຮງ ແລະ ຕິດເຊືົ້ອພະຍາດໄດ້ງູ່າຍ. 



 

 8 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

ບນັຫາທ ີ2:  
 ການລະບາດຂອງພະຍາດ: ເຖິງວູ່າການລ້ຽງແບ້ຈະງູ່າຍ ແຕູ່ກໍໍ່ມີຫຼາຍ
ພະຍາດທີື່ເຮັດໃຫ້ແບ້ຕາຍກະທັນຫັນ ໂດຍບໍໍ່ທັນສະແດງອາການອອກມາ, ມີ
ຫຼາຍພະຍາດມີການແຜູ່ລະບາດໄວເຊັົ່ນ: ປາກເປ ິ່ອຍແບ້, ປາກເປ ິ່ອຍລ ງເລັບ, 
ນອກນັົ້ນຍັງມີພະຍາດເຈັບຕາ ແລະ ປອດບວມ ກໍໍ່ສາມາດຕິດຕໍໍ່ໄດ້ໄວ. ພະຍາດ
ກາຝາກພາຍໃນ: ພະຍາດແມູ່ທ້ອງ, ພະຍາດທ້ອງບິດ (ກ ກຊີດີໂອຊິສ) ຊຶື່ງລ້ວນ
ແລ້ວແຕູ່ສ້າງຄວາມເສຍຫາຍໃຫ້ແກູ່ຂະບວນການຜະລິດແບ້ຂອງຊາວກະສິກອນ. 

ບນັຫາທ ີ3:  
 ລະບ ບຄອກສັດ: ຊາວກະສິກອນສູ່ວນຫຼາຍຍັງຖືເບ າໃນການສ້າງຄອກ
ສັດ, ຄອກສັດເປ ຶ້ອນ ມີຄວາມຊຸູ່ມສ ງ, ເປັນແຫຼູ່ງສະສ ມເຊືົ້ອພະຍາດ ເປັນຕ ົ້ນ
ແມູ່ນຈ າພວກແມູ່ທ້ອງ ແລະ ແມູ່ກາຝາກຊະນິດຕູ່າງໆ, ສັດມີຄວາມສູ່ຽງສ ງຕໍໍ່
ການຕິດເຊືົ້ອພະຍາດໄດງູ້່າຍ, ນ ໍ້າຍູ່ຽວ ແລະ ຂີົ້ສັດຈະສ ົ່ງກິື່ນອາຍອ າໂມຍັກ ຊຶື່ງ
ເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ສຸຂະພາບແບ້. ສະນັົ້ນຄວນຕັົ້ງຄອກໃຫ້ສ ງຈາກພືົ້ນດິນປະມານ 
80-100 ຊັງຕີແມັດ ເພືື່ອໃຫ້ອາກາດໂລູ່ງດີ ແລະ ອານາໄມຄອກໄດ້ງູ່າຍ, ຄອກ
ຕ້ອງຮັບປະກັນໃຫ້ມີຄວາມອ ບອຸູ່ນໃນຍາມໜາວ, ກັນຝ ນໄດ້ດີ ຮັບປະກັນບໍໍ່ໃຫ້
ມີຄວາມປຽກຊຸູ່ມຕາມບໍລິເວນຄອກ, ມີຮາງສ າລັບໃສູ່ອາຫານ ແລະ ມີນ ໍ້າ
ສະອາດໃຫ້ກິນບໍໍ່ຂາດ. 

ແບ້ທີື່ຕິດເຊືົ້ອພະຍາດຈະເຫງ າ ແລະ ຕາຍ  

 

 25 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

ອາການຂອງພະຍາດ 
 ຈະມັກເກີດກັບແບ້ນ້ອຍ ອາຍຸ 1-4 ເດືອນ ເພາະວູ່າໃນຊູ່ວງນີົ້ແບ້ນ້ອຍຈະ

ມັກຕິດເຊືົ້ອໄດ້ງູ່າຍ ແລະ ຮຸນແຮງ ຊຶື່ງສ້າງຄວາມເສຍຫາຍເປັນຈ ານວນ
ຫຼວງຫຼາຍ. 

 ແບ້ຈະມີອາການເຈັບທ້ອງ ເປັນຈ ານວນຫຼາຍໂຕພ້ອມກັນ ຊຶື່ງສະແດງອາ
ການອາຈ ມເປັນມ ກແກມເລືອດ, ຂີົ້ແຫຼວ, ສັດເບືື່ອອາຫານ, ຂາດນ ໍ້າ, ບໍໍ່
ມີແຮງ, ຂ ນຫຍາບແຫ້ງ ແລະ ອາດຕາຍໄດ້.  

 ຖ້າກໍລະນີເປັນຊ ໍ້າເຮືົ້ອ ສັດຈະມີນ ໍ້າໜັກຫຼຸດລ ງ ແລະ ອາການເຈັບ ທ້ອງ
ແກູ່ຍາວເປັນເວລານານ. 

 ອາດໃຊ້ເວລາດ ນໃນການປ ິ່ນປ ວ ແລະ ໃນກໍລະນີຊ ໍ້າເຮືົ້ອນີົ້ສັດຈະມີການ
ຈະເລີນເຕີບໂຕຊ້າ. 

ວທິກີານປີິ່ນປ ວດັົ່ງນີົ້: 
 ໃສູ່ນ ໍ້າເກືອ ຖ້າກໍລະນີເປັນໜັກ+ໃຫ້ຢາຕ້ານເຊືົ້ອ 
 ເລືອກໃຊ້ຢາຕ້ານເຊືົ້ອກຸູ່ມຊຸນຟາຂ້າເຊືົ້ອບິດເຊັົ່ນ: 

 Sulfadimethazone 75 mg/kg 4-5 ວັນ 
 Sulfamethazine 1.1-2.2 mg/kg 4-5 ວັນ 
 Nitrofurazone 10-20 mg/kg 5-7 ວັນ 
 Amprolium  10-20 mg/kg 5-7 ວັນ 
 Toltrazuril 20 mg/kg  only  dose  

ການຄວບຄມຸ ແລະ ປ້ອງກນັພະຍາດ 
 ແບ້ທີື່ເປັນພະຍາດບິດນີົ້ແລ້ວບໍໍ່ຕາຍ ຈະຫາຍດີເປັນປ ກກະຕິ ແຕູ່ມັນຈະໂຕ

ແຜູ່ເຊືົ້ອທີື່ສ າຄັນ. 
 ດັົ່ງນັົ້ນຖ້າໂຕໃດເປັນພະຍາດນີົ້ຄວນແຍກອອກທັນທີ ຈະຊູ່ວຍຫຼຸດຜູ່ອນ

ການແຜູ່ເຊືົ້ອ. 
 ຖ້າມີການລະບາດພະຍາດນີົ້ເກີດຂຶົ້ນຄວນໄດ້ແຍກຄອກ. 
 ເຂັົ້ມງວດຄວາມສະອາດ ຫຼື ການເປ ະເປ ຶ້ອນອາຈ ມຕາມບໍລເິວນຄອກ ເພືື່ອ

ຫຼີກເວັົ້ນເຊືົ້ອພະຍາດປ ນເປ ຶ້ອນໄປໃນນ ໍ້າ ແລະ ອາຫານ. 



 

 24 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

5.8.3  ພະຍາດທອ້ງບດິ (coccidiosis) 
ສາຍເຫດ:   
 ເກີດຈາກເຊືົ້ອປະໂຣໂຕຊ ວ Emeria. 
 ເຊືົ້ອບິດ (coccidian) ກໍໍ່ໃຫ້ເກີດມີອາການທ້ອງເສຍເປັນປະຈ າກັບແບ້ , 

ແກະ ໂດຍສະເພາະສັດອາຍນຸ້ອຍຈະຕິດເຊືົ້ອນີົ້ໄດງູ້່າຍ ແລະ ມີລັກສະນະ
ຮຸນແຮງ, ເປເີຊັນການຕາຍສ ງ. 

 ມັກຈະພ ບໃນເວລາທີື່ມີຄວາມຄຽດ ເຊັົ່ນການປ່ຽນແປງດ້ານອາຫານ, ດິນ
ຟ້າອາກາດ, ສະຖານທີື່ລ້ຽງ, ເວລາຖືພາ, ເວລາແບ້ຢ່ານ ມໃໝູ່. 

 ເຊືົ້ອພະຍາດນີົ້ຈະອາໃສອຸນຫະພ ມທີື່ເໝາະສ ມ ແລະ ມີຄວາມຊຸູ່ມສ ງ ໄລ
ຍະ oocyst ເປັນໄລຍະທີື່ສາມາດຕິດຕໍໍ່ຂອງເຊືົ້ອບິດ ແລະ ມັນສາມາດຢ ່
ໄດ້ໃນອຸນຫະພ ມທີື່ແຕກຕູ່າງກັນໄດ້ເປັນປີ (ຄອກບໍໍ່ສະອາດ, ນ ໍ້າບໍໍ່ສະ
ອາດ, ມີຄວາມຊຸູ່ມສ ງ, ຄອກແອອັດ, ອາຫານບໍໍ່ສະອາດ ຫຼື ປ່ຽນອາ
ຫານ). 

ວ ງຈອນຊີວິດຂອງພະຍາດພະຍາດທ້ອງບິດຂອງແບ້ 

 

 9 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

4.    ບາງຈດຸພເິສດຂອງແບທ້ີື່ຄວນຮ  ້

4.1 ພດຶຕກິ າປ ກກະຕຂິອງແບ ້
 ໃຊ້ເວລາກິນອາຫານ 30%, ຄ້ຽວເອືົ້ອງ 12%, ຍູ່າງ 12%, ພັກຜູ່ອນ 

46%. 
 ເລືອກກິນໃບໄມ້ຟຸ່ມ 72% , ກິນຫຍ້າ 28%. 
 ຂັງຈະກິນນ ໍ້າ 0,6-1,0 ລິດ , ປ່ອຍຈະກິນນ ໍ້າ 2 ລິດ ແລະ ເດີນໄປໄກ 6

-8 km/ວັນ 
 ສາມາດຢ ນສອງຕີນຫລັງ (ຢັຶ້ງແຢ້) ກິນອາຫານຢ ບູ່່ອນສ ງ. 
 ອາຈ ມເປນັກ້ອນສີດ າ, ກິື່ນບໍໍ່ເໝັນ, ມືົ້ໜຶື່ງຈະຖູ່າຍ ຊຶື່ງມີນ ໍ້າໜັກປະມານ 

4-5% ຂອງນ ົ້າໜັກໂຕ. 
4.2 ດາ້ນການຂະຫຍາຍພນັ 
 ແບ້ລາດຈະປະສ ມພັນໄວ ແຕູ່ແບ້ແມູ່ຄວນໃຫ້ປະສ ມພັນເມືື່ອອາຍຸ 5-6 

ເດືອນ. 
 ແບ້ແມູ່ຖືພາ 5 ເດືອນ 
 ແບ້ແມູ່ຈະໃຫ້ລ ກ 1,7 ຄັົ້ງຕໍໍ່ປີ 
 ແຕູ່ລະຄັົ້ງໃຫ້ລ ກແຝດ 1,8 ໂຕ ຫຼື ປະມານ 3 ໂຕຕໍໍ່ປີ. 

  

ລະບ ບການລ້ຽງແບ້ແບບປ່ອຍຂອງຊາວກະສິກອນ  



 

 10 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

4.3 ເປັນຫຍງັຈຶື່ງລຽ້ງແບແ້ບບຂງັ? 

 ປະເທດລາວມເຮ າມີີເນືົ້ອທີື່ທ ົ່ງຫຍ້າລ້ຽງສັດປະມານ 7 ຫາ 8 ລ້ານ

ເຮັກຕາ ຊຶື່ງເປັນທູ່າແຮງສ າລັບການພັດທະນາດ້ານການລ້ຽງສັດ ໂດຍສະເພາະ

ແມູ່ນການລ້ຽງງ ວ ແລະ ແບ້ (ບຸນຖອງ ບ ວຫອມ 1994). ເນືົ້ອທີື່ດັົ່ງກູ່າວ ເປັນ

ທູ່າແຮງທ າມະຊາດທີື່ເອືົ້ອອ ານວຍໃຫ້ການລ້ຽງສັດ ໂດຍສະເພາະງ ວ, ຄວາຍ 

ແລະ ແບ້. ແຕູ່ໃນປະຈຸບັນເນືົ້ອທີື່ດັົ່ງກູ່າວໄດ້ຫຼຸດລ ງຢ່າງໄວວາຍ້ອນຂະບວນການ

ປ ກພືດກະສິກ າ, ພືດອຸດສາຫະກ າ ແລະ ການພັດທະນາສັງຄ ມ, ສັດຂາດແຄນ

ອາຫານຊຶື່ງລວມທັງດ້ານປະລມິານ ແລະ ຄຸນນະພາບ, ຂາດການຈັດການທີື່ດີ 

ບວກໃສູ່ກັບການລະບາດຂອງພະຍາດ ສ ົ່ງຜ ນກະທ ບໂດຍກ ງຕໍໍ່ຜ ນຜະລິດຂອງ

ສັດ. 

 ສັດຫາກິນໄກເກີນຂອບເຂດ, ສ ນເສຍພະລັງງານຫຼາຍ, ສັດຈູ່ອຍ ແລະ ມີ

ຄວາມສູ່ຽງໃນການສ ນເສຍຍ້ອນຄ ນລັກ. 

 ສັດກິນອາຫານບໍໍ່ພຽງພໍ, ຈູ່ອຍ, ສຸຂະພາບບໍໍ່ແຂງແຮງ ຊຶື່ງເປັນໂອກາດ

ຕິດເຊືົ້ອພະຍາດໄດ້ງູ່າຍ. 

 ໃຫ້ຜ ນຜະລິດຊ້າ (ນານໃຫຍູ່, ການຈະເລີນພັນບໍໍ່ດີ, ສັດຈູ່ອຍ ແລະ ຕາຍ) 

ຊຶື່ງທັງໝ ດສ ົ່ງຜ ນກະທ ບຕໍໍ່ລາຍຮັບຂອງຊາວກະສິກອນໂດຍກ ງ, ການ

ລ້ຽງຂອງຊາວກະສິກອນບໍໍ່ມີປະສິດທິຜ ນ. 

 

 23 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

ການປ ິ່ນປ ວ  

 ໄທແບນດາໂຊນ (Thiabendazole)  ໃຫ້ກິນ 50 ມິນລີກຼາມຕໍໍ່ນ ໍ້າ
ໜັກໂຕ 1 ກໂິລ. 

 ເມແບນດາໂຊນ (Mebendazole)    ໃຫ້ກິນ 1,5 ມິນລີກຼາມຕໍໍ່ນ ໍ້າ
ໜັກໂຕ 1 ກໂິລ. 

 ໄອເວີແມັກຕິນ (Ivermectin)   ສັກກ້ອງຫລືບໜັງ 0,2 ຊີຊີ ຕໍໍ່ນ ໍ້າໜັກ
ໂຕ 10 ກໂິລ. 

 ປ ເປຣາຊິນ (Piperazin)  ໃຫ້ກິນ 200 -250 ມິນລີກຼາມຕໍໍ່ນ ໍ້າໜັກໂຕ 
1 ກໂິລ. 

ການປ້ອງກນັ 

 ຄວນຂ້າແມູ່ທ້ອງໃຫ້ຝ ງແບ້ ຢ່າງໜ້ອຍ 2 ຄັົ້ງ/ປີເພືື່ອຄວບຄຸມພະຍາດແມູ່
ທ້ອງໃຫ້ແບ້. 

 ຄວນຂ້າແມູ່ທ້ອງໃຫ້ແບ້ນ້ອຍຢ່ານ ມອາຍຸ 3 ເດືອນ. 
 ການລ້ຽງແບ້ແບບປ່ອຍໃນທ ົ່ງຫຍ້າ ມີຄວາມສູ່ຽງໃນການຕິດພະຍາດແມູ່

ທ້ອງສ ງ ສະນັົ້ນຕ້ອງໄດ້ຂ້າແມູ່ທ້ອງຢ່າງໜ້ອຍ 2 ຄັົ້ງ/ປີ. 
 ແບ້ທີື່ລ້ຽງແບບກັກຂັງຈະມີໂອກາດຕິດພະຍາດນີົ້ມີໜ້ອຍກວູ່າ. 
  ພະຍາດໂຕກ ມມີຫຼາຍຊະນິດ ແລະ ມີຄວາມຮ້າຍແຮງຕູ່າງກັນ ແຕູ່ມີ

 ຊະນິດໜຶື່ງ ທີື່ເປັນອັນຕະລາຍທີື່ສຸດສ າລັບແບ້ ບາງຄັົ້ງອາດເຮັດໃຫ້ຕາຍ
ໄດ້ກະທັນຫັນໂດຍບໍໍ່ທັນສະແດງອາການຄື: Barber's pole worm 

 (Haemonchus contortus) ມັນອາໃສຢ ່ກະເພາະ 30 ກີບ (ກະເພາະ
ແທ້) ການຮັກສາບໍໍ່ໄດ້ຮັບຜ ນເທ ົ່າໃດ ມີແຕູ່ການປ້ອງກັນເປັນສ າຄັນຄືຂ້າ
ແມູ່ທ້ອງເປັນປະຈ າດ້ວຍ ໄອເວີເມັກ, ເລີວາມີໂຊນ, ກລໍຊັງແຕນ. 
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5.8.2  ພະຍາດໂຕກ ມ (Ascarosis) 

ສາຍເຫດ 

 ເກີດຈາກພະຍາດໂຕກ ມ ມີລັກສະນະຄ້າຍກັບຂີົ້ກະເດືອນທີື່ມີຊືື່ວູ່າ 

Toxocara vitulorum ອາໃສຢ ່ໃນລ າໄສ້ນ້ອຍຂອງງ  ວ, ຄວາຍ, ແກະ, 

ແບ້. 

 ມັກເກີດຂຶົ້ນກັບສັດທີື່ມີອາຍຸອູ່ອນ ແລະ ເປັນອັນຕະລາຍ, ສັດທີື່ໃຫຍູ່

ແລ້ວຈະບໍໍ່ຮ້າຍແຮງ ແຕູ່ຈະເຮັດໃຫ້ສັດນັົ້ນຈູ່ອຍຜອມ ແລະ ບໍໍ່ແຂງແຮງ.  

 ພະຍາດນີົ້ສາມາດຕິດຕໍໍ່ໃສູ່ລ ກນ້ອຍຢ ໃ່ນທ້ອງແມູ່ ໂດຍຜູ່ານທາງສາຍແຮູ່ 

ແລະ ຜູ່ານທາງນ ໍ້ານ ມແມູ່. 

 ນອກຈາກນັົ້ນແລ້ວພະຍາດນີົ້ຍງັສາມາດຕິດຕໍໍ່ໄດ້ທາງອາຫານ, ຫຍ້າທີື່

ປ ນເປ ຶ້ອນໄຂູ່ພະຍາດນີົ້. 

 

 

 

  

ວ ງຈອນຊີວິດຂອງພະຍາດແມູ່ທ້ອງໂຕກ ມຂອງແບ້ 
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5. ການລຽ້ງແບແ້ບບຂງັ (ການທອມ) 

5.1 ຄອກສດັ 

5.1.1 ການເລອືກສະຖານທີື່ສາ້ງຄອກ   

 ຄວນເລືອກສະຖານທີື່ເປັນພືົ້ນທີື່ໂນນ ແລະ ແຫ້ງເພືື່ອຮັບປະກັນບໍໍ່ໃຫ້ນ ໍ້າ
ຖ້ວມເວລາຝ ນຕ ກ. 

 ຄວນຕັົ້ງຄອກແບ້ໄປຕາມທິດຕາເວັນອອກຫາທິດຕາເວັນຕ ກ ຫລື ຕັົ້ງ
ສະຫລຽງໄປທາງໃຕ້ເລັກນ້ອຍຂຶົ້ນກັບທິດທາງຂອງລ ມ ເພືື່ອໃຫ້ລະບາຍ    
ອາກາດໄດ້ດີ.  

 ຄອກແບ້ຈະຕ້ອງມີສິື່ງປ້ອງກັນຝ ນ, ກັນແສງແດດ (ມີຜ້າກັນແສງ) ຫຼື ມີ
ຕ ົ້ນໄມ້ຕາມບໍລິເວນຄອກ ແລະ ມີລ ມລູ່ວງດີ. 

 ສະຖານທີື່ຕັົ້ງຄອກສັດຕ້ອງຫູ່າງໄກຈາກເຮືອນປະມານ 10 - 20 ແມັດ ຢ ່
ທາງປາຍລ ມ ເພືື່ອຮັບປະກັນບໍໍ່ໃຫ້ກິື່ນເໝັນພັດໃສູ່ຄ ນ. 

5.1.2 ການສາ້ງຄອກ ແລະ ອປຸະກອນກໍໍ່ສາ້ງ 
 ອຸປະກອນທີື່ໃຊ້ເຂ ົ້າໃນການປຸກສ້າງຄອກ ຄວນເປັນວັດຖຸທີື່ຫາໄດ້ງູ່າຍ 

ແລະ ມີຢ ່ໃນທ້ອງຖິື່ນນັົ້ນ, ວັດຖຸອາດຈະສ້າງດ້ວຍໄມ້ໄຜູ່, ໄມ້ພາງ, ໄມ້
ແປຮ ບ ຫລື ວັດຖຸທີື່ມີໃນທ້ອງຖິື່ນເຊັົ່ນ: ກ້ານພ້າວ. 

 ການປຸກສ້າງຄອກ ຄວນຄ ານຶງເຖິງຄວາມເໝາະສ ມກັບດິນຟ້າອາກາດ 
ແລະ ຮ ບແບບການລ້ຽງສັດໃນທ້ອງຖິື່ນນັົ້ນ. 

 ໃນເຂດແຫ້ງແລ້ງ: ຄວນຍ ກພືົ້ນຂຶົ້ນສ ງເລັກນ້ອຍປະມານ 80 ຫາ 100 
ຊັງຕີແມັດ  ເພືື່ອສະດວກໃນການກວດເອ າຂີົ້ແບ້ອອກຈາກພືົ້ນຄອກ. 

 ໃນລະດ ຝ ນເຂດແຄມແມູ່ນ ໍ້າລ າເຊ ມັກມີນ ໍ້າຖ້ວມທຸກປີ ເພືື່ອປັບຕ ວຕໍໍ່
ສະພາບການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ ຄວນຍ ກພືົ້ນຄອກຂຶົ້ນສ ງປະມານ 
1.50 ແມັດ ຫາ 2 ແມັດ ຫລື ອີງໃສູ່ລະດັບ ນ ໍ້າຖ້ວມໃນແຕູ່ລະປ ີ ເພືື່ອ
ປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫ້ນ ໍ້າຖ້ວມໃນເວລາຝ ນຕ ກ. 



 

 12 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

 ໃນລະດ ຝ ນຕ ກ ເພືື່ອປ້ອງກັນຝ ນສາດ ແລະ ລ ມພັດແຮງຄວນມີຜ້າກັົ້ງ

ກັນຝ ນ ແລະ ກັນລ ມໂດຍສະເພາະຄອກແບ້ແມູ່ທີື່ເກີດລ ກໃຫມູ່ໆ. 

 ພືົ້ນຄອກແບ້ໃຫຍູ່ ຄວນມີປ່ອງຫູ່າງກັນປະມານ 1,5 ຊັງຕີແມັດ ແລະ ຖ້າ

ແບ້ນ້ອຍ 1,3 ຊັງຕີແມັດ. 

 ການອອກແບບຄອກ, ຈັດແບູ່ງເນືົ້ອທີື່ຄອກຕາມປະເພດ, ຈ ານວນ ແລະ 

ຂະໜາດຂອງແຕູ່ລະຄອກຈະຂຶົ້ນກັບຈ ານວນແບ້ທີື່ຜະລິດອອກມາໃນແຕູ່

ລະລຸ້ນ. 

 ຖ້າລ້ຽງເພືື່ອຜະລິດລ ກຄວນແບູ່ງຄອກ: ຄອກພໍໍ່ພັນ, ຄອກແມູ່ທ້ອງວູ່າງ, 

ຄອກແມູ່ລ ກອູ່ອນ, ຄອກຜ ້ລຸ້ນ ແລະ ແມູ່ລຸ້ນ. 
  

ຕາຕະລາງທີ 1: ຄວາມຕ້ອງການພືົ້ນທີື່ສ້າງຄອກສ າລັບແບ້ແຕູ່ລະລຸ້ນ 

ປະເພດແບ້ ຄວາມຕ້ອງການພືົ້ນທີື່, ໂຕ/ຕາແມັດ 

ແບ້ນ້ອຍ 0.3 

ແບ້ແມູ່ທ້ອງວູ່າງ 0.5 

ແບ້ລຸ້ນ, ແບ້ບູ່າວສາວ 0.7 

ແບ້ຖືພາ ແລະ ລ້ຽງລ ກ 1.9 

ແບ້ພໍໍ່ພັນ 2.8 
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 ແຍກຂັງຕູ່າງຫາກ ແລະ ທ າການປ ິ່ນປ ວ. 
 ເອ າໃຈໃສູ່ໃຫ້ສັດໄດກ້ິນອາຫານ ແລະ ນ ໍ້າ. 
ການປອ້ງກນັ  
 ເນືື່ອງຈາກເຊືົ້ອໄວຣັດນີົ້ ສາມາດມີຊວິີດຢ ໄ່ດຫ້ຼາຍໃນສະເກັດບາດແຜ. 
 ການລະບາດຂອງພະຍາດນີົ້ໃນຝ ງແບ້ທີື່ເຄີຍເປັນມາແລ້ວຍູ່ອມເກີດຂຶົ້ນໄດ້

ອີກແນູ່ນອນ. 
 ການນ າສັດເຂ ົ້າມາຕ້ອງຮັບປະກັນແຫຼູ່ງ ທີື່ນ າເຂ ົ້າມາບໍໍ່ເຄີຍມີປະຫວັດການ

ລະບາດພະຍາດນີົ້. 
 ມີບູ່ອນກັກກັນພະຍາດນີົ້ໃນສະຖານທີື່ຕູ່າງຫາກຢ່າງໜ້ອຍ 14 ວັນ. 
 ສັດທີື່ເປັນພະຍາດນີົ້ ເມືື່ອຫາຍດີ ອາດສາມາດມີພ ມຄຸ້ມກັນໄດ້. 
 ອາດສາມາດຕິດຕໍໍ່ໃສູ່ຄ ນຜູ່ານທາງບາດແຜ (ເຂ ົ້າຕູ່ອມນ ໍ້າເຫຼອືງ) ສະນັົ້ນ

ຄວນໃສູ່ຖ ງມື ແລະ ລ້າງມືໃຫ້ສະອາດທຸກຄັົ້ງທີື່ສ າພັດກັບສັດທີື່ປ່ວຍ. 
 ອານາໄມ ແລະ ຂ້າເຊືົ້ອ ຕາມບໍລິເວນຄອກ. 
 ສັກວັກຊິນປ້ອງກັນປາກເປ ິ່ອຍສະເພາະແບ້. 

ພະຍາດປາກເປ ິ່ອຍແບ້ ແລະ ຢາປ ິ່ນປ ວ ຢາປ ິ່ນປ ວ 
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5.8 ພະຍາດທີື່ມກັເກດີກບັແບ ້
 ພະຍາດຄືຄວາມຜິດປ ກກະຕິຂອງຮູ່າງກາຍເຮັດໃຫ້ແບ້ເຈັບ ແລະ ຕາຍ, 
ພະຍາດບາງຊະນິດຕິດຕໍໍ່ເຖິງແບ້ຕ ວອືື່ນໄດ້. ນອກຈາກນີົ້ພະຍາດບາງຊະນິດຍັງ
ຕິດຕໍໍ່ໃສູ່ຄ ນໄດ້ ເຊິື່ງມີຫລາຍສາເຫດເຊັົ່ນ: 
 ພະຍາດຕິດເຊືົ້ອ ເກີດຈາກການຕິດເຊືົ້ອເຊັົ່ນ: ເຊືົ້ອແບກທິເຣັຍ, ເຊືົ້ອ

ໄວຣັດ, ເຊືົ້ອໂປຣໂຕຊ ວ ເປັນຕ ົ້ນ. 
 ພະຍາດບໍໍ່ຕິດຕໍໍ່ເຊັົ່ນ: ພະຍາດທີື່ເກີດຈາກການຂາດອາຫານ,ພະຍາດ ທີື່

ເກີດຈາກສານພິດ (ກິນຫຍ້າທີື່ສີດຢາຂ້າຫຍ້າ ແລະ ອືື່ນໆ) ແລະ ຈາກ
ການບາດເຈັບເປັນຕ ົ້ນ. 

 ພະຍາດກາຝາກພາຍໃນແບ້ມີສອງຊະນິດຄື ແມູ່ທ້ອງໂຕກ ມ ແລະ ແມູ່
ທ້ອງໂຕແປທີື່ອາໄສຢ ່ໃນກະເພາະ, ລ າໃສ້ ແລະ ລ າໃສ້ນ້ອຍ. ແມູ່ກາຝາກ
ຈະຍາດກິນທາດອາຫານຈາກແບ້, ເຮັດໃຫ້ແບ້ຂາດທາດອາຫານ. ທາດ
ເບືື່ອຂອງແມູ່ທ້ອງຈະກໍໍ່ໃຫ້ເກີດການເຈັບທ້ອງ ແລະ ເຮັດໃຫ້ແບ້ເສຍຊີວິດ
ໄດ້ຖ້າມີແມູ່ທ້ອງໃນຈ ານວນຫລາຍ. 

5.8.1 ພະຍາດປາກເປ ິ່ອຍແບ ້(contagious ecthyma) 
 ເກີດເມັດຕຸູ່ມສີແດງທີື່ຮີມສ ບ, ຫ ວນ ມ ແລະ ດັງ ອາດແຜູ່ລາມໄປບູ່ອນ

ອືື່ນຢ່າງໄວວາ. 
 ເມືື່ອຕຸູ່ມນີົ້ແຕກອອກຈະມີນ ໍ້າເຫຼືອງ ຫຼື ປ ນເລືອດ ສັດຈະເຈັບ ແລະ ກິນ

ອາຫານ, ຫຍ້າ ແລະ ນ ໍ້າດ້ວຍຄວາມລ າບາກ. 
 ໄລຍະເວລາ 1-4 ອາທິດ ຫຼັງຈາກນັົ້ນຈະແຫ້ງ ແລະ ຕ ກເກັດ. 
 ສັດຈູ່ອຍຜອມ ຖ້າບໍໍ່ໄດເ້ອ າໃຈໃສູ່ສັດອາດຈະຕາຍໄດ້. 
 ການປ ິ່ນປ ວ 
 ລ້າງບາດແຜດ້ວຍຢາໄຮໂຕຼເປອີອກໄຊ ແລ້ວຈຶື່ງໃຊ້ຢາສີມູ່ວງ Tetravet 

Aerosol, Gentian Violet. 
 ໃຊ້ທາທີື່ບາດແຜເປັນປະຈ າວັນລະ 2 ຄັົ້ງ ຈ ນກວູ່າຈະຫາຍ. 
 ການປ ິ່ນປ ວອາດຈະສ ມທ ບກັບການສັກຢາຕ້ານເຊືົ້ອຈະໄດ້ຮັບຜ ນໄວຂຶົ້ນ. 

 

 13 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

ຕາຕະລາງທີ 2: ຄວາມຕ້ອງການຂະໜາດຄວາມຍາວຮາງອາຫານ 

5.2  ດາ້ນອາຫານສດັ 
 ອາຫານເປັນປັດໃຈຫຼັກ ແລະ ຈ າເປັນຈະຕ້ອງມີການກະກຽມກູ່ອນ’’ປີນີົ້
ປ ກຫຍ້າປີໜ້າລ້ຽງສັດ’’. ແບ້ເປັນສັດກະເພາະລວມ ຫລື ສັດຄ້ຽວເອືົ້ອງຄືກັນກັບ
ຄວາຍ, ງ ວ ແລະ ແກະ. ອາຫານຕ ົ້ນຕໍຂອງແບ້ກໍຄືຫຍ້າ ຫລື ພືດອາຫານຫຍາບ,  
ຕ ົ້ນໄມ້ອາຫານສັດ, ພືດຕະກຸນຖ ົ່ວ,ຕະກຸນຫ ວ, ພືດທີື່ເປັນເຄືອກ້ຽວ ແລະ 
ອາຫານປະສ ມ (ອາຫານຂຸ້ນ). ແບ້ເປັນສັດທີື່ມັກປີນກິນໃບໄມ້ ທີື່ສາມາດເປັນ
ອາຫານຢ ່ຕາມສະພາບເງືື່ອນໄຂແຕູ່ລະທ້ອງຖິື່ນ. 
  ຄວາມຕ້ອງການກິນວັດຖຸແຫ້ງ: ແບ້ພັນຊີົ້ນໃນເຂດຮ້ອນຈະ
ກິນວັດຖຸແຫ້ງ 3% ຂອງນ ໍ້າໜັກຕ ວຕໍໍ່ມືົ້ ຫຼື ຖ້າເປັນຫຍ້າສ ດຈະກິນໄດ້ 10% 
ຂອງນ ໍ້າໜັກໂຕຕໍໍ່ມືົ້. ແຕູ່ໃນທາງປະຕິບັດແລ້ວ ເພິື່ນຄິດໄລູ່ເພືື່ອການຕ ກເຮູ່ຍເສຍ
ຫາຍ ສະນັົ້ນ ຈຶື່ງກ ານ ດໃຫ້ກິນ 15% ຂອງນ ໍ້າໜັກໂຕຕໍໍ່ວັນຖືວູ່າພຽງພໍກັບ
ຄວາມຕ້ອງການ. 
5.3  ກອ້ນແຮູ່ທາດອາອາຫານເສມີ 
 ແມູ່ນການລວບລວມເອ າບັນດາສູ່ວນປະກອບຕູ່າງໆທີື່ມີຄຸນຄູ່າທາງອາ 
ຫານສ າລັບສັດຄ້ຽວເອືົ້ອງ, ຊຶື່ງຊາວກະສິກອນສາມາດຊອກຫາໄດ້ງູ່າຍຢ ່ໃນທ້ອງ 
ຖິື່ນຂອງຕ ນເອງມາປະກອບເຂ ົ້າກັນເຮັດໃຫ້ເປັນກ້ອນແຮູ່ທາດອາຫານເສີມແລ້ວ 
ນ າໄປໃຫ້ສັດເລຍກິນ. 

ລ/ດ ປະເພດແບ ້ ຂະໜາດຄວາມຍາວຮາງ
ອາຫານທີື່ຕອ້ງການ 

1 ແບ້ແມູ່ທ້ອງຫວູ່າງ 40 ຊັງຕີແມັດ/ໂຕ 

2 ແບ້ແມູ່ຖືພາມານ ຫລື ແມູ່ລ້ຽງລ ກ 60 ຊັງຕີແມັດ/ໂຕ 

3 ພໍໍ່ພັນແບ້ 50 ຊັງຕີແມັດ/ໂຕ 

4 ແບ້ລຸ້ນບູ່າວ ແລະ ສາວ 30 ຊັງຕີແມັດ/ໂຕ 

5 ແບ້ນ້ອຍ 10 ຊັງຕີແມັດ/ໂຕ 



 

 14 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

 ສາມາດຕອບສະໜອງດ້ານພະລັງງານ, ທາດຊີົ້ນ ແລະ ແຮູ່ທາດຕູ່າງໆ ທີື່

ສັດລ້ຽງຕ້ອງການ. ສັດລ້ຽງຄວາຍ, ງ ວ ແກະ ແລະ ແບ້ນ າໃຊ້ອາຫານຫຍາບຈ າ

ພວກ ຫຍ້າແກູ່ ແລະ ເຟ ອງ ທີື່ມີຄຸນນະພາບຕ ່າໂດຍສະເພາະໃນລະດ ແລ້ງອາຫານ 

ສັດຂາດແຄນມາເປັນປະໂຫຍດໃຫ້ແກູ່ສັດເອງໄດ້ດີຂຶົ້ນ. 

ຄນຸປະໂຫຍດ: 

 ສັດກິນອາຫານ ແລະ ຫຍ້າໄດ້ດີຂຶົ້ນ. 
 ອາຫານທີື່ກິນເຂ ົ້າໄປສາມາດຍູ່ອຍໄດດ້ີ ແລະ ນ າໃຊ້ຜ ນປະໂຫຍດຕໍໍ່ຮູ່າງ

ກາຍສັດເພີົ້ມຂຶົ້ນ. 
 ສັດບໍໍ່ຈູ່ອຍ, ມີສຸຂະພາບສ ມບ ນ ແລະ ສາມາດສືບພັນໄດດ້ີ. 
 ມີຜ ນປະໂຫຍດຕໍໍ່ສັດກ າລັງມີການຈະເລີນເຕີບໂຕ ໂດຍສະເພາະສັດອອກ

ນ ມໃໝູ່ເຮັດໃຫ້ກິນອາຫານໄດດ້ີ, ມີພ ມຕ້ານທານ ແລະ ມີຮູ່າງກະດ ກທີື່
ແຂງແຮງ. 

ການເສີມໃບໝາກມີົ້ ແລະ ກ້ອນແຮູ່ທາດໃຫ້ແບ້  

 

 19 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

 ສັດທີື່ຊືົ້ເຂ ົ້າມາໃໝູ່ຕ້ອງມີຄອກກັກຂັງຕູ່າງຫາກ ເພືື່ອຕິດຕາມສຸຂະພາບ
ຢ່າງນ້ອຍ 14 ວັນ ຖ້າບໍໍ່ມີບັນຫາຍັງຈຶື່ງສັກຢາປ້ອງກັນ ແລ້ວຈຶື່ງປ່ອຍເຂ ົ້າ
ຝ ງລວມ. 

 ແຍກສັດມີອາການເຈັບໄວ້ຕູ່າງຫາກ ແລະ ທ າການປ ິ່ນປ ວໃຫ້ຫາຍຂາດ
ແລ້ວຈຶື່ງປ່ອຍເຂ ົ້າຝ ງ. 

5.7 ການຮກັສາອະນາໄມປອ້ງກນັພະຍາດ 
 ຄອກແບ້ຄວນໃຫ້ແຫ້ງ ແລະ ສະອາດ, ພະຍາຍາມກວາດເອ າຂີົ້ແບ້ຢ ່ກ້ອງ

ຄອກອອກເປັນປະຈ າຢ່າງໜ້ອຍອາທິດລະເທືື່ອ ເພືື່ອບໍໍ່ໃຫ້ຂີົ້ແບ້ສະສ ມຈ ນ
ເຮັດໃຫ້ເກີດກິື່ນແອມໂມນິເນຍ, ແຫລູ່ງເຊືົ້ອພະຍາດ ແລະ ອາດຈະ
ກາຍເປັນແຫລູ່ງເພາະພັນແມງວັນທີື່ຈະລ ບກວນແບ້ໄດ້. 

 ຮາງອາຫານ ແລະ ຮາງນ ໍ້າໃຫ້ໝັົ່ນອະນາໄມ ຫລື ລ້າງຢ ່ເລືົ້ອຍໆ. 
 ໃນລະດ ແລ້ງອາກາດຮ້ອນອ ບເອ ົ້າ ໃນຄອກແບ້ຄວນເປີດໃຫ້ອາກາດລູ່ວງ

ດີ ແລະ ໃນຍາມຝ ນຕ ກກໍຕ້ອງໄດ້ເອ າໃຈໃສູ່ປ ດຜ້າອ້ອມຄອກເພືື່ອບໍໍ່ໃຫ້
ຝ ນສາດເຂ ົ້າ ແລະ ປ້ອງກັນລ ມ. 

 ຫລັງຄາຄອກແບ້ຕ້ອງກວດກາເບິື່ງບໍໍ່ໃຫ້ນ ໍ້າຝ ນຮ ົ່ວໃສູ່ແບ້. 

ຕ້ອງເຮັດອະນາໄມຄອກແບ້ອາທິດລະໜຶື່ງຄັົ້ງ 



 

 18 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

 ຖ້າມີເງືື່ອນໄຂຄວນໃຫ້ອາຫານປະສ ມຈ າພວກສາລີບ ດ, ຮ າອູ່ອນ, 

ມັນຕ ົ້ນແຫ້ງ, ໃບມັນຕ ົ້ນແຫ້ງປະສ ມເກືອ 0,5% ໃຫ້ກິນມືົ້ໜຶື່ງປະມານ 

10-17% ຂອງອາຫານທີື່ໃຫ້ ໃຊ້ເວລາລ້ຽງປະມານ 5 ເດືອນແລ້ວຂາຍ

ອອກ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.6 ການຮກັສາສຂຸະພາບສດັ 

 ການປ້ອງກັນພະຍາດສັດເປັນວິທີການທີື່ດີທີື່ສຸດ ເພາະວູ່າມີການສິົ້ນເປ ອງ

ລາຍຈູ່າຍໜ້ອຍ, ສຸຂະພາບສັດແຂງແຮງ, ໃຫ້ຜ ນຜະລິດດີ ແລະ ຂາຍໄດ້ເງິນດີ. 

ການປ້ອງກັນພະຍາດສາມາດເຮັດໄດ້ຫຼາຍວິທີ: 

 ການຊືົ້ສັດເຂ ົ້າລ້ຽງໃໝູ່ ຕ້ອງໃຫ້ແນູ່ໃຈວູ່າເປັນເຂດທີື່ປອດພະຍາດຕິດຕໍໍ່

ເຊັົ່ນ: ພະຍາດປາກເປ ິ່ອຍແບ້, ປາກເປ ິ່ອຍລ ງເລັບ, ພະຍາດ ທ້ອງບິດ, 

ພະຍາດປອດບວມ ແລະ ພະຍາດເຈັບຕາ. 

ໃຫ້ອາຫານເສີມຍາມສັດເຂ ົ້າຄອກ 

 

 15 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

5.3 ການປ ກພດືອາຫານສດັ ແລະ ຕ ົ້ນໄມອ້າຫານສດັ 

 ແບ້ເປັນສັດທີື່ກິນອາຫານໄດ້ຫຼາຍຮ້ອຍຊະນິດ: ຫຍ້າ, ໃບໄມ້, ເຄືອເຂ າ 

ແລະ ທາດແປ້ງ, ແບ້ຈະກິນຫຍ້າພຽງ 1 ສູ່ວນ ແລະ ອີກ 2 ສູ່ວນກິນໃບໄມ້ 

ຊະນິດອືື່ນໆ. ສະນັົ້ນການປ ກພືດອາຫານສັດ ໃຫ້ແບ້ຄວນປ ກຫຼາຍຊະນິດ. 

ບັນດາຫຍ້າ ແລະ ຕ ົ້ນໄມ້ອາຫານສັດທີື່ນິຍ ມປ ກລ້ຽງແບ້ມີດັົ່ງນີົ້: 

ຫຍ້າກີນີສີມູ່ວງ 

ຖ ົ່ວສະໄຕໂລ ໃບແຄຝຣັົ່ງ 

ຫຍ້າເນເປຍ 



 

 16 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

5.4 ຂະໜາດຄອກແບສ້ າລບັລຽ້ງແບບຂງັທອມ 

 ໃນເງືື່ອນໄຂຂອງຄອບຄ ວຊາວກະສິກອນຊຶື່ງຄອບຄ ວໜຶື່ງຈະສາ ມາດລ້ຽງ

ໄດ້ປະມານ 5-10 ໂຕຕໍໍ່ຄັົ້ງ, ປີໜຶື່ງອາດຈະລ້ຽງໄດ້ 2 ຄັົ້ງ, ແຕູ່ການລ້ຽງແບ້ໃນ

ຮ ບແບບນີົ້ຈະຕ້ອງກະກຽມອາຫານໃຫ້ພຽງພໍ ໂດຍສະ ເພາະໃນຍາມແລ້ງ. 

 ຂະໜາດຄອກຄອກກວ້າງປະມານ 8-12 ຕາແມັດ, ສ ງຈາກພືົ້ນດິນ

ປະມານ 80-100 ຊັງຕີແມັດ,  ພືົ້ນຄອກປ ດ້ວຍໄມ້ກ ມ, ໄມ້ແປ້ນ ຫຼື 

ໄມ້ດີົ້ວ ແລະ ຈ ົ່ງວູ່າງເພືື່ອໃຫ້ຂີົ້ແບ້ລອດລ ງພືົ້ນໄດ້. 

ມັນຕ ົ້ນ 

ຕ ົ້ນມີົ້ 

ຕ ົ້ນກະຖິນ 

ຕ ົ້ນຊາຍັກ 

 

 17 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ແບບຂັງສ າລັບຊາວກະສິກອນ 

 ທາງຂ້າງມີຮາງສ າລັບໃສູ່ຫຍ້າ (ຕັດຫຍ້າໃຫ້ກິນ) ຫຼື ສ າລັບໃສູ່ອາຫານ
ເສີມອືື່ນໆ ແລະ ອີກດ້ານໜຶື່ງສ າລັບໃສູ່ນ ໍ້າ. 

 ມີກ້ອນແຮູ່ທາດ ຫຼື ອາດໃຊ້ກະບອກໄມ້ໄຜູ່ໃສູ່ເກືອ, ເຈາະຮ ດ້ານລຸູ່ມ
ແຂວນໄວ້ໃນຄອກເພືື່ອໃຫ້ສັດເລຍ. 

 ຫຼັງຄາມຸງດ້ວຍຫຍ້າຄາ ຫຼື ສັງກະສີຍິື່ງດີ, ຝາແອ້ມດ້ວຍແຕະ, ໄມ້ແປ້ນ, 
ໄມ້ດີົ້ວ ແຕູ່ຮັບປະກັນໃຫ້ມີອາກາດໂລູ່ງດີ. 

5.5 ວທິກີານລຽ້ງ  
 ຕ້ອງມີເນືົ້ອທີື່ປ ກຫຍ້າ 4,000 ຕາແມັດ, ໃນນັົ້ນປ ກຫຍ້າເນເປຍ 3,200 

ຕາແມັດ ແລະ ປ ກຖ ົ່ວສະໄຕໂລ 800 ຕາແມັດ.  
 ຕາມແລວຮ ົ້ວປ ກຕ ົ້ນໄມ້ອາຫານສັດປະເພດຕູ່າງໆທີື່ມີໃນທ້ອງຖິື່ນ ຈະ

ສາມາດລ້ຽງໄດ້ປະມານ 20 ໂຕ/ປີ, ປີໜຶື່ງຈະລ້ຽງແບ້ໄດ້ 2 ຊຸດໆລະ 10 
ໂຕ ໃຊ້ເວລາລ້ຽງ 5 ເດືອນແລ້ວຂາຍອອກ. 

 ປ ກຕ ົ້ນແຄ ຫຼື ຕ ົ້ນກະຖິນລຽບຮ ົ້ວ ເພືື່ອເປັນອາຫານສັດ ແລະ ຮ ົ້ວຊີວະ
ພາບ. 

 ຂັງຕະຫລອດ ແລະ ປ່ອຍລ ງບໍລິເວນຈ າກັດມືົ້ລະ 1 ຄັົ້ງໆລະປະມານ 1-2 
ຊ ົ່ວໂມງ. 

 ຖ້າມີແບ້ຜ ້ ແລະ ແມູ່ກໍໍ່ຄວນແຍກຕູ່າງຫາກຈະເປັນການດີ, ອາດແບູ່ງເປັນ 
2 ລ໊ອກໆ 5 ໂຕ ແລະ ຊັົ່ງນ ໍ້າໜັກ. 

 ແບ້ຕ້ອງຊືົ້ມາຈາກແຫຼູ່ງທີື່ມີຄວາມເຊືື່ອຖືໄດ້, ບໍໍ່ມີປະຫວັດການຕິດເຊືົ້ອ
ພະຍາດ. 

 ສັກຢາປ້ອງກັນປາກເປ ິ່ອຍລ ງເລັບ, ຂ້າແມູ່ທ້ອງໂຕກ ມ, ມີນ ໍ້າສະອາດໃຫ້
ກິນຕະລອດເວລາ, ຕັດຫຍ້າໃຫ້ກິນເຊ ົ້າ ແລະ ແລງ, ໃຫ້ກິນຕາມໃຈມັກ. 

 ມີກ້ອນແຮູ່ທາດ ແລະ ເກືອ ໃຫ້ກິນເປັນປະຈ າທຸກວັນ. 
 ໃຫ້ໃບໄມ້ເສີມອີກມືົ້ລະຄັົ້ງໂດຍສະເພາະໃນຍາມແລ້ງ.  


