
 

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງໝ ຂຸມ     

 

 

 

ເພືື່ອຮບັປະກັນທາງດ້ານສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃຫແ້ກູ່ຊາວ

ກະສກິອນໃນເຂດບາ້ນເປ ຶ້າໝາຍຂອງໂຄງການກະສກິ າເພືື່ອໂພຊະນາການ   

ບາ້ນໂພນໄຊ ເມອືງໄຊເສດຖາ ນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັ ສ ປປ ລາວ. 
Phonexay village, Saysettha district, Vientiane Capital, 
Lao PDR. 
ໂທ: +856 20 416 556 
Fax: +856 20 416 556 
E-mail : ssfsn.project@gmail.com 
ເວບັໄຊ:້ www.afn.gov.la 

 

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງໝ ຂຸມ    

 

ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້ 

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມສື ົ່ງເສີມເຕັກນິກ 

      ການລ້ຽງໝ ຂຸມ 

 

ໂຄງການກະສິກ າ ເພືື່ອໂພຊະນາການ  
 

ມງັກອນ, 2019 

24



 

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງໝ ຂຸມ      

 

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງໝ ຂຸມ    

ເອກະສານອາ້ງອງີ 

 

ຄ ູ່ມເືຕັກນກີການລຽ້ງໝ  ຂອງກມົສ ົູ່ງເສີມກະສກິ  າ ແລະ ສະຫະກອນ 

 (ໂຄງການ Leap) 

 

Pravongviengkham, P.P. 1998. Swidden based Farm Economies in 

Northern Laos: Diversity, constraints and opportunities for 

livestock. In: ACIAR Proceedings No 87. Australian Center of 

International Agricultural Research: Canberra, Australia. 

 

Sounthilath, B. (2005). Smallholder farming systems in the northern 

provinces of Lao PDR. Lao Journal of Agriculture and Forestry 

10, 26-35. 

 

Thorne, P. (2005). Pig raising in Northern Lao PDR Working Paper No. 

4. Participatory Livestock Development Project (ADB PPTA No. 

4287-Lao). CIAT/ILRI: Vientiane, Lao People’s Democratic 

Republic. 

. 
  

31 



 

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງໝ ຂຸມ     

 

30 

(2) ຄິດໄລູ່ຕ ົ້ນທຶນ ແລະ ລາຍຮັບຮ ບແບບເຕັກນິກຂອງໂຄງການສະເໜີ 
• ເປັນເຂດທີື່ຊອກຫາວັດສະດຸຮອງພືົ້ນຄອກໄດ້ງູ່າຍເຊັົ່ນ: ຂີົ້ແກບ, ຂີົ້ເລືື່ອຍ 

ເພາະທຸກຄັົ້ງເມືື່ອສິົ້ນສຸດການລ້ຽງໝ ຕ້ອງໄດ້ເອ າອອກນ າໄປເປັນຝຸ່ນຊີວະ
ພາບໃຫ້ແກູ່ການປ ກພືດຕູ່າງໆ ແລະ ເອ າເຂ ົ້າທ ດແທນຄັົ້ງລະ 500-800 ກິ
ໂລ, ໃນປີໜຶື່ງປ່ຽນ 2 ຄັົ້ງ 

• ມີການລ ງທຶນຊືົ້ວັດຖຸ ແລະອຸປະກອນສ າລັບເຮັດອາຫານໝັກ 
• ການລ້ຽງໝ ຂຸມຕ້ອງມີອາຍຸບ ໍ່ຫຼຸດ 20 ກິໂລ ຖ້ານ້ອຍຫຼາຍຕ້ອງໄດ້ອານຸ

ບານໝ ຕືື່ມ 
• ການລ້ຽງໝ ຂຸມ ເປັນການນ າໃຊ້ວັດຖຸດິບຈາກທ າມະຊາດທີື່ມີໃນທ້ອງຖິື່ນ

ຊຶື່ງມີລາຄາບ ໍ່ແພງ, ການລ້ຽງໝ ຂຸມມີຜ ນຕອບແທນສ ງ ເພາະສາມາດລ ດ
ຕ ົ້ນທຶນລ ງ 40-50% . 

• ຕ ວຢ່າງການລ ງທຶນລ້ຽງໝ ລ ກປະສ ມ 10 ໂຕ 13.589.800ກີບ ແລະ 
ຜ ນໄດ້ຮັບ 17.720.000ກບີ ແລະ ມີກ າໄລປະມານ 4.130.200ກີບ 
ດັົ່ງລາຍລະອຽດຢ ່ໃນຕາຕະລາງລຸູ່ມນີົ້: 

ຕາຕະລາງທີ 2  : ການປະເມີນຕ ົ້ນທຶນການຜະລິດ  

ເຕກັນິກການລຽ້ງໝ ຂມຸ(ລ ກປະສ ມ) 

ການລ້ຽງໝ ຂຸມສາມາດຫຸຼດຕ ົ້ນທືນການຜະລິດໄດ້ເຖິງ40% 40 ນ ໍ້າໜັກເລີົ້ມຕ ົ້ນ, ກິໂລ/ໂຕ 18 

ອັດຕາການຕາຍຂອງໝ  ໃນຮ ບແບບເຕັກນິກທີື່ນ າສະເໜີ 6 ນ ໍ້າໜັກສຸດທ້າຍ, ກິໂລ/ໂຕ 90 

ອັດຕາການຈະເລີນເຕີບໂຕ(ກຼາມ/ໂຕ/ວັນ) 480 
 

 

ໃຊ້ເວລາການລ້ຽງ(ວັນ) 150 
 

 

ຈ ານວນອາຫານກີນສະເລູ່ຍ/ມືົ້/ໂຕ 1.8 ກລ, ໃຊ້ອາຫານທັງໝ ດ 270 
 

 

ອັດຕາການຈະເລີນເຕີບໂຕໃນຮ ບແບບຊາວກະສິກອນ(ກຼາມ/ໂຕ/ວັນ) 350 
  

ອັດຕາການຕາຍຂອງໝ ທີື່ລ້ຽງໃນເງືື່ອນໄຂຊາວກະສິກອນ 18 ນ ໍ້າໜັກສຸດທ້າຍ, ກິໂລ/ໂຕ 70.5 

ຊາວກະສິກອນໃຊ້ເວລາລຽ້ງ(ວັນ) 150 
  

ຈ ານວນອາຫານທີື່ໃຊ້ສະເລູ່ຍ/ມືົ້/ໂຕ 1.8 ກລ, ໃຊ້ອາຫານທັງໝ ດ 270 
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ຂ ໍ້ແນະນ າ 
 

 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືແນະນ າເຕັກນິກການລ້ຽງໝ ຂຸມ ສ າລັບຊາວກະສິກອນ ໄດ້ຖືກ

ພັດທະນາຂຶົ້ນ ໃຫ້ມີລັກສະນະງູ່າຍດາຍ ສາມາດເຂ ົ້າໃຈງູ່າຍ ແລະ ນ າໄປປະ ຕິບັດ

ໄດ້ງູ່າຍ ໃນທ້ອງຖີື່ນຕ ນ ເພາະຜ ້ຂຽນໄດ້ເນັົ້ນເຖີງການນ າໃຊ້ອຸປະກອນ ວັດ ຖຸ

ດິບອາຫານສັດ ແລະ ແນວພັນທີື່ມີໃນທ້ອງຖີື່ນ. ເຕັກນິກການການລ້ຽງໝ ຂຸມ 

ເພືື່ອບປະກັນທາງດ້ານສະບຽງ ແລະ ຜະລິດເປັນສີນຄ້າ.  

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືດັົ່ງກູ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາ ແລະ ປັບປຸງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ

ການຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດຂອງ ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ໂດຍມີການ

ຮູ່ວມມືກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານ ແລະ ພະນັກງານປະສານຂອງໂຄງການ 

NAFRI/DAEC ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກູ່ພະນັກງານຂັົ້ນແຂວງ, 

ເມືອງ ສາມາດຖູ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພືົ້ນ

ທີເປ ຶ້າໝາຍໂຄງການ. 
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ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ບຸນຖາວອນ ກຸນນະວ ງສາ ແລະ ສ ມຈັນ ຄ າພາວ ງ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ ແລະ ອານ ງ ວິໄລວັນ 

ຜກວ ້ ດແກ:້ 

     ສຸກສະຫວັນ ສີຫານຸວ ງ ແລະ ທ ງສະຫັວນ ແກ້ວມະນີ 
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ສາລະບານ 
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5.2 ໂອກາດດາ້ນການຕະຫລາດ 

• ຊີົ້ນໝ ຂຸມ ເປັນຊີົ້ນໝ ທີື່ຜະລິດຈາກລະບ ບຊີວະພາບ ບ ໍ່ເປັນພິດຕ ໍ່ຜ ້ບ ລິໂພກ 

ໃນອານາຄ ດການບ ລິໂພກຊີົ້ນໝ ອາດເປັນທາງເລືອກໜຶື່ງຂອງສັງຄ ມບ້ານ

ເຮ າ ແລະ ອາດເຮັດໃຫ້ມີຄວາມແຕກຕູ່າງກັບວິທີການລ້ຽງໝ ໂດຍທ ົ່ວໄປ 

ເຊັົ່ນມີລາຄາດີ ແລະ ມີຕະລາດຮອງຮັບການຜະລິດ.  

5.3 ການຄດິໄລູ່ຕ ົ້ນທນຶ ແລະ ລາຍຮບັ 

(1) ຄິດໄລູ່ຕ ົ້ນທຶນ ແລະ ລາຍຮັບຮ ບແບບເຕັກນິກ ແລະກິດຈະກ າທີື່ຊາວບ້ານ

ເຄີຍເຮັດມາ. 

• ເຕັກນິກການລ້ຽງໝ ຂຸມເປັນເຕັກນິກໃໝູ່ ຊາວກະສິກອນຢ ່ບ້ານເຮ າຍັງບ ໍ່

ເຄີຍລ້ຽງ ແລະບ ໍ່ມີປະສ ບການ ສູ່ວນຫຼາຍເຂ າເຈ ົ້າລ້ຽງໝ ແບບທ າມະຊາດທີື່

ເຄີຍລ້ຽງມາເຊັົ່ນລ້ຽງປ່ອຍ, ລ້ຽງຂັງໃນຂອບເຂດ ແລະ ລ້ຽງຂັງ ໃຫ້

ອາຫານໃຊ້ວັດຖຸດິບທີື່ມີໃນທ້ອງຖິື່ນ ທີື່ມີລາຄາຖື ແລະມີຄຸນນະພາບຕ ໍ່າ.

ຕ ວຢາ່ງ:  

• ການລ້ຽງໝ ພັນລ ກປະສ ມຂອງຊາວກະສິກອນມີອັດຕາການຈະເລີນເຕີບ

ໂຕຕ ໍ່າປະມານ 360 ກຼາມ/ໂຕ/ວັນ, ນ ໍ້າໜັກເວລາຂາຍອອກປະມານ 72 ກິ

ໂລ. 

• ການລ ງທຶນໃນການລ້ຽງໝ  10 ໂຕປະມານ 10.270.000 ກີບ ແລະຜ ນ

ໄດ້ຮັບ 11.808.000ກີບ ໄດ້ກ າໄລປະມານ 1.530.000 ກີບ. 
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4.2 ພືົ້ນທີື່ແລະແຫຼູ່ງນ ໍ້າ 

• ພືົ້ນທີື່ສວນໄມ້ໃຫ້ໝາກ, ດິນຄັງໃກ້ແຫຼູ່ງນ ໍ້າ, ເປັນບູ່ອນສ ງນ ໍ້າບ ໍ່ຖ້ວມ. 

• ພືົ້ນທີື່ບ ໍ່ຫູ່າງໄກຈາກບ້ານເພືື່ອສະດວກໃນການລ້ຽງ,ການດ ແລຮັກສາ. 

4.3 ແຮງງານ 

• ໃຊ້ແຮງງານໄດ້ທຸກເພດທຸກໄວໃນຄອບຄ ວສາມາດຊູ່ວຍກັນໄດ້. 

4.4 ເຄຍີມປີະສ ບປະການ 

• ມີປະສ ບການໃນການລ້ຽງ. 

• ຈ າເປັນຈະຕ້ອງໄດ້ມີການຝ ກອ ບຮ ມໃຫ້ຊາວກະສິກອນບ້ານເປ ຶ້າໝາຍ. 

5. ການປະເມນີທາງດາ້ນການຕະຫາຼດ 

5.1 ແນວພນັ ແລະ ສິື່ງນ າເຂ ົ້າໃນການລຽ້ງໝ  

• ການລ້ຽງໝ ຂຸມ ເປັນເຕັກນິກທີື່ໄດ້ນ າໃຊ້ຢ ່ຫຼາຍປະເທດແລ້ວເຊັົ່ນຢ ່ເກ າຫຼີ, 

ປະເທດໄທ,...ແຕູ່ຢ ່ລາວເຮ າຍັງຖືວູ່າເປັນເຕັກນິກໃໝູ່ , ການລ້ຽງໝ ຂຸມນີົ້

ສາມາດແລ້ວໄດ້ໃນໝ ພືົ້ນເມືອງ, ລ ກປະສ ມ ແລະ ພັນແທ້ ແຕູ່ການລ້ຽງໝ 

ພັນແທ້ຕ້ອງໄດ້ນ າເຂ ົ້າປັດໃຈຫຼາຍຢ່າງຈຶື່ງຈະໄດ້ຮັບຜ ນດີເຊັົ່ນຫ ວອາຫານ 

ແລະປັດໃຈອືື່ນໆ, ໝ ລາດແມູ່ນສາມາດກິນອາຫານພືົ້ນບ້ານໄດ້ດີ ຊຶື່ງເຮັດ

ໃຫ້ຄູ່າຕ ົ້ນທຶນການຜະລິດຕ ໍ່າ ແລະຊາວກະສິກອນມີລາຍສ ງຂຶົ້ນ. 

• ການປ ກສ້າງຄອກໝ ຂຸມມີການລ ງທຶນເລັກນ້ອຍ ແຕູ່ສາມາດນ າໃຊ້ໄດ້

ຫຼາຍປີ ແລະເຮ າຄວນນ າໃຊ້ວັດສະດຸທີື່ມີໃນທ້ອງຖິື່ນເພືື່ອປຸກສ້າງຄອກ. 
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ຄ ານ າ 
 

ການລ້ຽງໝ ຂຸມ ເປັນທາງເລືອກໜຶື່ງຂອງຊາວກະສິກອນຜ ້ລ້ຽງໝ ທ ົ່ວ
ໄປ ໂດຍສະເພາະຊາວກະສິກອນຜ ້ລ້ຽງໃນລະດັບນ້ອຍ 5-10ໂຕ ເພືື່ອຜະລິດ
ຂາຍເປັນລາຍຮັບເສີມໃຫ້ແກູ່ຄອບຄ ວ ເພາະມີການລ ງທຶນຕ ໍ່າ, ການລ້ຽງໝ 
ແບບທອມຂາຍທີື່ລ້ຽງກັນທ ົ່ວໄປຈະມີຕ ົ້ນທຶນການຜະລິດສ ງປະມານ 60-
70% ແມູ່ນອາຫານ ຊຶື່ງໄດ້ສ ົ່ງຜ ນກະທ ບຕ ໍ່ຜ ້ລ້ຽງໝ ດ້ານລາຍຮັບຕ ໍ່າ ແລະ 
ບາງເທືື່ອຖ້າລ້ຽງບ ໍ່ດີກ ໍ່ຂາດທຶນ. ການລ້ຽງໝ ຂຸມ ແມູ່ນວິທີການລ້ຽງໝ ທ ົ່ວໄປ 
ອາດຈະເປັນແນວພັນໝ ລາດ, ໝ ລ ກປະສ ມ ແລະ ໝ ພັນກ ໄດ້ ໂດຍເນັົ້ນໃນ
ການນ າໃຊ້ວັດຖຸດິບທີື່ມີຢ ່ໃນທ້ອງຖິື່ນເປັນຫຼັກ ແລະຫາໄດ້ງູ່າຍ ລາຄາຖືກ ເຊັົ່ນ
ສິື່ງເສດເຫຼືອຈາກການຜະລິດກະສິກ າ ໃຫ້ກັບຄືນມາເກີດປະໂຫຍດອີກ ຊຶື່ງເປັນ
ການຊູ່ວຍຫຼຸດຜູ່ອນຕ ົ້ນທຶນການລ້ຽງໝ ລ ງຫຼາຍ.  

ການລ້ຽງໝ ຂຸມຍັງເປັນການຜະລິດກະສິກ າແບບປະສ ມປະສານ
ລະຫວູ່າງການປ ກພືດ ແລະການລ້ຽງສັດ ເພາະວູ່າຂີົ້ສັດ ແລະວັດຖຸທີື່ຖືກຍູ່ອຍ
ສະລາຍ ແລະຖືກໝັກໂດຍເຊືົ້ອຈຸລິນຊີທີື່ມີປະໂຫຍດໃນພືົ້ນຄອກກາຍເປັນຝຸ່ນ
ທີື່ດີໃນການປັບປຸງດິນ ແລະເປັນອາຫານພືດຜັກ, ໝາກໄມ້ ໄດ້ດີແລະສິື່ງເສດ
ເຫຼືອກະສິກ າກ ໍ່ຈະກັບມາເປັນອາຫານສັດໃນການລ້ຽງໝ ຂຸມອີກ. ນອກນັົ້ນ
ການລ້ຽງໝ ຂຸມຍັງຊູ່ວຍແກ້ໄຂບັນຫາເລືົ້ອງກິື່ນເໝັນຂອງຂີົ້ໝ , ບັນຫານ ໍ້າເສຍ 
ເປັນການຊູ່ວຍຮັກສາສະພາບແວດລ້ອມໄດ້ດີ ໂດຍສະເພາະການລ້ຽງໝ ໃນເຂດ
ຊຸມຊ ນ ເພາະຈະຊູ່ວຍໃນການແກ້ໄຂບັນຫາກິື່ນເໝັນ, ແມງວັນ ແລະນ ໍ້າເສຍ 
ຫຼີກລຽງການນ າໃຊ້ສານເຄມີ ແລະຢາຕ້ານເຊືົ້ອ, ຊີົ້ນໝ ຈະເປັນຊີົ້ນໝ ຊີວະພາບ
ປອດສານພິດ ບ ໍ່ເປັນອັນຕະລາຍຕ ໍ່ຜ ້ບ ລິໂພກ. 

ແຕູ່ເຖິງຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືເຫລັົ້ມນີົ້ບ ໍ່ອາດປາສະຈາກຄວາມຂາດຕ ກບ ກ
ຜູ່ອງທາງດ້ານເນືົ້ອໃນ ແລະ ເຕັກນິກ ຫວັງວູ່າຈະໄດ້ຮັບຄວາມຮູ່ວມມືຈາກທຸກ
ພາກສູ່ວນໃນການປະກອບຄ າຄິດຄ າເຫັນ, ສ ົ່ງຂູ່າວ ດ້ວຍວິທີການສ້າງສັນ ເພືື່ອ
ປັບປຸງໃຫ້ມີເນືົ້ອໃນສ ມບ ນຂຶົ້ນຕືື່ມ. 
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1. ຄຸນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ ແລະ ການສາ້ງລາຍຮບັ 

• ຊີົ້ນໝ ເປັນແຫຼູ່ງທາດຊີົ້ນທີື່ສ າຄັນທີື່ສຸດ ແລະໄດ້ຮັບຄວາມນິຍ ມສ ງສຸດໃນ
ປະຈຸບັນ, ຊີົ້ນສັນໃນເປັນຊີົ້ນທີື່ມີຄຸນນະພາບ(ທາດຊີົ້ນ)ຫຼາຍທີື່ສຸດ ແລະ
ຍັງອຸດ ມໄປດ້ວຍສານອາຫານອືື່ນໆເຊັົ່ນ ວິຕາມິນບີ 1 , ວິຕາມິນເອ, ຟ ດ
ສະຟ ລັດ ແລະ ວິຕາມີນບີ 3.  

• ຊີົ້ນໝ ເນືົ້ອແດງມີທາດຊີົ້ນ 22,8%, ໄຂມັນ 1,2%, ເຖ ົ່າ 1.1%, ນ ໍ້າ 
75%. 

• ການລ້ຽງໝ ຂຸມ ເປັນເຕັກນິການລ້ຽງທີື່ໃຊ້ຕ ົ້ນທຶນການລ້ຽງຕ ໍ່າ ເພາະເປັນ
ການນ າໃຊ້ວັດຖຸດິບໃນທ້ອງຖິື່ນທີື່ມີລາຄາຖືກ ແລະ ນ າໃຊ້ເສດເຫລືອ
ຈາກຄ ວເຮືອນມາປຸງແຕູ່ງເປັນອາຫານ. 

• ຊີົ້ນໝ ມີເນືົ້ອແໜ້ນ, ມີໄຂມັນໜ້ອຍ, ປອດສານພິດ, ບ ໍ່ເປັນອັນຕະລາຍຕ ໍ່
ຜ ້ບ ລິໂພກ ແລະ ເປັນທີື່ຕ້ອງການຂອງຕະລາດທ ົ່ວໄປ. 

• ເປັນເຕັກນິກທີື່ດີ ເພາະບ ໍ່ທ າລາຍສະພາບແວດລ້ອມໂດຍສະເພາະການລ້ຽງ
ໃນເຂດຊຸມຊ ນ. 

• ໝ ຢ ່ສະບາຍ, ໝ ບ ໍ່ເຈັບຂ ໍ້ຕີນ, ຂ ໍ້ຂາ, ບ ໍ່ແພຜ້ິວໜັງ. 
• ປະຢັດແຮງງານ ແລະ ນ ໍ້າໃນການອະນາໄມຄອກ. 
• ການລ້ຽງໝ ຂຸມສາມາດຫຼຸດຕ ົ້ນທອນການຜະລິດໄດ້ເຖິງ 50% ຊາວ

ກະສິກອນຈະມີລາຍຮັກຈາກການລ້ຽງໝ ເພີົ້ມຂຶົ້ນ. 
• ຂີົ້ສັດ ແລະ ວັດຖຸທີື່ຍູ່ອຍສະລາຍຈະຖືກໝັກໂດຍເຊືົ້ອຈຸລິນຊີທີື່ມີປະ 

ໂຫຍດເຮັດໃຫ້ກາຍເປັນຝຸ່ນທີື່ດີໃນການປັບປຸງດິນຊຶື່ງເປັນປະໂຫຍດຕ ໍ່
ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພືດ ແລະ ສາມາດນ າໄປໃຊ້ກັບໜອງປາໄດ້ອີກ
ດ້ວຍ. 
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ຕາຕະລາງ ທີ 1: ການປ້ອງກັນພະຍາດໝ  

 ຄວນຂ້າແມູ່ທ້ອງໂຕກ ມເມືື່ອອາຍຸ 21-25ວັນ ດ້ວຍຢາຂ້າແມູ່ທ້ອງ ໄອເວີ

ເມັກຕີນ(ວ ງຈອນຊີວິດຂອງໂຕກ ມປະມານ 35-60ວັນ). 

4. ເງ ືື່ອນໄຂ ແລະ ຄວາມຮ ຄ້ວາມສາມາດຂອງຊາວກະສກິອນ 

4.1 ຄວາມສະຫມກັໃຈຂອງຊາວກະສກິອນ  

• ຊາວກະສິກອນຕ້ອງມີຄວາມສະຫມັກໃຈ. 

• ຕ້ອງໄດ້ຜູ່ານການຝ ກອ ບຮ ມ ແລະ ທັດສະນະສຶກສາ. 

• ສ້າງຄອບຄ ວຕ ວແບບໃນການລ້ຽງ. 

ອາຍສຸດັ(ມືົ້) ຢາ,ວກັຊນິທີື່ໃຊ ້ ຄນຸປະໂຫຍດ ວທິໃີຊ ້

3 - 4 Fer-dextran (ຄັົ້ງ 1) ປ້ອງກັນພະຍາດຂີົ້ຂາວ ສັກກ້າມຊີົ້ນທີື່ຄ  

10 Fer-dextran (ຄັົ້ງ 2) ປ້ອງກັນພະຍາດຂີົ້ຂາວ ສັກກ້າມຊີົ້ນທີື່ຄ  

17-18 ວັກຊິນປ້ອງກັນຫ ວບວມ 
ປ້ອງກັນພະຍາດຫ ວບວມ
ທີື່ເກີດຈາກ (E.coly ) 

ສັກກ້ອງລືບໜັງຄ  

21-22 
ວັກຊິນປ້ອງກັນພະຍາດ
ຖອກທ້ອງ 

ປ້ອງກັນພະຍາດຖອກທ້ອງ ສັກກ້ອງລືບໜັງຄ  

40 ວັກຊິນອະຫິວາໝ  ປ້ອງກັນອະຫິວາໝ  ສັກກ້ອງລືບໜັງຄ  

50-60 ວັກຊິນເຕ ົ້າໂຮມເລືອດ 
ປ້ອງກັນພະຍາດເຕ ົ້າໂຮມ

ເລືອດ 
ສັກລືບໜັງຄ  
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ສາຍເຫດ:  

• ເກີດຈາກເຊືົ້ອ ອີໂກລາຍ, ຄອກເປີະເປ ຶ້ອນ, ຄອກບ ໍ່ໄດຂ້າເຊືົ້ອ ແລະ 

ອາກາດປ່ຽນແປງຢ່າງກະທັນຫັນ.  

ອາການ:  

• ໝ ນ້ອຍເຈັບທ້ອງຢ່າງຮຸນແຮງ, ຂີົ້ເປັນນ ໍ້າສີຂາວປ ນຂຽວມີກິື່ນເໝັນຄາວ, 

ອູ່ອນເພຍ, ຕ ນໂຕເຢັນ, ສອງຂາຫຼັງລູ່ອຍ ແລະ ຕາຍໃນທີື່ສຸດ. 

ການປ້ອງກນັ:  

• ໃຫ້ໝ ນ້ອຍທີື່ເກີດໃໝູ່ກິນນ ໍ້ານ ມເຫລືອງຈາກແມູ່ໃຫ້ຫຼາຍໆ, ບ ໍ່ໃຫ້ຄອກ

ປຽກຊຸູ່ມ ແລະ ໃຫ້ຄວາມອ ບອຸູ່ນຢ່າງພຽງພ . 

ການປ ິ່ນປ ວ:  

• ສັກຢາຕ້ານເຊືົ້ອອ ກຕາຊີນ, ເອັນໂລຝອກ, ສະເຕັກໂຕໄມຊີນ, ເພັນສະ

ເຕັກ, ເປນີຊີລີນ ຕິດຕ ໍ່ກັນ 3 ວັນ ແລະ ສັກວິຕາມິນຕືື່ມເພືື່ອຊູ່ວຍໃຫ້ໝ 

ນ້ອຍແຂງແຮງ. 

• ໃບໝາກສີດາເປັນຢາພືົ້ນເມືອງສ າລັບປ ິ່ນປ ວພະຍາດໝ ນ້ອຍຖອກທ້ອງ

ແມູ່ນໄດ້ຮັບຜ ນດີ. 

• ໝາກກ້ວຍດິບ ກ້ວຍບ ໍ່ທັນແກູ່ ຊອຍປະສ ມກັບອາຫານ ຫຼື ປະສ ມເກືອໃຫ້

ໝ ເຈັບທ້ອງກິນ. 
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2. ເງ ືື່ອນໄຂຂອງຊາວກະສກິອນ 

•  ມີແນວພັນໝ ລາດ, ໝ ລ ກປະສ ມຫລືໝ ພັນກ ໍ່ສາມາດນ າມາລ້ຽງໄດ້. 

• ມີແຮງງານໃນການດ ແລຮັກສາແລະເບິື່ງແຍງສຸຂະພາບເປັນປະຈ າ. 

• ມີເນືົ້ອທີື່ສ າລັບປ ກພືດອາຫານສັດເຊັົ່ນ: ປ ກມັນຕ ົ້ນ, ຖ ົ່ວສະໄຕໂລ ແລະ

ອືື່ນໆເພືື່ອຫລຸດຜູ່ອນຕ ົ້ນທຶນສ າລັບອາຫານ. 

• ມີຄວາມມັກໃນອາຊີບລ້ຽງໝ . 

• ຖ້າມີບ ດຮຽນແລະປະສ ບປະການຍິື່ງເປັນການດີ. 
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3. ຂັົ້ນຕອນການລຽ້ງໝ ຂມຸ  

3.1 ແນວພນັ 

 ແນວພັນໝ ທີື່ຈະນ າມາລ້ຽງອາດຈະເປັນແນວພັນໝ ລາດທີື່ໄດ້ງູ່າຍໃນ

ທ້ອງຖິື່ນຂອງຕ ນ, ໝ ລ ກປະສ ມຫລືໝ ພັນກ ໍ່ສາມາດນ າມາລ້ຽງໄດ້. ແຕູ່ເຖິງ

ແນວໃດກ ໍ່ຕາມຊາວກະສິກອນຕ້ອງຮ ້ຈັກຄວາມຕ້ອງການຂອງຕະຫລາດວູ່າຄວນ

ຈະລ້ຽງແນວພັນໃດດີ ແລະ ຂາຍໄດ້ລາຄາດີ ມີກ າໄລ. 

• ໝ ລາດເປັນແນວພັນທີື່ຊາວກະສິກອນເຂດຊ ນນະບ ດພ ດອຍນິຍ ມກັນ

ຫຼາຍ ແຕູ່ໝ ລາດຈະມີອັດຕາການຈະເລີນເຕີບໂຕຕ ໍ່າ ປະມານ 200-300

ກຼາມ/ໂຕ/ວັນ. ສະນັົ້ນ, ລ້ຽງໝ ລາດ 5 ເດືອນຈະໃຫ້ນ ໍ້າໜັກປະມານ 45-

50ກິໂລເທ ົ່ານັົ້ນ ຖ້າຕ້ອງການໄດ້ນ ໍ້າໜັກສ ງກວູ່ານີົ້ຊາວກະສິກອນຕ້ອງ

ໃຊ້ເວລາລ້ຽງ 8-10ເດືອນ. 

• ຖ້າເປັນໝ ລ ກປະສ ມ ຊາວກະສິກອນຢ ່ບາງທ້ອງຖິື່ນກ ໍ່ມີຂະບວນການລ້ຽງ

ໝ ລ ກປະສ ມ ເພາະໃນປະຈຸບັນກ ມີການບ ລິໂພກຊີົ້ນໝ ພັນຫຼາຍຂຶົ້ນ, ໝ 

ລ ກປະສ ມຈະມີອັດຕາການຈະເລີນເຕີບໂຕທີື່ດີກວູ່າໝ ລາດຄືປະມານ 

400-500 ກຼາມ/ໂຕ/ວັນ. ຖ້າລ້ຽງ 5 ເດືອນຈະໄດ້ນ ໍ້າໜັກປະມານ 65-

70 ກໂິລ ຈຶື່ງສາມາດຂາຍໄດ້. 

• ເລືອກຊືົ້ໝ ທີື່ມີຂະໜາດໂຕ, ອາຍຸ ແລະນ ໍ້າໜັກເທ ົ່າກັນ ຫຼື ໃກ້ຄຽງກັນ

ລ້ຽງໃນຄອກດຽວກັນ. 

• ຄວນເລືອກຊືົ້ແນວພັນໝ ມາຈາກບູ່ອນທີື່ເຊືື່ອຖືໄດ້ ຄືຕ້ອງປອດພະຍາດ 

ແລະເປັນແນວພັນທີື່ດີລ້ຽງໃຫຍູ່ໄວ ເປັນທີື່ຕ້ອງການຂອງຕະຫລາດ 
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 ຄວາມທ ນທານສ ງຕ ໍ່ເງືື່ອນໄຂ ສະພາບແວດລ້ອມ: 

• ຢ ່ໃນຄອກສັດຢ່າງນ້ອຍ 2-3 ວັນ, ບາງຄັົ້ງຮອດອາທິດ. 

• ຢ ່ໃນຊີົ້ນໝ ແຊູ່ແຂງໄດ້ນານເຖີງ 4 ປີ, ໃນຊີົ້ນໝ ເອືອບເກືອໄດ້ເຖີງ 3-6 

ເດືອນ. 

• ຄອກເປ ຶ້ອນ, ອາຫານ ແລະນ ໍ້າປ ນເປ ຶ້ອນ 

ອາການ:  

• ໝ ຈະເຫງ າ, ບ ໍ່ກິນອາຫານ, ໄຂ້ຂຶົ້ນສ ງ, ຫາຍໃຈຝ ດ, ທ າອິດຂີົ້ຈະແກູ່ນ 

ແລະ ຕ ໍ່ມາຂີົ້ຈະແຫຼວ. ຕາມໃບຫ , ແອບແອ້ຂາ, ພືົ້ນທ້ອງ ມີຕຸູ່ມ ແລະ 

ສອງຂາຫຼັງຈະລູ່ອຍ. 

ການປ້ອງກນັ:  

• ສັກຢາວັກຊິນອະຫິວາໝ  2 ຄັົ້ງ/ປີ. ສາມາດສັກໃນໝ ທີື່ມີອາຍຸ 1 ເດຶອນ

ຂຶົ້ນໄປ(ສັກໃຫ້ແມູ່ ແລະ ລ ກໃນມືົ້ຢ່ານ ມ). ຖ້າໂຕໃດສ ງໄສເປັນພະຍາດນີົ້

ໃຫ້ແຍກອອກຈາກຝ ງ ແລະ ຂ້າເຊືົ້ອດ້ວຍປ ນຂາວ ຫຼຶ ຢາຂ້າເຊືົ້ອອືື່ນໆ. 

ການປີິ່ນປ ວ:  

• ພະຍາດນີົ້ແມູ່ນບ ໍ່ສາມາດປີິ່ນປ ວໄດ້, ມີແຕູ່ສັກຢາປ້ອງກັນເທ ົ່ານັົ້ນ. 

3.9.2  ພະຍາດຂີົ້ເຈບັທອ້ງຂອງໝ ນອ້ຍ 

ໝ ນ້ອຍທີື່ລອດຕາຍຈາກພະຍາດນີົ້ຈະລ້ຽງນານໃຫຍູ່ຈະມັກເກີດກັບໝ 

ນ້ອຍດ ດນ ມ ແລະ ໝ ນ້ອຍຢ່ານ ມ.  
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• ການຂ້າແມູ່ທ້ອງ ແລະ ສັກຢາປ້ອງກັນກ ໍ່ຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດຕາມຫຼັກການ

ສັດຕະວະແພດວາງອອກ, ຖ້າກ ລະນີຫາກສັດມີອາການປ່ວຍໃຫ້ປະຕິບັດ

ດັົ່ງນີົ້: 

− ຖ້າມີໝ ເຈັບປວຍຢ ່ພາຍໃນຝ ງໃຫ້ຟ້າວຍ້າຍອອກຈາກຝ ງເພືື່ອກັກຂັງ

ແລະປ ິ່ນປ ວຕູ່າງ; 

− ຖ້າຫາກປ ິ່ນປ ວດ້ວຍຕ ນເອງ ຕ້ອງນ າໃຊ້ມາດຕະການບ ງມະຕິພະຍາດ

ສາກູ່ອນຈຶື່ງເຮັດການປ ິ່ນປ ວເຊັົ່ນ: ຕ້ອງມີການວັດແທກອຸນຫະພ ມ

ຮູ່າງກາຍ, ຊອກຫາສາເຫດທີື່ພາໃຫ້ໝ ເຈັບປ່ວຍ ຢ່າງລະອຽດ; 

− ຖ້າໝ ຕາຍໃຫ້ຝັງຖິົ້ມທັນທີ, ຫ້າມນ າເອ າໝ ທີື່ຕາຍດ້ວຍພະຍາດມາຄ ວ 

ກິນ ຫຼື ຄ ວຂາຍຊີົ້ນຢ່າງເດັດຂາດ; 

− ເມືື່ອໝ ເກີດພະຍາດໃຫ້ປະຕິບັດຕາມກ ດໝາຍຂອງສັດຕະວະແພດຢ່າງ

ເຄັົ່ງຄັດ; 

− ກ ລະນີເປັນເຫດຮ້າຍແຮງຕ້ອງລາຍງານສັດຕະວະແພດປະຈ າບ້ານ, ກຸູ່ມ

ບ້ານ ຫຼື ສັດຕະວະແພດເມືອງ. 

3.9.1 ພະຍາດອະຫວິາໝ  

  ພະຍາດອະຫິວາໝ  ແມູ່ນພະຍາດຕິດແປດທີື່ຮ້າຍແຮງສ າລັບໝ ທຸກ 

ປະເພດທຸກໄວເກີດຈາກເຊືົ້ອໄວຣັດເຮັດໃຫ້ມີອັດຕາການຕາຍສ ງເຖີງ 80-100%

ສາຍເຫດ:  

• ເກີດຈາກເຊືົ້ອໄວຣັດຕະກຸນ Pestivirus, Hog cholera virus ທີື່ມີ 
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 ຂະໜາດຂອງໝ : ໝ ນ້ອຍຄວນມີອາຍຸ 1 ,6 ເດືອນ ຫາ 2 ເດືອນ ຫຼື 

 ມີນ ໍ້າໜັກປະມານ 15-20ກິໂລ ມີສຸຂະພາບແຂງແຮງ. 

• ຖ້າກ ລະນີໝ ທີື່ຊືົ້ມາຍັງນ້ອຍຫຼາຍ ກ ໍ່ຕ້ອງໄດ້ລ້ຽງອານຸບານໃຫ້ໄດ້ນ ໍ້າໜັກ 

ແລະມີສຸຂະພາບແຂງແຮງສາກູ່ອນຈຶື່ງປ່ອຍລ ງລ້ຽງ 

• ຖ້າເປັນໝ ເພດຜ ້ກ ຄວນໄດ້ຕອນສາກູ່ອນ ຕອນໃນຊູ່ວງອາຍຸ 2-3 ອາທິດ

ຈະເປັນການດີ. 

9 

ໝ ລາດຍາວ 85-100 cm, ສ ງ51-70 cm,  

ນ ໍ້າໜັກແມູ່ພັນ 47-61 kg 

ພັນລາດສະວາຍ ຫ ຕັົ້ງຊືື່, ລ້ຽງລ ກດີ  

ພັນແລນເຣດ ມີຂ ນ ແລະ ໜັງສີຂາວ, ຫ ຕ ບ  ພັນດ ຣອກ(DR)ມີສີແດງເຂັົ້ມ ແລະ ຫ ຕ ບ
ໜ້ອຍໜຶື່ງ 
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3.2 ການຄດັເລອືກສະຖານທີື່ 

• ໃຫ້ຄັດເລືອກບູ່ອນປຸກສ້າງຄອກໝ ໃນສະຖານທີື່ໂນນ, ບ ໍ່ມີນ ໍ້າຖ້ວມເວລາ

ຝ ນຕ ກ ຫຼື ສາມາດລະບາຍນ ໍ້າໄດ້ດີ. 

• ຄວນມີຕ ົ້ນໄມ້ເພືື່ອເປັນຮ ົ່ມເງ າບັງແສງແດດ, ລ ມຝ ນ, ພະຍຸ, ແຕູ່ຕ້ອງ

ຮັບປະກັນໃຫ້ ມີລ ມລູ່ວງດີ. 

• ການສ້າງຄອກຄວນໃຫ້ເໝາະສ ມກັບຈ ານວນ ແລະຂະໜາດໝ ທີື່ຈະລ້ຽງ 

ເພືື່ອນ າໃຊ້ຄອກໃຫ້ຄຸ້ມຄູ່າການລ ງທຶນ. 

3.3 ການສາ້ງຄອກ  

• ຮ ບແບບຄອກ: ເພີງໝາແຫງນ, ເພີງໝາແຫງນກາຍ, ແບບໜ້າຈ ົ່ວຊັົ້ນ

ດຽວ, ແບບໜ້າຈ ົ່ວສອງຊັົ້ນ 

• ທິດທາງຂອງຄອກ ສະຫຼຽງເລັກນ້ອຍຕາມທິດຕາເວັນອອກ-ຕາເວັນຕ ກ 

ເພືື່ອໃຫ້ແສງແດດສູ່ອງເຂ ົ້າບ ລິເວນຄອກໄດ້ດີ 

• ໂຄງສ້າງຂອງຄອກຕ້ອງແຂງແກູ່ນ, ທ ນທານ, ອີງໃສູ່ວັດຖຸທີື່ຫາໄດ້ງູ່າຍ 

ຫຼັງຄາມຸງດ້ວຍຫຍ້າ, ສັງກະສີ,... ຮັບປະກັນບ ໍ່ໃຫ້ຝ ນຮ ົ່ວ 

• ບ ລິເວນຕັົ້ງຄອກຕ້ອງເປັນບູ່ອນໂນນ ຕາມຊາຍຄາຄອກຄວນເຮັດຮູ່ອງ

ເພືື່ອລະບາຍນ ໍ້າໄດ້ໄວ 

• ຂຸດຂຸມເລິກປະມານ 70-90 ຊັງຕີແມັດ ໃສູ່ພືົ້ນດິນບູ່ອນເຮ າຈະລ້ຽງໝ  

ແລ້ວນ າເອ າວັດສະດຸທີື່ຍູ່ອຍສະລາຍໄດ້ເຊັົ່ນ: ຂີົ້ແກບ, ຂີົ້ເລືື່ອຍ,...ໃສູ່ລ ງ

ໄປແທນດີນທີື່ຂຸດອອກໃຫ້ເຕັມ. 
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• ຕ້ອງເສີມອາຫານທີື່ມີທາດຊີົ້ນໃນສ ດອາຫານທີື່ມີມັນຕ ົ້ນສ ງ. 

• ບ ໍ່ຄວນປະສ ມມັນຕ ົ້ນແຫ້ງ ຫຼືມັນຕ ົ້ນໝັກເກີນ 20%ໃນສ ດອາ ຫານ

ໝ ນ້ອຍ ແລະ ໄກູ່ນ້ອຍ. 

ຂ ໍ້ແນະນ າ: 

• ຄວນບ ດໃຫ້ລະອຽດກູ່ອນນ າໃຊ້ເປັນອາຫານສັດ. 

• ຄວນປ ກເອງເພືື່ອລ ດຕ ົ້ນທຶນ. 

• ນອກນັົ້ນຕາມທ້ອງຖີື່ນຍັງມີພືດຫ ວ, ຢວກກ້ວຍ ແລະ ຜັກສ ດຫຼາຍຊະນິດ

ທີື່ສາມາດນ າມາປຸງແຕູ່ງເປັນອາຫານໝ ໄດ້ ໂດຍສະເພາະໝ ລາດ, ໝ ລ ກ

ປະສ ມ. 

3.9  ການດ ແລຮກັສຂຸະພາບສດັ 

ຕາມທ າມະດາແລ້ວໝ ທີື່ລ້ຽງແບບເຕັກນິກໝ ຂຸມຈະແຂງແຮງດີບ ໍ່ມັກເປັນພະຍາດ 

ແຕູ່ເຖິງແນວໃດກ ໍ່ຕາມໃຫ້ເອ າໃຈໃສູ່ບາງຂັົ້ນຕອນດັົ່ງນີົ້: 

• ຂັົ້ນຕອນການຊືົ້ແນວພັນໝ ຕ້ອງເປັນບູ່ອນທີື່ເຊືື່ອຖືໄດ້ ປອດພະຍາດ 

• ຖ້າເປັນໝ ນ້ອຍທີື່ມີນ ໍ້າໜັກຫຼຸດ 15 ກິໂລກ ຕ້ອງໄດ້ເອ າໃຈໃສູ່ລ້ຽງ ແລະ

ໃຫ້ອາຫານທີື່ມີຄຸນຄູ່າທາງອາຫານດີ(ຕ້ອງໄດ້ປະສ ມອາຫານໝ ນ້ອຍ)

ປະມານ 20-30ກິໂລ ເພາະຊູ່ວງນີົ້ໝ ນ້ອຍມີການເລີນເຕີບໂຕໄວ້ ຖ້າໄດ້

ຮັບອາຫານບ ໍ່ພຽງພ ແລະ ມີຄຸນະພາບຕ ໍ່າ ກ ຈະເຮັດໃຫ້ໝ ນ້ອຍກາຍເປັນໝ 

ຄອດລ້ຽງນານໃຫຍູ່. 
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ຂ ໍ້ຈ າກດັ: 

• ໂດຍທ ົ່ວໄປສາມາດໃຊ້ສາລີລ້ຽງໝ  ຫຼືສັດປີກໂດຍບ ໍ່ມີຂ ໍ້ຈ າກັດ  

• ເລືອກໃຊ້ສາລີທີື່ມີຄຸນະພາບດີ,ບ ໍ່ມີເຊືົ້ອລາ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ: 

• ຄວນບ ດເມັດສາລີໃຫ້ມຸູ່ນກູ່ອນນ າໃຊ້ ເພາະສັດບ ໍ່ສາມາດຍູ່ອຍເມັດສາລີທັງ

ເມັດໄດ້.  

• ຄວນເລືອກໃຊ້ສາລີທີື່ແຫ້ງດີ, ບ ໍ່ເກີດເຊືົ້ອລາ. 

• ຄວນເລືອກສາລີມາບ ດເອງດີກວູ່າ ເພາະສາລີທີື່ບ ດຂາຍອາດເຈືອປ ນສ ງ. 

(5) ເຂ ົ້າປຽນ  

• ໃຫ້ພະລັງງານ ແລະສັດປີກ 3.596 ແລະ 3.500ກິໂລກະລ ລີ/ກິໂລ 

• ມີທາດຊີົ້ນ 8% 

• ໃຊ້ລ້ຽງໝ ແລະສັດປີກບ ໍ່ມີຂ ໍ້ຈ າກັດ ແຕູ່ໃຊ້ລ້ຽງໝ ບ ໍ່ຄວນໃຊ້ເຂ ົ້າປຽນເຂ ົ້າ

ໜຽວລ້ວນໆ ຈະເຮັດໃຫ້ໝ ທ້ອງ ຜ ກ, ຄວນປະສ ມຮ າ ແລະຜັກ 

(6) ຫ ວມນັຕ ົ້ນແຫງ້  

• ມີທາດແຫ້ງປະມານ 75-80%, ມີພະລັງງານ 3.200-3.500 ກິໂລກາລີ/

ກິໂລໃກ້ຄຽງກັບສາລີ. 

• ມີທາດຊີົ້ນປະມານ 2-2.5%. 

ຂ ໍ້ຈ າກດັ: 

• ບ ໍ່ສາມາດໃຊ້ມັນຕ ົ້ນສ ດລ້ຽງສັດ ຕ້ອງເຮັດເປັນມັນຕ ົ້ນແຫ້ງ, ມັນ ຕ ົ້ນໝັກ 

ຫຼື ຜູ່ານການຕ ົ້ມ. 
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• ກ ໍ່ດິນບ໊ອກອ້ອມຂ້າງຂຸມສ ງປະມານ 40-50 ຊັງຕີແມັດ ຫຼື ອາດໃຊ້

ໄມ້ປ່ອງ ຫຼື ໄມ້ຈິງກ ໄດ້ເພືື່ອລ ດຕ ົ້ນທຶນ ໂດຍເນັົ້ນວັດຖຸທີື່ຫາໄດ້ງູ່າຍໃນ

ທ້ອງຖິື່ນ ແລະ ບ ໍ່ມີລາຄາແພງ, ຝາຕ້ອງແໜ້ນ ມີຄວາມທ ນທານໃຊ້ງານ

ໄດ້ຫຼາຍປີ, ຮັບປະກັນບ ໍ່ໃຫ້ນ ໍ້າຝ ນໄຫຼເຂ ົ້າໃນຄອກ. 

• ຂະໜາດຄວາມກວ້າງຂອງຄອກຂຶົ້ນກັບຈ ານວນໝ ທີື່ຈະລ້ຽງຄື 1 ໂຕຕ ໍ່

ພືົ້ນທີື່ 1,2-1,5 ມ2 ສ ມມຸດລ້ຽງ 10ໂຕ ຈະໃຊ້ພືົ້ນທີື່ປະມານ 2-15ມ2. 
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3.4 ການຂດຸຂມຸຄອກ 

• ວັດແທກຄວາມຍາວ ຊຶື່ງເປັນທິດທາງດຽວກັບຝາຄອກ ແທກເຂ ົ້າໄປດ້ານ

ໃນທັງ 4 ດ້ານໆລະ 30-40 ຊັງຕີແມັດ ແລ້ວຂຸດດິນໃຫ້ເລິກປະມານ 

70-90 ຊັງຕີແມັດ ຫຼື ຕືົ້ນກວູ່ານີົ້ກ ໄດ້. 

• ແບູ່ງເຄິື່ງຂອບຂຸມທີື່ເຫຼືອທັງສີື່ດ້ານ ແລະ ຂຸດໃຫ້ເລິກລ ງໄປ 30 ຊັງຕີ

ແມັດ ຂຸດເປັນຮ ບຄ້າຍໂຕແອວ (L). 

• ໃຊ້ດິນບ໊ອກກ ໍ່ໃສູ່ເທິງໂຕ (L) ທັງສີື່ດ້ານ ຫຼື ອາດຈະໃຊ້ໄມ້ແບບຕີແບບ 

ແລະ ເທຊີມັງກ ໄດ້ ເພືື່ອເຮັດເປັນເລັບຄອນກີດລ ງໄປຕາມຂອບຫຼຸມ ເພືື່ອ

ປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ໝ ໃຊ້ປາກດຸດຂອບຫຼຸມເພເສຍຫາຍ. 
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(2) ຖ ົ່ວສະໄຕໂລ  

• ເປັນພືດຕະກຸນຖ ົ່ວມີທາດຊີົ້ນປະມານ 14-18%,ສາມາດນ າໄປປະສ ມກັບ

ອາຫານໄກູ່ໄດ້ 5-10%, ເປັດ ແລະຫູ່ານ 8-15%, ໝ  10-15%. 

ຂ ໍ້ແນະນ າ:  

• ຊອຍໃບສ ດປະສ ມກັບວັດຖຸດິບອາຫານສັດຊະນິດອືື່ນ, ແຕູ່ການໃຫ້ກິນສ ດ

ຫຼາຍເກີນໄປຈະເຮັດໃຫ້ທ້ອງຍືື່ງໄດ້. 

• ດີແທ້ຄວນຊອຍຕາກແດດອູ່ອນໆ 2-3 ແດດແລ້ວຈືື່ງໃຊ້ ແລະສາມາດເກັບ

ໄວ້ດ ນໄດ.້ 

(3)  ຮ າອູ່ອນ  

• ມີທາດຊີົ້ນປະມານ12% , ພະລັງງານ 3.120 ກິໂລກະລ ລີ/ກິໂລ, ຖ້າ

ເປັນຮ າຈາກໂຮງສີເຂ ົ້າຂະໜາດກາງ ແລະ ນ້ອຍຈະມີທາດຊີົ້ນພຽງ 7-8%

ເທ ົ່ານັົ້ນ (ເພາະເປັນຮ າແກູ່ສູ່ວນຫຼາຍ). 

• ມີໄຂມັນສ ງ 12-13% ເຮັດໃຫ້ມີກີື່ນຂີວງູ່າຍ. 

ຂ ໍ້ຈ າກດັ: ບ ໍ່ຄວນໃຊ້ປະກອບອາຫານໃຫ້ໝ ນ້ອຍ ໄລຍະຢ່ານ ມເນືື່ອງຈາກມີທາດ

ເຍືົ້ອໃຍສ ງ. 

(4) ສາລ ີ 

• ໃຫ້ພະລັງງານສ ງໃຊ້ປະໂຫຍດໄດ້ກັບໝ  ແລະສັດປີກ 3.168-3.370ກິ

ໂລກາລີ/ກິໂລ, ມີທາດຊີົ້ນ 8-9%,ມີກ ດອະມິໂນຫຼາຍຊະນິດ ແລະມີທາດ

ແຄນຊຽມ ແລະຟ ດສະຟ ສ ງ. 
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 • ໝ ທີື່ລ້ຽງທອມບ ໍ່ຄວນໃຫ້ກິນເກີນ 10% ຂອງປະລິມານອາຫານທັງໝ ດ. 

• ໃບແຫ້ງມີທາດຊີົ້ນປະມານ 20-25% . 

ຂ ໍ້ຈ າກດັ:  

ມີສານພິດກິດໄຮໂດຣໄຊຍານິດ ແຕູ່ລ ດລ ງເມືື່ອຖືກທ າລາຍດ້ວຍຄວາມຮ້ອນ  ,ໃຫ້

ພະລັງງານຕ ໍ່າ ຈະຕ້ອງໃຊ້ຮູ່ວມກັບວັດຖຸດິບທີື່ໃຫ້ພະລັງງານສ ງ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ: 

• ບ ໍ່ຄວນໃຊ້ໃບມັນຕ ົ້ນສ ດທີື່ບ ໍ່ທັນໄດ້ປຸງແຕູ່ງ ຫລື ຕາກແດດ ລ້ຽງໝ  ແລະ

ສັດປີກ ຕ້ອງຕາກໃຫ້ແຫ້ງສາກູ່ອນ. 

• ບ ໍ່ຄວນໃຊ້ໃບມັນຕ ົ້ນໃນສ ດອາຫານໝ ນ້ອຍ ແລະສັດປີກອາຍຸນ້ອຍ. 

• ໝ  ແລະສັດປີກໃຫຍູ່ໃຫ້ໃບມັນຕ ົ້ນແຫ້ງ 15 %ໃນສ ດອາຫານ.  
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3.5 ການກະກຽມພືົ້ນຄອກ  

• ຂີົ້ແກບ, ຂີົ້ເລືື່ອຍ, ໃບໄມ້ແຫ້ງ,ຫຍ້າແຫ້ງ, ເຟ ອງຕັດເປັນທູ່ອນ,ຕ ົ້ນສາລີ

ແຫ້ງ(ຫຼັງເກັບກູ່ຽວ) ຫຼື ເສດເຫຼືອອືື່ນໆທີື່ສາມາດຍູ່ອຍສະລາຍໄດ້ງູ່າຍ. 

• ດິນ ທີື່ຂຸດອອກຈາກຂຸມ ຫຼືດິນແດງ. 

• ຖູ່ານໄມ້, ເກືອ, ຂີົ້ສັດ. 

• ນ ໍ້າໝັກທີື່ກຽມໄວ້. 

• ເຊືົ້ອລາຂາວທີື່ໄດ້ຈາກທ າມະຊາດທີື່ຢ ່ຕາມໃຕ້ຕ ົ້ນໄມ້ໄຜູ່ຊະນິດຕູ່າງໆ. 

• ນ ໍ້າໝັກຈຸລິນຊີຈາກທ າມະຊາດທັງຈາກພືດ ແລະ ສັດ. 
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ຂັົ້ນຕອນການເຮດັ: 

• ກຽມຂຸມໃຫ້ໄດ້ຕາມຂະໜາດ ແລະ ພຽງພ ກັບໝ ທີື່ຈະລ້ຽງ . 

• ຊັົ້ນທີ 1: (ຊັົ້ນລຸູ່ມສຸດ)ໃສູ່ແກບ, ຂີົ້ເລືື່ອຍ ຫຼື ວັດສະດຸອືື່ນທີື່ຍູ່ອຍສະລາຍ

ໄດ້ ທີື່ໄດ້ກຽມໄວ້ ເທລ ງໃຫ້ສ ງປະມານ 35 ຊັງຕີແມັດ ຫຼື ເຄິື່ງໜຶື່ງຂອງ

ຂຸມ ຖ້າຂະໜາດຂຸມກວ້າງ 3 ແມັດ ຍາວ 3 ແມັດ ເລິກ 70 ຊັງຕີແມັດ

ຈະຕ້ອງໃສູ່ແກບ ຂີົ້ເລືື່ອຍປະມານ 400 ກິໂລ. 

• ຊັົ້ນທີ 2: ໃສູ່ດິນແດງ ຫຼື ດິນທີື່ຂຸດອອກນັົ້ນລ ງໄປປະມານ 10%ຂອງ

ຊັົ້ນທີ 1 ຄືປະມານ 40 ກິໂລ. 

• ຊັົ້ນທີ 3: ໃສູ່ຖູ່ານໄມ້ 10% ຂອງຊັົ້ນທີ 1 ຫຼື ປະມານ 40ກິໂລ, ຖູ່ານ

ຄວນທຸບໃຫ້ມີຂະໜາດນ້ອຍທີື່ສຸດ(ທັບໃຫ້ມຸູ່ນ). 

• ຊັົ້ນທີ 4: ໃສູ່ເກືອ ໂດຍໃສູ່ 1% ຂອງຊັົ້ນທີ 1 ປະມານ 4 ກິໂລ ໃຫ້ທ ົ່ວ. 

• ຊັົ້ນທີ 5: ໃສູ່ຂີົ້ສັດແຫ້ງ(ຂີົ້ງ ວ,ຄວາຍ,ແບ້,ໝ ,ສັດປີກ)ໃສູ່ 10%ຂອງຊັົ້ນ

ທີ 1 ຫຼື ປະມານ 40 ກິໂລ. 

• ຊັົ້ນທີ 6: ໃສູ່ແກບ ຫຼື ຂີົ້ເລືື່ອຍລ ງໄປໃຫ້ເຕັມຂຸມໃຫ້ພຽງ ຫຼື ໂນນເລັກ

ນ້ອຍ. 

• ເມືືື່ອໃສູ່ວັດສະດຸຄ ບທຸກຊັົ້ນແລ້ວ ໃຫ້ຫ ດນ ໍ້າໝັກຈຸລິນຊີຈາກທ າມະຊາດ 

ແລະເຊືົ້ອລາຂາວໃນອັດຕາສູ່ວນ 2 ບູ່ວງແກງຕ ໍ່ນ ໍ້າ 10 ລິດ. 

• ປະໄວ້ 4 ມືົ້ ແລ້ວຈຶື່ງເອ າໝ ເຂ ົ້າລ້ຽງໄດ້. 

• ເມືື່ອເອ າໝ ເຂ ົ້າລ້ຽງແລ້ວໃຫ້ໃຊ້ນ ໍ້າໃນສ ດປະສ ມຂ້າງເທິງຫ ດຕາມຕ ນໂຕ

ຂອງໝ ລ ງຊະລ້າງລ ງພືົ້ນອາທິດລະ1-2 ຄັົ້ງ. 
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• ໃຫ້ກິນມືົ້ລະ 2 ຄາບ(ເຊ ົ້າ-ແລງ). 

• ນ ໍ້າໝັກປະສ ມນ ໍ້າສະອາດໃນອັດຕາສູ່ວນນ ໍ້າໝັກ 2 ບວູ່ງແກງຕ ໍ່ນ ໍ້າ 10ລິດ 

ໃຊ້ເປັນນ ໍ້າດືື່ມໃຫ້ສັດກີນແລະ ໃຊ້ອາບໃຫ້ໝ  ແລະ ຄອກໝ  ເພືື່ອດັບກິື່ນ. 

• ຖ້າລະດັບຂອງຂີົ້ແກບ ຫລືຂີົ້ເລືື່ອຍຍຸບລ ງກ ຕ້ອງໄດ້ຕືື່ມເຂ ົ້າອີກໃຫ້ເຕັມພຽງ

ປາກຂຸມ. 

− ໝ ນ້ອຍທີື່ຈະນ າເຂ ົ້າມາລ້ຽງໃນຊູ່ວງທ າອິດຄວນໃຫ້ຫ ວອາຫານເມັດສ າລັບ

ໝ ນ້ອຍສາກູ່ອນ ແລະຫຼັງຈາກລ້ຽງໄດ້ນ ໍ້າໜັກປະມານ 30-40 ກິໂລຈຶື່ງໃຫ້

ກິນອາຫານໝັກດັົ່ງຂ້າງເທິງ. 

− ສ າໝ ລ ກປະສ ມຄວນປະສ ມຫ ວອາຫານ 20-30%. 

ວດັຖດຸບິອາຫານໝ : 

(1)  ຖ ົ່ວເຫຼອືງ  

• ມີທາດຊີົ້ນປະມານ 36-38% 

• ໃຫ້ພະລັງານ 3.300-3.500 ກິໂລ ກາລ/ີກິໂລ 

• ຖ ົ່ວເຫຼືອເມັດເໝາະສ າລັບນ າໃຊ້ເປັນອາຫານສັດ ເພາະບ ໍ່ທັນໄດ້ຜູ່ານການ

ສະກັດເອ ານ ໍ້າມັນ. 

ຂ ໍ້ແນະນ າ: 

• ເມັດຖ ົ່ວເຫຼືອງຄວນປຸງແຕູ່ງໃຫ້ສຸກກູ່ອນ ດ້ວຍວິທີຕ ົ້ມ, ໜຶົ້ງ ຫຼື ຂ ົ້ວເພືື່ອ

ທ າລາຍສານພິດທີື່ມີຢ ່ກູ່ອນນ າໃຊ້  ,ຄວນເກັບຮັກສາເມັດຖ ົ່ວເຫຼືອງທີື່ສຸກ

ແລ້ວໄວ້ທ ັງເມັດຈະເກັບໄວ້ໄດ້ດ ນ. 
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ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງໝ ຂຸມ     

 

3.8 ກຽມອາຫານໝກັ 

ສ າລບັອາຫານໝ ລາດ: 

ນ າສູ່ວນທີື່ໝັກທັງໝ ດມາປະສ ມກັບຮ າອູ່ອນ, ເຂ ົ້າປຽນ, ສາລີ ໃນອັດຕາສູ່ວນ 

ດັົ່ງນີົ້: 

• ອາຫານໝັກ:  2 

• ຮ າອູ່ອນ:   2  

• ເຂ ົ້າປຽນ/ສາລີບ ດ: 1 

• ມັນຕ ົ້ນແຫ້ງ:  1  
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ປະສ ມຢວກກ້ວຍກັບກາກນ ໍ້າຕານ  ປະສ ມຢວກກ້ວຍກັບເກືອ  

ໃຊ້ຜ້າແພ ຫືຼ ເຈ້ຍອັດປາກຖັງ  ໃຊ້ຝາອັດປາກຖັງເກັບມ້ຽນໄວ້ 8 ວັນ   

 

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງໝ ຂຸມ    

• ປະສ ມນ ໍ້າໝັກຈຸລິນຊີໃນນ ໍ້າດືື່ມ ໃຫ້ໝ ໄດ້ກິນໃນອັດຕາສູ່ວນທີື່ໄດ້ບ ົ່ງໄວ້

ໃນແຕູ່ລະຊະນິດ. 

• ພາຍໃນຄອກໝ ບ ໍ່ຄວນໃຫ້ອ ບເອ ົ້າ ໃຫ້ມີອາກາດລູ່ວງໄດ້ດີ . 
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ໃສູ່ແກບ ແລະໃສູ່ດິນແດງ  ໃສູ່ຖູ່ານໄມ້  

ໂຮຍເກືອໃຫ້ທ ົ່ວ  ໃສູ່ຂີົ້ສັດແຫ້ງ  

ເອ າແກບຖ ມແລ້ວຫ ດນ ໍ້າໝັກ  ສາມາດຫ ດລ້າງຫມ ນ າອີກ  



 

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງໝ ຂຸມ     

3.6 ກຽມຮາງນ ໍ້າ ແລະ ຮາງອາຫານ 

• ຮາງອາຫານ ແລະຮາງນ ໍ້າຕ້ອງຕັົ້ງໄວ້ຢ ່ໃນຄອກ ສະນັົ້ນຕ້ອງເຮັດໃຫ້ດີ ຫຼື 

ຊອກອຸປະກອນທີື່ແຂງແກູ່ນ ແລະ ທ ນທານ. 

• ມີບ ວຫ ດນ ໍ້າ, ຊວ້ານ ແລະ ຈ ກ. 

3.7 ກຽມອາຫານໝກັ 

 ການເຮັດອາຫານໝັກເພືື່ອລ້ຽງໝ ຂຸມ:ອາຫານສ າລັບລ້ຽງໝ ຂຸມ ແມູ່ນ

ການນ າໃຊ້ວັດຖຸດິບທີື່ມີຢ ່ຕາມທ າມະຊາດເຂດຊ ນນະບ ດພ ດອຍໄດ້ແກູ່ໝາກໄມ້ 

ແລະພືດສີຂຽວຕູ່າງໆ ເຊັົ່ນເສດຜັກຕູ່າງໆ,ຢວກກ້ວຍ, ເຄືອມັນດ້າງ, ເຄືອໝາກ

ອຶ,ໝາກຮຸູ່ງດິບ,ໜ ໍ່ໄມ້,ໝາກນັດ,ແຕງໂມ,ຍອດມັນຕ ົ້ນ,ໃບບອນ,... ນ າມາໝັກ

ເພືື່ອເພີົ້ມປະລິມານຈຸລິນຊີໃນອາຫານ ຊູ່ວຍໃນການຍູ່ອຍໄດ້ຂອງອາຫານແທນ

ການນ າມາຕ ົ້ມເໝືອນແຕູ່ກູ່ອນ ຊຶື່ງເຮັດໃຫ້ຄຸນຄູ່າຂອງອາຫານຈາກທ າມະຊາດ

ເລ ົ່ານັົ້ນຫຼຸດລ ງ.  

ຕ ວຢາ່ງ: ໝັກໝາກໄມ້, ເສດຜັກປອດສານພິດ 100 ກິໂລ ມີສູ່ວນປະສ ມດັົ່ງນີົ້: 

• ນ ໍ້າຕານແດງ ຫຼື ກາກນ ໍ້າຕານ 4 ກິໂລ. 

• ເກືອ 1 ກິໂລໝັກປະໄວ້ໃນຖັງຢາງ ຫຼື ຖ ງຢາງດ າປະໄວ້ 7 ວັນ. 

 ຈະໄດ້ອາຫານໝັກທີື່ມີຄຸນະພາບຈະມີທາດຊີົ້ນປະມານ17,87%, ໄຂມັນ 

1,78%, ພະລັງງານ 3.500 ກິໂລກາລີ/ກິໂລ. ຫາກນ າໄປຕາກແຫ້ງຈະມີທາດ

ຊີົ້ນ ປະມານ 24% ສາມາດທ ດແທນອາຫານສ າເລັດຮ ບໄດ້ 50% ຫຼື ໄປ

ປະສ ມກັບຫອຍປ ົ່ນ, ຮ າອູ່ອນ, ສາລີບ ດໃຫ້ໝ ກິນໂດຍບ ໍ່ຕ້ອງໃຊ້ອາຫານສ າເລັດ

ຮ ບ. 
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ວດັຖດຸບິ ແລະອປຸະກອນ: 

• ຖັງປະລາສະຕິກ ຫຼື ຖ ງຢາງດ າ 

• ໝາກໄມ້ ພືດ ຜັກສີຂຽວຕູ່າງໆ 90% 

• ນ ໍ້າຕານແດງ   9,5% 

• ເກືອກິນ    0,5% 

ຂັົ້ນຕອນການໝກັ: 

• ຕັດຫລືຊອຍໝາກໄມ້, ພືດຜັກສີຂຽວ, ຢວກກ້ວຍ,ບອນ,ປ ສາ, ໃບ

ມັນຕ ົ້ນ ໃຫ້ເປັນຕູ່ອນນ້ອຍໆ ຂະຫນາດ 2-4 ຊັງຕແີມັດ. 

• ຈາກນັົ້ນໂຮຍເກືອ ກາກນ ໍ້າຕານ ປະສ ມໃຫ້ເຂ ົ້າກັນ ແລ້ວນ າໄປໃສູ່ຖັງ ຫຼື 

ຖ ງຢາງດ າ, ໃຊ້ມືເນັົ່ນ ຫຼື ໃຊ້ຢຽບໃສູ່ບ ໍ່ໃຫ້ເຕັມ ຈ ົ່ງວູ່າງໄວ້ປະມານ 1 

ສູ່ວນ 3 ຂອງຖັງ ຫຼື ຖ ງຢາງ ແລ້ວອັດໄວ້ທ າມະດາດ້ວຍເຈ້ຍ ຫຼື ຜ້າແພ

(ໃຫ້ມີຊູ່ອງອາກາດເຂ ົ້າເລັກນ້ອຍ). 

• ຝາປ ກໝັກປະໄວ້ 8-12 ວັນ ກ ໍ່ໃຊ້ໄດ້, ໃນຍາມຮ້ອນ 5-7ມືົ້. 
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ຊອຍຢວກກ້ວຍ  ເອ າຢວກກ້ວຍໃສູ່ຖັງ  


