
ຖົ່ ວແຮ : ເປັນພດືປູກປະສມົຊະນດິໜຶ່ ງທີ່ ມປີະໂຫຍດແກ່ຊາວກະສກິອນ

ໃນທາມກາງຄວາມບໍແນ່ນອນລາຄາສນິຄາ້ຕ່າງໆ ແລະ ດນິຟາ້ອາກາດປ່ຽນແປງ  ການປູກພດືປະສມົປະສານຫຼາກຫຼາຍຊະນດິຈິ່ ງເປັນ
ຫຼກັຊບັຄໍາ້ປະກນັທີ່ ສໍາຄນັໜຶ່ ງແກ່ຊາວກະສກິອນ. ຖົ່ ວແຮ (Cajanus cajan) ແມ່ນພດືຕະກນູຖົ່ ວປະເພດໜຶ່ ງທີ່ ຄນົ ແລະ ສດັ 
ສາມາດບໍລໂິພກ ແລະ ກນິແທນອາຫານໄດ ້ແລະ ລວມທງັການຜະລດິຄັ່ ງ ຫຼ ືແມ່ຄັ່ ງ ພອ້ມດຽວກນັນີຖ້ົ່ ວແຮຍງັສາມາດເປັນພດືທີ່ ໃຫ ້
ຮົ່ ມ, ເປັນພດືຄຸມດນິ ຫຼ ື ປອ້ງກນັລມົໄດ.້ ຫຼງັຈາກປູກແລວ້, ຖົ່ ວແຮຍງັສາມາດປັບປຸງດນິ ຈາກຮາກຖົ່ ວແຮທີ່ ດູດເອາົທາດ ອາຊດົ
ດວ້ຍ Rhizobium ແລະ ໃບຖົ່ ວແຮທີ່ ຫຼ ົ່ ນລງົສາມາດກາຍເປັນເສດພດືປົກຄູມດນິ. ຖົ່ ວແຮສາມາດປູກໄດຮ້ອບວຽນດຽວ, ປູກ
ໝນູວຽນ ແລະ ປະສມົປະສານກບັພດືທນັຍາຫານຫຼກັເຊັ່ ນ: ເຂົາ້, ສາລ ີ ຫຼ ື ໝາກເດອືຍ ໂດຍປູກແຜ່ຫຼາຍຢູ່ເຂດພາກເໜອືຂອງ
ປະເທດລາວ. ໃນປີ 2015 ໂຄງການ EFICAS ໄດສ້ະໜບັສະໜນູ ການປູກຖົ່ ວແຮ ຢູ່ໃນ 7 ບາ້ນ.

ວທິປູີກ ແລະ ບວົລະບດັຮກັສາຖົ່ ວແຮ 

ຖົ່ ວແຮເປັນພດືຢືນຕົນ້ລໍາຕົນ້ຊື່  ເປັນພູ່ມ ມອີາຍຸ 1-5 ປີ ສາມາດປູກປະສມົກບັພດືປະເພດທາດແປງ້ເຊັ່ ນ: ເຂົາ້, ສາລ ີຫຼ ື
ໝາກເດອືຍ ພອ້ມດຽວກນັໄດ ້ ຫຼຈືະປູກຫຼງັຈາກເສຍຫຍາ້ຄັງ້ທໍາອດິ (ປະມານ 15 ຫາ 25 ວນັ ຫຼງັຈາກປູກພດືຫຼກັ
ແລວ້) ໄລຍະຫ່າງການປູກແມ່ນອງິຕາມຄວາມເໝາະສມົຂອງພດືຫຼກັ: 2-3 ກລ/ຮຕ (ຂະໜາດທີ່ ປູກ 2 ມ x 2 ມ) 
ປ່ອຍຄັ່ ງໄດ ້20-25 ກລ/ຮຕ (ປູກຕາມຫວ່າງແຖວຂອງສາລ ີຫຼ ືໝາກເດອືຍ ຂະນາດ 75 ຊມ x 40 ຊມ) ເພື່ ອປັບປູງ
ດນິ ແລະ ເຮດັໃຫຜ້ນົຜະລດິແກ່ນໄດຮ້ບັຜນົດ.ີ ໄລຍະຖົ່ ວແຮອອກດອກ ແລະ ເກບັແກ່ນແມ່ນແຕກຕ່າງກນັຕາມແນວ
ພນັ (ແນວພນັເກບັກ່ຽວໄວ ຫຼ ືຊາ້) ໂດຍທົ່ ວໄປແລວ້ຖາ້ໃຊແ້ນວພນັລາວຫຼ ືແນວພນັອຸບນົຈາກປະເທດໄທແມ່ນສາມາດ
ເກບັກ່ຽວໄດໃ້ນເດອືນ ທນັວາ ຫາ ເດອືນເມສາ. ໃນປີ 2015, ໂຄງການໄດສ້ະໜອງແນວພນັຖົ່ ວແຮທງັໝດົ 318 ກິ
ໂລກຣາມໃຫຊ້າວກະສກິອນປູກໃນເນືອ້ທີ່ ທງັໝດົປະມານ 72.89 ເຮກັຕາ.

ຄວາມຍນືຍງົຂອງການຜະລດິພດືທນັຍາຫານຢູ່ເຂດເນນີສູງ ໂດຍການປູກຖົ່ ວແຮປະສມົ 

EFICAS
project

ຜນົປະໂຫຍດຈາກການປູກຖົ່ ວແຮ 

• ປູກເພື່ ອບໍລໂິພກ ຫຼ ືຂາຍ 

ການປູກແມ່ນແຕກຕ່າງກນັຕາມໄລຍະຫ່າງຂອງການປູກ ແລະ ການ
ບວົລະບດັຮກັສາຕົນ້ຖົ່ ວແຮ, ຄວບຄຸມສດັຕູພດື (ຖົ່ ວແຮງ່າຍຕ່ໍບົງ້ເຈາະ 
ແລະ ໝາກຫຼົ່ ນໄວ) ແລະ ວທິກີານເກບັກ່ຽວ (ເກບັກ່ຽວຫາຼຍເທື່ ອອງິ
ໃສ່ການອອກດອກ ຫຼ ື ເກບັກ່ຽວເທື່ ອດຽວເມື່ ອອອກດອກໝດົ). ເພາະ
ສະນັນ້ ຢູເຂດເນນີສູງພາກເໜອຶ ຜນົຜະລດິເກບັກ່ຽວແມ່ນແຕກຕ່າງກນັ
ຈາກ 0.4 ຫາ 1.6 ໂຕນ/ເຮກັຕາ. ແກ່ນຖົ່ ວແຮໃຫຄຸ້ນຄ່າທາງໂພຊະນາ
ການສູງ (ບນັຈ ຸໂປຣຕນີ 24%) ແລະ ບໍລໂິພກຢ່າງແຜ່ຫາຼຍທົ່ ວໂລກ ( 
ໂດຍສະເພາະແມ່ນຢູ່ປະເທດອນິເດຍ). ນອກຈາກນີ,້ ຖົ່ ວແຮຍງັສາມາດ
ປະສມົກບັອາຫານໃຫໝ້ກູນິປະຈາໍວນັ ໃນການລຽ້ງໝທູອມ. ມຫີາຼຍ
ບໍລສິດັຊື-້ຂາຍແກ່ນຖົ່ ວແຮໃນຂງົເຂດອາຊຕີາເວນັອອກສຽງ ໄຕ ້ ທີ່ (ຍກົ
ເວນັພາສ ີ FOB) ລາຄາເລີ່ ມຈາກ 650 ຫາ 750 ໂດລາສະຫະລດັ/
ໂຕນ ຢູ່ຕະຫຼາດສາກນົ (www.alibaba.com)
• ການຜະລດິຄັ່ ງ 
ລໍາຕົນ້, ງ່າກິ່ ງກາ້ນຖົ່ ວແຮສາມາດປ່ອຍຄັ່ ງໃສ່ໄດ ້ ເພື່ ອຜະລດິຄັ່ ງ. ຜນົ
ຜະລດິຄັ່ ງມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັໄປຕາມໄລຍະຫ່າງຄວາມໜາແໜນ້ຂອງ
ການປູກຖົ່ ວແຮ, ວທິກີານປ່ອຍຄັ່ ງ, ປັດໄຈພາຍນອກຕ່າງໆ ( ຕວົຢ່າງ: 
ຕາມສະພາບເງ ື່ອນໄຂຂອງດນິຟາ້ອາກາດແຕ່ລະທອ້ງຖິ່ ນ, ການປ່ອຍສດັ
ຊະຊາຍ, ສດັຕູພດືທ າລາຍ) ແລະ ວທິກີານເກບັກ່ຽວ. ຜນົຜະລດິຄັ່ ງ
ປຽກຈະຢູ່ໃນລະຫວ່າງ 500 ຫາ 4,000 ກໂິລ/ເຮກັຕາ, ລາຄາຜນົ
ຜະລດິຄັ່ ງແຫງ້ 18,000 ຫາ 45,000 ກບີຕ່ໍກໂິລ (ໃນປີ 2014). ໃນ
ປີ 2015, ທາງ ໂຄງການໄດສ້ະໜອງແນວພນັຄັ່ ງ ໃຫບ້າ້ນເປົາ້ໝາຍ 3
ບາ້ນ, ຈາໍນວນ 30 ກໂິລ.

• ການປັບປຸງຄວາມອຸດມົສມົບູນຂອງດນິ 
ຖົ່ ວແຮສາມາດປັບປຸງດນິ ຈາກລະບບົຮາກຖົ່ ວແຮທີ່ ແຜ່ກະຈາຍອອກ
ສາມາດດູດຊບັເອາົທາດ ອາຊດົ(ໄນໂຕຼເຈນ)ໂດຍເຊືອ້ຈລຸນິຊໄີຣໂຊບຽມ
(Rhizobium) (40 ຫາ 90 ກໂິລ ຂອງ N ຕ່ໍ 1 ເຮກັຕາ ຕ່ໍປີ ທີ່ ເປັນ
ປະໂຫຍດແກ່ການປູກພດືທາດແປງ້ ໃນປີຕ່ໍໄປໄດ)້ ແລະ ໃບຖົ່ ວແຮທີ່
ຫຼ ົ່ ນລງົສາມາດຮກັສາຄວາມຊູ່ມໃນດນິ ແລະ ຄຸມຫຍາ້ ໄດ.້

ຂໍຫ້ຍຸງ້ຍາກ ທີ່ ຈະຕອ້ງໄດປັ້ບປຸງແກໄ້ຂ ແລະ ແນວທາງທີ່
ເປັນໄປໄດທ້ີ່ ຈະເອາົຊະນະກບັມນັ

• ການບໍລໂິພກຖົ່ ວແຮຂອງມະນຸດຍງັເປັນຂໍຈ້າໍກດັ 

ເຖງິແມ່ນວ່າ ຖົ່ ວແຮຈະເປັນພດືທີ່ ໃຫຄຸ້ນຄ່າທາງດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ ມລີດົ
ຊາດດກີໍ່ ຕາມ ແຕ່ການບໍລໂິພກຖົ່ ວແຮຢູ່ ສປປລາວຍງັມຂໍີຈ້າໍກດັຢູ່. ບນັດາ ໂຄງການ
ຕ່າງໆທີ່ ສົ່ ງເສມີປູກຖົ່ ວແຮຕອ້ງເນັນ້ໃຫເ້ຫນັຄຸນປະໂຫຍດຫາຼຍຢ່າງຂອງຖົ່ ວແຮ 
(ຜນົຜະລດິແກ່ນຖົ່ ວແຮສາມາດບໍລໂິພກ ຫຼ ືຂາຍ ແລະ ປ່ອຍຄັ່ ງໄດ)້. ການບໍລໂິພກ
ຖົ່ ວແຮສາມາດສົ່ ງເສມີໃນການປັບປຸງໂຄງການທາງໂພຊະນາການໂດຍຜ່ານ ຕວົຢ່າງ
ເຊັ່ ນ: ການທດົລອງລດົຊາດການປຸງແຕ່ງຖົ່ ວແຮ ຫຼ ື ການແຂ່ງຂນັການປຸງແຕ່ງຕາມ
ທອ້ງ ຖິ່ ນ ເປັນຕົນ້. 

• ໂອກາດທາງຕະຫາຼດ, ການຂຶນ້-ລງົ ຂອງລາຄາ ແລະ ປະລມິານ 
ຕະຫຼາດສໍາລບັຮອງຮບັແກ່ນຖົ່ ວແຮຢູ່ ສ.ປ.ປ ລາວ ຍງັຈາໍກດັເນື່ ອງຈາກຂາດການ
ເຊື່ ອມ ໂຍງກບັຜູຜ້ະລດິກບັຕະຫຼາດພາກພືນ້, ຄວາມຕອ້ງການ ແລະ ລາຄາຂອງຄັ່ ງ
ມກີານປ່ຽນແປງສູງໃນແຕ່ລະປີ. ໂຄງການສົ່ ງເສມີການປູກຖົ່ ວແຮຫຼາຍໂຄງການ
ຄວນຊຸກຍູສ້ົ່ ງເສມີດາ້ນເທກັນກິວຊິາການ (ນບັແຕ່ການລເິລມີປູກພດື, ປ່ອຍແມ່ຄັ່ ງ
ຕະ ຫຼອດເຖງີການບວົລະບດັຮກັສາບ່ໍໃຫແ້ມງໄມທ້ໍາລາຍແມ່ຄັ່ ງ)ອໍານວຍຄວາມ
ສະດວກຂະຫຍາຍຕະຫຼາດ ( ແກ່ນຖົ່ ວແຮ , ຄັ່ ງ) ໃຫແ້ກ່ພ່ໍຄາ້ໃນລະດບັພາກພືນ້ 
ແລະ ທອ້ງຖິ່ ນ ລວມທງັການຂະຫຍາຍຕວົແທນ ຊື-້ຂາຍ ແລະ ສູນບໍລກິານດາ້ນ
ເທກັນກິຕ່າງໆ..

• ສດັຕູພດືທາໍລາຍ 
ຖົ່ ວແຮເປັນພດືບ່ໍທນົທານຕ່ໍກບັການທໍາລາຍຂອງສດັຕູພດື ແລະ ໝາກຫຼົ່ ນໄວ. 
ແມ່ນຄັ່ ງກໍ່ ບ່ໍມຄີວາມທນົທານຕ່ໍກບັການທາໍລາຍຂອງມດົ, ໂຕເຮອືດ ແລະ ບົງ້. ວທິີ
ການຄວບຄຸມສດັຕູພດືແບບປະສມົປະສານ ລວມທງັການ ໃຊສ້ະໝນູໄພຂບັໄລ່
ແມງໄມແ້ບບທໍາມະຊາດ  ແລະ ຢາຂາ້ແມງໄມຊ້ວີະພາບ ທີ່ ປະສມົປະສານກນັເພື່ ອ
ຮບັປະກນັໃຫແ້ກ່ການປູກຖົ່ ວແຮ ໄດຮ້ບັຜນົຜະລດິທງັແກ່ນຖົ່ ວແຮ ແລະ ຄັ່ ງ. 

ໂຄງການ ລະບບົການ
ຜະລດິ ກະສກິາໍທີ່ ປັບຕວົ
ໄປຕາມດນິຟາ້ອາກາດ 
ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມ 
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