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ຄານາໍ ໍ  
 
      ປມຄວາມຶ້ ຮູພ້ມູປນຍາທອງຖນເຫມັ ິ ຼັ້ ້ ່ ້ ນີໄ້ດບນຈເຸອາເ້ ັ ົ ນືອ້ໃນ, ຂນຕັ້ ອນ 
ການປະຕບດຕາງໆລວມທງຄນຸປະໂຫຍດຂອງິ ັ ັ່ ການໃສເບດກບ່ ັ ົ ທອງຖນ້ ິ່  
ບານ້ . ນາປາ ເມອງ ື ຄາໍ. ແຂວງຊຽງຂວາງໂດຍແມນຄູເຝກຊຸມຊນເປນຜູ່ ້ິ ົ ັ  
ໃຫຂມນູ ແລະຂຽນດວຍຕນເອງໂດຍຜານການຮບຮອງແລະຮຽບຮຽງຈາກ້ ້ ່ໍ ົ ັ້  
ຫອງການສກສາປະຈາເມອງ້ ຶ ໍ ື . ພະແນກສກສາປະຈາແຂວງຶ ໍ ,ສນູອບຮມຮວມົ ົ ່  
ພດທະນາັ , ກມພາລະົ  ແລະສລະປະສິ ຶກສາ (ກະຊວງສກສາທການຶ ິ ). 

ປມເຫມນຄະນະຈດທາມຈດຸປະສງແນະນາ ແລະຈດທາຂນເພອຶ ຼັ ີ ັ ໍ ີ ົ ໍ ັ ໍ ຶ ື້ ້ ້ ້ ່  
ເປນຄູມ ແລະເປນບອນອງໃຫແກຄູອາຈານໃນການສດສອນວຊາພມູປນັ ື ັ ີ ິ ິ ັ່ ່ ້ ່  
ຍາທອງ້  ຖນິ່ , ດງນນຄຕູອງເລອກຫວຂທເໝາະສມກບໄວອາຍຂຸອງເດກໃນັ ັ ື ົ ໍ ີ ົ ັ ັ່ ້ ້ ່້  
ແຕລະຂນ່ ັ້  ຮຽນໂດຍອງຕາມສະມດຕະພາບຂອງບດສອນເຊງໄດລະີ ັ ົ ິ່ ້ ບໄຸວ ້
ໃນແຜນການ ສອນປະຈາປໍ ີ, ປະຈາເດອນໍ ື  ແລະ ປະຈາອາທດໍ ິ ,ເຖງຢາງິ ່  
ໃດກຕາມຄຕູອງໍ ້  ໄດເອາໃສຕມໃນການເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂາມາສດສອນ້ ່ ້ ້ົ ຶ ົ ິ ົ ິ່ ່ ້  
ເພອເຮດໃຫເນອື ັ ື່ ້້  ໃນຂອງຂະບວນການຮຽນຮຂູອງເດກນອຍມຄວາມສມບນູ້ ້ັ ີ ົ  
ແລະມຄວາມສອດີ  ຄອງກບຄວາມເປນຈງຫາຍຂນ່ ັ ັ ິ ຼ ຶ້ . 
      ຄະນະຈດທາປມຄວາມຮພູມູັ ໍ ຶ້ ້ ປນຍາທອງຖນເຫມນຄດວາເນອໃນຍງັ ິ ຼັ ີ ິ ື ັ້ ່່ ້ ້ ້  
ມຫຼີາຍອນທຍງບທນສມບນູັ ີ ັ ໍ ັ ົ່ ່ , ຄບຖວນແລະຂາດຫາຍໄປພວກເຮາຫວງຢາງົ ົ ັ້ ່  
ຍງວາຄງຈະໄດຮບຄາຕານຕຊມຈາກຄູິ ົ ັ ໍ ໍ ິ ິ ົ່ ່ ້ -ອາຈານຜູ້ທຊມໃຊທກຸທານີ ົ່ ້ ່ ,ພວກ 
ເຮາົ  ພອມແລວທຈະປບປງຸປມຄວາມຮພູູມປນຍາທອງຖນເຫມນໃຫສມບນູ້ ້ ້ ້ ້ີ ັ ຶ ັ ິ ຼັ ີ ົ່ ້ ່ ້ ້  
ຂນແລະຶ້  ຂຂອບໃຈລວງໜໍ ່ າ້ກຽວກບຄາຕານຕຊມຂອງທານທມຕພວກເຮາ່ ່ັ ໍ ໍ ິ ິ ົ ີ ີ ໍ ົ່ ່ . 

 
ຄະນະຈດທາັ ໍ  

 

3. ວທຄດເລອກແນວຜກກາດິ ີ ັ ື ັ  
- ຜກກາດທເຮາຈະເອາໄວເຮດແນວຕອັ ີ ົ ົ ັ່ ້ ້ ງປະໃຫຕນມນແກ ້ ່ົ ັ້

ແລະເປນັ ໝາກປະໄວໃຫຕນມນແຫງແລວເກບຮກສາໄວບອນ້ ້ ້ ້ ້ ່ົ ັ ັ ັ້
ທແຫງີ່ ້ ເພອເອາື ົ່ ໄວເຮ້ ັດແນວ. 

- ເລອກເອາຕນທໃຫຍ ແລະສມບນູດື ົ ົ ີ ົ ີ້ ່ ່ . 
4. ການເກບຮກສາແນວພນັ ັ ັ  
- ເຮາຫກເອາຕນຜກກາດທມດອກທຈະເອາໄວເຮດແນວພນໄປຕາກ ົ ຼ ົ ົ ົ ັ ີ ີ ີ ົ ັ ັ້ ່ ່ ້
ແດດຫຢາງຄາໄວໃຫດ ແລວເກບຮກສາໄວບອນທແຫງບໃຫຖກອາ ຼ ື ີ ັ ັ ີ ໍ ຶ້ ່ ້ ້ ້ ້ ່ ້ ້່ ່
ກາດຈະໃສຖງຢາງຫໃສແກວແລວອດໄວໃຫດ່ ່ ້ ້ ້ ້ົ ຼ ື ັ .ີ 
5. ຜກກາດທສາມາດປກູໄດໃນລະດແູລັ ີ່ ້ ງ້ ແລະລະດຝູນົ 
 
 
 
6. ຂນຕອນການປກູຜກກາດັ ັ້  
- ເລອກເອາເບຍທງາມ ແລະສມບນູື ົ ີ ົ້ ່  
- ກະກຽມດນໃສຝນຸິ ່ ່  
- ຫດນາໃຫປຽກແລວເອາເບຍທຄດເລອກມາບງໃສົ ໍ ົ ີ ັ ື ົ້ ່້ ້ ້  ່
 
7. ໃຫນກຮຽນເຮດຕວຈງ້ ັ ັ ົ ິ (ປກູຕວຈງົ ິ ) 
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ລາກອນໍ : 
 

ຟງເດເຈາັ ີ ົ້   ພວກທານທງຫາຍ່ ັ ຼ  
ຫານຊອະທບາຍຼ ິ ິ  ການປກູຜກກາດັ  
ຂອງອນນບຍາກັ ີ ໍ້ ່  ປກູໄດທກຸຄນ້ ົ  
ເຮາພາກນກນົ ັ ົ່   ຄນູໃຫເປນໜານ້ ັ  
ຊາບນານ້ ໍ່   ເອາຜກມາປູກົ ັ  
ຂໃຫໍ ລ້ກູ  ຈາໄວຊູຄນໍ ົ້ ່ . 

 
 
1. ຄນຸລກສະນະຂອງຜກກາດັ ັ  

- ຜກກາດແມນຜກປະເພດໜງັ ັ ຶ່ ່ ທຕນແລະໃບເປນສຂາວ ີ ົ ັ ີ່ ້
ແລະຂຽວ ຊງຄນເຮານຍມບບລໂພກເປນອາຫານຶ ົ ົ ິ ົ ໍ ິ ັ່ . 

- ຜກກາດມຫາຍຊະນດຄັ ີ ຼ ິ :ື ຜກກາດຂາວັ ,ຂຽວ,ຂວີ,ຜກກາດສາ ັ
ມາດກນທງດບ ແລະສກຸິ ັ ິ . 

- ຂວໃສຊນົ ີ້ ້່ ,ແກງໃສຊ່ນ້ີ,ປາ ແລະສາມາດລວກຈາແຈວ ແລະໍ້ ່
ເຮດສມຜກກາດໄວກນດນໄດັ ົ ັ ິ ົ້ ້  ້

2. ຄນຸປະໂຫຍດຂອງຜກກາດັ  
- ໃຊເປນອາຫານ້ ັ  
- ໃຊເປນສນຄາ້ ້ັ ິ  

 
 
 

ຄວາມເປນມາັ  
 ຜກກາດແມນພດຊະນດໜງທເອາມາປະກອບກບໃສກບອາຫານັ ຶ ິ ຶ ີ ົ ັ ັ່ ່່ ່  
ປະເພດຕາງໆ ບວາຈະແມນແກ່ ່ ່ໍ່ ງ,ໜຶ້ງ,ລວກກບແຈວັ ່ ,ກນກບປນກບິ ັ ົ ັ່  
ຫຍງັກໄດໍ .້ ສະນນຄນເຮາຈງໄດັ ົ ົ ຶ້ ່ ທ້າການປກູຜກກາດມາແຕດນນານ ໍ ັ ົ່
ແລວ້ແລະມາເຖງປດຈບຸນຍິ ັ ັ ງັປກູຢ ູແລະກຍງກາຍເປນສນຄາໄດອກ່ ້ ້ໍ ັ ັ ິ ີ . 
ອປຸະກອນ 
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  ±÷È­-£º¡ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
¡¼ -́©ò­-¢÷©-À¯ñ­-Î¾­-ª¾¡-Á©©-Ä¸É 7 ມ ື ້
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ເຊງ້ີ: 
 

ໂຮ…………….ຮວີ 
ເຊນມາເດໝູີ ີ  ່  ມາປກູຜກກາດັ  
ໃຊຄວາມສາມາດ້  ດວຍພມູປນຍາ້ ັ  
ພວກເຮາຢາວາົ ່ ່   ຂຄ້ີາ້ນການງານ 
ສາມກຄກນັ ີ ັ   ປກູໃຫໄດຫາຍ້ ້ ຼ . 

 
 
 
 
 

ເພງ: 
 

ຢບູານຂອຍ່ ້ ້   ພາກນປກູຜກກາດັ ັ  
ປກູຕາມທາມະຊາດໍ  ບໄດຂາດຈກປໍ ັ ີ່ ້  
ບາງຄນົ   ກປກູໍ ຫາຍຼ ອຫີ ຼີ່  (2) 
ເສດຖະກດຈະດ ິ ີ  ຖາເຮາປູກຜກາດຫາຍ້ ົ ັ ຼ  
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ຄນຸປະໂຫຍດ 
1. ຜກກາດມວຕະັ ີ ິ ມນຢາງຫວງຫາີ ຼ ຼ່ ຍຊວຍໃຫລະບບຖາຍເທສະ ່ ້ ່ົ

ດວກ. 
2. ຖາປກູຫາຍກສາມາດສງຂາຍຕາມຕະຫາດ ແລະນາລາ້ ຼ ໍ ົ ຼ ໍ່ ຍໄດ ້

ເຂາສຄູອບຄວົ ົ້ ່ . 
 
 
 

ກາບ: 
 

ຜກກາດນັ ີ ້  ມວຕະີ ິ ມນິ 
ໃຜໄດກ້ນີ  ກແຊບອຫໍ ີ ຼ ີ່  
ເພາະມນມັ  ີ  ມາແຕກອນແລວ່ ່ ້  
ກນກບແຈວີ ັ ່   ແນວໃດກໄດທານເອຍໍ ີ້ ່ . 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

¥¾¡-­̃­-Àºö¾-Á¡È­-°ñ¡¡¾©-́ ¾-¹¸È¾­-Ã¦È 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
ÁìÉ¸-Àºö¾-±÷È­£º¡´¾-¹¸È¾­- ȫ¡ -ÁìÉ¸¡ð-¹ö©-­Õ 
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ÁªÈ-ì½ œ́ªÉº¤-¹ö©-­Õ-Ã¹É-Ä­È-À´̂º-À«ò¤ 15 Œ 20 ¸ñ­¥‡¤-Àºö¾-±÷È­§ó¸½  ²¾® 
Íõ­Õ¦½¡ñ©§ó¸½²¾®Ã¦È. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 À´̂º-À®û¨°ñ¡¡¾©-¹¾¡-Ä©É 10 Œ 15 ņ̃­-ÁìÉ¸-¡ð-­¿-´¾-®ö¤-Ã¦È-Î¾­-ê†-
À»ö¾-ª¾¡-Á©©-Ä¸É(ກອນຈະບງເຮາຕອງຫດນາໃຫປຽກສາກອນ່ ້ ້ ່ົ ົ ົ ໍ ້ ) 
 
 
 
 
 
 

  ¹ìñ¤-¥¾¡-À»ö¾-®ö¤-Ã¦È-Î¾­-Ä©É 7- ņ̃­-ÁìÉ¸-¡ð-Àºö¾-±÷È­§ó¸½²¾® Íõ­Õ 
¦½¡ñ©§ó¸½²¾®Ã¦È. ªº­-ສດຸທາຍ້ À´̂º- Ä©É 30Œ35 ņ̃­-°ñ¡¡¾©--Ã¹ È̈     
¡ð-¦¾´¾©ກນິ -ªñ©ຫືຼ-¢¾ -̈Ä©É. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຫກການທສາຄນຼ ັ ີ ໍ ັ່  
 ການປູກຜກກາດຖາຫາກເຮາໃສປຸຍ ແລະຢາຂາແມງໄມເວລາັ ົ້ ່ ້ ້  
ເຮາົ ໄປກນ ຫ ນາເອາໄປປງຸແຕງອາຫານບາງທກຈະເກດຜນເສຍຕີ ຼື ໍ ົ ີ ໍ ີ ົ ໍ່ 
ສຂຸະພາບຂອງເຮາົ .ຖາຫາກຜກກາດທໃສຝນຸທາມະຊາດເຮາເອາໄປ້ ່ ່ັ ີ ໍ ົ ົ່  
ກນ ແລະປງຸແຕງອາຫານກສາມາດຫກລິ ໍ ຼ ີ ຽງເຊອໂລກໄດື້ .້ 
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