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ຎະນທຈັ຃ທາຓເຎ ຌັຓາຂບຄ ໄກ ໞຑ ື໇ຌເຓບືຄ ຖາທ 
   

-ໄກໞຑື໇ຌເຓືບຄໃຌຎະ຅ຸຍັຌ ໄຈໟຓີ ກາ ຌຖາງ ຄາ ຌໄທໟທ ໞາ ເຎັຌໄກໞ຋ີໆຓຉີົ໇ຌກໍາ ເຌີຈຓາ຅າ ກໄກໞຎູ່າ ຂບຄ ຋ະທີຍ ບາ ຆ ີໂຈ ງ
ຘະເຑ າ ະ ຑູຓີຑາ ກ ບາ ຆີຉາ ເທັຌບບກຘໞຽ ຄໃ ຉໟເ ຆັັ່ຌ: ຎະເ຋ຈ ຅ີ ຌຑາກໃຉໟ, ຎະເ຋ຈໄ຋ ແຖະ ຓາ ເຖເ ຆງ, ເຆ ິໆຄ ຓະຌຸຈ 
ໄຈໟຌໍາຓາ ຖໟຽຄ ເຓືໆບ 3 ຑັຌຎີກໞບຌ,ນ  ັຄ຅າກຌັ໇ຌ ຓະຌຸຈ ແຖະ ໄກໞ ໄຈໟບາ ໃຘເ ຆິໆຄກັຌ ແຖະ ກັຌ: ໄກໞບາ ໃຘໃນ ໟ຃ົຌຖໟຽ ຄ ຈູ 
ແຖະ ຃ົຌບາ ໃຘໄກໞ ເບົາ ໄທໟເ ຎັຌບາ ນ າ ຌ ແຖະ ຂັຌເຑ ືໆບຍ ບກເ ທຖາ.  

ຘັຈຎີກຑື໇ຌເຓືບຄ ເຎັຌຘັຈ຋ີໆຓຂີະໜາ ຈຌໟບງ, ຖໟຽຄ ຄໞາ ງ, ຉໟບຄກາ ຌຘະຊາ ຌ຋ີໆຖໟຽ ຄຍ  ໍ່ກທໟາ ຄ ຌໍາໃ ຆໟຉົ໇ຌ຋ຶ ຌຉໍໍ່າ 
ເຆ ິໆຄຆາ ທກ ະຘິກບຌຘທໞຌໃນ ງໞຖໟຽຄ ຃ບຍ ຃ົທ ຖະ 10 ນ າ 20ໂຉ, ຑໟບຓຈຽທ ກັຌຌັ໇ຌ ຆີ໇ຌໄກໞງັຄ ເຎັຌຆີ໇ຌ຋ີງໆໞບງໄຈໟຄໞາ ງ 
ແຖະ ຓີ຋າ ຈຍໍາ ຖຸຄຖໟຽ ຄຘູຄ, ເຆິໆຄຓີ຃ ທາ ຓເໝາ ະຘົຓ ເຎັຌບາ ນ າ ຌ ໃນ ໟແກໞ ຃ົຌຘູຄບາງ ຸ ແຖະ ເຈັກບບໞຌໃຌກາ ຌຍ ຖິໂຑກ . 
ຎະ຅ຸຍັຌ ກາ ຌຍ ຖິໂຑກຆີ໇ຌໄກໞຖາ ຈຑື໇ຌເຓືບຄ ແຓໞຌຓີ຃ທ າ ຓຌງິົຓກັຌນ າ ງ ແຖະ ຓີຖາ ຃າແຑຄ . ກາ ຌຍ ຖິໂຑກຆີ໇ຌ ຋ັ ຄ
ໝົຈຌັ໇ຌ ຓີຆີ໇ຌຘັຈຎີກກທຓເ ບົ າ 35-40%. 

-ຂີ໇ໄກໞ຋ີໆໄຈໟ຅າ ກກາ ຌຖໟຽ ຄ ໄຈໟກາ ງເ ຎັຌທັຈຊຸຈິຍ຋ ີໆຘໍາ຃ ັຌໃຌກາຌເ ຑີໆຓ຃ທ າ ຓບຸຈຓົຘົຓຍູຌໃນ ໟແກໞຈິຌ ແ ຖ ະ 
ນ  ຸຈຏໞບຌກາຌຆື໇ບາ ນ າ ຌໃນໟກັຍຘັຈຌໍໍ້າ, ໂຈງຘະເຑ າ ະແຓໞຌກາ ຌຖໟຽ ຄຎາ. 

ໄກໞຑື໇ຌເຓືບຄ ເຎັຌຘັຈ຋ີໆຓຂີະໜາ ຈຌໟບງ, ໂຈງ຋ົັ່ທໄຎແຖໟທ ໄກໞ຋ໆີຓີຌໍໍ້າ ໜ ັກ  1,5 ກິໂຖກ າ ຓ ຅ະໄຈໟຆີ໇ຌຎ ະຓາ ຌ 
800ກ າ ຓ, ຑໟບຓຈຽທ ກັຌ ກ ຉໟບຄໄຈໟຌໍາ ໃຆໟບາ ນ າ ຌໄກໞດູູ່ 3,5ກິໂຖກ າ ຓ.  

  
຅ຈຸຈຂີບຄໄກ ໞຑ ື໇ຌເຓບືຄ/ໄກ ໞຖາຈ: 

-ໄກໞຖາ ຈ ເຎັຌໄກໞ຋ີໆຆາ ທກ ະຘິກບຌເ຃ ີງຖໟຽ ຄຏໞາ ຌຓ າ  ແຖະ ຘືຍຉ ໍ່ຖໟຽ ຄເ ຎັຌບາ ນ າ ຌ຋ີໆຏະຖຈິໄຈໟໃຌ຃ບຍ ຃ົທ ດູູ່
຋ຸກ຋ໟບຄຊີໆຌໃຌ຋ົັ່ທຎະເ຋ຈ; 
- ເຎັຌໄກໞ຋ີໆຆບກນ າ ກິຌ ໄຈໟເກັັ່ຄ, ຘາ ຓາ ຈຖໟຽ ຄແຍ ຍຎູ່ບງ ໄຎ ຉາ ຓ ຋ໍາຓະ ຆາ ຈໄຈໟ ເປ ັຈໃນ ໟຎະ ດັຈບາ ນ າ ຌ ; 

 - ຋ົຌ຋າ ຌຉ ໍ່ຘະຑາ ຍແທ ຈຖໟບຓ  ແຖະ ບຸຌນະຑູຓໄຈໟ ເຎັຌດູ່າ ຄຈີ;  
- ຋ົຌຉ ໍ່ແຓໞກາ ຐາ ກ ແຖະ ຍາ ຄຑະງາ ຈໄຈໟຈກີໞທ າ ໄກໞຑັຌບໆືຌ໅ ;  
- ຓ຃ີທ າ ຓຘາ ຓາ ຈຐັກໄຂໞເ ບຄ ແຖະ ຖໟຽຄຖູກໄຈໟ ເກັັ່ຄ ;  
- ຘະໜ ບຄ຋າ ຈຆີ໇ຌ຋ີໆຓີ຃ຸຌຌະຑາ ຍ  ຓີຖົຈຆາ ຈແຆ ຍ  ແຖະ ເຎັຌ຋ໆີຉໟບຄກາ ຌຂບຄຉະນ  າ ຈ; 
- ຘາ ຓາ ຈຌໍາ ໃຆໟເ ຎັຌແຓໞຑື໇ຌຊາ ຌຂບຄ ກາ ຌຏະຖຈິໄກໞຘາ ຓຘາ ງເ ຖບືຈ .  
-ໃນ ໟ ຏຌົຏະຖຈິ຋ຄັ ໂຉໄກໞ ແຖ ະ ໄຂໞ ເຑ ືໆບຌໍາໄຎຂາ ງໃ ຌຉະນ  າ ຈ ເຎັຌກາ ຌຘໟາ ຄຖາ ງປ ັຍຂບຄຆາທກ ະຘິກບຌ. 

 
ກາຌ຃ ຈັເຖບືກໄກ ໞຑ  ໍ່ແຓ ໞຑຌັ 
 

1. ກາຌ຃ ຈັເຖບືກໄກ ໞຑ  ໍ່ຑຌັ: 
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 ຉໟບຄ຃ ັຈເຖືບກ ຑັຌ຅າກຐູຄໄກໞ ຋ີໆຎບຈ຅າ ກເ ຆື໇ບຑະງາ ຈ; 
 ຉໟບຄເ ຖບືກເ ບົາ ໄກໞ຋ີຓີ ຘຸຂະຑາຍ ຘົຓຍູຌຈ,ີ ຓຘີາ ງຉາ ທໞບຄໄທ ຓນີ ບຌ ແຖະ ກະແຉໟຘີແຈຄ;  
 ເຖືບກເ ບົາ ໄກໞຏູໟ ຋ີໆຓກັໄຖໞ ນ   ືຉິຈຉາ ຓໂຉແຓໞ; 
 ເຖືບກເ ບົາ ໂຉ຋ີໆໃນງ ໞຘົຓຘໞທຌ, ຂ າໃ ນ ງ ໞ, ຎະ ຘົຓຑັຌເກັັ່ຄ. ໃ ຆ ໟຎະຘົຓຑັຌ ໃ ຌບັຈຉາ ຘໞທຌ 1ໂຉຏູໟ ຉ ໍ່ 5ໂຉແຓໞ,

ເຖີໆຓຉົ໇ຌຌໍາ ໃ ຆ ໟຎະຘົຓ ຑັຌເຓືໆບ ບາ ງ ຸໄຈໟ 6 ເຈືບຌ;  
 ຎະຘົຓຑຌັເກັັ່ຄ, ຅ຸຈ ຑິ ເຘຈຂບຄ ໄກໞຖາຈຌີ໇ ຓັກຉກີັຌ, ຈັັ່ຄຌັ໇ຌ ໃຌຐູຄ຅ືໆຄຓີໄກໞຑ ໍ່ຖົກ;  
 ຂາ ກໟຽ ຄຄາ ຓຈ,ີ ຍ  ໍ່ຖົຍກ ທຌໄກໞຌໟບງ ແຖະ ຐູຄ ໄກໞ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ປູຍ ຋ີ 1 . ໄກໞຑ ໍ່ຑັຌ຋ີຊືໆກ຃ັຈເຖືບກ 
 

ນ ໟາ ຓຌໍາ ໃ ຆ ໟຑໞ ໆຑັຌເກີຌ 18 ເຈືບຌ, ເຑ າ ະຓັຌ຅ະຎະຘົຓຑັ ຌກັ ຍ ຖູກຓຌັເບຄ, ນ  າ ຌເກີຈຓາ຅ະຍ  ໍ່ຘົຓຍ ູຌ; ຈັັ່ຄຌັ໇ຌ, 
ເຑ ືໆບນ  ີກເທ ັ໇ຌຍ ັຌນາ ຈັັ່ຄກໞາ ທ ຆາ ທກ ະຘິກບຌ ຅ືຄໆຓັກແ ຖກຎູ່ຽຌໄກໞຑ ໍ່ຑັຌກັຌ ເຎັຌຎົກກະຉິ຋ຸ ກ໅ 1 ຎີເ຃ ິໆຄ ນ   ີຍ  ໍ່ເກີຌ 2ຎີ. 

 

2. ກາຌ຃ ຈັເຖບືກໄກ ໞແຓ ໞຑຌັ: 
• ຉໟບຄເ ຖບືກເ ບົາ ໄກໞ຋ີຓີຘາ ງຉາທໞບຄໄທ, ຉາ ຘົຓຍູຌ,  ແ ທ ທ ຉາແ຅ໞຓໃຘ;  
• ເຖືບກເ ບົາ ແຓໞ຋ີໆຓີຆໞບຄ຃ ບຈຘະບາ ຈ, ບາ ງຸໄຈໟ 4 ເຈືບຌເຖີຓໆ຃ ັຈເຖືບກ;  
• ເຖືບກເ ບົາ ໂຉ຋ີໆໃນງ ໞໄທ, ຂາ ໃນ ງໞ, ຉີຌຆືໆ, ຎີກຍ  ໍ່ເຉືໆບງ; 
•  ຆໞທ ຄ຋ໟບຄໃນ ງໞ, ເຎັຌໄກໞ຋ີໆຘາ ຓາ ຈໄຂໞຈີ ຘະເຖໞງ 10-15 ໜ ໞທງ/ຆຸຈ;  
• ຂາ ກໟຽ ຄຄາ ຓຈ,ີ ຍ  ໍ່ຖົຍກ ທຌໄກໞຌໟບງ ແຖະ ຐູຄໄກໞ;  
• ໂຉກົ໇ຌຖຍີ ຍ  ໍ່ ຃ ທ ຌເບົາ ເຑ າ ະໃນ ໟໄຂໞໜໟບງ;  
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                                                      ປູຍ ຋ີ 2 . ໄກໞແຓໞ ຑັຌ຋ີຊືໆກ ຃ັຈເຖືບກ 
 

 
ຂ  ໍ້຃ ທຌເບາົໃ຅ໄຘ ໞ: 

• ໃນ ໟ ຎະຘົຓຑັຌໃ ຌ ບັຈຉາ 1ໂຉຏູໟ ຉ ໍ່ 5ໂຉແຓໞ; 
• ແຓໞ ຑັຌ: ນ ໟາ ຓຌໍາໃ ຆໟແຓໞຑັຌເກີຌ 20 ເຈືບຌ ເຑ າ ະຎະ ຘິຈ຋ຑິາ ຍ ກາ ຌໃນ ໟ ໄຂໞ ຅ະນ  ຸຈ ຖຄົ ເຖື໇໇ບງ ໅; .  
• ເຓືໆບໄກໞຒັກ຃ົຍ ກໍາ ຌຈົ ແຖະ ນ  ັຄ຅າກໄກໞຌໟບງເ ຍ າ ະແຖໟທ ຅ະຉໟບຄ ຋ໍາ ຖາງ ຐບງ, ເຒືບຄ ແຖະ ບໆືຌ໅ ຋ີໃໆ ຆ ໟປບ ຄ

ປັຄ ໄຂໞ ກ ເຑ ືໆບກໍາ ຅ັຈ ໄປ, ເນ ົາ, ເນ ັຍ ແຖະ ບໆືຌ໅຋ີໆ ບາໃ ຘດູູ່ຌັ໇ ຌ ຈໟທງ ກາ ຌ຅ູຈເຐົາ; 
• ຉໟບຄ ໄຈໟ ບະຌາໄຓ, ຂໟາ ເຆ ື໇ບ ປັຄໄຂໞ ແຖະ ເບົາ ທັຈຊຸ຋ີຘໆະບາ ຈ ແຖະ ແນ ໟຄ ຓາ ປບຄປັຄໃ ໝໞ.  

 
ປ ຍູ ແຍຍ ກາຌຖ ໟຽ ຄ 

1. ກ າຌຖ ໟຽ ຄແຍຍຂຄັ: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

• ກາ ຌຖໟຽ ຄແຍ ຍ ຂັຄ ແຓໞຌຍ  ໍ່ເໝາະ ຘຓົຘໍາ ຖຍັ ໄກໞ
ຖາຈ (ໄກໞຓັກຘຍັ ກິຌໄຂໞ, ຘຍັ ກິຌຂົຌກັຌ); 

• ກາ ຌ຅ະເຖີຌ ເຉຍີ ໂຉໃນ ໞງ ຆໟາກໞທ າໄກໞ ຑັຌ;  
 

ປູຍ ຋ີ 3 . ກາ ຌຖໟຽ ຄໄກໞແຍຍ ຂັຄ຃ບກ 
(ແຂທ ຄ ນ ທ ຄຌ າ ໇຋າ , 2 0 1 4 ) 

ຮູບທີ 2 ໄກ�ແມ�ພັນທີ່ຖືກຄັດເລືອກ
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2. ກ າຌຖ ໟຽ ຄຎ ູ່ບງ ນ   ືເ຃ ີຄໆ ຂຄັເ຃ ີຄໆ ຎ ູ່ບງ: 
• ກາ ຌຖ ໇ຽ ຄປ ູຍແ ຍຍ ຌີ໇ ແຓໞຌເໝາ ະຘົຓຘໍາ ຖຍັ ກາ ຌຖໟຽ ຄ ໄກໞຖາຈຑື໇ຌເຓືບຄ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ກາຌ຃ ຈັເຖບືກຘະຊາຌ຋ ີຘໆ ໟາຄ຃ ບກ 

• ເຖືບກເ ບົາ ຍ ໞບຌໂຌຌ, ຌໍໍ້າຍ  ໍ່ຊໟທ ຓຂ ັຄ,  ບາ ກາ ຈຑາ ງ ໃ ຌໂປຄ ຖໟຽຄ ໄກໞ ຖະຍ າ ງໄຈໟ ຈີ, ເດ ັຌ ຘະຍ າ ງ  ແຉໞ ຍ  ໍ່຃ ທ ຌ ຓີ
ຖຓົຑັຈແປ ຄ ນ  ື ຐົຌຏະໃຘໞ; 

• ເຎັຌຍ ໞບຌ຋ີໆປັກຘາ ຃ທ າ ຓຘະບາ ຈໄຈໟ ຄໞາ ງ, ຍ  ໍ່ເຎັຌຍ ໞບຌ ຋ີປໆົກເປ ື໇ບ, ເຑ ືໆບນ  ີກຖຽຄຍ ັຌນ າ຃ທ າ ຓຆຸໞຓ,  ເຎິເ ຎືື້ບຌ ຓີ
ກີຌໆເໝັຌ, ຓແີຓຄ ທັຌ, ຓໜີ ູ ແຖະ ຘັຈຑາ ນ ະຌໍາເ ຆື໇ບຑະງາ ຈບໆືຌ໅; 

• ກາ ຌຘໟາ ຄ ໂປຄຖໟຽຄ/຃ບກ ໄກໞໃ ຌຎະ ເ຋ຈເປ ົາ  ຉໟບຄ ນ າ຋າ ຄນ  ຸຈຏໞບຌ຃ທ າ ຓ ປໟບຌໃຌຉບຌ ຋ໞຽ ຄ  ແຖະ ຉບຌ ຘທງ  
ເຆ ັັ່ຌ: ຓຉີົ໇ຌໄຓໟໃນ ໞງ຋ າ ຄຈໟາຌ ຉາ ເທ ັຌຉົກ ນ  ື ຉາ ເທ ັຌຉົກ ຘໞຽ ຄໃຉໟຂ ບຄ ໂປຄ ຖໟຽຄ /຃ ບກ ໄກໞ,  

• ຘາ ຓາ ຈຎ້ບຄກັຌ ຍ ັຌຈາຘັຈຉູຂບຄ ໄກໞຉໞາຄ ໅ ເຆ ັັ່ຌ: ຌກົ, ໜ ູ, ແຓທ , ໝາ ແຖະ ຘັຈບໆືຌ໅ ໄຈໟ; 
• ຃ ທ ຌເຎັຌຍ ໞບຌ຋ີຓໆໄີຒຒ້າ ແຖະ  ຌໍໍ້າ ຘະຈທກ  ຑ ຘົຓ຃ທ ຌ; 
• ຉັ໇ຄນ ໞາ ຄໄກ຅າກເ ປືບຌ ດູ່າ ຄໜ ໟບງ 15 ແຓັຈ. 

 

ຂະໜາຈຂບຄ຃ ບກ ໄກ ໞ: 
ຂະໜາ ຈຂບຄ຃ບກໄກໞ ແຓໞຌຂ ື໇ຌກັຍ ປູຍ ແຍ ຍ ກາ ຌຖໟຽ ຄ, ແຌທ ຑັຌ, ຎະເຑ ຈ ແຖະ ຅ໍາຌທ ຌໄກໞ຋ີໆ຅ະຌໍາຓາ ຖໟຽຄ. 

 

 ຊ ໟາ ຖ ໟຽ ຄ ແຍ ຍ ຂ ຄັ  
• ຘໍາ ຖຍັ ຑ ໍ່ແຓໞຑັຌ ຉໟບຄກາ ຌເຌື໇ບ຋ີໆ 1 ຉາ ແຓັຈ / 4  ໂຉ. 
• ຃ບກບະ ຌຸຍ າ ຌຂະໜາ ຈ ກທ ໟາ ຄ : 1,5 ແ ຓຈັ x ງາ ທ : 8 ແຓັຈ ຍ ັຌ຅ຸໄກໞຌໟບງ ໄຈໟ 150ໂຉ (ບາ ງຸ 28 ທັຌຖຄົ

ຓາ) 

ປູຍ ຋ີ 4 . ກາ ຌຖໟຽ ຄແຍ ຍ ເ຃ິໆຄ ຂຄັ-ເ຃ ິໆຄຎູ່ບງ 
(຋ໆີຓາ:  ນ ທຄ ຑະຍ າ ຄ, 2014) 



5

5 
 

ໂ຃ຄ ກາຌຎັຍຎ ຸຄຆີ ທິຈກາ ຌເຎັຌດູູ່ຂ ບຄຎ ະ ຆາຆົຌ ເຂ ຈຑູຈບ ງ ແຖ ະ  ຑູຑຽ ຄຑາກໃ ຉໟຂ ບຄ ຘຎຎ  ຖ າທ 
Livelihood Improvement Project for Southern Mountainous and Plateau Areas of Lao PDR 

 

• ໄກໞບາ ງຸ 28-45ທັຌ ,  10ໂຉ / ຉາ ແຓັຈ  
• ໄກໞບາ ງຸ 45 ທັຌ,  5ໂຉ/ ຉາແຓັຈ  
 

 ຊ ໟາ ຖ ໟຽ ຄ ແຍ ຍ ຎ ູ່ບງ 
- ຘໍາ ຖຍັ ໄກໞຑ ໍ່ແຓໞ ຑັຌ຅ໍາຌທ ຌ 15 ໂຉ/ ຉາ ແຓັຈ (ເຑ າ ະຓີແຉໞ ເຂ ົ໇າ ຓາຌບຌ) 
- ໄກໞບາ ງຸ 45-90 ທັຌ ຅ໍາຌທ ຌ 25 ໂຉ / ຉາ ແຓັຈ. 

 

ປ ຍູ ແຍຍ຃ ບກໄກ ໞຖາຈ 
 

ແຍ ຍ ເຑ ຄິໝາ ແນ ຄຌ: ເຎັຌແຍຍ ຋ີຘໆໟາ ຄຄໞາ ງ຋ີຘໆຸຈ ເຑ າ ະຍ  ໍ່ຘະນ  ັຍຘັຍ ຆໟບຌ຃ ແືຍ ຍບໆືຌ໅ ຂ ໍ້ ເຘງ ຂບຄ ແຍ ຍຌີ໇຃ື  ຊໟາ ນ ັຌ ໜ ໟ າ
ເຂ ົ໇າດູູ່ໃ ຌແຖທ ຋າ ຄຂບຄ ຖຓົຓ ຖະຘຸຓ ຐົຌ຅ະ ຏະ ເຂ ົ໇າໄຈໟຄໞາ ງ. 
ແຍ ຍໝາ ແນ ຄຌ ກ ໞາ ງ: ຈີກໞທ າແຍ ຍ ໝາແນ ຄຌ ແຖະ ໜ ໟາ ຅ົັ່ທ ຖະຍ າ ງ ບາກາ ຈປໟບຌ ໄຈໟຈີ, ກັ ຌຐົຌ ໄຈໟຈີ, ຓູຌ຃ໞາກ ໍ່ຘໟາຄ ຊືກ
ກໞທ າແຍ ຍ຅ົັ່ທ.  
ແຍ ຍໜ ໟາ ຅ ົັ່ທ: ຅ະຘໟາ ຄ ງາ ກຂື໇ຌ, ຉໟບຄ ໃ ຆ ໟຘີຓກື ໍ່ຘໟາຄ ແຉໞ ກັຌແຈຈກັຌ ຐົຌໄຈໟ ຈີກໞທ າ  ແຍ ຍເຑຄີ ໝາ ແນ ຄຌ,  ຃ໞາທັຈຘະຈ ຸ
ແຖະ ຃ໞາ ແປ ຄ ຄາ ຌ ຘູຄ ຂື໇ຌ.  
ແຍ ຍ຅ ົັ່ທ ຘ ບຄ ຆ ັ໇ຌ: ຅ະ ຘໟາ ຄງາກ ກໞທ າແຍ ຍ຅ົັ່ທ ເຖັກໜ ໟບງ ແຉໞ ບາ ກາ ຈ ຑາ ງໃ ຌໂປຄ ເປ ືບຌແຍ ຍຌີ໇ ເດ ັຌກໞທ າແຍ ຍ ໜ ໟາ຅ົັ່ທ 
ເຑ າ ະແຍ ຍໜ ໟາ ຅ົັ່ທຆັ໇ຌເ຋ີ ຄ  ເຎັຌ ຍ ໞບຌຖະຍ າ ງ ບາ ກາ ຈປໟບຌ ຑາ ງໃ ຌໂປຄ ເປ ືບຌໄຈໟ ຈີກໞທ າ . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 ປູຍ ຋ີ 5 . ປູຍແຍ ຍ຃ບກ ໄກໞຆະ ຌຈິຉໞາ ຄ໅ 
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ປາຄໃຘໞບານາຌໄກໞ: 
- ໃຌ຃ບກໄກໞ ນ ື ຍ ຖິເທຌ຃ບກໄກໞ ຃ທຌຓປີາຄໃຘໞບານາຌ ແຖະ ປາຄຌໍໍ້າຘະເຑາະ ໂຈງເປັຈ຅າກທັຈຘະຈຸ຋ີໆນາ

ໄຈໟໃຌ຋ໟບຄຊີໆຌເຆັັ່ຌ: ດາຄຉີຌຖຈົ ນ  ືໄຓໟໄຏໞ. 
- ຃ທຌທາຄປາຄຌໍໍ້າ ແຖະ ປາຄບານາຌ ໃນໟດູູ່ໃຌຖະຈຍັນ ັຄໄກໞ ແຖະ ໃຘໞບານາຌຑຽຄ 1/3 ຂບຄປາຄ ກ ເຑືໆບຍ ໍ່ໃນໟ

ບານາຌຉກົເປັັ່ງ. 
 

 
 
 
 
 
 
 

ປູຍ຋ີ 6. ປາຄໃຘໞບານາຌໄກໞ 
 
ປາຄໃຘໞຌາໍ  : 

-  ຘໍາຖຍັຌໍໍ້າໃນໟໄກໞກຌິ ຃ທຌເຎັຌຌໍໍ້າ຋ີໆຘະບາຈ ແຖະ ຉໟບຄຓີໄທໟໃນໟໄກໞໄຈໟກຌິຉະນ ບຈເທຖາ. 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

ປູຍ຋ີ 7. ປາຄໃຘໞຌໍາ   
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຃ ບກໄກ ໞຖາຈ຋ ີເໆໝາະຘຓົດ ູູ່ຆ ຌົຌະຍ ຈົ 
 

ແຍ ຍ ຃ບກງົກຑື໇ຌ, ນ  ັຄ຃ າ ໜ ໟາ຅ົັ່ທຓຸຄ ນ ງໟາ ຓີປົ໇ທຉາ ໜ ໞາ ຄເ ນກັບບໟຓຍ  ຖິເທ ຌ຃ບກໄກໞ,ຘາ ຓາ ຈກຌັຘັຈຉູໄກໞໄ ຈໟ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ກ າຌຒກັໄ ຂ ໞໄກ ໞຑ ື໇ຌເຓບືຄ 
 

1. ກ າ ຌ ຒ ັກ ໄ ຂ ໞແ ຍ ຍ ຋ ໍາ ຓ ະ ຆ າ ຈ 
 ກາ ຌຒັກໄຂໞແຍ ຍ ຋ໍາ ຓະຆາ ຈ຃ື ກາ ຌໃ ຆ ໟແຓໞ ໄກໞຑື໇ຌເຓືບຄ ຌໍາ ຓາ ກົກໄຂໞໃນ ໟ ໄ ຈ ໟ ປ ັ ຍ ຃ ທ າ ຓ ບ ົ ຍ ບ ຸ ໞ ຌ ຅ າ ກ
ຉົທ ໂຈງ ຘັຌຆາ ຈຉະງາ ຌຂບຄ ຘັຈຎີກເຆ ັັ່ຌຈຽທ ກັຍ ຘັຈຉໞາ ຄ ໅  ຋ີ຅ໆະປັກຘາ ເ ຏ ົ ັ່ າ ຑ ັ ຌ ໄ ທ ໟ ຘ ື ຍ ເ ຆ ື ໇ ບ-ຘ າ ງ ຉ  ໍ່ ໄ ຎ   ຘ ະ
ຌັ໇ຌ ແຓໞ ໄກໞຑ ໄຂໞໝົຈຆຸຈກ ຅ະກ ໍ່ກາ ຌຒັກໄຂໞໂຈງ ແຓໞ ໄກໞ. 

ປູຍ ຋ີໆ 8 . ຉົທດູ່າ ຄ຃ບກໄກໞ 
ດູູ່ຆົຌຌະຍ ົຈ 

ປູຍ ຋ີໆ 9 . ຉົທດູ່າ ຄ຃ບກໄກໞຖາຈ 
(຋ໆີຓາ:  ແຂທ ຄຏົ໇ຄຘາ ຖ,ີ 20 14) 
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ແຓໞ ໄກໞ຋ີຓໆຌິີໄຘຓັກຒັກໄຂໞ ໂຈງ ນ າ ຖຄັ ໄຓໟ  ຖຄັ ແກັຈເ຅ັ໇ງ ນ ຖ ື຅ະເຎັຌປັຄ ຒັກໄຂໞຈໟ ທ ງ ໄ ຓ ໟ ຂ ະ ໜ າ ຈ ກ ທ ໟ າ ຄ   30 ຆ ັ ຄ ຉີ
ແ ຓ ັ ຈ ,  ງ າ ທ   35 ຆ ັ ຄ ຉ ີ ແ ຓ ັ ຈ  ແ ຖ ະ  ຘ ູ ຄ   20 ຆ ັ ຄ ຉ ີ ແ ຓ ັ ຈ .  ໃ ຆ ໟ ເ ຒ ື ບ ຄ ເ ຂ ົ ໇ າ ຘ ັ ຍ ເ ຎ ັ ຌ ຋ ໞ ບ ຌ ໅ ຋ ໞ ບ ຌ ຖ ະ   7-10 ຆ ັ ຄ ຉີ
ແຓັຈ ນ ຖ ືຏໟາເ ຘຈປບຄ. 
 ໃ ຌຖະນ ທໞາ ຄ ຋ີໆແຓໞ ໄກໞຒັກດູູ່ ຃ ທ ຌ຅ັຈນ າ ບາ ນ າ ຌ ແຖະ ຌໍໍ້າ ທາ ຄ ໄທໟໃກ ໟ ໅  ໃ ນ ໟ ຑ ໟ ບ ຓ ເ ຑ ື ໆ ບ  ແ ຓ ໞ ໄ ກ ໞ ຋ ີ ໆ ຒ ັ ກ ຅ ະ
ໄຈໟຍ  ໍ່ຊິ໇ຓປ ຄັ ໄຎນ າ ບາ ນ າ ຌ ກິຌຈຌົເກີຌໄຎ. ຖະທັຄ ດູ່າ ໃນ ໟ ແຓໞ ໄກໞບົຈດາ ກ ບາ ຈເຎັຌຘາ ງ ເ ນ ຈເ ປ ັ ຈ ໃ ນ ໟ ຊ ິ ໇ ຓ ປ ັ ຄ ເ ຖ ີ ກ ຒ ັ ກ
ໄຂໞໄຈໟ ຊໟາ ແຓໞ ໄກໞ຋ີໃໆ ຆ ໟ ຒ ັ ກ ຓ ີ ເ ນ ົ າ  ໄ ປ   ຃ ທ ຌ ຅ ັ ຈ ກ າ ຌ ຋ ໍ າ ຖ າ ງ ເ ນ ົ າ  ໄ ປ  2  - 3   ຓ ື ໇ ກ ໞ ບ ຌ ເ ຖ ີ ໆ ຓ ຒ ັ ກ ໂ ຈ ງ ໃ ຆ ໟ ຏ ົ ຄ ດ າ ຘ ູ ຍ 
ນ ຖ ືດາ ຂໟາ ເ ນ າົ   ໄປ  ໂຖງ ຉົທ ແຓໞ ໄກໞໃນ ໟ ຋ົັ່ທ. ເຓືໆບຒັກໄຂໞ ໄຈໟ຃ົຍ  2 8   ຓື໇ກ ຅ະບບກເຎັຌຉົທ ຖູກໄກໞ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ປູຍ ຋ ີ1 0. ກາ ຌຒັກໄຂໞ ແຍ ຍ຋ໍາ ຓະຆາ ຈ 
 

- ຃ບກໄກໞ ຃ທ ຌຓປີັຄໄຂໞຉາ ຓ຅າໍຌທຌໄກໞແຓໞຘັຈຎີກ຋ີໆຖໟຽ ຄ ກ ເຑືໆບນ  ີກເທ ັ໇ຌກາ ຌງາ ຈປັຄຐັກໄຂໞກ ັຌ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ປູຍ ຋ີ 1 1 . ປັຄໄຂໞຂບຄໄກໞ ຑື໇ຌເຓືບຄ
຋ີໆດູູ່ກໟບຄ ເປ ືບຌຂ ບຄ ຎະຆາ ຆົຌ 
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2. ກາຌຒັກໄຂໞໂຈງໃຆໟຉູໟຒັກ 
 ເຌືໆບຄ຅າກທິ຋ະງາຘາຈໄຈໟ຅ະເຖີຌກໟາທໜໟາ຅ົຌໄຈໟຓກີາຌຏະຖຈິຉູໟຒັກໃນງໞ ໅  ຂຶ ໇ຌຓາ.  ຉູໟຒັກຌີ໇ຘາຓາຈ
຃ທຍ຃ຸຓກາຌຒັກໄຈໟຈີ  ຓີກາຌ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓປໟບຌ  ຃ທາຓຆື໇ຌ  ແຖະ ກາຌຖະຍາງບາກາຈຉະນຖບຈ຅ົຌກາຌ
ເກັຍໄຂໞ.  ຉູໟຒັກໄຂໞຎະ຅ຸຍັຌຓຉີັ໇ຄແຉໞຂະໜາຈ  25  ໜໞທງ  ຅ົຌຘາຓາຈຒັກໄຈໟເ຋ືໆບຖະເຎັຌແຘຌໜໞທງ. ຎະ຅ຸຍັຌ
ບຸຈຘານະກໍາກາຌຖໟຽຄຘັັຈຎີກ຅ະເຖີຌກໟາທໜໟານຖາງ  ຏູໟຏະຖິຈຖູກໄກໞ຅ຶ ໆຄນັຌຓາໃຆໟຉູໟຒັກຘະໄໝໃໝໞຆຶ ໆຄຒັກໄຈໟ຃ັ໇ຄ
ຖະນຖາງ໅ໜໞທງ.  

 
                                                                                         
 
 
 

 
 
 

 
 

ປູຍ຋ີ 12. ຉູໟຒັກໄຂໞຂະໜາຈ 200 ໜໞທງ 
(຋ໆີຓາ: ເຓືບຄຎາກແຍໞຄ, ບຸຈຓົໄຆ) 

                                                                                  
ກາຌບະຌຍຸາຌຖກູໄກໞຌໟບງເກຈີໄໝໞ 
 

ກາຌບະຌຸຍາຌ ຖູກໄກໞຌໟບງ ຓີດູູ່ 2ທິ຋ີ ຃:ື 
1.ກາຌບະຌຍຸາຌໂຈງຂຄັໃຘໞໃຌຘຸໞຓໃນໟແຓໞໄກໞຉຸໟຓຖູກ ແຖະ ຖໟຽຄຖູກເບຄ, 
 
 
 
 
 
 
 

ປູຍ຋ີ 13. ກາຌບະຌຸຍາຌໄກໞ
ຌໟບງໃຌຆຸຓກັຍແຓໞໄກໞຉຸໟຓຖູກ 
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2. ກາຌຒັກໄຂໞໂຈງໃຆໟຉູໟຒັກ 
 ເຌືໆບຄ຅າກທິ຋ະງາຘາຈໄຈໟ຅ະເຖີຌກໟາທໜໟາ຅ົຌໄຈໟຓກີາຌຏະຖຈິຉູໟຒັກໃນງໞ ໅  ຂຶ ໇ຌຓາ.  ຉູໟຒັກຌີ໇ຘາຓາຈ
຃ທຍ຃ຸຓກາຌຒັກໄຈໟຈີ  ຓີກາຌ຃ທຍ຃ຸຓ຃ທາຓປໟບຌ  ຃ທາຓຆື໇ຌ  ແຖະ ກາຌຖະຍາງບາກາຈຉະນຖບຈ຅ົຌກາຌ
ເກັຍໄຂໞ.  ຉູໟຒັກໄຂໞຎະ຅ຸຍັຌຓຉີັ໇ຄແຉໞຂະໜາຈ  25  ໜໞທງ  ຅ົຌຘາຓາຈຒັກໄຈໟເ຋ືໆບຖະເຎັຌແຘຌໜໞທງ. ຎະ຅ຸຍັຌ
ບຸຈຘານະກໍາກາຌຖໟຽຄຘັັຈຎີກ຅ະເຖີຌກໟາທໜໟານຖາງ  ຏູໟຏະຖິຈຖູກໄກໞ຅ຶ ໆຄນັຌຓາໃຆໟຉູໟຒັກຘະໄໝໃໝໞຆຶ ໆຄຒັກໄຈໟ຃ັ໇ຄ
ຖະນຖາງ໅ໜໞທງ.  

 
                                                                                         
 
 
 

 
 
 

 
 

ປູຍ຋ີ 12. ຉູໟຒັກໄຂໞຂະໜາຈ 200 ໜໞທງ 
(຋ໆີຓາ: ເຓືບຄຎາກແຍໞຄ, ບຸຈຓົໄຆ) 

                                                                                  
ກາຌບະຌຍຸາຌຖກູໄກໞຌໟບງເກຈີໄໝໞ 
 

ກາຌບະຌຸຍາຌ ຖູກໄກໞຌໟບງ ຓີດູູ່ 2ທິ຋ີ ຃:ື 
1.ກາຌບະຌຍຸາຌໂຈງຂຄັໃຘໞໃຌຘຸໞຓໃນໟແຓໞໄກໞຉຸໟຓຖູກ ແຖະ ຖໟຽຄຖູກເບຄ, 
 
 
 
 
 
 
 

ປູຍ຋ີ 13. ກາຌບະຌຸຍາຌໄກໞ
ຌໟບງໃຌຆຸຓກັຍແຓໞໄກໞຉຸໟຓຖູກ 
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2. ຖໟຽຄໃຘໞ຃ບກບະຌຍຸາຌ, ຌໍາໃຆໟຈບກໄຒຒ້າບົຍ, ຓີປາຄບານາຌ ແຖະ ເຉົ໇າຌໍໍ້າ຋ີໆເໝາະຘົຓ. 
 

ກາຌບະຌຍຸາຌໄກໞຌໟບງ 
຃ບກບະຌຸຍາຌໄກໞຌໟບງ, ຊໟາຖໟຽຄໜໟບງແຓໞ ຓີໄກໞຌໟບງຍ ໍ່ນ າງ ແຉໞເກີຈນ າງຖຸໟຌ, ຃ທຌແຍໞຄ຃ບກບບກເຎັຌ

ນ າງຖ໠ບກ ເຑືໆບຓີ຃ທາຓຘະຈທກໃຌກາຌ຃ຸໟຓ຃ບຄຖໟຽຄຈ.ູ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
ບານາຌ຋ີໆຌໍາໃຆໟຖໟຽຄໄກໞຌໟບງບະຌຸຍາຌ ຌງິົຓຌໍາໃຆໟບານາຌຘໍາເຖັຈປູຍບັຈເຓັຈ, ແຉໞເທຖາໄກໞຌໟບງ ບໞາທໃນງໞ

ແຈໞ ຅ຶ ໆຄເຖີ໇ຓຎະຘົຓກຍັປໍາ ແຖະ/ນ  ືເຂົ໇າຎຽຌໃຘໞຉືໆຓ. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ປູຍ຋ີ 14. ຃ບກບະຌຸຍາຌແຍຍງົກຑື໇ຌ 
ແຍໞຄເຎັຌຖ໠ບກ 

ປູຍ຋ີ 15. ກາຌບະຌຸຍາຌໄກໞຌໟບງ ກົກຈໟທງໄຒຒ້າ 
(຋ໆີຓາ: ເຓືບຄຎາກແຍໞຄ, ບຸຈຓົໄຆ, 2014) 

ປູຍ຋ີ 16. ບະຌຸຍາຌໄກໞຌໟບງໃຌຆຸໞຓ
ຓີປາຄບານາຌ ແຖະ ຌໍາ  ກິຌ 
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ບານາຌ ແຖະ ກາຌໃນໟບານາຌໄກໞຑື໇ຌເຓບືຄ 
 

1. ບານາຌໄກໞຑື໇ຌເຓບືຄ 
ຎົກກະຉິແຖໟທ, ກາຌຖໟຽຄໄກໞຖາຈ ຓັກ຅ະຎູ່ບງໃນໟໄກໞນາບານາຌກີຌເບຄຉາຓຓຉີາຓເກີຈ ນ ື ຉາຓ຋ໍາຓະຆາຈ

ໂຈງ຋ີຏໆູໟຖໟຽຄບາຈ຅ະຓກີາຌໃນໟບານາຌເຑີ໇ຓໃຌຆໞທຄຉບຌເຆົ໇າ ນ ື ແຖຄ. 
ບານາຌ຋ີໃໆນໟກ ໍ່ເຎັຌ຅ໍາຑທກເຂົ໇າເຎືບກ, ເຂົ໇າຎຽຌ, ຘາຖເີຓັຈ ນ ື ຍົຈ. ຅າກຘະຑາຍກາຌຖໟຽຄແຍຍຌີ໇ ເປັຈໃນໟ

຃ທາຓຘົຓຍູຌຂບຄໄກໞຎູ່ຽຌແຎຄໄຎຉາຓຘະຑາຍຈີຌຒ້າບາກາຈ຃:ື 
ໃຌຆໞທຄຖະຈຐູຌົ ໄກໞ຅ະໄຈໟປັຍບານາຌບຸຈຓົຘົຓຍູຌ ເຌືໆບຄ຅າກໄຈໟປັຍ຋ັຄປາກໄຓໟ ແຖະ ໜ ໍ່ເຓຈັຑຶ ຈ, 

ຂີ໇ກະເຈືບຌ, ໜບຌ, ຎທກ ແຖະ ແຓຄໄຓໟຉໞາຄໃຌຎະຖຓິາຌນ າງ ເຆີຄໆບານາຌເນ ົັ່າຌີ໇ ເຎັຌແນ ໞຄໂຎ ຉຌີ (຋າຈຆີ໇ຌ) ແຖະ 
ທິຉາຓິຌ຋ີຘໆໍາ຃ັຌຉາຓ຋ໍາຓະຆາຈ ເປັຈໃນໟໄກໞໃຌຆໞທຄຌີ໇ ຅ະເຖີຌເຉີຍໂຉຈີ ແຖະ ແຂຄແປຄນ າງກໞທາຖະຈູບໆືຌ. 

ຘໞທຌໃຌຖະຈເູກຍັກໞຽທເຂົ໇າ ໄກໞ຅ະໄຈໟປັຍເຘຈບານາຌ຋ີຉໆົກເປັັ່ງເຎັຌ຅ໍາຌທຌນ າງ ເປັຈໃນໟໄກໞບຸຈຓົຘົຓຍູຌຑ 
ຘົຓ຃ທຌ. 

ຘໞທຌຖະຈແູຖໟຄ ຓັກ຅ະຎະຘົຍຍັຌນາໄກໞຂາຈແ຃ຌບານາຌຉາຓ຋ໍາຓະຆາຈ ໂຈງຘະເຑາະຍັຌນາເຖື໇ບຄຌໍໍ້າ, ເຆີຄໆ
ຓັກ຅ະຂາຈດູູ່ຘະເໜ ີ຅ໍາເຎັຌຉໟບຄໂຈງກະກຽຓຌໍໍ້າໄທໟໃນໟໄກໞກີຌຉະນ ບຈເທຖາ. 
 

2. ກາຌໃນໟບານາຌໄກໞຑື໇ຌເຓບືຄ 
 

ນ ກັກາຌໃຌກາຌໃນໟບານາຌໄກໞຖາຈ຃ທຌຎະຉຍິຈັ ຈັັ່ຄຌີ໇: 
1. ຃ທຌຆື໇ບານາຌຘໍາເຖັຈປູຍ ຓາຎະຘົຓກຍັທັຈຊຸຈິຍບານາຌ຋ີໆຏູໟຖໟຽຄຓີດູູ່ເຆັັ່ຌ: ເຂົ໇າຎຽຌ, ປາໍເຂົ໇າ ນ ື ນົທຓັຌ

ຉໞາຄ໅ ເຎັຌຉົ໇ຌ ເຆີໆຄບານາຌຎະຘົຓຌີ໇ ຌໍາໃຆໟຖໟຽຄໄກໞໂຈງຘະເຑາະດູ່າຄງິໆຄແຓໞຌໄກໞຌໟບງ ຅ະເປັຈໃນໟໄກໞໃນໞງໄທ 
ແຖະ ແຂຄແປຄ. 

2. ຘໍາຖຍັບານາຌໄກໞຌໟບງ ຃ທຌເຎັຌບານາຌບັຈເຓັຈ ຎະຘົຓກັຍປໍາບໞບຌໄໝໞ໅, ກາຌໃນໟບານາຌ ແຓໞຌໃນໟເ຋ືໆບ
ຖະຌໟບງ ເຑືໆບຎ້ບຄກັຌຍ ໍ່ໃນໟຖະຍົຍງໞບງບານາຌຂບຄໄກໞຌໟບງ ຉໟບຄເປັຈທຽກໜັກເກີຌໄຎ. 

3. ໃຌໄຖງະກາຌບົຍຖູກໄກໞໃຌ຃ບກຌັ໇ຌ ຅ໍາເຎັຌຉໟບຄຆື໇ບານາຌຘູຈຎະຘົຓຘໍາເຖັຈປູຍ (ບານາຌໄກໞຌໟບງ) ຋ີໆຓີ
ຂາງໃຌ຋ໟບຄຉະນ າຈໄທໟໃນໟໄກໞຌໟບງກີຌ. ກາຌໃນໟບານາຌ຅ໍາຑທກ຋ັຌງາຑືຈເຆັັ່ຌ: ຘາຖຍີົຈ, ເຂົ໇າຎຽຌ,
ເຂົ໇າເຎືບກ ນ  ື ປໍາຑຽຄດູ່າຄໃຈດູ່າຄໜືໆຄ ຅ະຍ ໍ່ໄຈໟປັຍຏຌົຈີ. ເຑາະຘໞທຌໃນງໞ ຓີແຉໞ຋າຈແຎຄ້ ແຖະ ຋າຈຆີ໇ຌຉໍໍ່າ 
຅ໆືຄເປັຈໃນໟຖູກໄກໞຍ ໍ່ດາກກິຌບານາຌ, ເນົຄາ, ຍ ໍ່ແຂຄແປຄ, ຑະງາຈຍຽຈຍຽຌ, ເ຅ັຍຎູ່ທງ ແຖະ ໃຌ຋ີຘໆຸຈກ ໍ່
ຉາງ. ຈັັ່ຄຌັ໇ຌ, ຅ືຄໆ຃ທຌຆື໇ບານາຌ ຋ີໆຓ຋ີາຈຉໞາຄ໅຃ົຍຊໟທຌໃນໟກິຌ, ເຓືໆບໄກໞໃນໞງຂື໇ຌແຖໟທ ໃຌຆໞທຄເທຖາ
ກາຄເທັຌ ກ ຘາຓາຈຎູ່ບງໄກໞໃນໟຆບກນາບານາຌກຌິເບຄໄຈໟ, ໃຌເທຖາຉບຌແຖຄ ກ ໄຖໞໄກໞເຂົ໇າ຃ບກ ແຖະ ເຘີຓ
ບານາຌຘໍາເຖັຈປູຍ ນ ື ໃນໟບານາຌ຋ີໆເນ ືບ ນ  ືຑທກເຂົ໇າຎຽຌ, ປໍາບໞບຌຉືໆຓບີກກ ໄຈໟ. 
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4. ກາ ຌຌໍາ ໃຆໟເ ຘຈບາ ນ າ ຌຓາຖໟຽ ຄໄກໞ ຃ທ ຌ຃ໍາ ຌຶ ຄເຊິຄ຃ທາ ຓຘະບາ ຈ ແຖະ ຘີໆຄເຎີະເຎືື້ບຌເ຅ືບ ຎົຌ຋ີໆເຎັຌຑຈິ ຉ ໍ່
ຘຸຂະຑາຍ ຂບຄ ໄກໞຈໟທງ. 

5. ຊໟາ ເຎັຌໄຎໄຈໟ ຃ທ ຌເຘີຓ ບາ ນາ ຌຈໟທງ ເຎືບກນບງ ຍ ົຈ ນ   ີ ກະຈູກຎົົ່ຌໃຌບາ ນ າ ຌ຋ີໆໃນ ໟໄກໞກຌິ ຅ະຆໞທ ງແ ກໟ
ຍ ັຌນ າ ເຖື໇ບຄ  ເຎືບກໄຂໞຍ າ ຄ ແຖະ ກາ ຌເ຅າ ະກີຌໄຂໞຂ ບຄແ ຓໞໄ ກໞ. 

6. ຃ທ ຌຌໍາ ນ ງໟາ ຂົຌ ນ   ືໃ ຍ ຑຶ ຈຉະກຸຌຊົັ່ທຍ າ ຄຆ ະຌຈິເຆັັ່ຌ: ຊົັ່ທເ ນ  ືບຄ, ໃຍ ກັຌຊີຌ ນ   ືເຘຈໃຍຑື ຈຉໞາຄ ໅ເ ຆັັ່ຌ: ໃ ຍ
ຎ ຘາ, ໃຍ ຓັຌຉົ໇ຌ, ຓັຌຈໟາຄ, ຏກັຉໞາ ຄ໅ ຌໍາຓາ ຒັກຎະຘົຓກັຍ ປໍາ ບໞບຌໃນ ໟໄກໞກຌິ ຅ະເປ ັຈໃນ ໟໄກໞໄຈໟປັຍ຋າ ຈຆີ໇ ຌ 
ແຖະ ທິຉາ ຓິຌ ເຑ ີ໇ຓນ  າ ງຂ ື໇ຌ. 

7. ຘໞທຌບາ ນ າ ຌ ແຓໞຌໃນ ໟໃຌຉບຌເຆົ໇າ ນ   ືຉບຌແຖຄ ຌບກ຅າ ກ ຌັ໇ຌ  ຎູ່ບງ ໃນ ໟໄກໞຆບກນ າ ກິຌເບຄ. 
8. ໃຌຆໞທ ຄກາ ຌໃນໟໄຂໞ ແຖະ ຒັກໄຂໞຂ ບຄແ ຓໞໄກໞ  ຃ທ ຌຓບີາ ນາ ຌເຘີຓໃນ ໟກິຌ , ເຆ ີໆຄ຅ະຆໞທ ງ ໃນ ໟແຓໞໄກໞແຂ ຄແ ປຄ 

ແຖະ ຍ  ໍ່ຉໟບຄໄຎນາ ກິຌໄກ ຃ບກ. 
9. ໃຌກ ຖະຌ຋ີີໆຖໟຽ ຄໄກໞເຎັຌ ຅ໍາຌທ ຌນ າ ງ  ຘີໆຄ຋ີ຃ໆທຌ຃ ໍາ ຌຄື຃ ືແນ  ໞຄບານ າ ຌຉາຓ຋າໍ ຓະຆາ ຈທໞາ ຓີຑຽ ຄຑ ຉ ໍ່຅ໍາ ຌທຌ

ໄກໞ ນ   ືຍ  ໍ່? ຊໟາ ຍ  ໍ່ຑຽ ຄ ຑ  ກ ໍ່຃ທຌຆື໇ບາ ນ າ ຌຘໍາ ເຖັຈປູຍ ຓາ ຎະຘົຓໃນໟໄກໞກິຌຉືໆຓບິກ ຍ  ໍ່ຈັັ່ຄຌັ໇ຌ ຅ ະເປ ັຈໃນ ໟໄກໞ຅ໞບ ງ 

ຏບຓ ຍ  ໍ່ແຂ ຄແ ປຄ ແຖະ ຓັກຘະ ແຈຄບາກາ ຌເ຅ັຍຎູ່ທ ງເຊິຄຉາ ງໃຌ຋ີຘຸຈ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

ປູຍ ຋ີ 1 8. ກາ ຌໃນໟບາ ນ າ ຌໄກໞ
ຈໟທງ ເຂ ົ໇າຘາ ຌ ແຖະ ເຂ ົ໇າເ ຎື ບກ 

ປູຍ ຋ີໆ 1 7 . ກາ ຌຆບງຏັກຘົຈຎະຘົຓປໍາ ໃນ ໟໄກໞກຌິ 
(ແຂທ ຄຏົ໇ຄຘາ ຖ,ີ 2 01 4 ) 
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ທຈັຊຈຸຍິ ບານາຌຘຈັ຋ ີຓໆໃີຌ຋ ໟບຄ ຊ ີຌໆ, ຘາຓາຈຌ ໍາ ໃຆ ໟຎະຘຓົໃຌຘຈູບານາຌຘຈັຎກີ 
 

ຎ ະເຑ ຈທຈັຊຈຸຍິ % ຋າຈຆ ີ໇ຌ % ແ຃ຌຆຽ ຓ % ຒ ົຈຘະຒ   

ຘາ ຖບີາ ນ າ ຌຘັຈຍ ົຈ 8-9 0.17 0.28 

ເຂ ົ໇າຎຽ ຌ 8 0.08 0.26 

ຓັຌຉົ໇ຌແນ ໟຄຍ ົຈ 2.5 0.14 0.08 

ນ ົທກະຍ ຸກຍ ົຈ 3.3 - - 

ປໍາ ບໞບຌ 10 0.08 1.08 

ປໍາ ແກໞ 5-6 0.08 - 

ກາ ກ ຊົັ່ທ ເນ  ືບຄ 44 0.27 0.63 

ຂີ໇ເ ຉົ໇າປ ູໟ 31.5 0.48 0.41 

ກາ ກກະ຋ິໝາ ກຑໟາ ທ 20 0.25 0.65 

ໃ ຍ ກະຊີຌຍ ົຈ 46 5 2.75 

ໃ ຍ ຓັຌຉົ໇ຌແນ ໟຄຍ ົຈ 55 5-7 - 

ໃ ຍ ຓັຌຈໟາຄ 20 0.45 0.3 

ຏກັຍ ົ໇ຄ 20-30 - - 

ແໜ ນ າ ຄເ ນຌີ 10-12 0.07 0.03 

ແໜ ງາທຘົຈ 11.6 0.008 0.40 

ຂີ໇ ເນ  ົ໇າ (ຘໞາ ເນ  ົ໇າ) ຘົຈ 17-28 0.08 0.45 

ຏກັຉົຍ 8.4 -  
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ປຍູທຈັຊຈຸຍິບານາຌຘຈັ (຋າຈຆີ໇ຌຘຄູ) ຋ີຓໆໃີຌ຋ໟບຄຊີຌໆ  
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ປຍູທຈັຊຈຸຍິບານາຌຘຈັ ຋າຈແຎຄ້຋ີໃໆນໟຑະຖຄັຄາຌ 
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ຘຈູບານາຌໄກ ໞຑ ື໇ຌເຓບືຄ 
 

            ຘາໍ ນ ຖຍັ ໄກ ໞບາ ງ ຸ2-4 ເຈ ືບຌ 

ຘ ໞທຌ ຎ ະກບຍ ບາ ນ າ ຌ ຘຈູ຋ ີ1 ບາ ນ າ ຌຘຈູ ຋ ີ2 

ປໍາ ຎະຘົຓ 55 50 

ຂີ໇ເ ຉົ໇າປ ູໟ ນ ື ບາ ນາ ຌເຂ ັ໇ຓຂຸໟຌ 10 16 

ເຂ ົ໇າຎຽ ຌ ນ  ື ຘາ ຖຍີ ົຈ 30 30 

ເກືບ (Na cl) 0,5 0,5 

ຖທຓ 95,5 96,5 

ຑືຈຏັກ ແຖະ ເຘຈໝາ ກໄຓໟ 4,5 3,5 

% ໂຎ ຉຌີ (຋າ ຈຆີ໇ຌ) 14,6% 15% 
    ຘາໍ ນ ຖຍັ ໄກ ໞຌ ໟບງບາ ງ ຉຸ ໍໍ່າ ກທ ໞາ 2 ເຈບືຌ ແຌະ ຌາໍ ໃນ ໟໃຆ ໟບານ າ ຌຘາໍ ເຖຈັປຍູ . 

 

     ບາ ນ າ ຌຘາໍ ເຖຈັປຍູ ໄກ ໞເຌ ື໇ບ  ຂບຄຍ  ຖຘິຈັຉ ໞາ ຄ໅  (Centago, Star Feed, CP,) 

 

ເຍ ບີາ ນ າ ຌຘາໍ ເຖຈັປຍູ ຉ ໞາຄ໅ 
ໄກ ໞຌ ໟບງ (1-3 ບາ ຋ ິຈ) ໄກ ໞຖ ຸໟຌ (3-8 ບາ ຋ຈິ) 

440 510 ກຌ1 441 511 ກທ3 

ໂຎ ຉີຌໃ ຌບາ ນ າ ຌ 22,5 22,5  17 17  
ຑະຖຄັ ຄາ ຌໃ ຆ ໟຎະໂນ ງຈ 
(ກໂິຖ ແ ຃ ໂຕ ຖີ/ກໂິຖກ າ ຓ) 3,240 3,240  3,140 3,140  

 

ກາຌໃນ ໟບານາຌໄກ ໞຑ ື໇ຌເຓບືຄ ແຉ ໞເກ ຈີ  ນາບາງ ຸ3 ເຈບືຌ  
ຖ ໟຽຄແ ຍຍ ຂຄັ ແ ຖະ ຖ ໟຽຄແ ຍຍ ຎ ູ່ບງ ໃ ນ ໟບ ານ າ ຌ ໃຌຎ ະ ຖ ຓິາ ຌເ ຋ ົັ່າ ກຌັ: 

• ໄກໞບາ ງຸ 1-7 ທັຌ   8 ກ າ ຓບາ ນ າ ຌ/ໂຉ/ ທັຌ  
• ໄກໞບາ ງຸ 8-21 ທັຌ   15 ກ າ ຓບາ ນ າ ຌ/ໂຉ/ ທັຌ   
• ໄກໞບາ ງຸ 21-30 ທັຌ   18 ກ າ ຓບາ ນ າ ຌ/ໂຉ/ ທັຌ  
• ໄກໞບາ ງຸ 30-45 ທັຌ   35 ກ າ ຓບາ ນ າ ຌ/ໂຉ/ ທັຌ  
• ໄກໞບາ ງຸ 45 ທັຌ    40 ກ າ ຓບາ ນ າ ຌ/ໂຉ/ ທັຌ  
• ໄກໞບາ ງຸ 90 ທັຌ    60 ກ າ ຓບາ ນ າ ຌ/ໂຉ/ ທັຌ 
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ຍ າຄ ຘຈູບານາຌຘຈັຎກີຑ ື໇ຌເຓບືຄ ຋ ີໄໆຈ ໟຌາໍໃຆ ໟດ ູູ່ຍ າຄ ເຂຈຂບຄຎ ະເ຋ ຈໄ຋ 
       
      ຘຈູບານາຌ 1: 

ຖ/ຈ ທ ຈັຊຈຸຍິ ໃ ຌ຋ ໟບຄ ຊ ີຌໆ  ບ ັຈຉາເຎ ຌັ ກໂິ ຖກ  າ ຓ  

1 ດທກ ກໟທ ງຆບງ ຓຸໞຌ໅  50 ກິ ໂຖ 

2 ຌໍໍ້າ ຉາ ຌຆາ ງແຈຄ ນ  ື ຌໍໍ້າ ບໟບງ  1 ກໂິຖ 

3 ຈິຌໂຑຌ ຍ ົຈຖະບຽ ຈ  4 ກໂິຖ 

4 ປໍາ ນ ງາ ຍ  (ປໍາແກໞ)  30 ກິ ໂຖ 

5 ເກືບໄບໂບ ຈຌິ  2 ຍ ໞທຄແກຄ 

6 ຂີ໇ ຄ ົທແນ ໟຄ  4 ກໂິຖ 

       

     ຘຈູບານາຌ 2: 
ຖ/ຈ  ທ ຈັຊຈຸຍິ ໃ ຌ຋ ໟບຄ ຊ ີຌໆ  ບ ັຈຉາເຎ ຌັ ກໂິ ຖ 

1 ດທກ ກໟທ ງຆບງ ຓຸໞຌ໅ 10 ກິ ໂຖ 

2 ກາ ກຌໍໍ້າຉາ ຌ 4  ຂີຈ 

3  ຈິຌ ໂຑຌຍົຈ ຖະ ບຽ ຈ 4  ຂີຈ 

4 ບີເບັຓ (EM) 2-3 ຍ ໞທຄ 

5 ເກືບໄບໂບ ຈຌິ 2 ຍ ໞທຄແກຄ 

6 ຌໍໍ້າ  (ຎະຖຓິາ ຌ ຑ ຎະຓາ ຌ) ຌໍໍ້າ ຑ ຎະຓາ ຌ 
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ຑະງາຈ ແຖະ ກາຌຎບ້ຄກຌັຑະງາຈຖະຍາຈ 
 

ກາຌຎບ້ຄກຌັຑະງາຈ 
ກາຌຎ້ບຄກັຌຑະງາຈໝາງເຊິຄ ກາຌຎ້ບຄກັຌຑະງາຈ຋ີໆ຅ະເກີຈຂື໇ຌກັຍຘັຈຎີກ, ຑທກເປົາຘາຓາຈຎ້ບຄກັຌໄຈໟ 

ຈໟທງກາຌຘັກດາທັກຆິຌ   ແຖະ ກາຌ຅ຈັກາຌ຃ບກຘຈັໃນໟຘະບາຈ. 
ຑະງາຈ຋ີໆຘໍາ຃ັຌ ແຖະ ປໟາງແປຄ຋ີໆຓກັເກີຈກັຍຘັຈຎີກຓີ຃ື: ຑະງາຈໄຂໟນທັຈຘັຈຎີກ, ບະນິທາຘັຈຎີກ, ຌທີ຃າເຆີຌ 

ແຖະ ຑະງາຈໝາກຘຸກຘັຈຎີກ. ຘັຈຎີກ ຃ທຌໄຈໟປັຍກາຌຎ້ບຄກັຌຑະງາຈຈຄັກໞາທ ເຑືໆບໃນໟໄຈໟຖູກໄກໞຓີຘຸຂະຑາຍແຂຄ
ແປຄ ຓກີາຌເຉີຍໂຉ຋ີຈີໆ ແຖະ ງັຄຆໞທງໃນໟໄກໞຓີຑູຓ຃ຸໟຓກັຌຑະງາຈ຋ີຓໆັກຖະຍາຈດູູ່ເຎັຌຎະ຅ໍາ. 
  
1. ຑະງາຈໄຂໟນທຈັຘຈັຎກີ (Avian Influenza) 
 ຑະງາຈໄຂໟນທັຈຘັຈຎີກ ເກີຈ຅າກເຆື໇ບໄທຕັຈ ຘາງຑັຌ H5N1 ຋ີໆເຎັຌບັຌຉະຖາງປໟາງແປຄຉ ໍ່ຘັຈຎີກ຋ຸກ
ຆະຌຈິ ຖທຓໄຎເຊິຄ຃ົຌ ແຖະ ຘັຈຖໟຽຄຖູກຈໟທງຌໍໍ້າຌົຓເກືບຍ຋ຸກຆະຌຈິ. ເຆື໇ບຑະງາຈຈັັ່ຄກໞາທ ຓີ຃ທາຓ຋ົຌ຋າຌຑາງ
ໃຉໟບຸຌນະຑູຓຉໍໍ່າກທໞາ 4 ບົຄຘາເຆ ຘາຓາຈຓຆີີທິຈໄຈໟຈົຌເຊິຄ 35 ທັຌ. 
  ຘັຈແຂຄແປຄຉິຈເຆື໇ບໄຈໟ຋າຄຖະຍົຍນາງໃ຅ ແຖະ ຖະຍົຍງໞບງບານາຌ, ຆືໆຄບາກາຌຂບຄຘຈັຎີກ຋ີໆຉຈິເຆື໇ບ ຅ະ
ຂື໇ຌດູູ່ກັຍ຃ທາຓປຸຌແປຄຂບຄເຆື໇ບ ແຖະ ຎະຖຓິາຌເຆື໇ບ຋ີໆໄຈໟປັຍ, 
ກ ຖະຌໄີຈໟປຍັເຆື໇ບ຋ີຓໆ຃ີທາຓປຌຸແປຄຘຄູ ຘັຈຎີກ຅ະຉາງແຍຍກະ຋ັຌນັຌ ໂຈງຍ ໍ່ຘະແຈຄບາກາຌນງັຄໃນໟເນັຌ, 
ກ ຖະຌໄີຈໟປຍັເຆື໇ບ຋ີຓໆ຃ີທາຓປຌຸແປຄຉໍໍ່າ ຘັຈ຅ະຍ ໍ່ຉາງກະ຋ັຌນັຌ ແຖະ ຅ະຘະແຈຄບາກາຌເ຅ັຍຎູ່ທງໃນໟເນັຌໄຈໟແກໞ: 
ເນຄ ົາ, ຂົຌນງບຄ, ຌໍໍ້າຓູກ ຌໍໍ້າຉາ ແຖະ ຌໍໍ້າຖາງໄນ , ນບຌຆໍໍ້າ, ໜຽຄຆໍໍ້າ. ຌບກຌີ໇ ງັຄຓີບາກາຌ຋າຄຖະຍົຍຎະຘາຈເຆັັ່ຌ: 
ຉາຍບຈ, ຃ ຍິຈ, ຆັກ ແຖະ ຂາ຅ັຄ.  

ຘັຈຎີກ຋ີເໆຎັຌຑະງາຈຌີ໇ ຃ທຌ຋ໍາຖາງຊີ໇ຓ຋ັຄໝົຈ (FAO, 2006). 
 

ບາກາຌຂບຄຑະງາຈໄຂໟນທຈັຘຈັຎີກ 
 

 
 
 
 
 

 
 

                        ໄກໞເນຄ ົາ                          ໜໟາຉໟາຄໃ຃ໞ            ໜໟາ, ນບຌ ແຖະຉໟາຄຆໍາ   
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     ຌໍາ  ຖາງ ຌໍາ  ຓູກໄນ               ແຂໞຄຂາຍທຓ ຓ຅ີຸຈເຖືບຈບບກ           ໄກໞຉາງ຅ໍາຌທຌນ າງ 
 

2. ຑະງາຈຌທິ຃າເຆຌິ 
 ຑະງາຈ Newcastle ຋ີໆຖະຍາຈດູູ່ຎະເ຋ຈເປົາ ຓ ີ 2 ຎະເຑຈ຃ື: Newcastle ບາງຸບບໞຌ ແຖະ 
Newcastle ບາງຸແກໞ ຆືໆຄເຎັຌຑະງາຈຉຈິແຎຈປໟາງແປຄຘໍາຖຍັໄກໞ. ຑະງາຈຈັັ່ຄກໞາທຌີ໇ ເກິຈ຅າກເຆື໇ບໄທຕັຈ.  
ຘະແຈຄບາກາຌເ຅ຍັຎູ່ທງ: 
 ໄກໞຉຈິເຆື໇ບ ຅ະຘະແຈຄບາກາຌໃນໟເນັຌ຃ື: ເນຄ ົາ ຍ ໍ່ກິຌບານາຌ, ຂົຌນງຶ ຄ, ຓັກ຅ຸໟຓກັຌເຎັຌໝູໞ, ນາງໃ຅ຐືຈ
ງໟບຌຓຌີໍໍ້າຓູກຉັຌນ ບຈຖົຓ. ຈັັ່ຄຌັ໇ຌ,຅ໆືຄບໟາຎາກນາງໃ຅ ແຖະ ດືຈ຃ ຂື໇ຌ ເຑືໆບໃນໟນາງໃ຅ຘະຈທກ, ນບຌ ແຖະ ຉໟາຄ ຓີ
ຘີຆໍໍ້າ ຉ ໍ່ຓາກ ຘະແຈຄບາກາຌ຋າຄຖະຍົຍຎະຘາຈ. 
 ບັຈຉາກາຌຉາງໄກໞຌໟບງ ແຓໞຌ 100%, ຘທໞຌໄກໞໃນງໞ ແຓໞຌ 50-100%.  
ເຎັຌເຆື໇ບ຋ີໆຓ຃ີທາຓ຋ົຌ຋າຌຑ ຘົຓ຃ທຌຉ ໍ່ຘະຑາຍແທຈຖໟບຓ຃:ື ດູູ່ໃຌທຈັຊຸປບຄຑື໇ຌໄຈໟ 53 ທັຌ, ໃຌໄຂໞ 255 ທັຌ, ໃຌ
ຆາກໄກໞຉາງໄຈໟ 30 ທັຌ. ຑາງໃຉໟບຸຌນະຑູຓ 60 ບົຄຘາເຆ ຘາຓາຈ຋ໍາຖາງເຆື໇ບໄຈໟຑາງໃຌ 1 ຆົັ່ທໂຓຄ. 
ຘັຈແຂຄແປຄຘາຓາຈຉຈິເຆື໇ບໄຈໟ ຋າຄຖະຍົຍນາງໃ຅ ແຖະ ຖະຍົຍງໞບງບານາຌ ແຖະ ຍາຄ຃ັ໇ຄຘາຓາຈຉຈິເຆື໇ບ຋າຄເງືໆບ
ເຓືບກຉາ. 

ຑະງາຈຈັັ່ຄກໞາທຌີ໇ ຍ ໍ່ຓີດາ຋ີໆຘາຓາຈ຋ໍາຖາງຓັຌໄຈໟ. ຈັັ່ຄຌັ໇ຌ, ຅ືຄໆ຅ໍາເຎັຌຉໟບຄຘໟາຄຑູຓ຃ຸໟຓກັຌໃນໟໄກໞ ຈໟທງກາຌ
ຘັກທັກຆີຌເຑືໆບຎ້ບຄກັຌ ເຆີຄໆແຓໞຌ ທັກຆີຌເຆື໇ບເຎັຌຆະຌຈິຐຸູ່ຌ຋ີຓໆ ີ 2 ຆະຌຈິ຃ື: ທັກຆີຌຌິທ຃າເຆິຌ (F) ແຖະ ທັກ
ຆຌີຌິທ຃າເຆິຌ (M). 

 ທກັຆຌິຌທິ຃າເຆຌິບບໞຌ (F): ຌໍາໃຆໟກັຍໄກໞຌໟບງ ບາງຸ 0-7 ທັຌ, ແກໟທໜືໆຄຍັຌ຅ ຸ100 ເຂັຓ ຎະຘົຓຌໍໍ້າກັັ່ຌ 
10 ເຆເຆ ແຖໟທ ດບຈໃຘໞຉາ ແຖະ ຈຄັ ໂຉຖະ 2-4 ດບຈ ຅ະ຃ຸໟຓກັຌຑະງາຈ ໄຈໟ 8 ບາ຋ິຈ. 

 ທກັຆຌິຌທິ຃າເຆຌິບາງແຸກໞ (M): ແຓໞຌຌໍາໃຆໟກັຍໄກໞໃນງໞບາງຸ 6 ບາ຋ິຈຂື໇ຌໄຎ, ແກໟທໜືໆຄຍັຌ຅ ຸ100 ເຂັຓ 
ຎະຘົຓຌໍໍ້າກັັ່ຌ 50 ເຆເຆ ຘັັ່ຌໃນໟຖະຖາງຈີ ແຖໟທໃຆໟຘັກກໟາຓຆີ໇ຌກົກຎີກ ນ  ື ກໟາຓຂາ ໂຉຖະ 0,5 ເຆເຆ, 
ຘາຓາຈ຃ຸໟຓກັຌໄຈໟ 1 ຎີ. ແຉໞຎະຘົຓແຖໟທ ຃ທຌຌໍາໃຆໟໃນໟໝົຈຑາງໃຌ 2 ຆົັ່ທໂຓຄ, ກາງຌັ໇ຌ ຅ະເຎັຌດາເຘ ັງ
຃ຸຌ. 
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3.  ຑະງາຈບະນທິາຘຈັຎກີ 
 ຑະງາ ຈບະນ ິທາ ຘັຈຎີກ ແຓໞ ຌຑະງາ ຈຉຈິແຎຈປໟາ ງແ ປຄ ຘໍາຖຍັ ຘັຈຎີກ຋ຸກຆະຌຈິ, ເຆ ີໆຄຓີຖັກຘະຌະຆືຓເ ຆື໇ບ  

຋ົັ່ທປ ໞາ ຄກາງດູ່າ ຄໜ ັ ກໜ ທໞຄ  ແຖະ ຓີບັຈຉາ ກາ ຌຉາງ ຘູຄ (6 0-9 5 %). ເກີຈຓາ ຅າກ ເຆ ື໇ບຍ ັກເຉຕ ີ ຋ີໆ ຓີຆືໆທໞາ  
P a steu rel la mu lto cida, ໂຈງຘັຈຎີກ ຅ ະຉິຈຑະງາ ຈຌີ໇ໄ ຈໟ ຋າ ຄ ຖະຍ ົຍນ າ ງໃ ຅ ແຖະ ຖະຍ ົຍກ າ ຌງໞບງບານາ ຌ. 
ຘ ະແຈຄບາກາ ຌບບກ : 
ເນ ຄ ົາ, ດືຌຆຶ ຄ ຍ  ໍ່ດາ ກເ຃ືໆບຌ຋ີໆ, ຂົຌນງຶ ຄ, ຍ  ໍ່ກິຌບາ ນ າ ຌ, ນ ີທຌໍໍ້າ, ຓີຌໍໍ້າ ຖາງ ເຎັຌດາ ຄໜຽ ທໄນ ບບກ຅າ ກຎາ ກ ແຖະ 
ຓີຌໍໍ້າ ຓູກໄນ  ບບກ຅າ ກ ຈັຄ, ເຆ ີໆຄເປ ັຈໃນ ໟໄກໞ ນ າ ງໃ຅ ຐືຈ,  ນ າ ງໃ ຅ ຓີຘຽ ຄ ຈັຄ, ຍ າ ຄໂຉຌໍໍ້າ ຉາ ໄນ  , ນ ບຌ, ຉໟາ ຄ ແຖະ ໜ ໟາ 
ຓີຘຈີໍາ ຆໍໍ້າ, ຘທໞຌນ  າ ງ ຋ໍາ ບິຈໄກໞ຅ະຊໞາ ງເ ຎັຌຌໍໍ້າ ຉ ໍ່ຓາ ຅ະເຎັຌ ຘີຂຽ ທແ ກຓເນ  ືບຄ ນ  ື ຘີໝົັ່ຌແກຓເ ຖບືຈ, ບຸຌນະຑູຓຘູ ຄ 
43-43,5 ບົຄຘາ ເຆ. ໄກໞ຅ະ ຘະແຈຄບາກາ ຌແຍ ຍ ປໟາງແ ປຄ, ກະ຋ັຌນ ັຌ ນ  ື ແຍ ຍ ຋ໍາ ຓະຈາ. ບັຈຉາ ກາ ຌຉາງ 60-
70%. 
ກາ ຌຎ ິິ່ຌ ຎທົ: 

- ຑະງາ ຈບະນ ິທາ ຘັຈຎີກ ຘາ ຓາ ຈຎີິ່ຌຎົທໄຈໟ ຈໟທງ ກາ ຌຘັກດາຉໟາ ຌເຆື໇ບນ  າ ງຆ ະຌຈິ ເຆ ັັ່ຌ: ເຉຉ າ ຆິກຖຌິ, ຃ຕ  
ແຕ ຓເ ຒຌິໂກຌ, ຘະເຉ  ັຍໂຉໄຓຆິຌ ແຖະ ເຎຌີຆີຖິຌ, 

- ຘາ ຓາ ຈຌໍາ ໃຆໟດາ ຆັຌຒາຉໞາ ຄ໅ ເຆ ັັ່ຌ: ຆັຌຒາຈີຓຈີຌິ, ຆັຌຒາເ ຓຖາຆ ິຌ, ງັຄ ຌໍາ ໃ ຆ ໟ ດາ ຆັຌຒາກີຌບກຆາ ຖິ ຌ 
ຎະຘົຓກຍັ ຌໍໍ້າຈືໆຓ 0,33% ນ   ືຎະຘົຓບາ ນ າ ຌ 0,44% ໃນ ໟໄກໞກຌິ; 

- ຘາ ຓາ ຈຎິິ່ຌຎົທໄກໞ຋ີໆຉຈິເຆື໇ບ ຈໟທງ ກາ ຌຘັກດາ ຘະເຉ ັຍໂຉ ໄຓຆີຌ ແຖະ ເຉ ຉ າ ໄຓຆິຌ ໃຌຎະຖຓິາ ຌ 20-100 
ເຆ ເຆ ຉ ໍ່ກິໂຖກະຖາຓ 3 ຓື໇ຖຽ ຌກັຌ. 

- ຌໍາໃ ຆໟດາ ຆັຌຒາເ ຓຉາ ຆິຌ ຎະຘົຓຌໍໍ້າ ຈືໆຓ 0,8-1% ໃນ ໟໄກໞກຌິຑາງ ໃຌ 1-3 ຓື໇ຖຽ ຌກຌັ ນ  ື ຎະຘົຓດາ ໃ ຌ
ບາ ນ າ ຌ 0,4-0,5%ໃນ ໟກິຌ 3-5 ທັຌ. 

ກາ ຌຎ ້ບຄກ ຌັຑະງາ ຈ: 
ທິ຋ີກາ ຌຈີ຋ີໆຘຸຈ ແຓໞຌກາ ຌຎ້ບຄ ກັຌຑະງາ ຈຈໟທງ ກາ ຌຘັກດາ ທັກຆ ິ ຌບະນ ິທາ ຘັຈຎີກ ຋ີໆຏະຖຈິໄຈໟດູູ່ຎະເ຋ຈເ ປົາ, ເຆ ີໆ ຄ
ແຓໞຌທ ັກຆິຌເຆ ື໇ບຉາ ງຆ ະຌຈິຌໍໍ້າ, ແກໟທ ໜ ືໆຄຍ ັຌ຅ຸ 50 ເຆ ເຆ, ຘັກໄຈໟ 50 ເຂ ັຓ, ໂຉຖະ 1ເຆ ເຆ ຘັກຖືຍໜ ັຄ ຘາ ຓາ ຈ຃ຸໟ ຓ
ກັຌໄຈໟ 3 ເຈືບຌ. 
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ຉາຉະຖາຄກາຌຘກັດາທກັຆຌີຎບ້ຄກັຌຑະງາຈຖະຍາຈໄກໞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ທກັຆຌີ ໃຆໟກຍັຘຈັ ບາງໄຸກໞ ທ຋ິຌີາໍໃຆໟ ໄຖງະ຃ຸໟຓກຌັ 

ຌທີ຃າເຆຌີບໞບຌ 
(F) ໃຆໟກັຍໄກໞຌໟບງ 

3-7  ຓື໇ ຂື໇ຌໄຎ ແກໟທ 100 ຆີຆີ  ຎະຘົຓຌໍໍ້າກັັ່ຌ 10 
ຆີຆີ ດບຈຈັຄ, ຉາ ເຍື໇ບຄຖະດບຈ 

8 ບາ຋ິຈ 
 

ຌທີ຃າເຆຌີແກໞ 
(M) ໃຆໟກັຍໄກໞໃນໞງຘະເຑາະ 

6 ບາ຋ິຈ ຂື໇ຌໄຎ ແກໟທ 100 ຆຆີ ີຎະຘົຓຌໍໍ້າກັັ່ຌ 50 
ຆີຆີ ຘັກກໟາຓໂຉຖະ 0,5 ຆີຆີ 

1 ຎ ີ

ນຖບຈຖຓົບກັເຘຍ 
ໃຆໟກັຍໄກໞຌໟບງ 

15 ຓື໇ ຂື໇ຌໄຎ ແກໟທ 50 ເຂັຓຎະຘົຓຌໍໍ້າກັັ່ຌ 5 ຆີຆີ 
ດບຈຈັຄ, ຉາ ເຍື໇ບຄຖະດບຈ 

1 ຎ ີ

ນຓາກຘກຸຘັຈຎກີ 
ໃຆໟກັຍຘັຈຎີກ຋ົັ່ທໄຎ 

10 ຓື໇ ຂື໇ຌໄຎ ແກໟທ 100 ຆີຆີ ຎະຘົຓຌໍໍ້າກັັ່ຌ 10 
ຆີຆີ ແ຋ຄຑື໇ຌຎີກຍາຄ 2-3 ເ຋ືໆບ 

1 ຎ ີ

ບະນທິາເຎຈັ 
ໃຆໟກັຍເຎັຈຘະເຑາະ 

3 ບາ຋ິຈ ຂື໇ຌໄຎ ແກໟທ 50 ຆຆີ ີຎະຘົຓຌໍໍ້າກັັ່ຌ 50 ຆີ
ຆີ ຘັກກໟາຓຆີ໇ຌ ໂຉຖະ 1 ຆີຆີ  

6 ເຈືບຌ 

ບະນທິາຘັຈຎກີ 
ໃຆໟກັຍຘັຈຎີກ຋ົັ່ທໄຎ 

6 ບາ຋ິຈ ຂື໇ຌໄຎ ແກໟທ 50 ຆີຆີ ຘັກນຖືຍນຌັຄ ໂຉຖະ 
1 ຆີຆີ 

3 ເຈືບຌ 
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ເບກະຘາຌບໟາຄບຄີ 

ໄຆງາ ບຸໟງຘູຄເຌີຌ, ໄກໞຍໟາຌ-ໄກໞຑື໇ຌເຓືບຄ. ຑຓີ຃ັ໇ຄ຋ ີ4. ຅ຈັຑີຓ ແຖະ ຅ໍາໜໞາງໂຈງ ຘໍາຌກັຑີຓຊາຌກະເຘຈຉະກໍາ ຎະ
ເ຋ຈໄ຋. 

ຘີຘຸຑຌັ ຌາກະເຘຌ ແຖະ ຌທິັຈ ຑະຌາເຑັຈ, 2001. ຃ູໞຓືຓາຈຊາຌ຃ຸຌຌະຑາຍບານາຌຘັຈ ແຖະ ຘູຈບານາຌຘັຈຎະເຑຈ
ຉໞາຄ໅, ກົຓຖໟຽຄຘັຈ ແຖະ ກາຌຎະຓົຄ. 

ເບກະຘາຌແຌະຌໍາກະຆທຄກະເຘຈ ແຖະ ຘະນະກບຌ ຉາຓເທັຍ www .dld.go.th. 
຃ູໞຓື ຘັຈຉະທະແຑຈຍໟາຌ (ຖໟຽຄໄກໞຆົຌຌະຍົຈ), 2007. ໜໟາ: 57-63. 
Good Practice Note-Local chicken, CARE Lao PDR, 2012 
 

 
 
 

 
 

 


