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ວັດຖູດິບໃນທ້ອງຖີື່ນສາມາດນ າປຸງແຕູ່ງເປັນອາຫານໝ ລາດ 
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ຂ ໍ້ແນະນ າ 
 

 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືແນະນ າເຕັກນິກການຜະລິດລ ກໝ ລາດ ສ າລັບຊາວກະສິກອນ 
ໄດ້ຖືກພັດທະນາຂ ຶ້ນ ໃຫ້ມີລັກສະນະງູ່າຍດາຍ ສາມາດເຂ ຶ້າໃຈງູ່າຍ ແລະນ າໄປປະ 
ຕິບັດໄດ້ງູ່າຍ ໃນທ້ອງຖີື່ນຕ ນ ເພາະຜ ້ຂຽນໄດ້ເນັຶ້ນເຖີງການນ າໃຊ້ອຸປະກອນ ວັດ 
ຖຸດິບອາຫານສັດ ແລະແນວພັນທີື່ມີໃນທ້ອງຖີື່ນ. ເຕັກນິກການຜະລິດລ ກ
ໝ ລາດ ແມູ່ນວິທີກນການແຕູ່ເລີຶ້ມເກີດໃໝູ່ຈ ນຮອດຢ່ານ ມ ແລະ ເພືື່ອເຮັດໃຫ້ມີ
ອັດການຕາຍຂອງໝ ນ້ອຍຕ ໍ່າ, ເປັນຂອດປັດໃຈອັນສ າຄັນໃນການລ້ຽງໝ  ກ ໍ່ຄື
ຮັບປະກັນທາງດ້ານສະບຽງ ແລະ ຜະລິດເປັນສີນຄ້າ.  

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືດັົ່ງກູ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາ ແລະ ປັບປຸງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ
ການຈັດຕັຶ້ງປະຕິບັດຂອງ ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ໂດຍມີການ
ຮູ່ວມມືກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານ ແລະ ພະນັກງານປະສານຂອງໂຄງການ 
NAFRI/DAEC ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກູ່ພະນັກງານຂັຶ້ນແຂວງ, 
ເມືອງ ສາມາດຖູ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພືຶ້ນ
ທີເປ ຶ້າໝາຍໂຄງການ. 
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   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ ແລະ ອານ ງ ວິໄລວັນ 
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ຕ ວຢາ່ງ: ສ ດອາຫານທີື່ຈະນ າໄປປັບປຸງດ້ານອາຫານໝ ຂອງຊາວກະສິກອນເຂດ

  ພ ດອຍບ້ານເປ ຶ້າໝາຍຂອງໂຄງການ 

ວດັຖດຸບິ 

− ຮ າອູ່ອນໂຮງສີຂະຫນາດກາງ, ນ້ອຍ ມີທາດຊີຶ້ນປະມານ 10% 

− ສາລີ   9%    

− ອາຫານເຂັຶ້ມຂຸ້ນ  29% 

− ຖ ົ່ວສະໄຕໂລ  14% 

− ຢວກກ້ວຍ  4% 

ຂ ໍ້ແນະນ າສ າຄນັ: ຕ້ອງໄດ້ປ ກສາລີ, ມັນຕ ຶ້ນ, ຖ ົ່ວສະໄຕໂລ ເພືື່ອໃຫ້ມີອາຫານ

ພຽງພ ໃນທຸກລະດ ການ ແລະ ຫລຸດຜູ່ອນຕ ຶ້ນທ ນການຜະລິດ. 

ຕາຕະລາງທີ 2: ທາດອາຫານຂອງວັດຖຸດິບອາຫານສັດ 
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ລ/ດ 
ວັດຖຸດິບອາຫານສັດ 

ທາດຊີຶ້ນ, 
% 

ອັດຕາສູ່ວນປະສ ມສ ດທີ 1 (kg) 
ກິໂລ ທາດຊີຶ້ນທີື່ໄດ້ຮັບ 

1 ຮ າອູ່ອນ(ໂຮງສີກາງ,ນ້ອຍ) 10 30 3 

2 ສາລີ 9 15 1.35 

3 ມັນຕ ຶ້ນ 2,5 9 0.27 

4 ອາຫານເຂັຶ້ມຂຸ້ນ 29 26 7.54 

5 ຢວກກ້ວຍ 4 8 0.32 

6 ຖ ົ່ວສະໄຕໂລ 14 12 1.68 

  ລວມ   100 14.16 
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 4.2.3  ອາຫານໝ ທີື່ມີຢ ໃ່ນທອ້ງຖິື່ນ 

 ໂດຍທ ົ່ວໄປ ອາຫານໝ ທີື່ຫາໄດໃ້ນທ້ອງຖິື່ນຕູ່າງໆຂອງລາວເຮ າຕ ຶ້ນຕ ແມູ່ນ

 ຮ າ, ສາລ,ີ ເຂ ຶ້າປຽນ, ມັນຕ ຶ້ນ ແລະ ພືດຜັກຕູ່າງໆເຊັົ່ນ: ໃບປ ສາ, ບອນ, 

 ຫຍ້າເຮືອບິນ, ຜັກຫ ມ. ສ າລັບຖ ົ່ວສະໄຕໂລແມູ່ນຊາວກະສິກອນຈ ານວນ

 ໜ ື່ງກ າລັງລິເລີຶ້ມນ າໃຊ້. ອາຫານຕູ່າງໆເຫຼ ົ່ານີຶ້ແມູ່ນສາມາດຕອບສະໜອງ

 ທາງດ້ານພະລັງງານຢ່າງພຽງພ ໃຫ້ໝ , ແຕູ່ຈະຂາດທາດຊີຶ້ນ, ແຮູ່ທາດແລະ 

 ວິຕະມິນ.  

ຕາຕະລາງທີ 1: ຄຸນຄູ່າທາງດ້ານອາຫານຂອງພືດຊະນິດຕູ່າງທີື່ເປັນອາຫານໝ  

20 

ປະເພດອາຫານ ຊະນິດອາຫານ 
ທາດອາຫານ 

ພະລງັງານ ທາດຊີຶ້ນ ແຮູ່ທາດ ວຕິະມິນ ເຍືຶ້ອໄຍ 

1 

ພືດຫ ວ 
ຫ ວມັນຕ ຶ້ນ ສ ງຫຼາຍ ຕ ໍ່າຫຼາຍ ຕ ໍ່າຫຼາຍ ຕ ໍ່າຫຼາຍ ຕ ໍ່າຫຼາຍ 

ຫ ວດຸກເດືື່ອ ສ ງຫຼາຍ ຕ ໍ່າ ຕ ໍ່າ ຕ ໍ່າຫຼາຍ ຕ ໍ່າຫຼາຍ 

ພືດເມັດ 

ເຂ ຶ້າປຽນ ສ ງ ຕ ໍ່າ ຕ ໍ່າຫຼາຍ ຕ ໍ່າ ຕ ໍ່າຫຼາຍ 

ສາລີ ສ ງ ຕ ໍ່າ ປານກາງ ຕ ໍ່າ ຕ ໍ່າ 

ຮ າ 
ຮ າ (ມີແກບປ ນໜ້ອຍໜ ື່ງ) ສ ງ ຕ ໍ່າ ຕ ໍ່າ ຕ ໍ່າຫຼາຍ ປານກາງ 

ຮ າ (ມີແກບປ ນຫຼາຍ) ສ ງ ຕ ໍ່າ ຕ ໍ່າ ຕ ໍ່າຫຼາຍ ສ ງຫຼາຍ 

2 
ພືດຜັກ

ຕູ່າງໆ 

ໃບປ ສາອູ່ອນ ປານກາງ ສ ງ ສ ງຫຼາຍ ສ ງຫຼາຍ ສ ງ 

ຖ ົ່ວສະໄຕໂລ ປານກາງ ສ ງ ສ ງຫຼາຍ ສ ງຫຼາຍ ສ ງ 

ບອນ ປານກາງ ສ ງ ສ ງຫຼາຍ ສ ງຫຼາຍ ສ ງ 

ບອນດ າ ປານກາງ ສ ງ ສ ງຫຼາຍ ສ ງຫຼາຍ ສ ງ 

ຫຍ້າເຮືອບິນ ປານກາງ ສ ງ ສ ງຫຼາຍ ສ ງຫຼາຍ ສ ງ 

ໃບມັນດ້າງ ປານກາງ ສ ງ ສ ງຫຼາຍ ສ ງຫຼາຍ ສ ງ 

ເມັດຖ ົ່ວ ຖ ົ່ວເຫືຼອງປ ົ່ນ ສ ງ ສ ງຫຼາຍ ປານກາງ ຕ ໍ່າ ຕ ໍ່າ 
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ຄ ານ າ 
 

ການລ້ຽງໝ ລາດຢ ່ ສປປ ລາວ ແມູ່ນມີການນິຍ ມລ້ຽງຢ່າງແຜູ່ຫຼາຍບ ໍ່ວູ່າ
ໃນຕ ວເມືອງ ຫຼື ຊ ນນະບ ດ, ເຊິື່ງໃນນັຶ້ນໝ ລາດກ ໍ່ເປັນສັດລ້ຽງຊະນິດໜ ື່ງທີື່ລ້ຽງ
ງູ່າຍ ແລະ ສາມາດປັບຕ ວຕ ໍ່ການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດໄດ້ດີ. ຊີຶ້ນໝ ລາດມີລ ດ
ຊາດແຊບ ສາມາດສະໜອງອາຫານໃຫ້ແກູ່ຄອບຄ ວຊາວກະສິກອນ ແລະ ຂາຍ
ໄດ້ທຸກທີື່ທຸກເວລາ. ນອກຈາກຈະໃຫ້ຊີຶ້ນ ເປັນອາຫານແລ້ວກ ໍ່ຍັງໃຫ້ຝຸ່ນຄອກທີື່
ມີຄຸນນະພາບເພືື່ອໃສູ່ຕ ຶ້ນໄມ້, ສວນຜັກ ແລະ ນາເຂ ຶ້າໄດ້ອີກດ້ວຍ. 

ການຜະລິດລ ກໝ ລາດເພືື່ອນ າໄປລ້ຽງ ແລະ ຂະຫຍາຍພັນ ຍິື່ງມີຄວາມ
ສ າຄັນ ແລະ ຈ າເປັນ ເພາະວູ່າ ແນວພັນທີື່ມີຄຸນນະພາບແມູ່ນໝາຍເຖິງຜ ນສ າ
ເລັດຂອງການລ້ຽງໝ . ສະນັຶ້ນ ການລ້ຽງດ ໝ ພ ໍ່ແມູ່ພັນ, ການອະນຸບານໝ ນ້ອຍ
ເກີດໃໝູ່ ເປັນປັດໃຈສ າຄັນທີື່ຕ້ອງໄດເ້ອ າໃຈໃສູ່.  
 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສະບັບນີຶ້ຄັດຈ້ອນເອ າເຕັກນິກຈາກການຄ ຶ້ນຄວ້າທ ດລອງຂອງ
ສ ນຄ ຶ້ນຄວ້າການລ້ຽງສັດ, ບັນດາເອກະສານ ຈາກ ໂຄງການປັບຕ ວດ້ານກະສິກ າ
ຕ ໍ່ກັບການປ່ຽນແປງຂອງດິນຟ້າອາກາດ, ສະຖາບັນຄ ຶ້ນຄວ້າກະສິກ າ, ປ່າໄມ້ ແລະ 
ພັດທະນາຊ ນນະບ ດ, ຕ າລາຕູ່າງໆ ແລະ ປະສ ບການ ທີື່ມີຄວາມສ າເລັດ ແລະ 
ແທດເໝາະກັບສະພາບການປ່ຽນແປງຂອງດິນຟ້າອາກາດໃນປະຈຸບັນ. ບ ດຮຽນ
ເຫຼ ົ່ານີີຶ້ ຊາວກະສິກອນສາມາດນ າເອ າໄປໝ ນໃຊ້ເຂ ຶ້າໃນການປະຕິບັດຕ ວຈິງ. 
 ຜ ້ຈັດທ າຂ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈມາຍັງເຈ ຶ້າຂອງເອກະສານຄ ູ່ມື ແລະ 
ຕ າລາທີື່ກູ່ຽວຂ້ອງຕູ່າງໆ ທີື່ໄດ້ເຜີຍແຜູ່ສ ູ່ສັງຄ ມ ແລະ ໃຫ້ຜ ້ຈັດທ າໄດ້ຄ ຶ້ນຄວ້າ
ຮຽບຮຽງເປັນຄ ູ່ມືສະບັບນີຶ້. 

5 



 

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການຜະລິດລ ກໝ ລາດ              6 

1. ຄຸນລກັສະນະທ ົ່ວໄປ 

 ການລ້ຽງໝ ແມູ່ນເປັນວຽກງານການຜະລິດກະສິກ າທີື່ສ າຄັນອັນໜ ື່ງຂອງ

ຊາວກະສິກອນລາວ. ໃນປີ 2012, ໃນ ສປປ ລາວ ແມູ່ນມີໝ ປະມານ 

2.6 ລ້ານໂຕ (DLF, 2011), ຊ ື່ງໃນນີຶ້ປະມານ 85% ແມູ່ນລ້ຽງໂດຍ

ປະຊາຊ ນໃນເຂດພ ດອຍທາງພາກເຫນືອ (Thorne, 2005). ຊາວ

ກະສິກອນສູ່ວນຫລາຍແມູ່ນນິຍ ມລ້ຽງໝ ພືຶ້ນ ເມືອງ ຍ້ອນວູ່າປະຊາຊ ນໃນ

ເຂດຊ ນນະບ ດດັົ່ງກູ່າວແມູ່ນນິຍ ມບ ລິໂພກຊີຶ້ນໝ ລາດ.  ການຜະລິດລ ກ

ໝ ລາດຂອງ ຊາວກະສິກອນ ແມູ່ນສາມາດພ ບເຫັນໄດ້ທ ົ່ວໄປໃນເຂດ

ຊ ນນະບ ດ.ສູ່ວນໃຫຍູ່ແມູ່ນການລ້ຽງແບບປ່ອຍຕາມທ າມະຊາດ, ອາຫານ

ບ ໍ່ພຽງພ ໂດຍສະເພາະໃນຊູ່ວງຖືພາ ແລະ ລ້ຽງລ ກ. ນອກຈາກນັຶ້ນ ລະບ ບ

ຄອກ ແລະ ປັດໃຈອືື່ນໆແມູ່ນຍັງບ ໍ່ທັນສາມາດຮັບປະກັນໄດ້ເພືື່ອເຮັດໃຫ້

ວຽກງານການຜະລິດລ ກໝ ລາດມີປະສິດທິພາບ. ຢ່າງໃດກ ໍ່ດີ ຊາວ

ກະສິກອນໃນເຂດດັົ່ງກູ່າວແມູ່ນມີບ ດຮຽນ ແລະ ປະສ ບປະການໃນການ

ລ້ຽງໝ  ພ້ອມທັງການເຂ ຶ້າເຖິງເງືື່ອນໄຂຕູ່າງໆແມູ່ນມີຄວາມສະດວກ. ສະ

ນັຶ້ນ ຖ້າຫາກປັດໃຈຕູ່າງໆທີື່ກູ່າວມາຂ້າງເທິງໄດ້ຮັບການແກ້ໄຂ ຈະເປັນ

ການສ້າງລາຍຮັບທີື່ດີ, ສາມາດສະໜອງທາດຊີຶ້ນໃຫ້ພຽງພ ໃນການບ ລິ 

ໂພກ ແລະ ເປັນທາງເລືອກໃນການປະກອບອາຊີບທີື່ໝັຶ້ນຄ ງສ າລັບ

ຄອບຄ ວຊາວກະສິກອນເພືື່ອພັດທະນາຊີວິດການເປັນຢ ່ໃຫ້ດີຂ ຶ້ນ. 
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4.2.2 ການໃຫອ້າຫານແມູ່ພນັຖພືາມານ 

 ພາຍຫຼັງທີື່ແມູ່ພັນໄດ້ຮັບການປະສ ມພັນ ແລະ ຮ ້ວູ່າມັນຖືພາແລ້ວໃຫ້ເກືອ

 ອາຫານປະມານ 2 ຫາ 2,5 ກິໂລ/ໂຕ/ວັນ. ໃນເວລາແມູ່ພັນຖືພາອູ່ອນບ ໍ່

 ຄວນໃຫ້ອາຫານຫຼາຍເກີນໄປຈະເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ໜ ໍ່ລ ກຕາຍໄດ້; ເວລາ

 ຖືພາແກູ່ໃຫ້ເພີື່ມອາຫານຂ ຶ້ນເປັນ 2,5 ກິໂລ/ໂຕ/ວັນ. 

4.2.3 ການໃຫອ້າຫານໝ ແມູ່ລ ກອູ່ອນ 

 ກູ່ອນແມູ່ພັນຈະເກີດລ ກປະມານ 1 ອາທິດໃຫ້ຫຼຸດອາຫານລ ງຍັງເຫຼືອພຽງ 2 

 ກິໂລ/ໂຕ/ວັນ ທັງນີຶ້ເພືື່ອໃຫ້ ແມູ່ພັນຢ ່ໃນສະພາບກຽມພ້ອມເກີດລ ກ, ຖ້າກິນ

 ອີື່ມຫຼາຍຈະພາໃຫ້ແມູ່ພັນເກີດລ ກຍາກ; ໃນມືຶ້ທີື່ປະກ ດເຫັນແມູ່ ພັນຈະເກີດ

 ລ ກແລ້ວ ແລະ ໃນມືຶ້ທີື່ເກີດລ ກແມູ່ນໃຫ້ຢຸດເກືອອາຫານ; ພາຍຫຼັງທີື່ເກີດລ ກ

 ແລ້ວ ໃນມືຶ້ທີ 1 ຫຼັງເກີດລ ກໃຫ້ອາຫານພຽງແຕູ່ 1 ກິໂລ/ໂຕ/ວັນ, ມືຶ້ທີ 2 ຕ ໍ່

 ມາໃຫ້ເກືອ 2,5 ກິໂລ/ໂຕ/ວັນ, ມືຶ້ທີ 3 ໃຫ້ເກືອ 3,5 ກິໂລ/ໂຕ/ວັນ, ມືຶ້ທີ 4 

 ແລະ ມືຶ້ຕ ໍ່ໄປໃຫ້ເກືອແມູ່ພັນເຕັມອັດຕາປະມານ 4 ຫາ 5 ກິໂລ/ໂຕ/ວັນ ຈ ນ

 ກວູ່າຈະຮອດ ມືຶ້ຢ່ານ ມ. ລວມໄລຍະລ້ຽງລ ກທັງໝ ດປະມານ 4 ອາທິດ ຫຼື 

 30 ວັນ. ວິທີການໄລູ່ລູ່ຽງອາຫານໃຫ້ແມູ່ພັນມີການ ຄິດໄລູ່ດັົ່ງນີຶ້: 

ວທີິຄດິໄລູ່: 

•  ໃນວນັໜ ູ່ ງແມ ູ່ພນັຕອ້ງການອາຫານ 2 ກໂິລກາຼມເພືູ່ ອການມຊີວີດິ

 ຂອງມນັ. 

•  ລ ກ 8 ໂຕ x 0,25 ກໂິລກາຼມ ເພືູ່ ອຜະລິດນ  າ້ນມົໃຫລ້ ກ 8 ໂຕ

 ແມ ູ່ນ 2 ກໂິລກາຼມ. 

  ລວມອາຫານທີູ່ ຕອ້ງເກອືແຕູ່ລະວນັແມ ູ່ນ 2 + 2 = 4 ກໂິລກາຼມ. 
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 4. ອາຫານໝ  ແລະ ເຕກັນກິການໃຫອ້າຫານ 

4.1  ການຄ ານວນອາຫານໝ  

• ໝ ນ້ອຍດ ດນ ມ ໃຊ້ເວລາລ້ຽງ 1 ເດືອນ ຕ້ອງການອາຫານ 1,3 ກິໂລ

ກຼາມ/ໂຕ/ວັນ. 

• ໝ ນ້ອຍຢ່ານ ມ ຫຼື ໝ ນ້ອຍອະນຸບານ ໃຊ້ເວລາລ້ຽງ 6 ອາທິດ ຕ້ອງການ

ອາຫານ 26 ກິໂລກຼາມ/ໂຕ/6 ອາທິດ. 

• ໝ ຊີຶ້ນມີອັດຕາແລກປ່ຽນທາດອາຫານ 1:3 ໃຊ້ເວລາລ້ຽງ 13 ອາທິດ.  

• ຕ້ອງການອາຫານ 240 ກິໂລກຼາມ. 

• ແມູ່ພັນ 1 ໂຕຕ້ອງການອາຫານປະມານ 800 ກິໂລກຼາມລ້ຽງໃນ 1 ປີ. 

• ພ ໍ່ພັນ 1 ໂຕ ຕ້ອງການອາຫານປະມານ 900 ກິໂລກຼາມ ລ້ຽງໃນ 1 ປີ. 

4.2  ວທິໃີຫອ້າຫານໝ ແຕູ່ລະປະເພດ 

4.2.1 ການໃຫອ້າຫານແມູ່ພນັເກ ົ່າກຽມປະສ ມພນັຊດຸໃໝູ່ 

 ກູ່ອນຢ່ານ ມໝ ນ້ອຍປະມານ 1 ຫາ 2 ວັນ ໃຫ້ຫຼຸດອາຫານແມູ່ພັນລ ງຍັງ

 ເຫຼືອປະມານ 3 ກິໂລຕ ໍ່ວັນຕ ໍ່ໂຕ ຈາກ ເດີມທີື່ເຄີຍໃຫ້ອາຫານ 4-5 ກິໂລ/

 ໂຕ/ວັນ. ໃນມືຶ້ທີື່ແຍກໝ ນ້ອຍອອກຈາກແມູ່ ບ ໍ່ຕ້ອງເອ າອາຫານໃຫ້ໝ 

 ແມູ່ພັນ.ແມູ່ພັນທີື່ຢ່ານ ມໃໝູ່ເພືື່ອກຽມພ້ອມປະສ ມພັນໃຫ້ເກືອອາຫານ

 ໃນປະລິ ມານ 2,5 ກິໂລ/ໂຕ/ວັນ. ວິທີການ ເກືອແມູ່ນໃຫ້ອາຫານ 2 

 ຄາບ ຄາບລະປະມານ 1,2 ກິໂລ/ໂຕ/ຄາບ; ເຮັດແນວນີຶ້ກ ໍ່ເພືື່ອກະຕຸ້ນໃຫ້

 ແມູ່ພັນຂ ຶ້ນເພດ ໄວເພືື່ອກຽມປະສ ມພັນ. ຖ້າແມູ່ພັນຈູ່ອຍຫຼາຍກ ໍ່ເພີື່ມ

 ອາຫານເປັນ 3 ກິໂລ/ໂຕ/ວັນ.  
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2. ຜ ນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ  

 ຊີຶ້ນໝ ລາດປະກອບດ້ວຍທາດອາຫານຊະນິດຕູ່າງໆທີື່ສ າຄັນ ແລະ  ຈ າເປັນ

 ແກູ່ຮູ່າງກາຍຂອງຄ ນເຮ າເຊັົ່ນ:ພະລັງງານ, ທາດຊີຶ້ນ, ໄຂມັນ, ວິຕະ ມິນ 

 ແລະ ແຮູ່ທາດ ທີື່ສາມາດນ າມາປຸງແຕູ່ງອາຫານໄດ້ຫລາກ ຫລາຍຊະນິດ, 

 ມີລ ດຊາດແຊບດີ ແລະ ເກືອບທຸກຊິຶ້ນສູ່ວນຂອງໝ ແມູ່ນ ສາມາດນ າມາ

 ເປັນອາຫານຂອງຄ ນເຮ າໄດ້. ໝ ລາດ ນອກຈາກຈະລ້ຽງ ເພືື່ອບ ລິໂພກ

 ພາຍໃນຄອບຄ ວແລ້ວ ຍັງສາມາດຈ າໜູ່າຍໄດ້ຕະຫລອດ ເວລາເພາະ

 ຄວາມຕ້ອງການຂອງຕະຫລາດແມູ່ນສ ງ. ພ້ອມດຽວກັນນັຶ້ນ ການ ລ້ຽງໝ 

 ລາດກ ໍ່ຍັງຕິດພັນກັບການດ າລ ງຊີວິດ ແລະ ຮີດຄອງປະເພນີ ຂອງ

 ປະຊາຊ ນລາວເຮ າອີກດ້ວຍ. 
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3. ຂັຶ້ນຕອນການຜະລິດລ ກໝ ລາດ 

3.1 ເງືື່ອນໄຂຂອງຊາວກະສກິອນ  

• ຕ້ອງມີຄວາມມັກ ແລະ ມີຄວາມສ ນໃຈໃນການປະກອບອາຊີບການລ້ຽງ

ໝ ກະສິກ າ ແລະ ເອ າໃຈໃສູ່ໃນການບ ວລະບັດຮັກສາ. 

• ມີສະພາບພືຶ້ນເໝາະສ ມ, ຖ້າມີໜອງປາຍິື່ງເປັນການດີເພາະເປັນການ

ປະຢັດເນືຶ້ອທີື່ໃນການສ້າງຄອກໝ  ແລະ ເສດເຫລືອຈາກຄອກໝ ສາມາດ

ນ າໃຊ້ເປັນອາຫານປາໄດເ້ປັນຢ່າງດີ. ມີພືຶ້ນທີື່ສ າລັບປ ກພືດສ າລັບການ

ລ້ຽງໝ  ແລະ ມີແຫລູ່ງອາຫານ ເພືື່ອຫລຸດຜູ່ອນຕ ຶ້ນທ ນການຜະລິດ. 

• ມີແຮງງານທີື່ສາມາດເອ າໃຈໃສູ່ດ ແລ ແລະ ຊອກຫາອາຫານມາເກືອໝ . 

• ຖ້າເຄີຍມີປະສ ບປະການໃນການລ້ຽງໝ ມາກູ່ອນຍິື່ງເປັນການດີ ເພາະ

ບ ດຮຽນ ແລະ ປະສ ບປະການໃນການລ້ຽງໝ ແມູ່ນສາມາດຊູ່ວຍເຮັດໃຫ້

ຊາວກະສິກອນໄດ້ໃນຫລາຍດ້ານເຊັົ່ນ: ຖ້າໝ ນ້ອຍເກີດມາເປັນໂຕຜ ້ ເຮ າ

ສາມາດຕອນເອງໄດໂ້ດຍບ ໍ່ເສຍຄູ່າ ແລະ ອືື່ນໆ. 
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 ມືຶ້ປະສ ມພນັ: ວັນທີ 17 ເດືອນ 2 ປີ 2014 

 ເຮ າເອ າ - 6 ລ ບອອກຈາກວັນທີ 17 ໝາຍວູ່າ: 17 – 6 = 11 

 ເຮ າເອ າ + 4 ບວກເຂ ຶ້າເດືອນ 2 ໝາຍວູ່າ: 2 + 4 = 6 

 ຈະໄດມ້ືຶ້ເກດີລ ກຂອງແມູ່ພນັແມູ່ນ: ວັນທີ 11 ເດືອນ 6 ປີ 2014 
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ການກິນນ ມຂອງລ ກໝ ເກີດໃໝູ່ 

ການກິນນ ມຂອງລ ກໝ ອາຍຸ 2 ເດືອນ 
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 ການຂ ຶ້ນເພດໄລຍະສດຸທາ້ຍ:  

       ປະກ ດການຕູ່າງໆທີື່ກູ່າວມາຂ້າງເທີງຈະຫຼຸດລ ງຢ່າງຈະແຈ້ງ, ການວາງຕ ວ

 ຂອງ ແມູ່ພັນຈະກັບຄືນສ ູ່ສະພາບປ ກກະຕິຂອງແມູ່ພັນທ ົ່ວໄປ, ຖ້າເຮ າເອ າ

 ມືໄປຂ ົ່ມຫຼັງ ຫຼື ທາງຂ້າງແມູ່ພັນຈະປ ບໜີ. ປະກ ດການຫຼັງຂ ຶ້ນເພດຈະໃຊ້

 ເວລາປະມານ 1 ຫາ 2 ມືຶ້. 

3.5.3 ການກວດກາປະສ ມພນັຕດິ ແລະ ການຄດິໄລູ່ຄາດຄະເນມືຶ້ເກດີລ ກ 

 ການກວດກາເບິື່ງວູ່າແມູ່ພັນມີການປະສ ມພັນຕິດແລ້ວ ຫຼື ບ ໍ່ ນັຶ້ນແມູ່ນ

 ພວກເຮ າສາມາດນ າໃຊ້ເຕັກນິກທີື່ໝ  ແມູ່ພັນຂ ຶ້ນເພດ ຫຼື ເອີຶ້ນວູ່າການ

 ເປັນລະດ ຂອງແມູ່ພັນຕາມທ າມະຊາດ ຊ ື່ງແມູ່ພັນຈະເປັນລະດ ໃນຮອບ

 ວຽນທຸກໆ 21 ວັນ ໂດຍອີງໃສູ່ຂະບວນການທ າມະຊາດດັົ່ງກູ່າວນັຶ້ນ ເຮ າ

 ສາມາດຕິດຕາມເບິື່ງວູ່າພາຍຫຼັງປະສ ມພັນແລ້ວ ຄື ນັບ ແຕູ່ມືຶ້ປະສ ມພັນ

 ໄປໄດ້ປະມານ 21 ວັນ ຖ້າບ ໍ່ເຫັນແມູ່ພັນຂ ຶ້ນເພດອີກກ ໍ່ສະແດງວູ່າມັນມີ

 ການປະສ ມພັນຕິດແລ້ວ, ແຕູ່ຕ້ອງໄດ້ຕິດຕາມກວດກາຕືື່ມຫຼັງຈາກ 21 

 ວັນ ເພາະມັນອາດມີການຂາດເຄືຶ້ອນປະມານ 2 ຫາ 3 ວັນຕືື່ມ ຫຼື ຫຼາຍ

 ກວູ່ານັຶ້ນ. 

 ສະເພາະການຄາດຄະເນມືຶ້ເກີດລ ກຂອງແມູ່ພັນນັຶ້ນເຮ າກ ໍ່ສາມາດຄິດໄລູ່ໄດ້ 

 ໂດຍອີງໃສູ່ວູ່າແມູ່ພັນຈະຖືພາມານປະມານ 114 ວັນ, ຊ ື່ງເຮ າສາມາດຕັຶ້ງ

 ສ ດ: - 6 ວັນ ແລະ + 4 ເດືອນເຂ ຶ້າ ຕ ວຢ່າງ: ແມູ່ພັນຖືກປະສ ມພັນໃນ

 ວັນທີ 17 ເດືອນ 2 ປີ 2014 ຊ ື່ງເຮ າສາມາດນ າໃຊ້ສ ດດັົ່ງນີຶ້: 
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3.2 ແນວພນັໝ ລາດ  

3.2.1 ໝ ລາດ 

 ໝ ລາດທີື່ຊາວກະສິກອນລ້ຽງສູ່ວນໃຫຍູ່ແມູ່ນຈະພ ບເຫັນຫລາຍໃນເຂດ

 ພາກເໜືອ ແລະ ພາກກາງ ຂອງລາວ. ເປັນໝ ລາດທີື່ມີຮ ບຮູ່າງໃຫຍູ່ ແລະ 

 ຕ ນໂຕສີດ າ, ໜ້າຜາກມີສີຂາວ. ໂຕຜ ້ໃຫຍູ່ເຕັມທີື່ແມູ່ນມີນ ໍ້າໜັກ 

 ລະຫວູ່າງ 80 ຫາ 100 ກິໂລ (ໂຕແມູ່ໃຫຍູ່ເຕັມທີມີນ ໍ້າຫນັກ 80 ຫາ 

 100 ກິໂລ, ແຕູ່ຫມ ຜ ້ຈະມີນ ໍ້າຫນັກຕ ໍ່າກວູ່າປະມານ 60-80 ກິໂລ). 
  

 

 

 

 

3.2.2 ຫມ ມ ຶ້ງ 

 ຫມ ມ ຶ້ງຈະພ ບເຫັນຫລາຍຢ ່ໃນເຂດທີື່ມີເຜ ົ່າມ ຶ້ງດ າລ ງຊີວິດຢ ່ໃນ ສປປ 

 ລາວ ເຊັົ່ນ ຢ ່ເຂດຫນອງແຮດແຂວງຊຽງຂວາງ, ເຂດອືື່ນໆ ໃນພາກ

 ເຫນືອ ແລະ ບາງສູ່ວນຂອງພາກກາງ ຂອງ ສປປ ລາວ. ຫມ ມ ຶ້ງ ແມູ່ນມີ

 ສີດ າ ແລະ ຮ ບຮູ່າງໃຫຍູ່ທີື່ມີນ ໍ້າຫນັກເຕັມທີື່ປະມານ 80 ຫາ 120 ກິໂລ 

 (ໂຕແມູ່ໃຫຍູ່ເຕັມທີມີນ ໍ້າຫນັກ 85 ຫາ 120 ກິໂລ, ແຕູ່ຫມ ຜ ້ຈະມີນ ໍ້າ

 ຫນັກ 60-80 ກິໂລ). 
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ແນວພັນໝ ລາດ 
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3.2.3 ໝ ຈ ີດ (ໝ ໝາກກະໂດນ ຫລ ືໝ ບ ວ) 

  ຫມ ຈີດ ແມູ່ນ ພ ບເຫັນຫລາຍກູ່ວາຫມ ູ່ໃນເຂດພາກກາງຂອງ ສປປ ລາວ 

 ໂດຍສະເພາະ ແມູ່ນ ໃນແຂວງບ ລິຄ າໄຊ, ຄ າມູ່ວນ ແລະ ສະຫວັນນະ

 ເຂດ. ຫມ ພັນດັົ່ງກູ່າວແມູ່ນມີສີດ າ ຮ ບຮູ່າງນ້ອຍ ມີນ ໍ້າຫນັກໃນເວລາ

 ໃຫຍູ່ເຕັມທີື່ປະ ມານ 40-60 ກິໂລ (ໂຕແມູ່ໃຫຍູ່ເຕັມທີມີນ ໍ້າຫນັກ 50 

 ຫາ 60 ກິໂລ, ແຕູ່ຫມ ຜ ້ຈະມີນ ໍ້າຫນັກຕ ໍ່າກວູ່າປະມານ 30-40 ກິໂລ). 
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ແນວພັນໝ ມ ຶ້ງ 

ແນວພັນໝ ຈີດ 
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3.5 ການປະສ ມພນັ 

3.5.1 ເຕກັນກິກວດກາການຂ ຶ້ນເພດຂອງໝ ແມູ່ພນັ 

 ວິທີການກວດກາໝ ແມູ່ພັນຂ ຶ້ນເພດມີ 2 ວິທີຄື: 

• ກວດກາດ້ວຍການສັງເກດ ແລະ ສ າຜັດ: ແມູ່ນວິທີການທີື່ສັງເກດເບິື່ງ

ປະກ ດການຕູ່າງໆຂອງການຂ ຶ້ນ ເພດຂອງແມູ່ພັນເຊັົ່ນ: ອະໄວຍະວະເພດ

ແມູ່ ຫຼື ເອ າມືຂ ົ່ມຫຼັງແມູ່ພັນ ຈະສະແດງອາການຕອບຮັບຄືມັນ ຈະກ ົ່ງຫຼັງ, 

ຢ ນຊ ງ ລັກສະນະແບບນີຶ້ແມູ່ນປະກ ດການກຽມພ້ອມປະສ ມພັນແລ້ວ; 

• ໃຊ້ໝ ພ ໍ່ພັນ ມາລອກລ ໍ້, ໝາຍເຖິງໃຫ້ເອ າພ ໍ່ພັນມາຢ ່ໃກ້ໆກັບແມູ່ພັນ, ຖ້າ

ໝ ແມູ່ພັນຕ ວໃດຫາກມີອາການ ຂ ຶ້ນເພດ ມັນກ ໍ່ຈະສະແດງອາການຄວາມ

ສ ນໃຈກັບພ ໍ່ພັນໂດຍເຫັນໄດ້ຢ່າງຈະແຈ້ງ, ແຕູ່ຜ ້ລ້ຽງໝ ຕ້ອງມີ ຄວາມຮ ້

ດ້ານວິຊາການສະເພາະ ຈ ື່ງຈະເຂ ຶ້າໃຈປະກ ດການດັົ່ງກູ່າວ. 

3.5.2 ໄລຍະເວລາເໝາະສ ມສ າລບັການປະສ ມພນັ 

 ູ ແມູ່ພັນຂ ຶ້ນເພດສາມາດແບູ່ງອອກເປັນ 3 ໄລຍະຄື: ໄລຍະຕ ຶ້ນ, ໄລຍະກາງ 

 ແລະ ໄລຍະສຸດທ້າຍ 

 ການຂ ຶ້ນເພດໄລຍະຕ ຶ້ນ:  

 ການຂ ຶ້ນເພດໄລຍະຕ ຶ້ນຈະປະກ ດເຫັນອະໄວຍະວະເພດແມູ່ເລີື່ມບວມແດງ, 

 ສະແດງອາການກະວ ນກະວາຍ, ບ ໍ່ກິນອາຫານ, ສ ົ່ງສຽງຮ້ອງ, ຖ້າຢ ່ເປັນຝ ງ

 ມັນຈະຂ ຶ້ນໂຄມໂຕອືື່ນ, ມັກຍູ່ຽວດຸ, ບາງຄັຶ້ງຈະເຫັນນ ໍ້າເມືອກໃສໄຫຼອອກ

 ມາຈາກຊູ່ອງຄອດ;ປະກ ດການດັົ່ງກູ່າວຈະແກູ່ຍາວປະມານ 2 ມືຶ້ ຊ ື່ງເປັນ
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 ພັນມີການຂະຫຍາຍຕ ວຢ່າງສ ມບ ນ, ສາມາດຜະລິດນ ໍ້າເຊືຶ້ອໄດ້ຫຼາຍ ແລະ 

 ແຂງແຮງດີ; 

 ແມູ່ພນັ: ໃຫ້ແຍກໝ ແມູ່ພັນອອກລ້ຽງຕູ່າງຫາກ ເມືື່ອມີອາຍຸໄດ້ປະມານ 7 

 ຫາ 8 ເດືອນ ສາມາດປະສ ມພັນໄດ້, ບ ໍ່ຄວນປະສ ມພັນເມືື່ອໝ ແມູ່ພັນຂ ຶ້ນ

 ເພດເປັນເທືື່ອທ າອິດເພາະວູ່າລະບ ບມ ດລ ກບ ໍ່ທັນຂະຫຍາຍຕ ວຢ່າງ

 ສ ມບ ນ,  ແມູ່ພັນຂ ຶ້ນເພດເທືື່ອທີ 2 ຈ ື່ງປະສ ມພັນແມູ່ນດີທີື່ສຸດ. 

 

14 

ລັກສະນະໝ ແມູ່ພັນມີອາຍຸປະມານ 7-8 ເດືອນ 
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3.2.4 ໝ ແດງ ຫລ ືໝ ເບກີ 

 ເປັນຫມ ພືຶ້ນເມືອງອີກສາຍພັນນ ື່ງ ທີື່ພ ບເຫັນສະເພາະໃນເຂດພາກໃຕ້

 ຂອງລາວເຮ າ ໂດຍສະເພາະແມູ່ນພ ບເຫັນຫລາຍຢ ່ແຂວງຈ າປາສັກ, ຊ ື່ງ

 ເປັນທີື່ເຊືື່ອກັນມາວູ່າ ເປັນຫມ ຊອດລະຫວູ່າງຫມ ດ ຣອກ ແລະ ຫມ 

 ພືຶ້ນເມືອງ, ຊ ື່ງໄດ້ຜູ່ານການປະສ ມພັນຂ້າມໄປມາເປັນເວລາຫລາຍປີ 

 ຈ ນສາມາດປັບຕ ວ ແລະ ກາຍເປັນສາຍພັນພືຶ້ນເມືອງຂອງລາວເຮ າ. ຫມ 

 ແດງ ແມູ່ນ ມີສີແດງ, ຫນ້າພາກສັຶ້ນ, ຮ ບຮູ່າງໃຫຍູ່ ແລະ ມີນ ໍ້າຫນັກ

 ເຕັມທີື່ ປະມານ 65-90 ກິໂລ. 
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ແນວພັນໝ ມແດງ ຫລື ໝ ເບີກ 
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3.3 ວທິກີານຄດັເລອືກພ ໍ່ແມູ່ພນັ 

      ໃຫ້ຄັດເລືອກເອ າພ ໍ່ພັນ ຈາກແນວພັນທີື່ມີລ ກດ ກ, ມີອັດຕາຂະຫຍາຍຕ ວ

 ໄວ, ມີລ າຕ ວໃຫຍູ່; 

 ຂັຶ້ນຕອນການຄດັເລອືກແບູ່ງເປນັ 3 ໄລຍະຄ:ື  

 ໄລຍະທີ 1:  ເລີື່ມແຕູ່ມືຶ້ເກີດຈ ນຮອດຢ່ານ ມ.  

 ໄລຍະທີ 2:  ເລີື່ມແຕູ່ອະນຸບານຈ ນຮອດໄລຍະເລີື່ມເປັນບູ່າວສາວ.  

 ໄລຍະທີ 3:  ແມູ່ນໄລຍະເລີື່ມເປັນ ພ ໍ່ແມູ່ພັນ; ສ າລັບໝ ແມູ່ພັນ 

 ແມູ່ນເລີື່ມຂ ຶ້ນເພດ;ສ າລັບພ ໍ່ພັນຕ້ອງມີລ າຕ ວໃຫຍູ່, ສີສັນ ແລະ ໜັງ

 ສ ດໃສ,  ອະໄວຍະວະເພດຜ ້ແຂງແຮງດີ, ລ ກອັນທະທັງສອງໜູ່ວຍໃຫຍູ່

 ສະເໝີ ກັນ, ໜູ່ວຍຕາສ ດຊືື່ນແຈູ່ມໃສ, ດັງຊຸູ່ມ, ລະບ ບແຂູ່ງຂາ ແລະ 

 ເລັບຕີນ ແຂງແຮງດີ, ມີລັກສະນະກ້າວ ກ ດເປັນເພດຜ ້ຢ່າງຊັດເຈນ. 
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 ສ າລັບແມູ່ພັນຕ້ອງມີລ າຕ ວໃຫຍູ່, ຍາວໄດ້ລະດັບດີພ ສ ມຄວນ, ອະໄວ

 ຍະວະເພດແມູ່ຂະຫຍາຍຕ ວ ສ ມບ ນດີ, ເຕ ຶ້ານ ມລຽນກັນເປັນສອງແຖວ 

 ແລະ ມີເຕ ຶ້ານ ມສ ມບ ນ ແຕູ່ລະຄ ູ່ໃຫຍູ່ສະເໝີກັນປະມານ 6 ຫາ 7 ຄ ູ່; 

 ຕາແຈູ່ມໃສດີ, ດັງຊຸູ່ມ, ມີສີສັນສ ດໃສ, ມີຄຸນລັກສະນະເປັນແມູ່ທີື່ດີ, 

 ໃຫ້ນ ໍ້ານ ມຫຼາຍ, ເກີດລ ກຫຼາຍໂຕ, ລ້ຽງລ ກດີ, ກິນອາຫານດີ, ລະບ ບ

 ແຂູ່ງຂາ ແລະ ເລັບຕີນແຂງແຮງດີ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.4 ອາຍກຸານນ າໃຊເ້ປນັພ ໍ່ແມູ່ພນັ 

  ພ ໍ່ພນັ: ເມືື່ອກ ານ ດເປ ຶ້າໝາຍພ ໍ່ພັນ ແລະ ມີວິທີການຄັດເລືອກພ ໍ່ພັນໄດ້

  ແລ້ວ ກ ໍ່ໃຫ້ລ້ຽງພ ໍ່ພັນໄວ້ຈ ນຮອດ ອາຍຸປະມານ 6 ຫາ 7 ເດືອນ ດີແທ້

  ແມູ່ນອາຍຸຮອດ 9 ເດືອນ ຈ ື່ງສາມາດນ າໃຊ້ເປັນພ ໍ່ພັນໄດ້ ທັງນີຶ້ເພືື່ອໃຫ້ພ ໍ່
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ລັກສະນະໝ ແມູ່ພັນທີດີ 


