
 

12 ປ ື້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການຄຸ້ ມຄອງເຫັດແດງຕາມທ າມະຊາດ 

 

 

ເພືື່ອຮບັປະກັນທາງດ້ານສະບຽງອາຫານຸແລະຸໂພຊະນາການໃຫແ້ກູ່ຊາວ

ກະສກິອນໃນເຂດບາ້ນເປ ື້າໝາຍຂອງໂຄງການກະສກິ າເພືື່ອໂພຊະນາການ   

ບາ້ນໂພນໄຊຸເມອືງໄຊເສດຖາຸນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັຸສຸປປຸລາວ. 
Phonexay village, Saysettha district, Vientiane Capital, 
Lao PDR. 
ໂທ:ຸ+856ຸ20ຸ416ຸ556 
Fax: +856 20 416 556 
E-mail : ssfsn.project@gmail.com 
ເວບັໄຊ:ຸ້www.afn.gov.la 

 

1 ປ ື້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການຄຸ້ ມຄອງເຫັດແດງຕາມທ າມະຊາດ 

ປ ື້ມຄ ູ່ມສື ົ່ງເສີມເຕັກນິກ 

 

ກະຊວງກະສິກ າຸແລະຸປ່າໄມ້ 

      ການຄ ມ້ຄອງເຫັດແດງທ າມະຊາດ 

 

ໂຄງການກະສິກ າຸເພືື່ອໂພຊະນາການຸ 
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2 ປ ື້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການຄຸ້ ມຄອງເຫັດແດງຕາມທ າມະຊາດ  

 

11 ປ ື້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການຄຸ້ ມຄອງເຫັດແດງຕາມທ າມະຊາດ 

ເອກະສານອາ້ງອງີ 

 

viloune soydara and sounthone ketphanh, 

 sounthone53@yahoo.com 

 

ເຄືື່ອງປ່າຂອງດ ງຸ100ຸຊະນິດທີື່ສ າຄັນໃນຸສສປຸລາວຸ2009 

 

 



 

10 ປ ື້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການຄຸ້ ມຄອງເຫັດແດງຕາມທ າມະຊາດ 

ຕ ວຢາ່ງ:ຸຸລາຍຮບັຕ ໍ່ປີຂອງຄອບບຄ ວຊາວກະສກິອນໃນການເກບັກ ເ້ຫດັແດງ 

 ລາຍໄດ້ຈາກເຫັດແດງແມູ່ນພຽງສູ່ວນນ້ອຍໜ ື່ງຸ ຂອງລາຍໄດ້ທັງໝ ດ

ຂອງຄອບຄ ວຕ ໍ່ປີສະເລູ່ຍຸ60ຸກິໂລ/ຄ ນ/ປີຸລາຄາສະເລຍຸ200,000ຸກີບ/ກິໂລ

ເສຍພາສີໃຫ້ເມືອງຸ500,000ຸກີບ/ເຕ າ/ປີຸ(ຸປີທີື່ໄດຸ້ຫຼາຍຸ)ຸໃນຸໜ ື່ງປີຸເຫັດ

ເກີດພຽງຸ ລະດ ດຽວຸ ປະມານຸ 7ຸ ວັນກ ໝ ດລະດ ຸ ຖ້າທຽບໃສູ່ເງິນຕ າຸ ສ ດຂອງ

ກ າມະກອນຸ1,200,000ຸກີບ/ເດືອນຸກ ຍັງພ ທີື່ໄດ້ລາຍຮັບດີຢ ່. 

5. ຂ ໍ້ແນະນ າໃນການໄປຜັນຂະຫຍາຍຸ ແລະຸ ຈດັຕັັ້ງປະຕບິດັອອກສ ູ່

 ວ ງກວ້າງ 

 ທັງໝ ດທີື່ກູ່າວມານີັ້ພາໃຫ້ມີຜ ນສ າເລັດ,ມີລາຍຮັບດີ,ຮັົ່ງມີບ້ານທີື່ມີປ່າ

ເຫັດແດງກວມຸ80%ຸຂອງເນືັ້ອທີືຸ່ຈ ື່ງສາມາດຕັັ້ງກູຸ່ ມໄດ້ປະຊາຊ ນ. 

ພືັ້ນທີຸສະພາບແວດລ້ອມທີເໝາະສ ມ 

 

3 ປ ື້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການຄຸ້ ມຄອງເຫັດແດງຕາມທ າມະຊາດ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ 
 

 ປ ື້ມຄ ູ່ມືນີັ້ແມູ່ນເຈດຕະນາເຮັດໃຫ້ການນ າໃຊ້ເຄືື່ອງມືງູ່າຍຂ ັ້ນໃນການຸຸ

ຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດຸ ແລະຸ ນ າສະເໜີຈ ດປະສ ງຂ ໍ້ມ ນເບືັ້ອງຕ ັ້ນຂອງການນ າໃຊ້ປ ື້ມຄ ູ່ມືຸ

ກູ່ຽວກັບການປັບຕ ວທາງດ້ານເຕັກນິກຸ ການຮັກສາປ່າເພືື່ອຜ ນຜລິດເຫັດແດງຢ ່

ໃນບ້ານເປ ື້າຸຸຸໝາຍຸໂຄງການຸກະສິກ າເພືື່ອຸໂພຊະນາການ  ເຂດພາກເໜືອຂອງ

ປະເທດລາວ.ຸ 

ປ ື້ມຄ ູ່ມືດັົ່ງກູ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາຸ ແລະຸ ປັບປ ງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ

ການຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດຂອງຸ ໂຄງການຸ ກະສິກ າເພືື່ອຸ ໂພຊະນາການ  ໂດຍມີການ

ຮູ່ວມມືກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານຸ ແລະຸ ພະນັກງານປະສານຂອງໂຄງການຸ

NAFRI/DTEAP ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກູ່ພະນັກງານຂັັ້ນແຂວງ.ຸ

ເມືອງຸສາມາດຖູ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພືັ້ນ

ທີເປ ື້າໝາຍໂຄງການ. 

ຂຽນຸແລະຸຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ໄລຄ າຸສີຫານາກ 

ອອກແບບຸແລະຸຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອ ໄລທ າຸລາຊະສິມມາຸແລະຸອານ ງຸວິໄລວັນ 

ຜ ກ້ວດແກ:້ 

   ວ ງວິໄລຸວ ງຄ າຊາວຸ 



 

4 ປ ື້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການຄຸ້ ມຄອງເຫັດແດງຕາມທ າມະຊາດ 

ສາລະບານ 

 

  ໜ້າ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ  3 

ສາລະບານ  4 

ຄ ານ າຸຸຸ  5 

1.ຸຸຄ ນລັກສະນະທ ົ່ວໄ 6 

2.  ຜ ນປະໂຫຍດທາງໂພສະນາການຸແລະຸການສ້າງລາຍຮັບຸ 7 

3.  ເຕັກນິກຸແລະຸຂັັ້ນຕອນການຄ ້ມຄອງຈັດສັນ 8 

4.  ການປະເມີນທາງດ້ານການຕະຫຼາດຸ 9 

5.ຸຸຂ ໍ້ແນະນ າໃນການນ າໄປຜັນຂະຫຍາຍຸແລະຸຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດອອກສ ູ່ວ ງກ້ວາງ 10 

ເອກະສານອ້າງອີງຸຸຸ 11 

  

  

  

 

9 ປ ື້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການຄຸ້ ມຄອງເຫັດແດງຕາມທ າມະຊາດ 

4. ການປະເມີນທາງດ້ານການຕະຫາຼດຸ 

• ມີຄວາມຕ້ອງການຄອງະຫຼາດສ ງເປັນຕ ັ້ນແມູ່ນຕະລາດຈີນການຕະຫຼາດ

ແມູ່ນມີຄວາມເໝາະສ ມສ າລັບທ້ອງຖິື່ນໂດຍລວມແລ້ວມີລາຄາດັົ່ງນີັ້. 

• ປະເພດຸໜ ື່ງລາຄາຸ70,000ຸກີບ/ຸກິໂລຸ(ເຫັດອອູ່ນ). 

• ປະເພດຸສອງລາຄາຸ10,000-15,000ຸກີ/ຸກໂິລຸ(ເຫັດແກູ່). 

• ອ ບແຫ້ງປະເພດຸ ໜ ື່ງຸ 600,000-700,000ຸ ກີບ/ກິໂລຸ (ຸ 4-5ຸ ກິໂລ

ເຫັດສ ດ)ຸອ ບຸ24ຸຊ ົ່ວໂມງ. 

• ອ ບແຫ້ງປະເພດສອງຸ200,000-220,000ກີບ/ກິໂລຸ(6-7ຸກໂິລສ ດຸ). 

ເຫັດກ ໍ່ແດງອ ບແຫ້ງ 



 

8 ປ ື້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການຄຸ້ ມຄອງເຫັດແດງຕາມທ າມະຊາດ 

3.  ຕກັນກິຸແລະຸຂັັ້ນຕອນການຄ ມ້ຄອງຈດັສນັ 

• ລະບຽບຂອງບ້ານໃນການປ ກປັກຮັກສາແຕູ່ລະປະເພດປ່າຂອງບ້ານ. 

• ປ ກປັກຮັກສາປ່າແກູ່ເພືື່ອເປັນແຫຼູ່ງກະຈາຍພັນຂອອງເຫັດແດງ. 

• ລະບຽບເກັບກ ້ຂອງປະຊາຊ ນທີື່ວາງໄວ້ຄື:ຸເດືອນຸ5-7. 

• ຊູ່ວງເລີັ້ມຕ ັ້ນແມູ່ນຸອອກເດືອນຸ5ຸ(ພ ດສະພາ)ຸວັນທີືຸ່18-20. 

• ຊູ່ວງກາງແມູ່ນຸເດືອນຸ6ຸ(ມີຖຸນາ)ຸວັນທີືຸ່14-15. 

• ຊູ່ວງປາຍແມູ່ນເດືອນຸ7(ກ ລະກ ດ)ຸວັມທີຸ3-6. 

• ໃຊ້ສຽມ,ໃຊ້ມືຫຼ ກເອ າຄູ່ອຍຂ ດດິນຕາມຮາກເຫັດໄວ້ຍູ່ອນເກ ົ່າເພືື່ອຮັກສາ

ຜ ນຜະລິດ. 

• ຫາໄດ້ທ ົ່ວທ ກປ່າທີື່ມີປ່າໄມ້ກ . 

ຄ ນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການເຫັດແດງ 

 

5 ປ ື້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການຄຸ້ ມຄອງເຫັດແດງຕາມທ າມະຊາດ 

ຄ ານ າ 
 

  ເຄືື່ອງປ່າຂອງດ ງແມູ່ນມີບ ດຍາດສ າຄັນສ າລັບເສດຖະກິດ

ຊ ນນະບ ດໃນຸສປປລາວຸແລະຸມັນກ ໄດ້ມີການສ ກສາແລ້ວຈ ານວນໜ ື່ງ.

ເປັນທີື່ຮ ້ກັນດີແລ້ວວູ່າຊະນິດພັນພືດຕູ່າງໆໄດຕ້ອບສະໜອງຜະລິດຕະ

ຜ ນຢ່າງກວ້າງຂວາງສ າລັບການບ ລິໂພກ ແລະຸການຜະລິດຸເຊິື່ງລວມມີ:

ອາຫານທີື່ມີໂປເຼຕອິນຈາກພືດເຊັົ່ນ:ຸເຫັດຸແລະຸອືື່ນໆ. 

     ເຄືື່ອງປ່າຂອງດ ງແມູ່ນອ ງປະກອບທີື່ສ າຄັນໃນການດ າລ ງຊີວິດຂອງ

ຄ ວເຮືອນໂດຍສະເພາະເປັນອາຫານສ າລັບປະຊາຊ ນໃນຊ ນນະບ ດ,ຸ ອາຸ

ຫານທີື່ຫາໄດຈ້າກປ່າແມູ່ນສ າຄັນກວູ່າໝ ູຸ່ໃນບັນດາຜ ນຜະລດິ 

ຊີັ້ນສັດປ່າຸແລະຸປາແມູ່ນແຫຼູ່ງໂປຼເຕອິນທີື່ສ າຄັນຂອງປະຊາຊ ນ

ໄດມີ້ການປະເມີນໄວ້ວູ່າ:ຸ ອາຫານຈາກປ່າແມູ່ນມີການປະກອບສູ່ວນຸ ກ 

ແມູ່ນຍັງຂາດຄວາມເອ າໃຈໃສູ່ຢ່າງພຽງພ . 

 ການສ ກສາໄດພ້ ບພ ໍ້ວູ່າການຂາຍເຄືື່ອງປ່າຂອງດ ງແມູ່ນມີ

ຄ ນຄູ່າສະເລູ່ຍຸ11%ຂອງລາຍຮັບຸແລະຸເພີັ້ມຂ ັ້ນເຖິງຸ55%ຸໃນເຂດປ່າ

ທີື່ອ ດ ມສ ມບ ນຸ(ຍ ດທະສາດຊີວະນາໆພັນແຫູ່ງຊາດຸເຖິງປີຸ2020ຸແລະຸ

ແຜນດ າເນີນງານເຖິງປີຸ2010ຸໜ້າຸ38-39). 



 

6 ປ ື້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການຄຸ້ ມຄອງເຫັດແດງຕາມທ າມະຊາດ 

1. ຄ ນລກັສະນະທ ົ່ວໄປຸ 

−    ຊືື່ທ້ອງຖິື່ນ:ຸຸຸຸ  ເຫັດແດງ 

−    ຊືື່ອືື່ນ:ຸຸຸຸຸຸຸຸຸ  ຸຫັດນ ້າໝາກຸຫຼືຸເຫັດກ ໍ່ແດງ 

−    ຊືື່ວິທະຍາສາດ:ຸຸ  Rassula lepida. 

−    ວ ງຕະກ ນ:ຸຸຸຸຸຸຸ  MANY FAMIES. 

1.1 ລກັສະນະພດືສາດຸຸ 

 ເຫັດແດງນີັ້ມີຄວາມສ າຄັນຕ ໍ່ເສດຖະກິດໃນຸ ສປປລາວຸ ມັນມີດອກກວ້າງຸ 3-10ຸ ຊັງຕີ

ແມັດ,ກ້ານຍາວຸ 295ຸຊັງຕີແມັດຸ ແລະຸໜາຸ1-2ຸຊັງຕີແມັດ,ກ້ານບ ໍ່ມີວ ງແຫວນ.ເຫັດແດງ

ເກີດລະດ ຝ ນ,ມີຄວາມຕ້ອງການຂອງຕະຫຼາດສ ງຸ ເປັນຕ ັ້ນແມູ່ນຕະລາດຈີນຸ ເຊິື່ງ

ມີລາຄາຕູ່າງກັນດັົ່ງນີັຸ້0,3ຸໂດລາ/ກິໂລຸສ າລັບເຫັດແກູ່,ສ າລັບຸ2,8ຸໂດລາ/ກິໂລຸ

ເຫັດອອູ່ນຸແລະຸສ ດ;ຸ20-30ຸໂດລາຸ/ກໂິລຸເຫັດແຫ້ງຸຫຼືຸອ ບແລ້ວ. 

ລັກສະນະຂອງເຫັດແດງ 

 

7 ປ ື້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການຄຸ້ ມຄອງເຫັດແດງຕາມທ າມະຊາດ 

1.2 ການກະຈາຍພນັ 

 ຢ ເ່ຂດພາກເໜືອເຫັດແດງມີການກະຈາຍພັນນີັ້ເກີດຢ ໃ່ນປ່າກ ໍ່ເດືອຍ,ຢ ່

ພາກກາງຸ ແລະຸ ຢ ່ພາກໄຕຸ້ ແມູ່ນເກີດຢ ່ຕາມປ່າໂຄກເຊິື່ງສາມາດພ ບເຫັນໃນ

ບັນດາແຂວງຄື:ຸ ຜ ັ້ງສາລີ,ຊ າເໜືອ,ຫຼວງນ ້າທາ,ອ ດ ມໄຊ,ຊຽງຂວາງ,ຄ າມູ່ວນ,

ສະຫວັນນະເຂດ,ສາລະວັນ,ອັດຕະປ ຸຈະເກີດຕາມພືັ້ນທີື່ຄ້ອບຊັນໃນລະດັບຄວາມ

ສ ງຈາກໜ້ານ ້າທະເລແຕູຸ່300-800ຸແມັດ. 

2. ຜ ນປະໂຫຍດທາງໂພສະນາການຸແລະຸການສາ້ງລາຍຮບັ 

      ເຫັດແດງແມູ່ນຜະຕະຜ ນຈາກປ່າທີື່ໃຫ້ທາດໂປຼຕິນແກູ່ປະຊາຊ ນໃນເຂດ

ຊ ນນະບ ດຸ ເປັນພືັ້ນຖານທີື່ດີຸ ນອກນີັ້ຍັງມີຄ ນຄູ່າຸ ທາງດ້ານຢາພືັ້ນເມືອງຸ ສູ່ວນ

ໃຫຍູ່ປະຊາຊ ນເກັບກ ້ເຫັດແດງຸແລ້ວຢ້າງແຫ້ງຫຼືຂາຍດອກດິບຸເພືື່ອເປັນລາຍຮັບ

ເສີມແກູ່ຄອບຄ ວ. 

ການກະຈາຍພັນ 


