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IV.  ບັນຫາທີ່ພົບພໍ້ 
ບັນຫາທີ່ພົບສ່ວນຫຼາຍແມ່ນໝາກຖົ່ວງອກເນົ່າສາເຫດຈາກຂີ້ຊາຍບໍ່ງາມເຊັ່ນວ່າ: ຊາຍແກມຕົມ, ມີຫິນປົນ,  ຫຼື 
ຫົດນໍ້າໜ້ອຍເກີນໄປ, ໃນເປື່ອຍຍ້ອນນໍ້້າຖ້ວມ, ໃນແລບນ້ອຍ, ບໍ່ງາມ (ຂຶ້ນກັບເມັດຖົ່ວ).

V.   ວິທີແກ້ໄຂບັນຫາ ແລະ ຂໍ້ສະເໜີແນະ.
-   ເຮົາຄວນຫົດນໍ້າໃຫ້ພໍດີ, ຖ້າໃສ່ນໍ້າຫຼາຍເຮັດໃຫ້ໝາກຖົ່ວບໍ່ແຕກໜໍ່ຍ້ອນໃນອ່ອນ ແລະ ເນົ່ານຳອີກ.
-   ເລືອກແນວປູກມາຕາກແດດໃຫ້ແຫ້ງ, ເວລາຊື້ໝາກຖົ່ວຂຽວຄວນເລືອກເອົາໝາກຖົ່ວເມັດທີ່ໃຫຍ່ໆ
-   ຖ້າວ່າຢາກໃຫ້ໝາກຖົ່ວງອກໝຸກດີໃຫ້ຫົດນໍ້າຫຼາຍໆໃນຍາມຮ້ອນ, ເລືອກເມັດຖົ່ວໃຫຍ່ໆ, ໃຊ້ຊາຍຖົມໜ້ອຍ
     ໜຶ່ງ ແລະ ຂົ່ມໃຫ້ແໜ້ນ.
-   ຍາມໜາວໃສ່ຊາຍໜ້ອຍດຽວ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນການຫົດນໍ້າ.

ບ້ານ ຂີ້ນາກ



I.     ປະຫວັດຄວາມເປັນມາ ແລະ ຄວາມສຳຄັນ
ບ້ານຂີ້ນາກເປັນໝູ່ບ້ານຕັ້ງຢູ່ແຄມແມ່ນໍ້າຂອງສາຍຫຼັກທາງພາກໃຕ້ຂອງປະເທດລາວ, ຊາວບ້ານແມ່ນຖືເອົາອາ
ຊີບເຮັດນາ, ຫາປາ ແລະ ປະຊາຊົນກໍຍັງມີອາຊີບເປັນຊາວຄ້າຂາຍນຳອີກ. 
ຜະລິດຕະພັນ ຫຼື ສິນຄ້າອັນຂຶ້ນຊື່ລືຊາຂອງບ້ານຂີ້ນາກເຮົາກໍຄືການເຮັດເຂົ້າປຸ້ນ ແລະ ການປູກໝາກຖົ່ວງອກ. ຖົ່ວ
ງອກເປັນຜັກຊະນິດໜຶ່ງທີ່ໃຊ້ເຂົ້າໃນການປຸງແຕ່ງ ແລະ ປະສົມໃສ່ໃນອາຫານເຊັ່ນ: ໃສ່ເຂົ້າປຸ້ນ, ເຂົ້າປຽກ, ລາບ, 
ກ້ອຍ ແລະ ອາຫານປະເພດອື່ນໆໃນງານບຸນແຈກເຂົ້າ, ບຸນປີໃຫມ່, ງານບຸນຂຶ້ນເຮືອນໃໝ່ ແລະ ງານບຸນປະຈຳປີ
ຕ່າງໆ. ນອກນັ້ນ, ຍັງເປັນສິນຄ້າຂາຍໃນຕະຫຼາດນຳອີກ. ບາງຄອບຄົວແມ່ນເລີ້ມເຮັດໝາກຖົ່ວງອກໄດ້ຫຼາຍ 10ປີ
ມາແລ້ວຈົນຮອດປະຈຸບັນ. 
ເຖິງແມ່ນວ່າການປູກໝາກຖົ່ວງອກຈະເປັນພຽງແຕ່ອາຊີບສໍາຮອງໃນບ້ານ, ແຕ່ມັນໄດ້ສ້າງລາຍຮັບດີໃຫ້ແກ່
ຄອບຄົວເປັນລາຍວັນ, ລາຍເດືອນ, ແລະໄດ້ເຮັດໃຫ້ຊີວິດການເປັນຢູ່ດີຂຶ້ນກ່ວາເກົ່າ. ລາຍຮັບຈາກການຂາຍ
ໝາກຖົ່ວງອກໄດ້ເຖິງປະມານ 30– 35 ລ້ານ ກີບ ຕໍ່ປີ ຕໍ່ຄອບຄົວ.

II.    ຂະບວນການສ້າງເນື້ອໃນ
ກຸ່ມນັກຄົ້ນຄ້ວາພວກເຮົາມີທັງໝົດ 31 ຄົນ, ຍິງ 15 ຄົນ. ພວກເຮົາໄດ້ເຕົ້າໂຮມກັນທັງໝົດ  6 ຄັ້ງ. ລາຍລະອຽດ
ມີຊ້າລຸ່ມນີ້: 

ຈຳນວນຄັ້ງ               ກິດຈະກຳ                                                  ຜົນໄດ້ຮັບ
ເຕົ້າໂຮມກັນ
ຄັ້ງທີ 1:                   ຊາວບ້ານໄດ້ຈັດຕັ້ງກຸ່ມກັນ ແລະ ຄັດເລືອກ     ໄດ້ຫົວຂໍ້ຄົ້ນຄ້ວາ ແລະ ສະມາຊິກກຸ່ມ
                              ຫົວຂໍ້ຄົ້ນຄ້ວາຮ່ວມກັນ.  
ຄັ້ງທີ 2:                   ຊາວບ້ານໄດ້ຮ່ວມກັນສ້າງແບບຟອມສຳພາດ,     ໄດ້ແບບຟອມສຳພາດທັງໝົດ 3 ຂະ
                              ຮຽນຮູ້ວິທີນຳໃຊ້ກ້ອງຖ່າຍຮູບ ແລະ ວິ,ດີໂອ      ບວນການປູກຖົ່ວງອກ., ຮູ້ວິທີຖ່າຍ
                                                                                             ພາບ ແລະ ວິດີໂອ 
ຄັ້ງທີ 3:                   ຫຼັງຈາກໄດ້ແບບຟອມສຳພາດແລ້ວ, ຊາວ         ເຂົ້າໃຈວິທີການ ແລະ ຂະບວນການສຳ
                              ບ້ານໄດ້ເຕົ້າໂຮມກັນເພື່ອຝຶກແອບສຳພາດສະ   ພາດ
                              ມາຊິກພາຍໃນກຸ່ມ ແລະ ທຳຄວາມເຂົ້າໃຈ
                              ກ່ອນລົງສຳພາດຕົວຈິງ, ຫຼັງຈາກນັ້ນແຈກຢາຍ 
                             ແລະ ແບ່ງແບບຟອມໃຫ້ສະມາສິກພາຍໃນ
                              ກຸ່ມໄປສຳພາດຊາວບ້ານຜູ້ທີ່ມີຄວາມຮູ້ໃນ
                              ເລື່ອງການປູກຖົ່ວງອກ.
ຄັ້ງທີ 4:                   ຜ່ານການລົງສຳພາດຄັ້ງທີ່ 1, ຊາວບ້ານກ ໍ             ຊາວບ້ານມີບົດເລື້ອງເປັນຂອງຕົນເອງ, 
                             ໄດ້ເຕົ້າໂຮມກັນອີກຄັ້ງເພື່ອຕິດຕາມ ແລະ             ສຳເລັດການສຳພາດຈຳນວນໜຶ່ງ 
                             ລາຍງານສະພາບຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ, ຂໍ້ສະດວກ 
                             ແລະ ຄວາມຄືບໜ້າໃຫ້ກັນຟັງ ແລະ ຫາວິທີ
                             ແກ້ໄຂຮ່ວມກັນ. ຊາວບ້ານໄດ້ແຕ່ງ - ບັນ
                             ຍາຍບົດເລື້ອງ (script)

                 

                
ຄັ້ງທີ 5:                   ຜ່ານການລົງສຳພາດຄັ້ງທີ່ 2, ຊາວບ້ານກໍ       ມີບົດລາຍງານຂອງກຸ່ມ ແລະ ໄດ້ວິດີໂອ
                            ໄດ້ເຕົ້າໂຮມກັນອີກຄັ້ງເພື່ອສັງລວມຂໍ້ມູນທີ່
                              ໄດ້ເພີ້ມອີກມາທັງໝົດ  ແລະ ຂຽນເປັນບົດ
                             ລາຍງານຮ່ວມກັນ. ລົງພື້ນທີ່ຕົວຈິງເພື່ອຖ່າຍ
                             ວິດີໂອເພີ້ມອີກ. 
ຄັ້ງທີ 6:                   ຊາວບ້ານໄດ້ກວດແກ້ເນື້ອໃນບົດສຶກສາຄົ້ນ       ຊາວບ້ານໄດ້ມີບົດຄົ້ນຄ້ວາທີ່ຊັດເຈນຂຶ້ນ 
                             ຄ້ວາ(ບົດລາຍງານ)  ແລະ ວິດີໂອຮ່ວມກັນ     ກ່ວາເກົ່າ 

III.    ຂັ້ນຕອນ ແລະ ວິທີການ
ການປູກໝາກຖົ່ວງອກແຕ່ກ່ອນແມ່ນເພິ່ນໃຊ້ວິທີການຂຸດ ແລະ ເອົາໝາກຖົ່ວຂຽວມາຝັງ, ແລ້ວເອົາຊາຍຖົມ ແລະ 
ເອົາກະສອບປົກ. ແຕ່ປະຈຸບັນນ້ີແມ່ນເພິ່ນປູກໂດຍໃສ່ຖັງ, ຊາມ, ຄຸ ແລ້ວເອົາກະສອບປິດໄວ້. ການປູກໝາກຖ່ົວ
ງອກແມ່ນເຮັດໄດ້ຕະຫຼອດປີ.
    ຂັ້ນຕອນກະກຽມ
ໃນໝາກຖ່ົວຂຽວ, ຂ້ີຊາຍ, ຄຸ ຫຼື ກະຖັງເຈາະກົ້ນ, ກະສອບເອົາໄວ້ປິດ, ໄມ້ເອົາໄວ້ເຕັງ, ສັງກະສີ, ກະຖຸ້ງ (ເຂິງ) 
ເອົາໄວ້ລ້າງໝາກຖ່ົວງອກ, ກະຕ່າ.
    ວິທີເຮັດ: 
1.  ເອົາໝາກຖ່ົວຂຽວມາຕາກແດດ, ປະໄວ້ປະມານ 2 ຊົ່ວໂມງ 
2.  ນຳເອົາມາໝ່າໃສ່ນ້ໍາເຢັນ(ຍາມຮ້ອນ), ຍາມໜາວໝ່າໃສ່ນ້ໍາອຸ່ນ 4 – 6 ຊົ່ວໂມງ 
3.  ນຳເອົາຖົ່ວງອກທີ່ໝ່າມາລ້າງນໍ້າໜຶ່ງ
4.  ແລ້ວຊະໃສ່ຊາຍທີ່ກຽມໄວ້ ຫືຼ ຄົນ(ຊົງ)ເຂົ້າກັນ 
5.  ເຈາະກ້ົນກະປິດ, ເອົາດິນຊາຍລົງ, ເອົາໝາກຖ່ົວໂຮຍລົງ, ແລ້ວເອົາດິນຊາຍຖົມໜ້າໜ້ອຍໜຶ່ງ
6.  ຫົດນ້ໍາເຊົ້າແລງ,
7.  ໃຊ້ເວລາ 3 ວັນ 2 ຄືນ ຈຶ່ງສາມາດຄ໊ວດໄດ້
8.  ລ້າງຊາຍ ແລະ ເປືອກອອກ, ແລ້ວເອົາໄປຂາຍ
9.  ໝາກຖ່ົວງອກມີ 2 ຊະນິດຄື:ຍາວ 2 ຄືນ ແຕ່ຝັງຍາມເຊົ້າ ແລະ ສ້ັນ 2 ຄືນ, ແຕ່ຝັງຍາມແລງ ແລະ ຕ້ອງຂ່ົມລົງ
ໃຫ້ແໜ້ນພໍດີ. ໃນໝາກຖົ່ວຂຽວ 1 ກິໂລສາມາດເຮັດໄດ້ໝາກຖົ່ວງອກ 3 – 4 ກິໂລ. (ຂ້ຶນກັບໃນໝາກຖ່ົວຂຽວ) 
    ວິທີການຄັວດ
ຈົກໃສ່ກະຖຸ້ງລ້າງນ້ຳ
    ວິທີເກັບຮັກສາ
ເກັບຮັກສາເມັດຖ່ົວທ່ີຕາກແຫ້ງໄວ້ບ່ອນທ່ີດີ, ເພື່ອເກັບໄວ້ກິນດົນເອົາໃສ່ຖົງຢາງໜາແໜ້ນ ໃສ່ຕູ້ເຢັນເກັບໄວ້ 
ສູງສຸດ 2 - 3 ວັນ.


