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ຄາໍນາໍ 
 

ຄ ູ່ມືນີື້ ໄດ້ພັດທະນາຂືື້ນມາໂດຍການຮູ່ວມມືຂອງ ທີມງານ ອົງການຮູ່ວມມືສາກົນ ປະທດຍີື່ປຸູ່ນ ໄຈກາ JICA ສໍາລັບໂຄງການ
ສ້າງຄວາມເຂັື້ມແຂງໃຫ້ຕູ່ອງໂສ້ ມ ນຄູ່າອາຫານໃນ ສປປ ລາວ. ໃນຄະນະດຽວກັນ, ຄະນະທີມງານວິຊາການ ຍັງໄດ້ເຮັດວຽກຮູ່ວມກັບ
ອົງກອນພາກລັດທີມີບົດບາດສໍາຄັນ ຄື: ກົມສົົ່ງເສີມກະສິກ າ ແລະ ສະຫະກອນ, ພະແນກກະສິກໍາ ແລະ ປູ່າໄມ້ ແຂວງຈໍາປາສັກ, 
ຫ້ອງການກະສິກໍາ ປູ່າໄມ ້ ເມືອງປາກຊູ່ອງ, ກົມລ້ຽງສັດ ການປະມົງ ແລະ ຄະນະອານຈານທີມີປະສົບການສ ງຈາກມະຫາວິທະຍາໄລ 
ແຫູ່ງຊາດ. 

ຈຸດປະສົງ ຂອງບົດແນະນໍາສະບັບນີື້ ແມູ່ນເພືື່ອປັບປຸງຄວາມຮ ້ຄວາມສາມາດ ຂອງພະນັກງານສົົ່ງເສີມການລ້ຽງສັດ, ຊາວ
ກະສິກອນຜ ້ລ້ຽງສັດ, ກຸູ່ມຜ ້ລ້ຽງສັດ ແລະ ພາກສູ່ວນທີື່ມີຄວາມສົນໃຈໃນການລ້ຽງສັດອືື່ນໆ ເພືື່ອປັບປຸງລະບົບການລ້ຽງສັດໃນແຕູ່ລະ
ທ້ອງຖີື່ນ; ການໃຊ້ສໍານວນຄໍາສັບໃນເອກະສານແມູ່ນລຽບງູ່າຍເໝາະສໍາລັບພະນັກສົົ່ງເສີມກະສິກໍາ ຂັື້ນສ ນກາງ, ແຂວງ, ເມືອງ ແລະ 
ສ ນ ສະນີບໍລິການເຕັກນິກໃນຝຶກອົບຮົມ ຖູ່າຍທອດບົດຮຽນ ໃຫ້ແກູ່ ຊາວກະສິກອນຫ ື ກຸູ່ມຜ ້ລ້ຽງສັດຂະໜາດນ້ອຍອ ື່ນໆ. ບໍໍ່ພຽງແຕູ່
ເທົົ່ານັື້ນ, ເນືື້ອໃນເອກະສານຍັງປະກອບດ້ວຍ ຄວາມຮ ້ດ້ານເຕກັນິກ ແລະ ປະສົບການຈາກໂຄງການທົດລອງ ຕູ່ອງໂສ້ມ ນຄູ່າການລ້ຽງ
ງ ົວ ຢ ູ່ເມືອງ ປາກຊູ່ອງ ແຂວງຈາໍປາສັກ, ຈຸດປະສົງ  ກິດຈະກ າ ຮ ບແບບ A ເຕັກນິກການລ້ຽງງ ົວແມູ່ຜະລິດລ ກ, ຮ ບແບບ B. ເຕັກນິກ
ການລ້ຽງງ ົວລຸ້ນບູ່າວສາວ, ຮ ບແບບ C. ເຕັກນິກການລ້ຽງງ ົວ ທອມ ແລະ ຈະມີຜົນປະໂຫຍດຫ າຍຕໍໍ່ຜ ້ຊົມໃຊ້.  

ທາງຄະນະພວກເຮົາຂຂໍອບໃຈມາຍັງຜ ້ຊົມໃຊ້ຄ ູ່ມືມືນີື້ທຸກທານ. ຖ້າຫາກ ມີບາງເນືື້ອໃນ ຫ ື ຫ ັກໄວຍາກອນ ອາດຂາດຕົກບົກ
ຜູ່ອງໃດໆທາງຄະນະຈັດທໍາພວກເຮົາຍິນດີຮັບຄາໍຕໍານິຕິຊົມຈາກບັນດາທູ່ານເພືື່ອປັບປຸງຄ ູ່ມືດັົ່ງກູ່າວນີື້ໃນຕໍໍ່ໜ້າໃຫ້ ດີຂືື້ນເລືື້ອຍໆ. 
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1. ສະພາບລວມການລຽ້ງງວົຢ ູ່ເມອືງປາກຊູ່ອງ 
ເມືອງປາກຊູ່ອງ ແມູ່ນເມືອງນືື່ງຕັື້ງຢ ູ່ ທາງພາກຕະວັນອອກສຽງເໜືອຂອງແຂວງ ຈໍາປາສັກ. ຫູ່າງຈາກເທດສະບານນະຄອນປາກເຊ  

50 ກມ. ຕັື້ງຢ ູ່ພ ພຽງບໍລະເວນ ມີເນືື້ອທີື່ທັງໝົດ 344,186 ເຮັກຕາ.  ໃນນັື້ນມີເນືື້ອທີື່ດີນທົົ່ງຫຍ້າ ແລະ ຄັງລ້ຽງສັດ  1,427 ເຮັກຕາ 
ເທົົ່າກັບ 0,41%. ທົົ່ວເມືອງ ມີງ ົວ 25,261ໂຕ. ມີຟາມລ້ຽງງ ົວ 11 ຟາມ. ມີກຸູ່ມລ້ຽງ ົວ 1 ກຸູ່ມ. ມີໂຮງງານຂາ້ສັດ 3 ແຫູ່ງ (ປາກ
ຊູ່ອງ, ກອງຕຸູ່ນ ແລະ ຫ້ວຍກອງ). ການບໍລິໂພກຊີື້ນງ ົວ 6,77 ກິໂລຕໍໍ່ຄົນຕໍໍ່ປີ.  

ການຜະລິດກະສິກໍາຂອງປະຊາຊົນເມືອງປາກຊູ່ອງ ຖືເອົາການປ ກຝັງເປັນຕົື້ນຕໍ ເຊັົ່ນ ກາເຟ, ຊາຕົື້ມນໍໍ້າ, ໝາກ ແໜູ່ງ, ພືດຜັກ ແລະ 
ອືື່ນໆ. ແຮງງານສູ່ວນໃຫຍູ່ແມູ່ນສຸມໃສູ່ ການປ ກຝັງ. ການລ້ຽງງ ົວເປັນອາຊີບສໍາຮອງ, ລະບົບການລ້ຽງງ ົວແມູ່ນລ້ຽງແບບຄອບຄົວ
ເປັນສູ່ວນໃຫຍູ່ ຮ ບແບບການລ້ຽງປະປູ່ອຍຕາມທໍາມະຊາດຕາມທົົ່ງຫຍາ້ ແລະ ຄັົ່ງລ້ຽງງ ົວ. ບັນຫາທີື່ຊາວກະສິກອນພົບຄື ແນວພັນງ ົວ
ບໍໍ່ໄດ້ປັບປຸງ, ບໍໍ່ໄດ້ປັບປຸງອາຫານ, ບໍໍ່ໄດ້ມີການຈັດການທົົ່ງຫຍ້າ, ບໍໍ່ໄດ້ເອົາໃຈໃສູ່ ການສັກຢາປ້ອງກັນ ແລະ ປີີ່ນປົວງ ົວ, ການຕະຫ າດ 
ບໍໍ່ມີການວາງແຜນການຜະລິດ ແລະ ແຜນການຕະຫ າດ. 

ປະຈຸບັນທາງເມືອງມີນະໂຍບາຍສົົ່ງເສີມການລ້ຽງສັດເປັນສີນຄ້າ ໃນນັື້ນ ກໍມີງ ົວ ເພືື່ອຮັບປະກັນສະບຽງອາຫານ ການບໍລິໂພກພາຍ
ໃນ ແລະ ສະນອງໃຫ້ແກູ່ຕະຫ າດຕົວເມືອງ ແລະ ເປັນສີນຄ້າ ສົົ່ງອອກຕູ່າງແຂວງ ມັນມີຄວາມຈໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ ປັບປຸງລະບົບການລ້ຽງ
ງ ົວພືື້ນເມືອງ ເພືື່ອຜະລິດເປັນສີນຄ້າຂອງ ຊາວກະສິກອນເມືອງປາກຊູ່ອງ.  

2. ຈດຸປະສງົ 
• ເພືື່ອສ້າງຄວາມເຂັື້ມແຂງການພັດທະນາຕູ່ອງໂສ້ມ ນຄູ່າທັງໝົດຂັື້ນຕອນ ຈາກ ຂອດການຜະລິດ, ຂອດການປຸງແຕູ່ງ, ຂອດຈໍ

ລະຈອນແຈກຢາຍ ແລະ ຂອດການຕະຫ າດ.  
 

3. ພວກເຮາົຈະເລີື້ມຕົື້ນແນວໃດ? 
• ຊາວກະສິກອນຜ ້ລ້ຽງງ ົວຕ້ອງຫັນປູ່ຽນແນວຄິດໃໝູ່ ແກູ່ໄຂ ຈຸດອູ່ອນໃນລະບົບການລ້ຽງແບບ ທໍາມະຊາດ  
• ປະຕິບັດນະໂຍບາຍສົົ່ງເສີມການລ້ຽງງ ົວ ຂອງລັດຖະບານເປັນໂຕຕັື້ງ, ເອົາຕະຫ າດເປັນໂຕນໍາ,  ເອົານະວັດຕະກໍາໃໝູ່ເປັນໂຕ

ເສີມ ແລະ ຫ ຼຸດຜູ່ອນຕົື້ນທືນ ເພີື້ມລາຍຮັບໃຫແ້ກູ່ຄອບຄົວ.  

4. ປບັປງຸລະບບົ ຫ  ືເຕກັນກິການລຽ້ງງວົ 
1. ຢາກລ້ຽງງ ົວໄດ້ດີພວກເຮົາຄວນປັບປຸງລະບົບການລ້ຽງງ ົວ ເພືື່ອຜະລິດເປັນສີນຄ້າ 
• ຫັນປູ່ຽນ ຮ ບແບບເຕັກນິກການລ້ຽງງ ົວແບບທາໍມະຊາດ ກະແຈກກະຈາຍ ທີື່ບໍໍ່ສອດຄອູ່ງເໝາະສົມ ມາລ້ຽງໃນຮ ບແບບໃໝູ່ 

ນໍາໃຊ້ນະວັດຕະກໍາໃໝູ່ ຕ້ອງສຸມໃສູ່ ວິທີການລ້ຽງ 3 ໄລຍະ (ຮ ບແບບ) ຄື:  
1. ຮ ບແບບ ທີ 1. ເອີື້ນວູ່າ ໄລຍະການລ້ຽງພໍໍ່-ແມູ່ພັນ ປະສົມພັນ ແລະ ລ້ຽງງ ົວແມູ່ຜະລິດລ ກ  
2. ຮ ບແບບ ທີ 2. ເອີື້ນວູ່າ ໄລຍະການພັດທະນາໂຄງສ້າງຂອງງ ົວ ລ້ຽງງ ົວລຸ້ນບູ່າວ-ສາວ ງ ົວຢູ່ານົມ  
3. ຮ ບແບບທີ 3.  ເອີື້ນວູ່າ ໄລຍະການລ້ຽງງ ົວທອມ.  

 

      ພວກເຮາົຕອ້ງ ຢດຸເຊາົຄດິວູ່າ:  

      1). ງ ົວພືື້ນເມືອງ ລ້ຽງງູ່າຍ, ຫາກີນຫຍ້າເກັົ່ງ ແລະ ມີຄວາມທົນທານຕໍໍ່ພະຍາດ.      

2). ຄໍາວູ່າທົົ່ງຫຍ້າທໍາມະຊາດຍັງກ້ວາງ ເໝາະສົມແກູ່ການລ້ຽງງ ົວ ບໍໍ່ມີອີກແລ້ວ, ເພາະ
ເນືື້ອທີື່ຈະຖືກນໍາໃຊ້ໃນການພັດທະນາດ້ານອືື່ນໆ. 

                                 3). ວິທີການລ້ຽງປູ່ອຍຕາມທາໍມະຊາດກະແຈກກະຈູ່າຍບໍໍ່ເໝາະສົມ ຈະນັບມືື້ຫ ຼຸດລົງແລ້ວ.  
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  ພວກເຮາົຕອ້ງຫນັປູ່ຽນແນວຄດິໃຫມູ່ ມາລຽ້ງ 3 ຮ ບແບບລຸູ່ມນີື້: 

 
 

 

 

 

 

 

▪ ພວກເຮົາຕ້ອງແກ້ໄຂບັນຫາຮ ບແບບວິທີການລ້ຽງແບບປະຖົມປະຖານ ປູ່ອຍປະຕາມທໍທມະຊາດ ຢ ູ່ເມືອງປາກຊູ່ອງ 
ແຂວງຈໍາປາສັກ.  

ຮ ບແບບທ ີ1 . ເຕກັນກິການລຽ້ງງວົແມູ່ຜະລດິລ ກ.  
      ແບບດັົ່ງເດີມ ແບບເກົົ່າປູ່ອຍສະຊາຍ                         ຮ ບແບບໄໝູ່ລ້ຽງໃນທົົ່ງຫຍ້າປັບປຸງ   
  

 

 
 
 

ຮ ບແບບທ ີ2. ໄລຍະການລຽ້ງງວົພໍໍ່-ແມູ່ພັນ, ປະສົມພນັ, ລຽ້ງແມູ່ຜະລດິລ ກ. 
ສິື່ງທີື່ຄວນເອົາໃຈໃສູ່ໃນຮ ບແບບນີື້ ຕ້ອງປ ກພືດອາຫານສັດ ກະກຽມອາຫານພຽງພໍໃວ້ກູ່ອນ.  
• ຮ ບແບບໃໝູ່ ນໍາໃຊ້ນະວັດຕະກໍາໃໝູ່: ນະວັດຕະກໍາໄໝູ່ ແມູ່ນ ການນໍາໃຊ້ ແນວຄິດອັນໄໝູ່, ວິທີການໄໝູ່, ເຕັກນິກອັນໄໝູ່

ທີື່ສອດຄູ່ອງເໝາະສົມກັບຍຸກປະຈຸບັນ.  
1. ຜ ້ລ້ຽງງ ົວຕ້ອງຫັນປູ່ຽນແນວຄດິໃໝູ່ ເອົາໃຈໃສູ່ປ ກພືດອາຫານສັດ ຢູ່າງໜ້ອຍ ໃນເນືື້ອທີື່ 1,1 ເຮັກຕາ ຫ ື ຫ ື ກູ່ວານີື້ ຂືື້ນກັບ 

ເງືື່ອນໄຂ ແລະ ທູ່າແຮງຂອງແຕູ່ລະຄອບຄົວ.  
2. ປຸກສ້າງຄອກໃຫ້ງ ົວ ຈະມີຄອກຢ ູ່ ແລະ ຄອກແຄບ. ມີຮູ່າງອາຫານ ແລະ ນໍໍ້າສະອາດໃຫ້ກີນຕະຫ ອດ. 
3. ຄັດເລືອກເອົາງ ົວແມູ່ລ ກອູ່ອນ ເກີດລ ກໄໝູ່ ແຍກອອກຈາກຝ ງໃຫຍູ່ ເຂົື້າໄປລ້ຽງໃນສວນຫຍ້າປັບປຸງ ທີື່ມີແຫູ່ລງອາຫານສັດ

ພຽງພໍ ທັງປະລິມານ ແລະ ຄຸນນະພາບ. ຮັບປະກັນໃຫ້ງ ົວແມູ່ ໄດ້ກີນອາຫນພຽງພໍ ເພືື່ອຜະລິດນໍໍ້ານົມໃຫ້ລ ກກິນອີື່ມ.  
4. ມີການວາງແຜນການສັກຢາປອ້ງກັນໃຫ້ງ ົວທຸກໂຕ ຕາມລະດ ການ ປີນ ື່ງ ສອງເທືື່ອ. 
5. ມີການຈັດການທົົ່ງຫຍ້າ ແບູ່ງເປັນລ໋ອກຍູ່ອຍ 4 ລ໋ອກ. ລ້ຽງແບບໝ ນວຽນໃຫ້ງ ົວໄດ້ກິນຫຍ້າທີື່ມີຄຸນຄູ່າທາງໂພຊະນາການ

ສ ງ ຫຍ້າມີອາຍຸ 45 ວັນ. 

ໄລຍະປະສົມ
ພັນງົວ

 ຮ ບແບບ   ລ້ຽງງ ົວແມູ່ ຜະລິດລ ກ ຄອບຄົວ ກຸູ່ມ ສະຫະກອນ
 ຟາມຂະໜາດນ້ອຍ ກາງ ແລະ ຟາມໃຫຍູ່ 

ໄລຍະການ
ພັດທະນາ

 ຮ ບແບບ   ລ້ຽງງ ົວລຸ້ນຢູ່ານົມ ບູ່າວ ສາວ
ອາຍຸ ແຕູ່  ເດືອນ   ເດືອນ 

ໄລຍະການ
ທອມງົວ

 ຮ ບແບບ   ລ້ຽງງ ົວທອມ ຜ ້ໃຫຍູ່ ອາຍຸ
     ເດືອນ 
 ການຈໍລະຈອນແຈກຢາຍ ຕະຫ າດ ບໍລິໂພກ 
 ປຸງແຕູ່ງຜະລິດຕະພັນຊີື້ນ 
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6. ລ້ຽງງ ົວແມູ່ຜະລິດລ ກ ນັບແຕູ່ ອາຍຸເກີດໄໝູ່ ຈົນເຖີງ ອາຍຸ 6 ເດືອນ. ງ ົວລ ກຢູ່ານົມ ຈະມີນໍໍ້າໜັກໃນເກນມາດຕະຖານ ເພືື່ອ
ເຂົື້າສ ູ່ ລະບົບການລ້ຽງງວົລຸ້ນ ຢູ່ານົມ.  

 

ຮ ບແບບ ທ ີ3.  ເຕກັນກິການລຽ້ງງວົຢູ່ານມົ ງວົລຸນ້ ບູ່າວສາວ. 
• ຈຸດປະສົງ ຂອງຮ ບແບບນີື້ ແມູ່ນເພືື່ອພັດທະນາ ໂຄງຂອງງ ົວຢູ່ານົມ ຫ ື ງ ົວລຸ້ນໃຫ້ມີການຈະເລີນເຕີບໂຕດີ   ເພືື່ອເຂົື້າສ ູ່

ຂະບວນການທອມງົວ ໄລຍະສຸດທ້າຍ ໃນຮ ບແບບທີ 3 ຫ ື ຂາຍໄປເປັນພໍໍ່ແມູ່ພັນອິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຜ ້ຊືື້.  
 

                    ແບບເກົົ່າ                  ແບບໃໝູ່ 

 

       

 

ງ ົວລຸ້ນບູ່າວສາວ ຈະລ້ຽງລວມໃນຝ ງໃຫຍູ່                      

ວິທີການລ້ຽງແບບໃໝູ່ ຄັດເລືອກງ ົວອອກຈາກຝ ງໃຫຍູ່ ມາແຍກລ້ຽງສະເພາະ ໃນທົົ່ງຫຍ້າປັຍປຸງ ແບູ່ງອອກເປັນ 4 ລ໋ອກຍູ່ອຍ. 
ແບູ່ງລ໋ອກມີຮົື້ວໄຟຟ້າ.         

• ຮ ບແບບໃໝູ່ ນໍາງ ົວເຂົື້າມາລຽ້ງໃນທົົ່ງຫຍາ້ປັບປຸງ ລ້ຽງແບບກີນໝ ນວຽນ ໄປແຕູ່ລະລ໋ອກ ງ ົວຈະໄດ້ກິນຫຍ້າພຽງພໍ ທັງ
ປະລິມານ ແລະ ຄຸນນະພາບສ ງ. 

• ວາງແຜນການຮັກສາສຸຂະພາບສັດ. ສັກຢາໃຫ້ຄົບຕາມລະດ ການ ແລະ ປ້ອງກັນພະຍາດທີື່ເກີດຂືື້ນຢ ູ່ໃນບ້ານ, ເຂດ ແລະ 
ເມືອງປາກຊູ່ອງ.  

• ຕອນແລງງ ົວຈະເຂົື້າຄອກ ກິນອາຫານເສີມ ກ້ອນແຮູ່ທາດ ແລະ ອາຫານປະສົມ ກິນຫຍ້າຕັດໃສູ່ຮູ່າງໃວ້.  
• ງ ົວລຸ້ນຈະລ້ຽງແຕູ່ອາຍຸ 6 ເດືອນ ຈົນເຖີງອາຍຸ 2 ປີ ເພືື່ອເຂ້າສ ູ່ ລະບົບການລ້ຽງງ ົວທອມ.  

ຮ ບແບບ ທ ີ4. ການລຽ້ງງວົທອມງວົຜ .້  

• ຈຸດປະສົງເພືື່ອພັດທະນາກ້າມຊີື້ນຂອງງ ົວຕາມທີື່ຕະຫ າດຕ້ອງການ. ການລ້ຽງງ ົວໃນຮ ບແບບນີື້ ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ຫ າຍວິທີ
ການງ ົວທີື່ນໍາມາລ້ຽງທອມມາຈາກ 3 ແຫ ູ່ງຜະລິດຄື: 1). ການທອມງົວຈາກຮ ບແບບທີ 2,  ສໍາລັບຜ ້ທີື່ມີເງ ືື່ອນໄຂ ມີທູ່າແຮງ
ໃນການປ ກສ້າງເນືື້ອທີື່ທົົ່ງຫຍ້າຫ າຍ ຄື ພາຍຫ ັງ ຂະບວນການລ້ຽງໃນຮ ບແບບທີ 2 ສໍາເລດັ ຄົບຕາມເວລາແລ້ວ ໃຫ້ສືບຕໍໍ່ 
ເຂົື້າລ້ຽງທອມ ໃນຮ ບແບບທີ 3 ເພືື່ອໃຫ້ງ ົວມີນໍໍ້າໜັກຕາມທີື່ຕະຫ າດຕ້ອງການ; 2). ການທອມງົວຈູ່ອຍຄື ການຄັດເລືອກ
ເອົາງ ົວໃນຝ ງໂຕທີື່ຈູ່ອຍມາລ້ຽງທອມໃຫ້ຕຸ້ຍໄດ້ນໍໍ້າໜັກແລ້ວຂາຍອອກ. 3). ໄປຊືື້ງ ົວຈູ່ອຍມາຈາກຟາມ ຫ ື ຈາກຄອບຄົວ 
ອືື່ນໆ ເຂົື້າມາລ້ຽງທອມໃຫ້ໄດນ້ໍໍ້ານັກ ແລະ ຂາຍອອກ.   

                            ຮ ບແບບເກົົ່າລຽ້ງປູ່ອຍ.                                 ຮ ບແບບໃໝູ່ລ້ຽງທອມ 
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          ງ ົວລຸ້ນບູ່າວສາວ ຈະຖືກລ້ຽງລວມໃນຝ ງໃຫຍູ່                        ລ້ຽງເຄີື່ງຂັງເຄີື່ງປູ່ອຍ ຕອນແລງງ ົວເຂົື້າ 
         ໃນລະດ ຝົນຈະມີຫຍ້າຫ າຍ ງ ົວຈະຕຸ້ຍພີື້ດີ, ແຕູ່ເຖີງລະດ ແລ້ງ          ຄອກໃຫ້ອາຫານເສີມ. ມີກ້ອນແຮູ່ທາດ  
          ຫຍ້າທໍາມະຊາດ ຈະຕາຍ ງ ົວກິນຫຍ້າບໍໍ່ອີື່ມ ເຮັດໃຫ້ງ ົວຈູ່ອຍ        ໃຫ້ງ ົວເລັຍກີນຍາມມືື້ແລງ.  
          ງ ົວຫາກິນໄກ. ປີ 2024 ເຮັດໃຫ້ງ ົວເສັຍ ແລະ ຕາຍ ລວມ  
          17 ໂຕ. ຄິດເປັນມ ນຄູ່າ 51.000.000 ກີບ.  
 

• ຮ ບແບບໃໝູ່ ນາໍໃຊເ້ຕກັນກິ ນະວດັຕະກາໍໃໝູ່ 
1. ແນວຄິດເກົົ່າ:  ການລ້ຽງງວົແມູ່ນໃຫ້ມີຈໍານວນຫ າຍໂຕເພີື້ມຂືື້ນໃນແຕູ່ລະປີ. ຫັນປູ່ຽນແນວຄິດໃໝູ່: ຜ ້ລ້ຽງງ ົວຕ້ອງລ້ຽງເພືື່ອ

ຂາຍເອົາເງີນ, ລ້ຽງງ ົວທອມເພືື່ອເປັນສີນຄ້າມີການວາງແຜນການຕະຫ າດກັບຜ ້ຊືື້ງ ົວ ສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກູ່ຄອບຄົວໃນແຕູ່ລະປີ.  
2. ປ ກຫຍ້າແນວພັນປັບປຸງ: ຕ້ອງປ ກພືດອາຫານສັດໃຫ້ພຽງພໍ. ປ ກຫຍ້າກີນີ ສີມູ່ວງ, ຫຍ້າເນເປັຍ ແລະ ຖົົ່ວສະໄຕໂລ CIAT 

184  ໃນເນືື້ອທີ 1,1 ເຮັກຕາ. ຫ ືຫ າຍກູ່ວານີື້ ຂືື້ນກັບ ເງືື່ອນໄຂ ແລະ ທູ່າແຮງຂອງແຕູ່ລະຄອບຄົວ.  
3. ອາຫານ ແລະ ການໃຫ້ອາຫານ. ຮ ບແບບນີື້ ລ້ຽງງ ົວຂັງໃນຄອກ ຕັດຫຍ້າໃຫ້ກີນ ຕາມອັດຕາ 15% ຂອງນໍໍ້າໜັກຕົວ ຕັດ

ຫຍ້າໃຫ້ກິນຢູ່າງພຽງພ.ໍ  ໃຫ້ອາຫານເສີມ ຕ້ອງປະຕິບັດ 4 ຖືກ: “ຖືກສ ດ, ຖືກອັດຕາ, ຖືກເວລາ ແລະ ຖືກວິທີ” ເນັດຫຍ້າ
ໝັກ ຫຍ້າແຫ້ງ, ກ້ອນແຮູ່ທາດ ວິຕາມີນ ອາຫານເສີມ. ນາໍໃຊ້ສິື່ງເສດເຫ ືອຈາກການຜະລິດກະສິກໍາ ແລະ ເສດເຫ ືອຈາກ
ໂຮງງານ ອຸດສາຫະກໍາ (ຂີື້ເບັື້ຍ, ກາກມັນຕົື້ນ, ການນໍໍ້າຕານ) 

4. ລ້ຽງທອມແບບເຄີື່ງຂັງເຄີື່ງປູ່ອຍ. ລ້ຽງທອມໃນທົົ່ງຫຍາ້ ແລະ ລ້ຽງທອມໃນຄອກຕັດຫຍ້າໃຫ້ກີນຢູ່າງພຽງພໍ ໃຫ້ອີື່ມ ແລະ 
ໃຫ້ອາຫານເສີມ.  

5. ມີການວາງແຜນການສັກຢາປອ້ງກັນ ເປັນປົກກະຕິ. 
6. ນໍາໃຊ້ກົນຈັກ ແລະ ສິື່ງອໍານວຍຄວາມສະດວກເຂົື້າຊູ່ວຍ. (ຮົື້ວໄຟຟ້າ ເພືື່ອແບູ່ງລ໋ອກຫຍ້າ, ເຄືື່ອງຕັດຫຍ້າ ແລະ ເຄືື່ອງບົດຫຍາ້

, ຖັງໃສູ່ຫຍ້າໝັກ) 
 

 

       

ຈັກບົດຫຍ້າ       ຈັກຕັດຫຍ້າ. 
 

 
2. ດາ້ນອາຫານສດັ. ພວກເຮາົຕ້ອງແກ້ໄຂບັນຫາອາຫານສັດ ຮັບປະກັນອາຫານສັດໃຫ້ພຽງພໍທງັລະດ ຝົນ ແລະ ລະດ ແລ້ງ.  

 

ພາບລຸູ່ມນີື້ ສະແດງໃຫ້ເຫັນວູ່າ ຫຍ້າທໍາມະຊາດ ແລະ ຫຍ້າພັນປັບປຸງ ໃນເວລາດຽວກັນ 30/9/2024 
     ຫຍ້າທໍາມະຊາດ                                       ສວນຫຍ້າປັບປຸງ ຢ ູ່ບ້ານໜອງກະລີ 
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➢ ຫຍ້າທໍາມະຊາດຈະເລີນເຕີບໄດ້ດີ ແລະ ມີຫ າຍໃນລະດ ຝົນ, ແຕູ່ລະດ ແລ້ງ ຫຍ້າທໍາມະຊາດບາງຊະນິດຈະຕາຍ.  
➢ ຫຍ້າແນວພັນປັບປຸງ ຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ້ດີ ທັງລະດ ຝົນ ແລະ ລະດ ແລ້ງ. ມີຄຸນຄູ່າທາງໂພຊະນາການ ສ ງກວູ່າຫຍາ້ທໍາມະຊາດ.  

5. ພວກເຮາົຕອ້ງປ ກຫຍາ້ແນວພນັປບັປງຸ.  
5.1. ການປ ກ, ການຄຸມ້ຄອງ ແລະ ການນາໍໃຊພ້ດືອາຫານສດັ.  
➢ ພດືອາຫານສດັແມູ່ນຫຍງັ? 
• ພືດອາຫານສັດແມູ່ນ ພືດຕະກຸນຫຍ້າ ແລະ ຖົົ່ວພືດຕະກຸນຖົົ່ວທີື່ສາມາດນໍາໃຊ້ເປັນອາຫານສັດໄດ້.  
• ຫຍ້າອາຫານສັດຈະໃຫ້ຜົນຜະລິດສ ງ ກູ່ວາຖົົ່ວອາຫານສັດ ແລະ ເປັນອາຫານຫ ັກຂອງສັດຄ້ຽວເອືື້ອງ ເຊັົ່ນ: ຄວາຍ, ງ ົວ, ແກະ 

ແລະ ແບ້.. 
• ຖົົ່ວອາຫານສັດຈະໃຫ້ໂປ ຕີນ ຫ ື ທາດຊີື້ນ ຫ ານກູ່ວາຫຍ້າ. ຍອ້ນຖົົ່ວອາຫານສັດເປັນພືດທີື່ສາມາດ 

• ດ ງເອົາທາດໄນໂຕ ເຈນ ຈາກອາກາດ ແລະ ປູ່ຽນມາເປັນທາດໂປ ຕີນໄດ້. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ພືດອາຫານສັດທີື່ໄດ້ແນະນໍາປ ກຮູ່ວມກັບຄອບຄວົສາທິດ ຢ ູ່ບ້ານໜອງກະລີ ແລະ ບ້ານບັງລຽງ, ເມືອງປາກຊູ່ອງ ແຂວງ ຈໍາ
ປາສັກ ມີ:  
1). ຫຍ້າ ຣ ຊີ (Brachiria ruzizienzis) 
2). ຫຍ້າມ ລາໂຕ 2. (Brachiria ruzizienzis X B. decumbensX B. Brizanttha)                                 
3). ຫຍ້າ ກິນີ ສີມູ່ວງ ( Panicum Maximum Cv. Simuang) 
4). ຫຍ້າ ເນເປັຍ ປາກຊູ່ອງ 1 (ໄທ).(Napier Pakchong 1) 
5). ຫຍ້າ ຫວານ ອີື່ສະລາແອນ (Dwarf Napier grass; ຊືື່ວິທະຍາສາດPennisetum  purpureum 
6). ຫຍ້າ ຊຼຸບເປີລີບ . 
7). ຖົົ່ວສະໄຕໂລ CIAT 184 

ກະກຽມເນືື້ອທປີ ກ. 
1). ບຸກເບີກເນືື້ອປ ກຫຍາ້,  
2). ໄຖ ຕາກແດດ 1 ອາທິດ ແລະ 
3). ອານາໄມ ກິື່ງ, ກ້ານໄມ້ອອກ. 
4). ໄຖ-ຄາດ ຫ ື ປັັ່ນ ປັບໜ້າດີນໃຫ້ສະໝໍໍ່າສະເໝີດີ 

➢ ກະກຽມແກູ່ນຫຍ້າ ແລະ ຖົົ່ວອາຫານສັດ ແລະ ທູ່ອນພັນ, ການວູ່ານແກູ່ນ ແລະ ການປ ກ 
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1) ນໍາໃຊ້ແກູ່ນຫຍ້າ ຣ ຊີ+ມ ລາໂຕ 2 ໃນອັດຕາສູ່ວນປະສົມ 50%/50% ໃຊ້ອັດຕາວູ່ານແກູ່ນ 2 ກິໂລ ຕໍໍ່ໄລູ່ ແລະ 12 ກິໂລຕໍໍ່
ເຮັກຕາ. 

2) ການປ ກຫຍ້າເຮັດໄດ້ 2 ວີທີ ຄື:  1. ປ ກເປັນແຖວ ໂຮຍແກູ່ນຫຍ້າໄປຕາມແຖວ ໄລຍະຫູ່າງລະຫູ່ວາງແຖວ 50 ຊຕມ; 2. 
ໃຊ້ແກູ່ນວູ່ານໄປທົົ່ວແປງຫຍາ້. ໃນການສາທິດໃນຄັື້ງນີື້ ໄດ້ນໍາໃຊ້ ວິທີວູ່ານແກູ່ນ ໄປທົົ່ວແປງຫຍ້າ. ວູ່ານແກູ່ນຫຍາ້ລົງດີນບໍໍ່
ຄວນໃຫ້ເລີກເກີນ 1-2 ຊຕມ, ເພາະວູ່າ ເມັດຫຍາ້ ນ້ອຍ ເປັນແກູ່ນນ້ອຍໆ. 

3) ພາຍຫ ັງວູ່ານແກູ່ນຫຍາ້ແລ້ວ ແນະນນໍາໃຫ້ ນໍາໃຊ້ ແຮງງານ 2-3 ຄົນ ເອົາຟົດໄມ້ແກູ່ ໃຫ້ທົົ່ວ ແປງຫຍ້າເພືື່ອໃຫ້ດີນປົກຄຸມ
ແກູ່ນຫຍ້າ.  

4) ການປ ກຫຍ້າເນເປຍັ. ເຮັດໄດ້ສອງວິທີ ຄື 1. ປ ກ ອູ່ຽງໃຫ້ທູ່ອນພັນຝັງລົງດີນ 1 ຂໍໍ້ ຫ ື 1 ຕາ ປະໃຫ້ພົື້ນໜ້າດີນ 1 ຕາ ແລະ  
2.  ວິທີປ ກນອນ ຄືປ ກອ້ອຍ. ແຕູ່ໃນການສາທິດ ການປ ກໃນຄັື້ງນີື້  ໄດ້ແນະນໍາໃຫ້ປ ກນອນ  ໃຊ້ທູ່ອນ ພັນ 2 ທູ່ອນຕໍໍ່ຂຸມ 
ແລະ ວາງທູ່ອນພັນນອນລົງ ເອົາດີນປົກນ້ອຍນ ື່ງໄລຍະຫູ່າງລະຫູ່ວາງແຖວ 1 ແມັດ, ໄລຍະຂມຸ 70-80 ຊຕມ.  
 

      ການປ ກຫຍ້າ ຣ ຊີ+ຫຍາ້ ມ ລາໂຕ 2    
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

5.2. ການຄຸມ້ຄອງທົົ່ງຫຍາ້. 
▪ ແມູ່ນການຈັດການທົົ່ງຫຍ້າທີື່ດ ີຮັບປະກັນບໍໍ່ໃຫ້ທົົ່ງຫຍ້າຖືກທາໍລາຍ ແລະ ໃຫ້ມີພຽງພໍທັງລະດ ແລ້ງ ແລະ ລະດ ຝົນພວກເຮົາ

ຄວນປະຕິບັດດັົ່ງນີື້:  
1). ພາຍຫ ັງປ ກຫຍ້າ ຫ ື ວູ່ານແກູ່ນຫຍ້າແລ້ວ ໃຫ້ລ້ອມຮົື້ວເພືື່ອປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫ້ສັດອືື່ນເຂົື້າໄປທໍາລາຍ.  

 

        

         

        

              ການປ ກຫຍ້າ ເນເປັັ້ຍ ປາກຊູ່ອງ 1. ຂອງ  
            ທູ່ານ ໂພຄໍາ ຢ ູ່ບ້ານບັງລຽງ. 

 

 

 

2 

3 4 



7 

2). ບົດຮຽນຕົວຈິງລະບົບປູ່ອຍໃຫ້ກິນໃນທົົ່ງຫຍາ້ ຫ ື ແປງຫຍ້າ ທີື່ໄດ້ນໍາໃຊ້ຢ ູ່ບາ້ນ ໜອງກາລີ ແລະ ບ້ານບັງລຽງ ປີທາໍອິດບໍໍ່
ຄວນນໍາງ ົວ ເຂົື້າໄປລ້ຽງໃນທົົ່ງຫຍ້າ ເພາະຈະເຮັດໃຫ້ຫຍ້າຖືກຢຽບຢ ໍ່າ, ເພາະວູ່າລະບບົຮາກຫຍ້າຍັງບໍໍ່ທັນແຂງແຮງ ແລະ ຮາກ
ຍັງບໍໍ່ທັນຢັັ່ງລົງເລີກ, ແຕູ່ເຮາົສາມາດນໍາໃຊ້ວິທີຕັດໃຫ້ງ ົວກີນຢ ູ່ຄອກ ຫ ື ນອກສວນຫຍ້າໄດ້. ປີທີື່ 2 ຫຍ້າແກູ່ນຫຍ້າທີື່ລົົ່ນລງົ
ດີນຈະແຕກງອກຈະເລີນເຕີບໂຕດີ ແລະ ເຫງ ົື້າຫຍ້າຈະແຕກກໍ ແຕກແໜູ່ງມີຄວາມໜາແໜ້ນແລ້ວ ຈະມີຄວາມທົນຕໍໍ່ການ
ຢຽບຢ ໍ່າໄດ້. ເຮົາຈືື່ງສາມາດນໍາງ ົວເຂົື້າໄປລ້ຽງໃນແປງຫຍ້າທີື່ແບູ່ງເປັນລ໋ອກ.   

3). ການຕັດຫຍ້າ ເມືື່ອຫຍາ້ມອີາຍຸຮອດ 60 ວັນ ເຮົສາມາດ ຕັດນໍາໄປລ້ຽງງ ົວໄດ້, ການຕັດໃຫ້ສ ງຈາກໜ້າດີນ 10 ຊັງຕແີມັດ, 
ສໍາລັບ ພືດຕະກຸນຖົົ່ວ ຄື ຖົົ່ວສະໄຕໂລ CIAT 184 ໃຫ້ຕັດ ສ ງຈາກໜ້າດີນ 20 ຊັງຕີແມັດ, ຖ້າຕັດຕໍໍ່າ ຈະເຮັດໃຫ້ ຕົື້ນຖົົ່ວ
ຕາຍໄດ້. ເພາະຖົົ່ວຈະອາໃສູ່ ໃບສັງເຄູ່ະແສງເພືື່ອການຈະເລີນເຕີບໂຕ.  

4). ຫລັງຈາກການຕັດຫຍາ້ ແລະ ພືດຕະກຸນຖົົ່ວແຕູ່ລະຄັື້ງໃຫ້ໃສູ່ຝຸູ່ນຄອກທຸກຄັື້ງ. ເພືື່ອຄືນຄວາມອຸດົມສົບບ ນໃຫ້ແກູ່ພືດອາຫານ
ສັດ.  

5). ຄວນກ າຈັດວັດສະພືດ ເຊັົ່ນ ຕົື້ນໜາມຜັກຫົມ ແລະ ກິື່ງໄມ້ຕູ່າງໆ  ອອກຈາກສວນຫຍ້າ.  
6). ການຈັດວາງອັດຕາຝ ງງ ົວ ກັບເນືື້ອທີື່ທົົ່ງຫຍ້າ ບໍໍ່ຄວນໃຫຫ້ າຍເກີນໄປ ແລະ ບໍໍ່ຄວນປູ່ອຍງ ົວເຂົື້າກີນ ທົົ່ງຫຍ້າ ດົນເກີນໄປ ໃຫ້

ສັງເກດ ເບີື່ງຕົວຈິງ. ຖ້າປູ່ອຍຈາໍນວນງົວຫ າຍເກີນໄປ ແລະ ໃຫ້ງ ົວກີນຫຍ້າດົນເກີນໄປ ຈະເຮັດໃຫ້ທົົ່ງຫຍາ້ຖືກຢຽບຢ ໍ່າ ແລະ 
ຖືກທໍາລາຍໄດ້. ເຈົື້າຂອງງ ົວ ຕ້ອງສັງເກດເບີື່ງຄວາມເໝາະສມົຕົວຈິງ ຜົນຜະລິດ ຫຍ້າໃນສວນຫຍ້າ. 

7). ຖ້າສັງເກດເບີື່ງຜົນຜະລິດຫຍ້າໃນສວນຫຍ້າ ມີໜ້ອຍໃຫ້ຍ້າຍງວົໄປກິນຢ ູ່ ລ໋ອກໄໝູ່ຖັດໄປ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

ສໍາລັບຫຍ້າເນເປັັ້ຍໃຫ້ຕັດຈໍາດນີ. 

 

 

ການໃສູ່ຝຸູ່ນຄອກພາຍລັງການຕັດຫຍ້າ ທຸກໆຄັື້ງ. 

5.3. ການນາໍໃຊລ້ຽ້ງງວົ. 
▪ ລະບົບຕັດໃຫ້ງ ົວກີນ. ເມືື່ອອາຍຸໄດ້ 60 ວັນພາຍຫ ັງປ ກ ໃຫ້ຕັດຫຍ້າ ໄປລ້ຽງງ ົວ ແລະ ຕັດຮອບຕໍໍ່ໄປ ທຸກໆ 45 ວັນ. 

ຮັບປະກັນໃຫ້ງ ົວໄດ້ກີນຫຍ້າ ອາຍຸ 45 ວັນ ຫຍາ້ຈະມີທາດຊີື້ນສ ງກວູ່າ ການຕັດເວລາອືື່ນໆ.  
▪ ລະບົບປູ່ອຍໃຫ້ງ ົວກນເອງໃນແປງຫຍ້າ. ແບູ່ງທົົ່ງຫຍ້າອອກເປັນ 4 ລ໋ອກຍູ່ອຍ ລ້ຽງແບບໝ ນວຽນ ໄປແຕູ່ລະລ໋ອກ. 

ຮັບປະກັນໃຫ້ງ ົວໄດ້ກີນຫຍ້າ ອາຍຸ 45 ວັນ ຫຍາ້ຈະມີທາດຊີື້ນສ ງ ຫ ື ທາດໂປ ຕີນສ ງ ງ ົວຈະເລີນເຕີບໂຕດີ.  
▪ ລະດ ຝົນຫຍ້າມີຫ າຍ ແນະນໍາໃຫ້ເຮັດຫຍາ້ໝັກ ແລະ ຫຍ້າແຫ້ງໃວ້ໃຫ້ງວົກີນໃນຍາມຂາດແຄນອາຫານ.  
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▪ ນອກຈາກຫຍ້າທີື່ປ ກແລ້ວ ເຮາົສາມາດ ນໍາໃຊ້ສີື່ງເສດເຫ ືອຈາກການຜະລິດກະສິກໍາເຊັົ່ນຟືອງ, ຕົື້ນຖົົ່ວດີນ, ຕົື້ນສາລີຫວານ, 
ໃບມັນຕົື້ນໝັກ, ມັນຕົື້ນແຫ້ງ, ກາກມັນຕົື້ນແຫ້ງ ແລະ ຂີື້ເບັຍ ເປັນອາຫານງົວໄດ້.  
 

 

     ເຮົາແບູ່ງສວນຫຍາ້ອອກເປັນ 4 ລ໋ອກຍູ່ອຍ ດ້ວຍຮົື້ວໄຟຟ້າ. 

 

 

 ລະບົບການຕັດໃຫ້ງ ົວກີນ. ຂອງຄອບຄົວທູ່ານກົງຕາ ແລະ ທູ່ານ ໂພຄໍາ  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ການຕັດຫຍ້າໃຫ້ງວົກີນ 
5.4. ການເຮດັຫຍາ້ໝກັ. 

 

▪ ການຖະໜອມ ອາຫານສັດ ດ້ວຍການເຮັດຫຍ້າໝັກໃວ້ໃຫ້ງວົກີນໃນຍາມແລ້ງ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ຕັດ ແລະ ຂົນອອກຈາກສວນມາໃສລົດ ຕັດຫຍ້າເນເປັຍເປນັຕູ່ອນ 
ນ້ອຍໆ 2-3 ຊຕມ.  

1 2 3 

ໃສູ່ກາກນໍໍ້າຕານ ຢຽບໃຫ້ແໜ້ນໄລູ່ອາກາດອອກ ແລະອັດໃຫ້ແໜ້ນ ເກັບມ້ຽນໃວ້ໃນງ ົວກີນໃນ
ຍາມແລ້ງ 

4 5 6 7 
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▪ ຊາວກະສິກອນຜ ້ລ້ຽງງ ົວສາມາດນໍາໃຊ້ເຕັກນິກການຖະໜອມ ອາຫານສັດ ການເຮັດຫຍ້າໝັກ ໃວ້ໃຫ້ສັດກີນ. ບໍໍ່ສະເພາະແຕູ່ 
ຫຍ້າ. ພວກເຮາົສາມາດ ນໍາໃຊ ້ໃບ ແລະ ແໜງມັນຕົື້ນ ມາໝັກໃຫ້ງ ົວກິນກໍຍິງເປັນການດີທີື່ສຸດ. ເພາະວູ່າ ຢ ູ່ ເມືອງປາກຊູ່ອງ
ມີຫ າຍຄອບຄົວ ປ ກມັນຕົື້ນ ແຕູ່ປີ ເຈົື້າຂອງສວນ ຕັດແໜູ່ງມນັຕົື້ນອອກ.  

▪ ສໍາລັບການກນໍໍ້າຕານ ຖ້າບໍໍ່ມີບໍໍ່ໃສູ່ກໍໄດ້ ໝັກແຕູ່ຫຍ້າ ຫ ື ໃບມັນຕົື້ນ ກໍໄດ້.  

5.5. ຄວາມຕອ້ງການກນິຫຍາ້ຕໍໍ່ມືື້.  
▪ ຄວາມຕ້ອງການອາຫານຂອງງວົ ແຕກຕູ່າງກັນມັນຂືື້ນກັບຫ າຍປັດໃຈເຊັົ່ນ: ຂະໜາດ, ນໍໍ້າໜັກງ ົວ, ໄລຍະເວລາໃຫ້ຜົນຜະລິດ

ຂອງງ ົວ.  
▪ ຕົວຢູ່າງ: ງ ົວ 1 ໂຕ ຕ້ອງການກີນຫຍ້າ 15% ຂອງນໍໍ້າໜັກຕວົ. ຕົວຢູ່າງ: ງ ົວນໍໍ້າໜັກ 100 ກິໂລ ຕ້ອງກີນອາຫານ 15 ກິໂລ 

ຫຍ້າສົດ ຕໍໍ່ໂຕຕໍໍ່ມືື້. ງ ົວນໍໍ້າໜັກ 200 ກິໂລ ກີນຫຍ້າມືື້ນ ື່ງ 30 ກິໂລຫຍ້າສົດ.  
▪ ງ ົວຕ້ອງການກິນຫຍ້າ ແລະ ພືດຕະກຸນຖົົ່ວ. ໃນອັດຕາ ຫຍ້າ 3 ສູ່ວນຕໍໍ່ ພືດຕະກຸນຖົົ່ວ 1 ສູ່ວນ (ຖົົ່ວສະໄຕໂລ CIAT 184).  

 

5.6. ການເຮດັອາຫານເສມີ. 
 

ກ້ອນແຮູ່ທາດອາຫານເສີມແມູ່ນຫຍັງ? 
ກ້ອນແຮູ່ທາດອາຫານເສີມ ແມູ່ນ ການລວບລວມເອົາສູ່ວນປະກອບຕູ່າງ ທີື່ມີຄຸນຄູ່າທາງດາ້ນອາຫານ ສໍາລັບສັດລ້ຽງ ຊືື່ງຊອກຫາ

ໄດ້ງູ່າຍໃນທ້ອງຖີື່ນເພືື່ອນໍາມາປະກອບເຮັດເປັນກ້ອນ ແລ້ວນໍາໄປໃຫ້ສັດກີນ. ກ້ອນແຮູ່ທາດອາຫານເສີມ ສາມາດຕອຍສະໜອງທາງ
ດ້ານພະລັງງານ. ທາດຊີື້ນ ແລະ ແຮູ່ທາດໃຫ້ແກູ່ສັດ. 

 
 
 
 
 

ເອົາສູ່ວນປະສົມເທລົງ                                ປະສົມໃຫ້ເຂົື້າກັນດີ 

 

 ຕໍາໃຫ້ແໜ້ນ 

           

 

       ເອົາກ້ອນແຮູ່ທາດທີື່ອັດແໜ້ນໄປຕາກ ຕາກຜືື່ງລົມໃນຮົມ. 

 

6. ຄອກ ແລະ ການສາ້ງຄອກງວົ 
 

▪ ສະຖານທກີານສາ້ງຄອກ ຕ້ອງເລືອກຕັື້ງໃສູ່ ດີນໂນນ ຫ ື ບູ່ອນສ ງເໝາະສົມ. 
▪ ຄອກງວົ ແມູ່ນປັດໃຈນ ື່ງທີື່ສໍາຄັນ ຂອງການລ້ຽງງ ົວ. ຄອກແມູ່ນບູ່ອນທີື່ພັກພາອາໃສ ຂອງງ ົວ. ສະນັື້ນ ຊາວກະສິກອນຜ ້ລ້ຽງ

ງ ົວ ຕ້ອງເອົາໃຈໃສູ່ໃນການສ້າງຄອກຢ ູ່ຂອງງ ົວ.  ຄອກແບູ່ງອອກເປັນ ສອງພາກສູ່ວນຄື ຄອກແຄບ ແລະ ຄອກຢ ູ່ຂອງງ ົວ.  
▪ ຄອກແຄບ ສໍາລບັໃວ້ ເປັນບູ່ອນສັກຢາ ປ້ອງກັນ, ປີີ່ນປົວ ແລະ ຊັົ່ງນໍໍ້າໜັກຂອງງ ົວ.  
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▪ ຄອກໃຫຍູ່ກວ້າງ ເອີື້ນວູ່າ ຄອກລວມ ເປັນບູ່ອນພັກເຊາົ ທີື່ຢ ູ່ອາໃສ ຂອງງ ົວ ເວລາ ຝົນຕົກ ແດດຮ້ອນ ແລະ ບູ່ອນພັກເຊົາ
ເວລາກາງຄືນ. ພາຍໃນຄອກ ຕ້ອງມີຮູ່າງອາຫານ ສໍາລັບໃສູ່ຫຍ້າ ແລະ ອາຫານປະສົມ.  ອູ່າງນໍໍ້າ ຫ ື ຖັງໃສູ່ນໍໍ້າສະອາດມີໃວ້
ຕະຫ ອດໃຫ້ງ ົວກີນ.  
 

 

 

 

 

    ຮູ່າງອາຫານ                    

   

              ຄອກງົວ 
• ຕອນແລງ ງ ົວຈະພາລ ກເຂົື້ານອນໃນຄອກ ແລະ ສະດວກໃນການເກັບເອົາຝຸູ່ນຄອກ.   

7. ການຮກັສາສຂຸະພາບ 
1. ງ ົວເປັນສັດເລືອດອຸູ່ນລ້ຽງລ ກດ້ວຍນໍໍ້ານົມຄືກັນກັບຄົນເຮາົ. ພວກເຮົາຕ້ອງໄດ້ເອົາໃຈໃສູ່ສກັຢາປ້ອງກັນ ແລະ ປີີ່ນປົວເວລາ

ສັດເຈັບ. 
                 
                     
                                        ການສັກຢາປ້ອງກັນກັນ 
          

 
                

ສິື່ງທີື່ຄວນເອົາໃຈໃສູ່ ໃນລະບົບການລ້ຽງງ ົວ ແບບໃໝູ່ ຊາວກະສິກອນຜຸ້ລ້ຽງສັດ ຕ້ອງເອົາໃຈໃສູ່ຮັກສາສຸຂະພາບງ ົວ ດ້ວຍ
ການສັກຢາປ້ອງກັນ.  
1) ຢາປ້ອງກັນ ພະຍາດ ເຕົື້າໂຮມເລືອດງ ົວ-ຄວາຍ;   
2) ຢາປ້ອງກັນ ພະຍາດປາກເປືີ່ອຍ ລົງເລັບ. 
3) ຢາປ້ອງກັນ ພະຍາດ ໄຂ້ບວມ 

4) ຢາປ້ອງກັນພະຍາດ ໄຂ້ຂາແຂງ 
5) ຢາປ້ອງກັນ ພະຍາດ ຜິວໜັງອັບເສບ 

6) ຢາຖູ່າຍພະຍາດ ພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກ.  

2. ເຮັດສຸຂານາໄມ ຮູ່າງອາຫານ ແລະ ຮູ່າງນໍໍ້າ, ຄອກທີື່ຢ ູ່ອາໃສູ່ ບໍໍ່ໃຫ້ເປືັ້ອນເປີ. ໃຫ້ມ້ຽນຂີື້ງວົເປັນປົກກະຕິ.  
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3. ຕ້ອງມີຄອກກັກກັນງ ົວທີື່ຊືື້ເຂົື້າມາຈາກແຫ ູ່ງອືື່ນໆ ຫ້າມບໍໍ່ໃຫ້ເອົາເຂົື້າລວມຝ ງເດັດຂາດ, ຕ້ອງລ້ຽງຢ ູ່ຄອກກັກກັນສັດຢູ່າງໜ້
ອຍ 21 ວັນ, ຖ້າວູ່າງ ົວດັົ່ງກູ່າວ ປົກກະຕິດີ ຈ ື່ງນໍາເຂົື້າມາລ້ຽງໃນຝ ງ.  

8. ການຕະຫ າດ  
▪ ຜ ້ລ້ຽງງ ົວ ຕ້ອງໄດ້ຫັນປູ່ຽນແນວຄິດໄໝູ່. ຕ້ອງຮຽນຮ ້ ການວາງແຜນການຜະລິດງ ົວ ວາງແຜນການຕະຫ າດ. ປະຕິບັດ 

ຄໍາຂວັນ “ລຽ້ງງວົເພືື່ອຂາຍເອາົເງນີ”  
▪ ທັງສາມຮ ບແບບການລ້ຽງງວົ ຈະຕ້ອງ ວາງແຜນການຕະຫ າດ, ວາງແຜນການຂາຍງ ົວ. 
▪ ຕະຫ າດງ ົວລາດ ຫ ື ງ ົວພືື້ນເມອືງ ຂາຍງາ ື່ຍ ລາຄາດີ ທັງພາຍໃນ ແລະ ຕະຫ າດຊາຍແດນ. ມີຄວາມຕ້ອງການງົວລາດ 

ຈາກ ລາວເຮາົນັບມືເພີື້ມຂືື້ນ. ຕະຫ າດທ້ອງຖີື່ນ, ຕົວເມືອງພາຍໃນແຂວງ ແລະ ຕູ່າງແຂວງ ຍັງຕ້ອງການງົວເຂົື້າປ້ອນ
ໂຮງງານຂ້າສັດ ນັບມື ເພີື້ມຂືື້ນ.  

▪ ລ້ຽງງ ົວແມູ່ຜະລິດລ ກ ເພືື່ອຂາຍໃຫ້ຜ ້ທີື່ຕ້ອງການມາຊືື້ໄປລ້ຽງຕໍໍ່.  
▪ ລ້ຽງງ ົວລຸ້ນບູ່າວສາວ ໂຕແມູ່ສາວງາມ ຂາຍໃຫ້ຜ ້ຕ້ອງການເອາົໄປລ້ຽງເປັນແມູ່ພັນ. ງ ົວຜ ້ໂຕງາມ ສົມບ ນດີ ຂາຍໃຫ້ຜ ້

ຕ້ອງການມາຊືື້ໄປລ້ຽງເປັນພໍໍ່ພນັຄຸມຝ ງ ຢ ູ່ບ້ານອືື່ນ. ໂຕຜ ້ຂາຍໃຫ້ພໍໍ່ຄ້າ ງ ົວປີີ່ນ. ຂາຍໃຫ້ຜ ້ມາຊືື້ໄປລ້ຽງທອມ ເພືື່ອໃຫ້ໄດ້
ໂຄງສ້າງໃຫຍູ່ ເພີື້ມນໍໍ້າໜັກ.  

▪ ຜ ້ລ້ຽງງ ົວທອມຕ້ອງວາງແຜນການຂາຍ ໃຫ້ຊັດເຈນ ຈະລ້ຽງທອມ 75 ມືື້ ແລ້ວຂາຍອອກ ຫ ື ລ້ຽງທອມ 3- 4 ເດືອນ
ຂາຍເຂົື້າໂຮງງານຊ້າສັດ ພາຍໃນເມືອງ ແລະ ຂາຍອອກໄປຕູ່າງແຂວງ. 

▪ ການປຸງແຕູ່ງ ຢ ູ່ເມືອງປາກຊູ່ອງ ມີໂຮງຂ້າສັດ 3 ແຫູ່ງ ໃນແຕູ່ລະມືື້ໄດ້ ບໍລິການ ຂ້າສັດ ຂົື້າປ້ອນຕະຫ າດໃນຕົວເມືອງ 
ແລະ ກຸູ່ມບ້ານ. ນອກຈາກນັື້ນຍັງມີ ຕະຫ າດຕົວເມືອງໃຫຍູ່ ແລະ ຕະຫ າດຕູ່າງແຂວງ ມີຄວາມຕ້ອງການຫ າຍ ໂດຍ
ສະເພາະ ຢ ູ່ ນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ. 

 

9. ຂໍໍ້ແນະນາໍ ແລະ ສິື່ງທີື່ຄວນເອາົໃຈໃສູ່ 
9.1. ຂໍໍ້ແນະນາໍ 
1. ແກ້ໄຂບັນຫາອາຫານງົວໃນລະດ ແລ້ງ ໃຫ້ 1). ປ ກຫຍ້າເນເປຍັປາກຊູ່ອງ. 2). ຫຍາ້ ຫວານອີື່ສະລາແອນ. 3). ຫຍ້າຊຼຸບເປີ

ລີບ. 4). ຫຍ້າຈຸນຊາວ ຂອງຈີນ.  
2. ເຮັດຫຍ້າມັກ ແລະ ໃບມັນຕົື້ນໝັກໃວ້ໃຫ້ງ ົວກີນ.  
3. ນໍາໃຊ້ສິື່ງເສດເຫ ືອຈາກການຜະລິດກະສິກໍາ ແລະ ເສດເຫ ືອຈາກໂຮງງາ ື່ນອຸດສາຫະກໍາ ເຊັົ່ນ ຂີື້ເບັຍ ແລະ ການກມັນຕົື້ນ ມາ

ເຮັດອາຫານເສີມໃຫ້ແກູ່ງວົ.  
4. ເຖີງວູ່າ ຈະມີໂຄງການສະໜັບສະໜ ນດີ, ມີພະນັກງານວິຊາການຊໍານານງານຈາກ ສ ນກາງ, ແຂວງ ແລະ ພະນັກງານສົົ່ງເສມີ

ເມືອງທີື່ເກັົ່ງ ມາແນະນໍາດ້ານວຊິາການ ຕິດຕາມໃກ້ສິດ, ໄປທັດສະນະສ ກສາ ຫ າຍໆ ບູ່ອນ ຝຶກອົບຮົມໃຫ້ຫ າຍໆເທືື່ອ, ແຕູ່
ວູ່າຊາວກະສິກອນບໍໍ່ເອົາໃຈໃສູ່ກໍໍ່ບໍໍ່ເກີດຜົນ. ສະນັື້ນ, ຊາວກະສກິອນຜ ລ້ຽ້ງງວົຕອ້ງເປນັເຈົື້າການໃນການຕັດສນີໃຈ ເຮດັທກຸ
ຂັື້ນຕອນ. 

9.2. ສິື່ງທີື່ຄວນເອາົໃສູ່ທີື່ສດຸ.  
1. ຕ້ອງວາງແຜນການປ້ອງກັນພະຍາດໃຫ້ດີທີສຸດ, ຕ້ອງເອົາໃຈໃສູ່ແທ້ໆ ການສັກຢາປ້ອງກັນໃຫ້ງ ົວທຸກໂຕ ໃຫ້ຄົບທຸກຢາວັກຊີນ 

ເພືື່ອປ້ອງກັນພະຍາດທີື່ມັກເກີດຂືື້ນ ຢ ູ່ເມືອງປາກຊູ່ອງ.  

ເອກະສານອ້າງອງິ 
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