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ບົດນ າ 
 

ຄູ່ມ ການປູກຜັກກາດຊອມໄດຸ້ຂຽນຂຶື້ນບົນພ ື້ນຖານຄວາມຮູຸ້ ຄວາມສາມາດ ແລະ ປະສົບການຂອງ
ທີມງານຜູຸ້ຂຽນເອງ, ທີື່ໄດຸ້ສັງລວມບົດຮຽນຂຶື້ນເພ ື່ອເປັນແນວທາງ ໃຫຸ້ກັບຜູຸ້ສົນໃຈໃນການປູກຜັກກາດຊອມ

, ເພ ື່ອເປັນແນວທາງໃນການອຸ້າງອີງ ແລະ ນ າໄປຜັນຂະຫຍາຍເພ ື່ອໃຫຸ້ເກີດດອກອອກຜົນ; ເນ ື້ອໃນບົດນີື້ໄດຸ້ຂຽນ

ຂຶື້ນ ໂດຍລວມເອົາວິທີການປູກ, ການດູແລຮັກສາຈົນເຖິງຂັື້ນຕອນການເກັບກ່ຽວ ແລະ ຫ ໍ່ຫ ຸ້ມ, ເຖິງຢ່າງໃດກ ດີ

ເນ ື້ອໃນຂອງບົດຍັງມີເນ ື້ອໃນທີື່ເປັນລັກສະນະກວມລວມ, ຍັງບ ໍ່ໄດຸ້ເຈາະຈົງເຖິງເຕັກນິກການປູກວິທີໃດວິທີໜຶື່ງ, 

ນັື້ນກ ເພາະວ່າ ຜູຸ້ຂຽນຍັງເປີດໂອກາດ ແລະ ແນວທາງໃຫຸ້ຜູຸ້ສົນໃຈສາມາດນ າໄປໃຊຸ້ ແລະ ສາມາດປະຍ ກໃຫຸ້ເຂົື້າ
ກັບເງ ື່ອນໄຂຕົວຈິງ ໃນເມ ື່ອປະຕິບັດຕົວຈິງ. 

ເຖິງຢ່າງໃດກ ດີ, ເພ ື່ອແນ່ໃສ່ການພັດທະນາໃຫຸ້ມີຄວາມຖ ກຕຸ້ອງ ແລະ ຊັດເຈນຍິື່ງຂຶື້ນ ທີມງານຜູຸ້ຂຽນ 

ພວກເຮົາຍິນດີ ຮັບຄ າຕິນິຕິຊົມຈາກບັນດາທ່ານທີື່ມີປະສົບປະການຕົວຈິງ ໃນການປູກຜັກກາດຊອມ ແລະ 
ແນວທາງການແກຸ້ໄຂຂອງທ່ານ, ເພ ື່ອເປັນການພັດທະນາເນ ື້ອໃນປ ຶ້ມຄູ່ມ ນີື້ໃຫຸ້ດີຍິື່ງໆຂຶື້ນ; ພວກເຮົາຂ ຂອບໃຈມາ

ຍັງທ່ານທີື່ໃຫຸ້ຄວາມສົນໃຈອ່ານປ ຶ້ມຄູ່ມ ເຫ ັື້ມນີື້ຢ່າງສູງແລະ ລະນຶກບ ນຄ ນບັນດາທ່ານທີໃຫຸ້ຄ າປະກອບຄ າຄິດເຫັນ 
ເພ ື່ອການພັດທະນະປ ຶ້ມຄູ່ມ ເຫ ັື້ມນີື້. 

 

ວນັຄ າໂສ ລດັຕະນະວງົ 
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ຈ ດປະສົງ: ພາຍຫ ັງຮຽນຈົບອົງປະກອບການຮຽນທີ 1 ນັກຮຽນ ສາມາດອະທິບາຍລັກສະນະທົົ່ວໄປຂອງ

ຜັກກາດຊອມ, ສະພາບແວດລຸ້ອມທີື່ເໝາະສົມຕ ໍ່ການເຕີບໂຕ ແລະ ລະດູການທີື່ເໝາະສົມໃນການປູກຜັກ
ກາດ ຊອມໄດຸ້ຖ ກຕຸ້ອງຕາມທີື່ກ ານົດໄວຸ້ໃນຄູ່ມ . 

1.1 ລກັສະນະຜກັກາດຊອມ 

ເປັນຜັກທີື່ນິຍົມບ ລິໂພກ (ກິນ) ກັນຢ່າງກຸ້ວາງຂວາງ, ເພາະເປັນ

ຜັກທີື່ປູກງ່າຍເຕີບໂຕໄວອາຍ ສັັື້ນ 35-45 ວັນກ ສາມາດເກັບມາກິນໄດຸ້ມີ
ລັກສະນະສີຂຽວທັງຕົື້ນ ແລະ ໃບກ່ອນອອກດອກລ າຕົື້ນຈະສັື້ນ ແລະ ຕ ່ຍ
ອຸ້ວນມີຂ ໍ້ຖີື່ແຕ່ລະຂ ໍ້ແມ່ນມີໜຶື່ງກຸ້ານໃບ, ດອກເປັນສີເຫ  ອງເປັນພວງ ມີ

ຫ າຍດອກໃນກຸ້ານຊູດຽວກັນ, ຜັກກາດຊອມສາມາດກິນໄດຸ້ທ ກພາກ

ສ່ວນທັງຕົື້ນ, ກຸ້ານໃບ, ໃບ ແລະ ດອກ, ສ່ວນໃຫຍ່ຈະນິຍົມເກັບມາກິນ 

ຫ   ຂາຍໃນຊ່ວງທີື່ກ າລັງອອກດອກສີເຫ  ອງພວມກ າລັງບານ, ເຊິື່ງລັກສະ

ນະທີື່ໜຸ້າກິນທີື່ສ ດໃນຊ່ວງກ າລັງອອກດອກອອກດອກ. 

ສະນັື້ນ, ຜັກກາດຊອມຈຶື່ງໄດຸ້ຊ ື່ວ່າ: ຜັກກາດຊອມເພາະຄວາມໜຸ້າກິນໃນຊ່ວງທີື່ກ າລັງອອກດອກຊອມຫາ 

ຊ່ວງດອກກ າລັງບານ; ເມ ື່ອດອກລົົ່ນແລຸ້ວກ ຈະເຂົື້າຊ່ວງໄລຍະແກ່ ແລະໃຫຸ້ໝາກໃຫຸ້ເມັດກ ຈະໝົດຄວາມໜຸ້າ

ກິນ. 

 

1.3 ລະດກູານທີື່ເໝາະກບັການປກູພ ດຜກັ 

ການທີື່ປູກພ ດໂດຍອີງຕາມລະດູການນັື້ນແມ່ນມີແຕ່ຍາວນານແລຸ້ວ, ນັບຕັື້ງແຕ່ຄົນເຮົາຮູຸ້ຈັກການປູກພ ດ 

ແລະ ສັງເກດປະກົດການທາງທ າມະຊາດ, ຜົນທີື່ໄດຸ້ຈາກການປູກພ ດຖ ກຕຸ້ອງຕາມລະດູການນັື້ນ ແມ່ນເຮັດໃຫຸ້

ພ ດນັື້ນໆ ສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕໄດຸ້ດີ ພາຍໃຕຸ້ເງ ື່ອນໄຂທາງທ າມະຊາດຂອງພ ດຊະນິດນັື້ນເອງ; ເພາະວ່າພ ດແຕ່

ລະຊະນິດສາມາດເຕີບໂຕໄດຸ້ດີ ພາຍໃຕຸ້ເງ ື່ອນໄຂທາງທ າມະຊາດທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, ພ ດບາງຊະນິດເຕີບໂຕໄດຸ້ດໃີນ

ຊ່ວງລະດູຝົນ, ບາງຊະນິດເຕີບໂຕໄດຸ້ດີໃນຊ່ວງລະດູທີື່ມີອາກາດໜາວ, ບາງຊະນິດຕຸ້ອງການປະລິມານແສງຫ າຍ

ອົງປະກອບການຮຽນ ໜຸ້າ:  

ອົງປະກອບການຮຽນທີ 1: ພາກສະເໜີກ່ຽວກັບຜັກກາດຊອມ 

ຊ ື່ໂມດູນ:ການປູກຜັກກາດຊອມ ລະຫັດ 

ຊ ື່ອາຊີບ:ຊາວສວນ 
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ໃນຂະບວນການເຕີບໂຕ, ບາງຊະນິດຕຸ້ອງການນ ້າບ ໍ່ຫ າຍໃນຊ່ວງປູກໃໝ່ ແລະ ອ ື່ນໆ ຂຶື້ນກັບແຕ່ລະຊະນິດຂອງ

ພ ດນັື້ນເອງ; ສ າລັບປະເທດລາວເຮົາໂດຍລວມແລຸ້ວທາງພູມສາດວິທະຍາ ແລະ ອ ຕ ວິທະຍາ ໄດຸ້ແບ່ງປະເທດລາວ

ອອກເປັນ 2 ລະດູການໃຫຍ່ຄ : ລະດູແລຸ້ງ ແລະ ລະດູຝົນ; ແຕ່ວ່າອີງຕາມຄວາມເປັນຈິງ ໃນຊ່ວງລະດແູລຸ້ງມີຢູ່ 2 

ຊ່ວງພູມອາກາດ ແລະ ຊ່ວງລະດຝູົນກ ໍ່ມີ 2 ລັກສະນະພູມອາກາດຄ : 

 

 

 

1) ຊ່ວງທີື່ມີອາກາດໜາວເລີື່ມທຸ້າຍເດ ອນຕ ລາ (10) ຫາຕົື້ນເດ ອນ ກ ມພາ ແລະ ຊ່ວງທີື່ມີອາກາດຮຸ້ອນເລີື່ມ

ແຕ່ເດ ອນມີນາ (3) ຫາຕົື້ນເດ ອນມິຖນຸາ(6) 
2) ຊ່ວງທີື່ມີຝົນ ເລີື່ມມີຝົນຕົກເປັນບາງມ ື້ ແລະ ແດດອອກສະລັບກັນ ແລະ ມີແສງແດດທີື່ຮຸ້ອນຈັດ ຫ ັງ

ຈາກຝົນຕົກແລຸ້ວຄ : ເລີື່ມແຕ່ເດ ອນກ ລະກົດ (7) ຫາຊ່ວງເດ ອນຫາສິງ (8) ແລະ ເລີື່ມຕົກຫ າຍຂຶື້ນໃນຊ່ວງຕົື້ນ

ເດ ອນກັນຍາ (9)ບາງປີອາດຕົກລິນເປັນ 2-3 ອາທິດແບບບ ໍ່ມີແສງແດດ ແລະ ປະລມິານຝົນເລີື່ມໜຸ້ອຍລົງ ແລະ 

ມແີສງແດດອ່ອນລົງໃນຊ່ວງທຸ້າຍເດ ອນຕ ລາ (10) ເຂົື້າຫາຕົື້ນເດ ອນ ພະຈິກ (11). 
➢ ໃນເມ ື່ອສະພາບພູມອາກາດຂອງລາວເຮົາມີລັກສະນະດັົ່ງນີື້:ເຊິື່ງເປັນພູມອາກາດທີື່ສາມາດຕັດສິນໄດຸ້ວ່າ 

ເຮົາສາມາດແບບພູມອາກາດອອກເປັນຊ່ວງໆ ພ ດໃຫຸ້ເໝາະສົມກັບການປູກພ ດຜັກ; ເນ ື່ອງຈາກວ່າພ ດຜັກໂດຍ
ທົົ່ວໄປ ເປັນພ ດອາຍ ສັື້ນ ແລະ ເກີດຕາມລະດກູານໂດຍທ າມະຊາດຂອງພ ດ ແລະ ການເຕີບໂຕຂອງພ ດທີື່ປູກ ແລະ 
ຊ່ວງເວລາທີື່ເໝາະສົມແຕ່ລະຊະນິດແມ່ນແຕກຕ່າງກັນ. ດັົ່ງນັື້ນ, ຈຶື່ງສາມາດແບ່ງຊ່ວງເວລາການປູກພ ດຜັກຕ່າງໆ 

ອອກເປັນຕາມສະພາບອາກາດໃນແຕ່ລະຊ່ວງດັົ່ງນີື້: 

ຮບູທ ີ2 ລັກສະນະດອກຜັກຊອມ 
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1. ພ ດຜັກທີື່ສາມາດເຕີບໂຕໄດຸ້ໃນຊ່ວງອາກາດຮຸ້ອນ(ເດ ອນກ ມພາ-ເມສາ): ຜັກຊີ, ຜັກບົວ, ຜັກບົື້ງ, ໝາກ

ແຕງ, ຜັກກາດຫົວ, ຖົົ່ວຝັກຍາວ, ຜັກກາດນ່າ ຫ   ຄະນ່າ, ຜັກກາດຊອມ, ຜັກກຸ້ວາງຕ ຸ້ງ, ຜັກກາດຂຽວປີ, ຜັກ
ກາດຂີວ ແລະ ໝາກມະຣະ. 

2. ພ ດຜັກທີສາມາດປູກໃນຊ່ວງລະດຕົູື້ນຝົນ (ພຶດສະພາ-ກ ລະກດົ): ຜັກກາດນາ ຫ   ຄະນ່າ, ຜກັບົວຫວົ

ແດງ, ຜັກກາດຊອມ, ຜກັກາດກຸ້ວາງຕ ຸ້ງ, ສາລີແອ່ (ສາລີກິນຝັກ), ໝາກບວບ ແລະ ຜັກບົວຈີນ. 

3. ພ ດຜັກທີສາມາດປູກໃນຊ່ວງປາຍລະດູຝົນ (ເດ ອນສິງຫາ - ຕ ລາ): ຜັກຊ,ີ ຜັກຮົົ່ມ, ຜັກບວົຈີນ, ຜັກ

ກາດກຸ້ວາງຕ ງ, ຜັກກາດຊອມ, ຜັກກາດນາ ຫ   ຄະນາ່, ຜກັກາດຂາວ, ຫອມບົວແບ່ງ, ໝາກເລັົ່ນ, ໝາກເຂ ອ

ເພາະໝາກເຂ ອຍາວ, ຜັກບົື້ງ ແລະ ໝາກເຜັດ. 

4. ພ ດຜັກທີື່ສາມາດປູກໄດຸ້ດີໃນຊ່ວງລະດໜູາວ(ເດ ອນພະຈິກ - ມັງກອນ): ຫອມບວົ, ຜັກບົວຈີນ, ກະ

ທຽມ, ກະລ າ່ປີ, ຜັກເຊເລຣີ, ກະລ ່າປີດອກ, ໝາກເລັົ່ນ, ຜັກກາດຂຽວປີ ຫ   ຜກັກາດຂາວ, ໝາກແຕງ, ຜັກກາດ

ຊອມ, ຜັກບົື້ງ ແລະ ໝາກແຕງ. 

5. ພ ດຜັກທີື່ສາມາດປູກໄດຸ້ຕະຫ ອດປີ: ຜັກກາດກຸ້ວາງຕ ງ, ຜັກກາດຊອມ, ຜກັຊີ, ຖົົ່ວຜັກຍາວ, ຜັກບົວ

ແບ່ງ, ໝາກບວບ ແລະ ໝາກມະຣະ. 

 

ຕາຕະລາງທ ີ1 ລະດູການສ າລັບການປູກຜກັກາດຊອມ 

 

 

 

ຜັກກາດຊອມສາມາດປູກໄດຸ້ຕະຫ ອດປີເຊັົ່ນດຽວກັນກັບຜັກຕ່າງໆເຊັົ່ນ: ຜັກກວາງຕ ຸ້ງ, ຜັກສະຫ ັດ, 

ຜັກຊີຜັກບົົ່ວແບ່ງ, ຖົົ່ວຝັກຍາວ, ໝາກມະຣະ, ໝາກບວບ, ໝາກໂຕນ (ໝາກມົົ່ນ) ໆລໆ; ແຕ່ເນ ື່ອງຈາກວ່າຜັກ
ກາດຊອມມັກອາກາດໜາວ ແລະ ອ ນຫະພູມທີື່ບ ໍ່ຮຸ້ອນຫ າຍ ຈຶື່ງສາມາດເຕີບໂຕໄດຸ້ດີທີື່ສ ດ ໃນຊ່ວງລະດອູາກາດ 

ໜາວຄ : ເລີື່ມແຕ່ສິື້ນສ ດລະດູຝົນໃນຕົື້ນເດ ອນຕ ລາ (10) ຫາຕົື້ນເດ ອນ ມີນາ (3) ເປັນຊ່ວງເວລາທີື່ຜັກກາດ

ຊອມສາມາດເຕີບໂຕໄດຸ້ດີທີື່ສ ດໃນຮອບປີ. ສະນັື້ນ, ຖຸ້າຫາກຈະປູກຜັກກາດຊອມໃນຊ່ວງອາກາດຮຸ້ອນຫາລະດູ
ຝົນຈ າເປັນຕຸ້ອງໄດຸ້ມີການຈັດການສະພາບແວດລຸ້ອມໃຫຸ້ມີຄວາມເໝາະສົມທີື່ສ ດ ເພ ື່ອໃຫຸ້ຜັກກາດຊອມມີການ
ເຕີບໂຕໄດຸ້ດີ ແລະ ສາມາດຕອບສະໜອງຜົນຜະລິດ. 

ຊ ື່ຜກັ 
ຊ່ວງເດ ອນ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
ຜັກກາດຊອມ 

            

 
ປູກໄດຸ້ດີທີື່ສ ດ  ປູກໄດຸ້ ແຕ່ຄວນປູກໃສ່ເຮ ອນຮົົ່ມ 
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ຕາຕະລາງທ ີ2 ຮູບພາບປະກອບຂອງບັນດາພ ດຜັກຕ່າງໆ ທີື່ປູກຕາມລະດູການ 

ລ າດັບ ຊ ື່ພ ດຜັກ ຮູບປະກອບ ລະດູການປູກທີື່ເໝາະສມົ 

1 ຜັກກາດຊອມ 
 

ພະຈິກ (11) -ກ ມພາ (2) 

2 ຜັກບົື້ງ  ພະຈິກ (11) -ກ ມພາ (2) 

3 ຜັກຊ ີ  ປູກໄດຸ້ຕະຫ ອດປີ 

4 ຜັກຫອມບົວແບ່ງ  ພະຈິກ (11) -ມັງກອນ (1) 

5 ຜັກກາດຫວົ  ເດ ອນກ ມພາ (2) -ເມສາ (4) 

6 ຜັກກາດນາ ຫ   ຜກັຄະນຸ້າ  ກ ມພາ (2) -ຕ ລາ (10) 

7 ສາລີແອ່ (ສາລີກິນຝັກອ່ອນ)  ພຶດສະພາ (5) -ກ ລະກົດ (7) 
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8 ໝາກເລັົ່ນ  ພະຈິກ (11) -ມັງກອນ (1) 

ຕາຕະລາງທ ີ3 ຮູບພາບປະກອບຂອງບັນດາພ ດຜັກຕ່າງໆ ທີື່ປູກຕາມລະດກູານ (ຕ ໍ່ 1) 

ລ າດັບ ຊ ື່ພ ດຜັກ ຮູບປະກອບ ລະດູການປູກ 

9 ຜັກກາດກຸ້ວາງຕ ຸ້ງ  ຕ ລາ (10) -ມີນາ (3) 

10 ຜັກກາດຂາວ ຫ   ຜັກກາດຫົວ  
 

ສິງຫາ (8) -ມັງກອ (1) 

11 ຜັກກາດຂີວ ຫ   ຜັກກາດຂຽວປີ  ກ ມພາ (2) -ເມສາ (4) 

12 ຜັກບົວຫວົແດງ  ພຶດສະພາ(5)-ກ ລະກດົ(7) 

13 ຜັກບົວຈີນ(ກ ຍຊາ່ຍ)  ປູກໄດຸ້ຕະຫ ອດປີ 

14 ຜັກເຊເລຣ ີ  ພະຈິກ (11) -ມັງກອນ (1) 

15 ກະລ ່າປີດອກ  ພະຈິກ (11) -ມັງກອນ (1) 
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16 ຖົົ່ວຝັກຍາວ  ປູກໄດຸ້ຕະຫ ອດປີ 

17 ໝາກມະຣະ  ກ ມພາ (2) - ເມສາ (4) 

 

ຕາຕະລາງທ ີ4 ຮູບພາບປະກອບຂອງບັນດາພ ດຜັກຕ່າງໆ ທີື່ປູກຕາມລະດກູານ (ຕ ໍ່ 2) 

 

ລ າດັບ ຊ ື່ພ ດຜັກ ຮູບປະກອບ ລະດູການປູກ 

18 ໝາກເຜັດ 
 

ສິງຫາ (8) - ຕ ລາ (10) 

19 ໝາກແຕງກວາ  ພະຈິກ (11) - ເມສາ (4) 

20 ໝາກບວບ  ປູກໄດຸ້ຕະຫ ອດປີ 

21 ສະຫ ັດ  ພະຈິກ (11) - ມັງກອນ (1) 
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ຈ ດປະສົງ: ຫ ັງຈາກຮຽນຈົບອົງປະກອບການຮຽນນີື້ນັກຮຽນສາມາດອະທິບາຍຄວາມສ າຄັນຂອງດິນຕ ໍ່ການ

ປູກພ ດ, ຂັື້ນຕອນການກຽມດິນ ແລະ ການເລ ອກໃຊຸ້ອ ປະກອນສ າລັບປູກຜັກກາດຊອມໄດຸ້ຖ ກຕຸ້ອງຕາມ

ຫ ັກການ. 

 

2.1 ຄວາມສ າຄນັຂອງດນິຕ ໍ່ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງພ ດ 

ຂັື້ນຕອນການກະກຽມດິນປູກຜັກສ າລັບແບບປູກໃນພ ື້ນທີດິນຫ  ປູກໃສ່ໜານປະກອບມີ: ການອະນາໄມ

ພ ື້ນທີື່, ຂ ດດິນຫ   ດິນ, ພວນດິນໃຫຸ້ລະອຽດ, ກ າຈັດຫຍຸ້າ, ສ າລັບພ ດຜັກທີື່ປູກໃນພາຊະນະ, ຕຸ້ອງກະກຽມດິນ

ປະສົມສ າລັບການປູກພາຊະນະ; ການກຽມດິນທີື່ດີເປັນປັດໄຈອັນຕົື້ນຕ ໍ່ຂອງການປູກພ ດ, ກຽມດິນດີຖ ກວິທີການ 

ເໝາະສົມກັບສະພາບເງ ື່ອນໄຂແລະສະດວກຕ ໍ່ການຈັດການ; ເປັນຜົນຕ ໍ່ການການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງຜັກກາດ

ຊອມ, ທີື່ສົົ່ງຜົນຕ ໍ່ຄວາມສາມາດໃນການໃຫຸ້ຜົນຜະລິດ; ການກຽມດິນທີື່ບ ໍ່ເໝາະສົມເຖິງແມ່ນວ່າຈະໃຫຸ້ຝ ່ນແລະ

ນ ້າຫ າຍປານໃດຜັກກ ໍ່ບ ໍ່ສາມາດເຕີບໂຕໄດຸ້ດ ີເທົົ່າທີຄວນ; ນັື້ນອາດເປັນຜົນມາຈາກການກຽມດິນກ່ອນປູກ; ສະ

ນັື້ນຈິື່ງເວົື້າໄດຸ້ວ່າ “ກຽມດິນຖ ກວິທີແລະເໝາະສົມມີຜົນສ າເລັດໄປກ່ວາເຄິື່ງໃນວຽກງານການປູກພ ດຜັກ”. 
➢ ດນິເປນັສິື່ງຈ າເປນັສ າລບັການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງພ ດດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີື້. 

1) ດິນເປັນບ່ອນຢ ດເກາະຂອງຮາກພ ດ:ເຮັດໃຫຸ້ຕົື້ນໄມຸ້ຢືນຕັື້ງຊ ື່ຍົກລ າຕົື້ນ ແລະ ງ່າຂຶື້ນສູ່ອາກາດ, ເພ ື່ອ
ຮັບແສງແດດແລະສາມາດແຕກອອກເປັນເຮ ອນ
ຍອດຫ   ຊົງພ ່ມ ແລະເກີດດອກອອກໝາກ, ປ້ອງ

ກັນລ າຕົື້ນຈາກການອຽງ; ໃນປະຈ ບັນເຖິງແມ່ນ
ວ່າເຕັກໂນໂລຊີກະສິກ າຈະກຸ້າວຫນຸ້າ ວິທີການ
ປູກຕົື້ນໄມຸ້ໄດຸ້ຖ ກປະດິດສຸ້າງໂດຍບ ໍ່ຈ າເປັນຕຸ້ອງ
ມີດິນໂດຍກົງ, ແຕ່ມີວັດສະດ ເຊັົ່ນ: ພະສະນະ, 
ດິນຊາຍຫ   ສິື່ງຍຶດເກາະຂອງພ ດ ແລະ ເປັນບ່ອນ
ຢ ດຂອງຮາກພ ດເພ ື່ອການເຕີບໂຕ. 

(ຮູບທີດິນເປັນບ່ອນຢ ດເກາະຂອງຮາກພ ດຜັກ) 

ອງົປະກອບການຮຽນ ໜຸ້າ: 

ອງົປະກອບການຮຽນທ ີ2: ການກະກຽມດນິ ແລະ ການຈດັການດນິກອ່ນປກູຜກັກາດຊອມ 

ຊ ື່ໂມດນູ: ການປູກຜັກກາດຊອມ ລະຫ ດັ: 

ຊ ື່ອາຊບີ: ຊາວສວນ 

 

ຮບູທ ີ3 ຮາກຜັກໃນດິນ 
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2) ດິນແມ່ນແຫ ່ງອາຫານຂອງພ ດ : ທາດອາຫານ
ສ່ວນໃຫຍ່ທີື່ຈ າເປັນສ າລັບການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດແມ່ນ
ໄດຸ້ມາຈາກດິນ; ເນ ື່ອງຈາກວ່າດິນເກີດຂຶື້ນຈາກການພ ພັງແລະ
ຍ່ອຍສະລາຍຕົວຂອງຫີນແລະແຮ່ທາດຕ່າງໆແລຸ້ວປະສົມເຂົື້າ
ກັບຊາກຂອງພ ດແລະສັດແລະສິື່ງມີຊີວິດອ ື່ນ, ຫີນ, ແຮ່ແລະ
ຊາກສິື່ງທີື່ມີຊີວິດໃນດິນເມ ື່ອຕາຍແລຸ້ວກ ໍ່ປ່ອຍທາດອາຫານ
ຂອງພ ດອອກມາ. 

 

 

3) ດິນເປັນແຫ ່ງເກັບນ ້າໃນດິນສ າລັບພ ດພ ດ: ນໍ້ າຖ ກເກັບຮັກສາໄວຸ້ໃນຊ່ອງຫວ່າງລະຫວ່າງເມັດ
ດິນພ ດຈະດູດນ ້າ ແລະ ທາດອາຫານຕ່າງໆໄປລຸ້ຽງພາກສ່ວນຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍ 

ໂດຍຜາ່ນຮາກໃນດິນຖຸ້າບ ໍ່ມີນໍ້ າພຽງພ ໃນດິນພ ດຈະສະແດງອາການຂາດນ ້າ, ຫ່ຽວແຫຸ້ງ, ຄອດນຸ້ອຍ, ບ ໍ່ເຕີບໃຫຍ່ 
ແລະ ຕາຍໄປໃນທີື່ສ ດ. 

4) ດິນເປັນແຫ ່ງເກັບອາກາດໃຫຸ້ກັບຮາກພ ດ:  ຮາກຂອງພ ດດູດເອົານ ້າ ແລະ ທາດອາຫານຈາກດິນໄປ
ລຸ້ຽງສ່ວນຕ່າງໆ ໄດຸ້ນັື້ນ, ມັນຕຸ້ອງຫາຍໃຈໂດຍໃຊຸ້ອາຍແກັສອົກຊີທີື່ມີຢູ່ໃນດິນໂດຍຜ່ານການດູດເອົາອາກາດໃນ

ດິນ. ດັົ່ງນັື້ນ, ພ ດຈະເຕີບໂຕໄດຸ້ດີ ຕຸ້ອງມີອົກຊີເຈນທີື່ພຽງພ ໃນດິນ ເຊັົ່ນດຽວກັນກັບນໍ້ າທີບັນຈ ຢູ່ໃນຊ່ອງຫວ່າງ
ລະຫວ່າງເມັດພ ດຂອງດິນ. 

5) ດິນເປັນບ່ອນຢູ່ອາໄສຂອງຈ ລິນຊີໃນດິນ ແລະ ສິື່ງມີຊີວິດນຸ້ອຍໆ ທີື່ອາໄສຢູ່ໃນດິນເຊັົ່ນ: ແມງໄມຸ້, ຂີື້

ກະເດ ອນ, ບົື້ງກ , ແມງມ ມ, ມົດ ແລະ ອ ື່ນໆ, ເຊັົ່ນດຽວກັນກັບຈ ລິນຊີທີື່ເປັນປະໂຫຍດຕ ໍ່ພ ດເຊັົ່ນ: ເຊ ື້ອເຫັດ, 

ເຊ ື້ອແບັກທີເຣັຍ, ເຊ ື້ອລາ, ເຊີື່ງສິື່ງມີຊີວິດເຫ ົົ່ານີື້ຈະກິນ ແລະ ທ າລາຍຊາກຂອງພ ດ ແລະ ສັດໃນດິນໃຫຸ້ເນົົ່າເປືື່ອຍ 
ໃຫຸ້ຍ່ອຍສະລາຍ ທັວຖົມໃນດິນ ແລະ ຍ່ອຍລະລາຍສານອາຫານຕ່າງໆ ເພ ື່ອເປັນປະໂຫຍດຕ ໍ່ພ ດ ມັນຍັງຊ່ວຍເຮັດ
ໃຫຸ້ດິນມີຄວາມຊຸ່ມຊ ື່ນ, ມີຄ ນສົມບັດທີື່ເຫມາະສົມສ າລັບການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດເຊັົ່ນດຽວກັນ. 

 

2.2 ຄ ນສມົບດັຂອງດນິທີື່ເຫມາະສມົຕ ໍ່ການເຕບີໂຕຂອງພ ດ 
 ພ ດແຕ່ລະຊະນິດແມ່ນແຕກຕ່າງກັນ ແລະ ມີຄວາມຕຸ້ອງການດິນທີື່ເຫມາະສົມ ສ າລັບການຂະຫຍາຍຕົວ
ບ ໍ່ຄ ກັນ; ພ ດບາງຊະນິດຕຸ້ອງການດິນທີື່ມີຄ ນສົມບັດສະເພາະໃນການເຕີບໂຕເຊັົ່ນວ່າເຂົື້າຕຸ້ອງການດິນທີື່ມີຄ ນສົມ

ບັດທີື່ໜຽວອູຸ້ນ ້າໄດຸ້ດີ ມີນ ້າຖຸ້ວມຂັງ, ຕົື້ນກະບອງເພັດ, ອິນທະພາລ າ ຕຸ້ອງການຄ ນສົມບັດດິນທີື່ເປັນຊາຍລ່ວນ 

ລະບາຍນ ້າໄດຸ້ດີ; ຜັກກາດຊອມຕຸ້ອງການດິນທີື່ມີຄວາມຊຸ່ມຢູ່ສະເໝີ ແລະ ມີຊ່ອງວາງໃນດິນ ປະກອບກັບອິນຊີ

ວັດຖຸ (ຝ ່ນຊີວະພາບຕ່າງໆ). ເພາະສະນັື້ນ, ໃນການປູກພ ດ ຜູຸ້ປູກຄວນເລ ອກພ ດໃຫຸ້ເໝ!ະສົມກັບລັກສະນະຂອງ

 

ຮບູທ ີ4 ຮູບສົມມ ດທາດອາຫານພ ດໃນດິນ 
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ດິນ ຫ   ປັບປ ງສະພາບຂອງດິນໃຫຸ້ເໝາະສົມກັບຊະນິດຂອງພ ດທີື່ຈະປູກ, ກ່ອນທີື່ຈະລົງມ ປູກພ ດນັື້ນໆ; ໂດຍທົົ່ວ

ໄປພ ດສ່ວນໃຫຍ່ຕຸ້ອງການດິນທີື່ມຄີ ນສົມບັດດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີື້: 
ໂດຍທົົ່ວໄປແລຸ້ວສວ່ນປະກອບຂອງດິນທີື່ມຄີວາມເໝາະສົມຕ ໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດຈະມີສ່ວນປະ

ກອບແລະອັດຕາສ່ວນຂອງອົງປະກອບດັົ່ງນີື້: 

 

3.2.1ຄ ນສມົບດັທາງອງົປະກອບດນິ (ອງົປະກອບທາງວດັຖຸ) 

1. ອະນນິຊ ີ (Mineral matter)ປະມານ45%:ອິນຊສີານເຫ ົົ່ານີື້ໝາຍເຖິງສິື້ນສວ່ນນຸ້ອຍທີື່ໄດຸ້ມາ

ຈາກການຜ ພັງຂອງບັນດາຫີນ-ແຮ່ວດັຖຸກ າເນີດດິນ, ແຕ່ຍັງບ ໍ່ສາມາດແຕກຜ ພັງລະອຽດແລະສ່ວນປະກອບເຫ ົົ່ານີື້

ເປັນແຫ ່ງຂອງທາດອາຫານພ ດຊັື້ນດດ.ີ 

2. ອິນຊວີດັຖ ຸ (Organic matter)ປະມານ5%: ພາກສ່ວນນີື້ໝາຍເຖິງສິື່ງເຫ  ອຈາກການເນົົ່າ

ເປືອຍຜ ພັງຂອງເສດພ ດແລະຊາກສັດ, ຕະຫ ອດສິື່ງທີື່ມີຊີວດິຂະໜາດນຸ້ອຍໃນດິນທີື່ມກີານທັບຖົມກັນແລະສ່ວນນີື້

ເປັນແຫ ່ງຂອງບັນດາທາດອາຫານພ ດໃນດິນ. 

3. ນ າ້: (Water)ປະມານ25%: ອັດ

ຕາສ່ວນນີື້ເປັນນ ້າທີື່ມີປະໂຫຍດຕ ໍ່ພ ດທີື່ຢູ່ໃນດິນ, ທີື່ຢູ່

ຕາມຊ່ອງວ່າງໃນດິນ. 

4. ອາກາດ(Air)ປະມານ25%: ອັດຕາ
ສ່ວນນີື້ແມ່ນອາກາດທີື່ຢູ່ຕາມຊ່ອງວາ່ງໃນດິນທີື່ເປັນປະ
ໂຫຍດຕ ໍ່ກັບພ ດໃນດິນ. 

 ຊັດສ່ວນຂອງອົງປະກອບດິນດັົ່ງກ່າວນີື້ມັກບ ໍ່
ຄ່ອຍພົບໃນພ ື້ນທີື່ດິນກະສິກ າໂດຍທົົ່ວໄປ, ດິນສ່ວນ
ໃຫຍ່ມັກຈະພົບອັດຕາສ່ວນທີື່ຕ່າງອອກໄປຕາມອັດ
ຕາສ່ວນເຫ ົ ົ່ານີື້. ສະນັື້ນ, ຈິື່ງເຮັດໃຫຸ້ພ ດທີື່ປູກບ ໍ່ສາ
ມາດເຕີບໂຕໄດຸ້ດີເທົົ່າທີື່ຄວນແລະດິນທີື່ນ່າຈະມີສ່ວນປະກອບໃກຸ້ຄຽງກັບອົງປະກອບຂຸ້າງເທິງນີື້ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນ
ດິນຊັື້ນໜຸ້າດິນ, ຊັື້ນໜຸ້າດິນໝາຍເຖິງຄວາມເລິກຂອງດິນແຕ່ຊັື້ນຜີວໜຸ້າດິນເລິກລົງເຖິງ10-15 cm. 

ຮບູທ ີ5 ສວ່ນປະກອບຂອງດິນປູກພ ດໂດຍປະມານ 
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3.2.2 ອງົປະກອບທີື່ເປນັທາດອາຫານພ ດ (ອງົປະກອບທາງເຄມດີນິ) 

ດິນທີື່ມີສ່ວນປະກອບຂອງບັນດາທາດອາຫານໂດຍສະ
ເພາະບັນດາທາດອາຫານຕ່າງໆທັງ 16 ທາດ; ມີ 3 ທາດໄດຸ້ຈາກ

ນ ້າແລະກາສບອນໄດອອກໄຊ (CO2) ໃນອາກາດຄ : ກາກບອນ

(C), ໄຣໂດເຈຊນ (H) ແລະ ມີ 13 ທາດໄດຸ້ມາຈາກດນິໄດຸ້ຖ ກ

ແບ່ງອອກເປັນ 3 ກ ່ມເຊັົ່ນ:  

1) ກ ່ມທີື່ 1 ຄ : ໄນໂຕເຈນ (N), ຟົສຟ ຣດັ (P) ແລະ ໂປຕ 

ສຊຽມ (K) ທງັ 3 ທາດນີື້ພ ດຕຸ້ອງການໃນປະລິມານທີື່ຫ າຍ, ແຕ່ມັກ

ມີໃນດິນບ ໍ່ພຽງພ ຕ ໍ່ຄວາມຕຸ້ອງການຂອງພ ດທີື່ປູກ. 

2) ກ ່ມທີື່ 2 ຄ : ແຄນຊຽມ (Ca), ແມກນີຊຽມ (Mg) ແລະ ມາດ (S) ທັງ 3 ທາດນີື້ພ ດຕຸ້ອງການໃນປະ

ລມິານຫ າຍເຊັົ່ນກັນແຕ່ວ່າທາດທັງ3 ນີື້ໃນທ າມະຊາດມັກຈະມີໃນປະລມິານທີື່ຄ່ອນຂຸ້າງທີື່ຫ າຍມຄີວາມພຽງພ ກັບ

ຄວາມຕຸ້ອງການຂອງພ ດໂດຍທົົ່ວໆໄປ. 

3) ກ ່ມທີື່ 3 ຄ : ເຫ ັກ (Fe), ແມງກາສນິກ (Mn) ,ໂບຣອນ (Bo), ໂບລິບທີນັມ (Br), ທອງແດງ (Cu), 

ສັງກະສີ (Zn) ແລະ ກ  ໍ່ຣິນ (Cl), ທາດທັງ 7 ນີື້ໂດຍທົົ່ວໄປພ ດມີຄວາມຕຸ້ອງການໃນປະລິມານທີື່ໜຸ້ອຍ. ດັົ່ງນັື້ນ

ຈິື່ງເອີື່ນທາດອາຫານໃນກ ່ມນີື້ວ່າຈ ລະທາດອາຫານຫ  ທົົ່ວໄປເອີື່ນວ່າທາດອາຫານເສີມ; ແຕ່ຖຸ້າວ່າທາດເຫ ັກແລະ

ແມງການິສມີປະລິມານທີື່ຫ າຍໃນດິນກ ໍ່ສາມາດເປັນຜິດຕ ໍ່ພ ດໄດຸ້. 

3.2.3ດນິທີື່ມລີກັສະນະຜ ພ ຍມກີານລະບາຍນ າ້ແລະຖາ່ຍເ

ທອ່າກາດໄດຸ້ດຊີຶື່ງມຜີນົຕ ໍ່ການຈະເລນີເຕບີໂຕດັົ່ງນີື້: 

1)ຮາກຂອງພ ດສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕ ແຕກກິື້ງກຸ້ານ

ສາຂາ ແຕກຮາກໄດຸ້ດີສາມາດໄປຫາຫາຫານໃນດິນໄດຸ້ດີຂຶື້ນ,  
ເນ ື່ອງຈາກວ່າດິນມີລັກສະນະຜ ພ ່ຍ ໂຄງສຸ້າງບ ໍ່ແໜຸ້ນຮາກຂອງ
ພ ດສາມາດເຈາະຜ່ານໂຄງສຸ້າງຂອງດິນໄດຸ້ດີ, ເຮັດໃຫຸ້ພ ດມີ
ຮາກຈ ານວນຫລາຍ ສາມາດຊອກຫາອາຫານເພ ື່ອລ ລຸ້ຽງຮ່າງກາຍໄດຸ້
ຫ າຍຂຶື້ນ ພ ດຈະເຕີບໃຫຍ່ໄວ ແລະ ດີກວ່າ. 
 2) ຮາກຂອງພ ດຫາຍໃຈສະດວກ, ສາມາດດູດນ າ້ ແລະ ອາຫານໄປລຸ້ຽງສ່ວນຕ່າງໆ ຂອງພ ດໄດຸ້

ສະດວກ ແລະ ໄວຂຶື້ນ; ເນ ື່ອງຈາກວາ່ດິນມີຄວນຜ ພ ່ຍ ມີຊ່ອງຫວ່າງອາກາດພຽງພ ສ າລັບຮາກທີື່ຈະຫາຍໃຈ ເຮັດ
ໃຫຸ້ພະລັງງານຫ າຍໃນການດດູຊມຶອາຫານ ແລະ ນໍ້ າໄດຸ້ດຂີຶື້ນ. 

3)ດິນທີື່ມີຄ ນສົມບັດທາງເຄມີທີື່ເຫມາະສົມ ຄ ນສົມບັດທາງເຄມີຂອງດິນມີສ່ວນກ່ຽວຂຸ້ອງກັບການເຕີບ

ໂຕຂອງພ ດ ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນກ່ຽວຂຸ້ອງກັບຄວາມເປັນກົດ-ເປັນດ່າງຂອງດິນທີື່ເອີື່ນວ່າ pH ຄ ນສົມບັດດັົ່ງກ່າວນີື້

ຮບູທ ີ6 ທາດອາຫານພ ດໃນດິນ 

ຮບູທ ີ7 ລັກສະນະດິນທີື່ເໝາະປູກຜັກ 
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ມຜີົນນຕ ໍ່ຄວາມເປັນປະໂຫຍດຂອງບັນດາແຮ່ທາດອາຫານພ ດ ແລະ ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດໂດຍກົງພ ດບາງ
ຊະນິດຈະເລີນເຕີບໂຕໄດຸ້ດີ ໃນດິນທີື່ມີສະພາບດິນເປັນກົດ (pH ຕ ່າກ່ວາ 7) ພ ດບາງຊະນິດສາມາດເຕີບໂຕໃນ

ດິນສະພາບເປັນດ່າງ (pH ສູງກວ່າ 7); ໃນສະພາບຂອງດິນຫາກມີຄວາມເປັນກົດສູງແມ່ນມີຜົນກະທົບຕ ໍ່ຄວາມ

ເປັນປະໂຫຍດຂອງບັນດາແຮ່ທາດອາຫານຫ ັກຕ່າງໆ ເຮັດໃຫຸ້ທາດອາຫານບ ໍ່ສາມາດລະລາຍ, ຊຶື່ງພ ດບ ໍ່ສາມາດ

ດູດໄປນ າໃຊຸ້ໄດຸ້, ພ ດໂດຍທົົ່ວໄປຕຸ້ອງການລະດັບ pH6.5-7. 

2.3ອ ປະກອນແລະ ຂັື້ນຕອນກຽມດນິ 
 ການກຽມດິນອາດມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນໃນດຸ້ານເຄ ື່ອງມ  ການກຽມດິນສ າລັບປູກຜັກ ມີອ ປະກອນ ແລະ 
ຂັື້ນຕອນດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີື້: 

1) ຂັື້ນຕອນທີ 1: ອະນາໄມພ ື້ນທທີີື່ຈະປູກຜັກເຊັົ່ນ: ຖາງຫຍຸ້າ, ເກັບເສດໄມຸ້, ຫີນ ຫ   ສິື່ງກດີຂວາງອ ື່ນໆ

ອອກຈາກພ ື້ນທີື່ ເພ ື່ອສະດວກໃນການກຽມດິນ (ຂ ດ ຫ   ໄຖ). 

2) ຂັື້ນຕອນທີ 2: ຂ ດດິນ ຫ   ໄຖດິນດາກແດດໄວຸ້ຢ່າງໜຸ້ອຍ 5-7 ວັນ 

3) ຂັື້ນຕອນທີ 3: ປັຶ້ນດິນ ຫ   ທ ບໃຫຸ້ດິນແຕກລະອຽດ 

4) ຂັື້ນຕອນທີ 4: ຂຶື້ນໜານສ າລັບປູກ ຕາມລັກສະນະທີຕຸ້ອງການ ແລະ ສະດວກຕ ໍ່ການຈັດການຕ່າງໆ. 

2.3.1ການເລ ອກໃຊຸ້ເຄ ື່ອງມ ເພ ື່ອກຽມດນິ 

ການໃຊຸ້ເຄ ື່ອງມ ໃນການກຽມດິນປູກຜັກນັື້ນຂຶື້ນຢູ່ກບັລັກສະນະຂອງພ ດທີື່ຈະປູກ ແລະ ຂະໜາດຂອງ
ພ ື້ນທີື່, ຫາກຈະປູກໃນສວນຄວົໃນພ ື້ນທີື່ຂະໜາດນຸ້ອຍກ ໍ່ໃຊຸ້ເຄ ື່ອງມ  ທີື່ໃຊຸ້ແຮງງານຄົນ, ຫາກປູກພ ື້ນທກີຸ້ວາກ ໍ່ຈ າ

ເປັນຕຸ້ອງໃຊຸ້ເຄ ື່ອງຈັກ (ລົດໄຖເດີນຕາມ, ລົດປັັ່ນດິນ) ເຂົື້າຊ່ວຍໃນການໄຖ, ໃນການປັັ່ນດິນເພ ື່ອໃຫຸ້ສະດວກ 

ແລະ ເຮດັໃນພ ື້ນທີື່ກຸ້ວາງໄດຸ້ຫ າຍຂຶື້ນ; ແຕ່ສວນໃຫຍ່ຫາກປູກເປັນສວນຄົວຂະໜາດນຸ້ອຍເຄ ື່ອງມ ທີື່ນິຍມົໃຊຸ້ມີຄ : 

 

 

ຕາຕະລາງທ ີ5: ອ ປະກອນກຽມດິນເພ ື່ອການປູກຜກັກາກຊອມ 

ລ າດັບ ຊ ື່ອ ປະກອນ ຮູບປະກອບ 
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ຈົກຂ ດດິນ 
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1. ຈົກສ າລັບຂ ດ: ເປັນເຄ ື່ອງມ ສ  າລັບຂ ດດິນຫ ັງຈາກອານາໄມພ ື້ນແລຸ້ວ ມີລກັສະນະແຂງ ແລະ ໜຸ້າຕັດ

ໃບຈົກວ ້າ. 

2. ຈົກສ າລັບເສຍຫຍຸ້າ: ເປັນຈົກທີື່ມີລັກສະນະເບົາກວ່າຈົກຂ ດ ແລະ ໜຸ້າຕັດພຽງ ອອກແບບມູມໃບຈົກ

ກັບດຸ້າມ ໃຫຸ້ເໝາະສ າລັບເສຍຫຍຸ້າ, ຂຶື້ນໜານ ແລະ ຂູດໜຸ້າດິນໃຫຸ້ຜ ພ ່ຍ. 

3. ຊຸ້ວານຕັກ: ໃຊຸ້ສ າລັບໃນການຊຸ້ວານຝ ່ນບົົ່ມ, ຝ ່ນຄອກ, ກອງຫຍຸ້າ ແລະ ເສດໄມຸ້ຕ່າງໆ ໃນພ ື້ນທີື່ປູກ

ຜັກ. 

4. ສຽມ: ໃຊຸ້ສ າລັບຂ ດຂ ມ ຫ   ຈຽມດິນເພ ື່ອປູກຜັກ 

 

 

2 

 

 

ຈົກເສຍຫຍຸ້າ 
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ຊຸ້ວານຕັກ 
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ສຽມ 
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ຄາດ 

 

 

 

6 

 

 

ຖັງຢາງ 
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5. ຄາດເຫ ັກ: ໃຊຸ້ເພ ື່ອເກາະເສດຫຍຸ້າ, ໄມຸ້, ຫີນ ແລະ ກຸ້ອນດິນຂະໜາດໃຫຍ ່ອອກຈາກນານປູກ 

6. ຖັງໃສ່ເສດພ ດ: ໃຊຸ້ສ າລັບບັນຈ ເສດຫຍຸ້າ ຫ   ເສດຜັກໃນສວນເພ ື່ອເກັບໄວຸ້ ເພ ື່ອເຮັດເປັນຝ ່ນຊີວະ

ພາບ. 

2.3.2 ຂັື້ນຕອນການກຽມດນິ 

 1) ການອອກແບບໜານໃຫຸ້ເໝາະສມົກບັພ ື້ນທີື່ແລະລະດກູານ 

ການອອກແບບໜານເປັນປັດໄຈທີື່ສ າຄັນຢ່າງຍິື່ງໃນວຽກງານການປູກຜກັ, ອອກແບບໜານ

ທີື່ຖ ກຕຸ້ອງ ແລະ ສອດຄ່ອງກັບພ ື້ນທີື່ ແລະ ລະດູການແມ່ນ ເຮັດໃຫຸ້ສະດວກຕ ໍ່ການຈັດການ, ການດູແລຫ ັງຈາກ

ປູກ ແລະ ສະດວກຕ ໍ່ການເກັບກຸ້ຽວ, ເນ ື່ອງຈາກວ່າສະພາກພູມອາກາດໃນບຸ້ານເຮົາມີທັງຊວ່ງໜາວ, ຊ່ວງແລຸ້ງ 

ແລະ ຊ່ວງຝົນຕົກ. ສະນັື້ນ, ການອອກແບບໜານໃຫຸ້ເໝາະສົມແມ່ນເປັນຜົນດຢີ່າງຍິື່ງ. 

 

ກ. ການອອກແບບໜານປູກໃນພ ື້ນທີື່ຮາບພຽງ 

ໃນພ ື້ນທີື່ຮາບພຽງແມ່ນຂຸ້ອນຂຸ້າງສະດວກກ່ວາໃນການກຽມດິນເພາະໃຊຸ້ເຄ ື່ອງຈັກ ແລະ ການຈັດການນ ້າ, 
ຮູບແບບຂອງໜານແມ່ນຄວນໃຫຸ້ຫົວໜານຍາວຍຽດແຕ່ທາງດຸ້ານທິດຕາ
ເວັນອອກຫາທິດຕາເວັນຕົກ ເພ ື່ອໃຫຸ້ຕົື້ນຜັກໄດຸ້ຮັບແສງແດດໃນຕອນເຊົື້າ 
ຫາຕອນແລງສະໝ ່າສະເໝີ ແລະ ໜານມີຄວາມກຸ້ວາງບ ໍ່ໃຫຸ້ລ ດ 1 ແມັດ 

ແລະ ຍາວບ ໍ່ຄວນເກີນ 10 ແມັດ ເພ ື່ອສະດວກໃນການຈັດການເຊັົ່ນການ

ໃຫຸ້ນ ້າ, ໃຫຸ້ຝ ່ນ ແລະ ກ າຈັດຫຍຸ້າ; ຊ່ວງລະດູແລຸ້ງໃຫຸ້ຂຶື້ນໜານບ ໍ່ໃຫຸ້ສູງ

ເກີນ 15 ຊັງຕີແມັດ (ສູງເທົົ່າ 1 ຝາມ ), ຖຸ້າເຮັດໜານສູງແມ່ນເຮັດໃຫຸ້

ການລະເຫີຍນ ້າໄດຸ້ໄວຂຶື້ນ ເພ ື່ອຮັກສາຄວາມຊຸ່ມຈິື່ງບ ໍ່ຄວນເຮັດໜານສງູ; 

ສ າລັບລະດູຝົນໃນຊ່ວງຝົນຕົກຫ າຍ ຫ   ຝົນຕົກລິນ (ກ ໍ່ລະນີປູກກາງແຈຸ້ງ) ຄວນເຮັດໜານສູງບ ໍ່ໃຫຸ້ຕ ່າກ່ວາ 20-

25 ຊັງຕີແມັດ (ບ ໍ່ລ ດ 1 ຄ ບ) ເພ ື່ອປ້ອງກັນນ ້າຖຸ້ວມຂັງໃນນໜານ ແລະ ຮ່ອງໜານລະຫວ່າງທາງເດີນ ເມ ື່ອນ ້າ

ຖຸ້ວມຂັງນານເປັນເຫດໃຫຸ້ຮາກເນົົ່າ ຜັກຕາຍໄດຸ້, ເພ ື່ອປ້ອງກັນນ ້າຖຸ້ວມຂັງໃນຊ່ວງຝົນຄວນມີຄອງລະບາຍນ ້າໃນ

ທາງດຸ້ານຫົວໜານ ແລະ ທຸ້າຍໜານປູກ. 

 

 

 

 

 

ຮບູທ ີ7 ລັກສະນະໜານ 
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ຂ. ການອອກແບບໜານໃນພ ື້ນທຄີອຍຊັນ 
ສ າລັບພ ື້ນທີື່ຄອຍຊັນໜານຜັກບ ໍ່ຄວນ

ເຮັດຕາມຄວາມຄອຍຊັນ, ທາງທດີີຄວນເຮັດໜ
ານຕັດກັບຄວາມຄອຍຊັນຂອງພ ື້ນທີື່ ແລະ ລະ
ຫວ່າງໜານຜັກຄວນປູກພ ດທີື່ອາຍ ຍ ນກວ່າຜັກ
ກາດຊອມແຕ່ຕົື້ນ ແລະ ຊົງພ ່ມບ ໍ່ສູງເກີນໄປແຕ່
ໃຫຸ້ຜົນປະໂຫຍດເຊັົ່ນ: ຫົວສີໄຄ ຫ   ຜັກກະເພົາ 
ຫ   ຜັກອີຕູ ເປັນພ ດກັນການເຊາະເຈ ື່ອນຂອງນ ້າ
ໃນຊ່ວງລະດູຝົນ, ຖຸ້າເລ ອກໄດຸ້ຄວນເຮັດໜານ
ໃຫຸ້ຫົວໜານຢູ່ທາງດຸ້ານທິດຕາເວັນອອກ ແລະ 
ທຸ້າຍໜານຢູ່ທາງຕາເວັນຕົກ, ເພ ື່ອໃຫຸ້ຜັກໄດຸ້ຮັບ

ແສງແດດທົົ່ວເຖິງ. 

 2) ການເຮດັໜານປກູຜກັ 

ໄຖ ຫ   ຂ ດດິນໃຫຸ້ເລິກປະມານ 20-30ຊັງຕີແມັດ (ປະມານ 1 ຄ ບ) ແລຸ້ວ, ຫ ັງຈາກໄຖແລຸ້ວຫວ່ານ

ປູກຂາວອັດຕາ 1 ກິໂລກ າມຕ ໍ່ໜານ ຫ   10 ຕາແມັດ (ໜານໜຶື່ງກຸ້ວາງ 1 ແມັດ ແລະ ຍາວ 10 ແມັດ) ປະໄວຸ້ 

5-7 ວັນ ຫ ັງຈາກນັື້ນທ ບດິນໃຫຸ້ແຕກ ຫ   ຄາດ ຫ   ປັຶ້ນໃຫຸ້ດິນລະອຽດ, ຂຶື້ນເປັນໜານກຸ້ວາງ 1 ແມັດ, ຍາວຂຶື້ນ

ກັບໜຸ້າດິນ ແລະ ສະພາບພ ື້ນທີ ແຕ່ບ ໍ່ຄວນຍາວເກີນ 10 ແມັດ, ຫ ັງຈາກປັຶ້ນດິນ ແລະ ຂຶື້ນໜານແລຸ້ວໃຫຸ້ໃສ່ຝ ່ນ

ບົົ່ມອັດຕາ 1 ກິໂລກ າມຕ ໍ່ຕາເມັດໃຫຸ້ທົົ່ວທັງໜານ ແລະ ສະໝ ່າສະເໝີ; ສ າລັບໜານທີື່ຈະປູກແບບເມດັໂດຍກົງ 
ແມ່ນຄວນກຽມໃຫຸ້ໜຸ້າໜານໃຫຸ້ລະອຽດ ແລະ ຮຽບພຽບດີເພ ື່ອບ ໍ່ໃຫຸ້ມີຊ່ອງວ່າງເມັດດິນໃນໜຸ້າໜານຫ າຍເກີນ 
ເພາະຈະເຮັດໃຫຸ້ເວລາຫວ່ານເມັດໃສ່ຈະເຮັດໃຫຸ້ເມັດຖ ກຝັງລົງຊ່ອງວ່າງເລິກເກີນໄປ ເຮັດໃຫຸ້ເມັດເນົົ່າບ ໍ່ສາມາດ

ແຕກງອກອອກມາໄດຸ້. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮບູທ ີ8ລັກສະນະແບບໜານໃນພ ື້ນທີດິນຄອຍຊັນ 

ຮບູທ ີ9 ໄຖດິນກຽມຂຶື້ນໜານ ຮບູທ ີ10 ລັກສະນະໜານປູກ 
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 3) ການກຽມດນິສ າລບັປກູຜກັໃສພ່ະສະນະ 

ພະສະນະທີື່ປູກຜັກໃສ່ເຊັົ່ນ: ຖັງຢາງ, ແທ່ງຊມີັງ, ກະຝ ຍ, ບັອກຊີມັງ ແລະ ອ ື່ນໆ, ທີື່ມີຂະໜາດ

ນຸ້ອຍປູກຕາມສວນຄົວ ຫ   ຂຸ້າງເຮ ອນ; ໂດຍປະສມົຝ ່ນບົົ່ມ ແລະ ດິນໃນອັດຕາສ່ວນຢາ່ງລະເຄິື່ງ, ແລຸ້ວເອົາລງົໃສ່
ພະນະສະທີື່ຈະປູກຜັກໂດຍໃສ່ໃຫຸ້ເຕັມພະສະນະ ແລະ ເນັື້ນໃຫຸ້ແໜຸ້ນໂດຍປະມານ ພະສະນະຕຸ້ອງມີຮລູະບາຍນ ້າ
ທາງດຸ້ານຂຸ້າງ ຫ   ກົື້ນຖັງເປັນບ່ອນລະບາຍນ ້າ, ເພ ື່ອປ້ອງກັນນ ້າຖຸ້ວມຂັງຮາກຜັກ ແລະ ວາງໄວຸ້ໃນບ່ອນທີື່ຖ ກແສງ

ແດດ, ຫດົນ ້າໃຫຸ້ຊຸມ່. 

 4) ການກະກຽມຝ ນ່ຊວີະພາບເພ ື່ອການປກູຜກັກາດຊອມ 

ກ່ອນຈະປູກຜັກກາດຊອມ ຫ   ຊ່ວງກ່ອນໄຖດິນຄວນຫາຝ ່ນຄອກມາໄວຸ້ກ່ອນໃຫຸ້ຫ າຍເທົົ່າທີສາມາດ
ຫາໄດຸ້ເພ ື່ອໃຫຸ້ພຽງພ ກັບທີື່ຈະໃສ່ໃນໜານປູກ, ແຕ່ກ່ອນຈະໃສ່ໃນໜານປູກຝ ່ນຄອກຈ າເປັນຕຸ້ອງໄດຸ້ບົົ່ມກ່ອນນ າ

ໃຊຸ້; ເພ ື່ອໃຫຸ້ຝ ່ນນັື້ນຍ່ອຍໄວຂຶື້ນ ແລະ ເປັນປະໂຫຍດຕ ໍ່ຜັກກາດຊອມໄດຸ້ໄວຂຶື້ນ ແລະ ການບົົ່ມຍັງຊ່ວຍລ ດຜ່ອນ

ບັນຫາພະຍາດຮາກຜັກກາດເນົົ່າໄດຸ້ອີກດຸ້ວຍ; ວິທີການເຮັດຝ ່ນບົົ່ມຈາກຝ ່ນຄອກແມ່ນແນະນ າບາງວິທດີັົ່ງນີື້: 

 ວດັຖດຸບິຂີື້ງວົ: ແກບ: ຝ ນ່ເຄມ ີ(3:1:1/8) 

- ຂີື້ງົວ:  150 ເປົາ  (ໃຫຸ້ມີລັກສະນະແຫຸ້ງແລະມ ຸ້ນດ,ີ ຂີື້ງົວເປັນກຸ້ອນເວລາບົົ່ມຈະບ ໍ່ສາມາດຍ່ອຍ). 

- ແກບເຜົາ: 50 ເປົາ (ຄວນເລ ອກແກບທີື່ມີການເຜົາລັກສະນະເປັນເມດັຖ່ານສດີ າແມ່ນມີລັກສະນະທີ

ດີ (ບ ໍ່ຄວນເລ ອກເອົາແກບທີື່ເຜາົຈົນເປັນຂີື້ເຖົົ່າຫ າຍເກີນໄປ). 

- ປູນຂາວ: 10 kg (ລັກສະນະປູນຂາວທດີີຄວນເປັນຜົງລະອຽດໝາຍເຖິງບ ໍ່ມີຫີນປົັ່ນ) 

- ນ າ  ຈ ລິນຊີ (EM): 20 ລິດ (ຄວນເປັນນ ້າຈ ລິນຊີທີື່ມີອາຍ ການເກັບຮັກສາບ ໍ່ເກີນ 30 ວັນຈະເປັນ

ການດີ). 

- ຝ ່ນເຄມີ(ປ ່ຍ) 16-20-00: 6ກິໂລກ າມ 

 ວທິກີານປະສມົຝ ນ່ແລະບົົ່ມ 

- ປະສົມນ ້າ EM ເທ ື່ອລະໜຸ້ອຍໃສ່ກັບນ ້າສະອາດກຽມໄວຸ້ເພ ື່ອຫດົຝ ່ນເວລາປະສົມຈົນກວ່ານ ້າ EM  

ໝົດ 

- ປະສົມຂີື້ງວົເຂົື້າກັບແກບເຜົາແລະປ ່ຍ ພຸ້ອມກັບຫດົນ ້າທີື່ປະສົມ EM ໃຫຸ້ມີຄວາມຊຸ່ມ 60-70% 

- ປົກຄ ມໄວຸ້ດຸ້ວຍຜຸ້າຢາງຫ  ຜຸ້າບັດ(ບ ໍ່ໃຫຸ້ຖ ກແສງແດດ), ບົົ່ມໄວຸ້ 3-4 ອາທິດ ແລະ ປີຶ້ນກອງຝ ່ນອາທດິ

ລະຄັື້ງ 
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- ອາທິດສ ດທຸ້າຍ (ອາທດິທີ 3 ຫ   4) ໃຫຸ້ປະສົມປູນຂາວເຂົື້າກັບຝ ່ນບົົ່ມພຸ້ອມຫດົນ ້າໃຫຸ້ຊມຸພ ປະມານ

ແລະບົົ່ມໄວຸ້ຢ່າງໜຸ້ອຍ 1-3 ວັນສາມາດເອົາໄປນ ້າໃຊຸ້ໄດຸ້. 

 ວທິກີານນ າ້ໃຊຸ້ 

- ກ ລະນີໃຊຸ້ປູກເປັນໜານ(ດິນຊາຍ): ແມ່ນໃຫຸ້ປະສມົຝ ່ນບົົ່ມເຂົື້າກັບໜານປູກໃນອັດ

ຕາ 1ເປົາ/10 ຕາແມັດ(ໜານກຸ້ວາງ 1 ແມ ັດຍາວ 10 ແມັດ). 

- ກ ລະນີປູກເປັນໜານ (ດິນທີື່ມີ OM 1-3%): ແມນ່ໃຫຸ້ປະສົມຝ ່ນບົົ່ມເຂົື້າກັບໜານປູກໃນອັດ

ຕາ 1 ເປົາ/30 ຕາແມັດ (ໜານກຸ້ວາງ 1 ແມ ັດຍາວ 30 ແມັດ). 

- ກ ລະນີປູກເປັນຂ ມຫ  ຂ ດເປັນຄອງ: ໃຫຸ້ປະສົມຝ ່ນເຂົື້າກັບດິນທີື່ຂ ດອອກມາໃນອັດຕາ 1:1 

ແລຸ້ວຖົມລົງໃນຂ ດຄ ນແລຸ້ວສາມາດປູກເບຸ້ຍປູກໃສໄ່ດຸ້. 

 ວທິເີກບັຮກັສາຝ ນ່:  

- ປ ກຄ ມໄວຸ້ໃນກອງດຸ້ວຍຜຸ້າຢາ່ງບ ໍ່ໃຫຸ້ຖ ກແດດແລະຖ ກຝົນຖຸ້າເກັບໄວຸ້ດົນຄວນໃສ່ໃນເປົາ ແລະ
ຮອງເປົາດຸ້ວຍຖົງຢາງມັດປາກເປົາໃຫຸ້ແໜຸ້ນ. 
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ຈ ດປະສງົ: ເມ ື່ອຮຽນຈົບອົງປະກອບການຮຽນນີື້ນັກຮຽນສາມາດດ າເນີນການປ ກ ແລະ ບົວລະບດັຮັກສາ

ຜັກກາດຊອມ ໄດຸ້ຢາ່ງຖ ກຕຸ້ອງຕາມຫ ັກການປູກຝັງ ທີື່ກ ານົດໄວຸ້. 

3.1 ການກະກຽມເມດັພນັ 

3.1.1 ລກັສະນະຂອງເມດັພັນັ ຫ   ແນວພນັຂອງຜກັກາດຊອມທດີ ີ

1) ປາສະຈາກສິື່ງປົັ່ນເປືຶ້ອນຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ຝ ່ນລະອອງຈາກດິນ-
ຊາຍ, ເສດພ ດ, ກິື້ງ, ງ່າ, ໃບຂອງພ ດອ ື່ນໆ, ເມັດຕຶງ ແລະ ເຕັມດີ ແລະ 
ສ າຄັນທີື່ສ ດ ແມ່ນບ ໍ່ມີເມັດພັນພ ດຊະນິດອ ື່ນປົັ່ນຢູ່ນ າ. 

2) ລັກສະນະກົງກັບສາຍພັນ: ໝາຍເຖິງລັກສະນະທາງດຸ້ານ
ຮູບຮ່າງຂອງຜັກກາດຊອມເມ ື່ອປູກອອກມາແລຸ້ວມີລັກສະນະເໝ ອນພ ໍ່
ແມ່ນພັນເດີມບ ໍ່ມີການກາຍພັນເປັນລັກສະນະອ ື່ນທາງດຸ້ານຮູບຮ່າງ, ສີສັນ, 
ຂະໜາດ ແລະ ອ ື່ນໆ ເໝ ອນພ ໍ່ແມ່ພັນເດ ີມທ ກປະການ, ຕົວຢ່າງ: 
ຜັກກາດຊອມມີລັກສະນະລ າຕົື້ນສີຂຽວອ່ອນ, ໃບສີຂຽວ, ກຸ້ານໃບສີຂາວ, 
ມີດອກສີເຫ  ອງ ແລະ ໝາກສີຂຽວເມ ື່ອແກ່ມີລັກສະນະສີນ ້າຕານ (ສີຕັບໝູ
), ລັກສະນະເມັດມົນ ສີນ ້າຕານເຂັື້ມຫາສີດ າ. 

3) ບ ໍ່ມີຮ່ອງຮອຍຂອງແມງໄມຸ້ ແລະ ເຊ ື້ອພະຍາດຕິດມານ າເມດັພັນ: 
➢ ມີຮ່ອງຮອຍຂອງແມງໄມຸ້ທີື່ສັັງເກດເຫັນດຸ້ວຍຕາເປົັ່າມີລັກສະນະດັົ່ງນີື້: ມີລັກສະນະເປັນຮູ

ເຈາະໃນເມັດ, ມີຮອຍວ ້າ, ມີຮອຍເມັດແຕກ, ມີຮອຍເປືອກນອກ (ເປືອກຫ ຸ້ມ) ແຕກອອກຈາກເມັດ, ມີເສດມຸ້  ນ
ເປັນລັກສະນະຝ ່ນເກີດຈາກການເຈາະຂອງແມງໄມຸ້. 

➢ ສ່ວນລັກສະນະຂອງເຊ ື້ອພະຍາດຕິດມາກັບເມັດພັນ ທີື່ສັງເກດເຫັນດຸ້ວຍຕາເປົັ່າມີລັກສະ ນະ
ດັົ່ງນີື້: ມີລັກສະນະເປັນຜຶກ (ຝ ່ນ) ສີຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ສີດ າ, ສີແສດ (ສີສົື້ມ), ສີຂາວ, ສີດ າ ເກີດຂຶື້ນ ຫ   ຕິດມາກັບ
ເປັນພັນ ຫ   ສິື່ງຫ ໍ່ຫ ຸ້ມເມັດພັນ. 

➢ ເມັດພັນທີື່ດີກ່ອນນ າມາປູກຕຸ້ອງຜ່ານການຂຸ້າເຊ ື້ອພະຍາດແລະແມງໄມຸ້ມາແລຸ້ວ. 

4) ເປັນແນວພັນທີື່ໄດຸ້ມາຈາກພ ໍ່ແມ່ພັນທີື່ດີ: ມີລັກສະນະຕາມທີື່ສາຍພັນເດີມຫ  ລັກສະນະທີື່ເຮົາ

ຕຸ້ອງການເຊັົ່ນ: ມີລັກສະນະຮູບຮ່າງທີື່ດີ, ມີນ ້າໜັກ, ຣົດຊາດທີື່ດີ, ສ າຄັນສາມາດເຕີບໂຕໄດຸ້ດໃີນສະພາບແວດ

ລຸ້ອມເຂດພ ື້ນທີື່ຈະປູກ. 

ອງົປະກອບການຮຽນ ໜຸ້າ: 

ອງົປະກອບທກີານຮຽນທ ີ3: ການປກູຜກັກາດຊອມ 
 

ຊ ື່ໂມດນູ: ການປູກຜັກກາດຊອມ ລະຫ ດັ: 

ຊ ື່ອາຊບີ: ຊາວສວນ 

ຮບູທ ີ11 ຜັກກາດຊອມ 
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5) ມີຄວາມສາມາດໃນການແຕກງອກສູງ,ໝາຍເຖິງ
ຈ ານວນເມັດສ່ວນໃຫຍ່ສາມາດໃນການແຕກງອກເປັນຕົື້ນ
ອ່ອນມີຈ ານວນຫ າຍ, ມີຄວາມແຂງແຮງຫ ັງແຕກງອກສາມາດ

ໃນການເຕີບໂຕໄດຸ້ດີ.  
6) ມີຄວາມທົນທານຕ ໍ່ການເຂົື້າທ າລາຍຂອງແມງໄມຸ້

ແລະພະຍາດເຊັົ່ນວ່າ: ເມ ື່ອແມງໄມຸ້ແລະເຊ ື້ອພະຍາດເຂົື້າກິນ

ໃບ, ຍອດອ່ອນແຕ່ກ ໍ່ຍັງສາມາດເຕີບໂຕ. 

 
 

3.2 ການທດົສອບຄວາມງອກຂອງເມດັຜກັກາດຊອມ 
ໃນການປູກພ ດຜັກມີບັນຫາໜຶື່ງທີື່

ຊາວສວນພົບບັນຫາຢູ່ສະເໝີນັື້ນຄ ປັນຫາຄ ນະພາບ
ຄວາມງອກຂອງເມັດພັນ, ຊາວສວນບ ໍ່ຮູຸ້ວ່າເມັດ
ພັນພ ດຜັກທີື່ຊ ື້ມາຈາກຕະຫ າດໃນແຕ່ລະຄັື້ງນັື້ນມີ
ຄວາມງອກຫ າຍຫ  ໜຸ້ອຍພຽງໃດ; ບັນຫາທີື່ຊາວ
ສວນພົບນັື້ນກ ໍ່ຄ ຄວາມງອກເມັດພັນຕ ່າເວລາປູກ
ລົງດິນແລຸ້ວເມັດພັນບ ໍ່ເກີດຫ  ເກີດໜຸ້ອຍເປັນສາ
ເຫດເຮັດໃຫຸ້ຕຸ້ອງໄດຸ້ຊ ື້ເມັດພັນເພີື່ມຫ  ເສຍເວລາໃນ
ການກຸ້າເມັດພັນອີກ,ເພາະການປູກຜັກກ່ອນ 
ນ າໄປປູກດຸ້ວຍເບຸ້ຍແມ່ນໃຊຸ້ເວລາກຸ້າເບຸ້ຍຢ່າງໜຸ້ອຍ 
14 ວັນ; ຖຸ້າຫາກປູກດຸ້ວຍເມັດໂດຍກົງ ກ ໍ່ເສຍເວລາມາປູກຄ ນໃໝ່ ຫ   ປູກສຸ້າມເຮັດໃຫຸ້ຂະໜາດຂອງຕົື້ນໃຫຍ່
ນຸ້ອຍບ ໍ່ເທົົ່າກັນ. 
 ດັົ່ງນັື້ນ; ກ່ອນການປູກພ ກຜັກແຕ່ລະຄັື້ງຊາວສວນຕຸ້ອງໃຫຸ້ຄວາມສ າຄັນ ໃນການທົດສອບຄວາມງອກ 
ຂອງເມັດພັນພ ດຜັກດຸ້ວຍວິທີງ່າຍໆ ເພ ື່ອໃຫຸ້ຮູຸ້ເຖິງອັດຕາຄວາມງອກຂອງເມັດພັນ  ແລະ ຖຸ້າຫາກໄດຸ້ທົດສອບ
ເມັດພັນກ່ອນທີື່ຈະຕັດສິນໃຈຊ ື້ມາປູກ, ກ ໍ່ຈະຊ່ວຍໃຫຸ້ການຕັດສິນໃຈຊ ື້ເມັດພັນໃນປະລິມານທີື່ເໝາະສົມແລະຄ ຸ້ມ
ຄ່າ. 

 ວທິກີານທດົສອບຄວາມງອກຂອງເມດັພນັຜກັກາດຊອມມ3ີວທິຄີ : 

1) ເອົາເມັດຜັກກາດຊອມໃສ່ໃນພາສະນະໃດໜຶື່ງເຊັົ່ນ: ຈອກແກຸ້ວ, ຊາມຫ   ຖຸ້ວຍ, ຫ ັງຈາກນັື້ນໃສ່ນ ້າລົງ

ໄປ, ເມັດພັນຜັກໃດທີື່ມີຮອຍເຈາະ, ເມັດລີບ, ຖ ກທ າລາຍດຸ້ວຍແມງໄມຸ້ແລະຫ  ພະຍາດຈະສັງເກດເຫັນຟູຂຶື້ນໜຸ້າ

ນ ້າ,ຖຸ້າຫາກເມັດພັນທີື່ມີອັດຕາຟູຂຶື້ນໜຸ້ານ ້າຫ າຍກ ໍ່ບ ໍ່ຄວນເລ ອກມາປູກ. 

ຮບູທ ີ12 ລັກສະນະເມດັພັນຜັກກາດຊອມ 

2ຜັກກາດຊອມ 

ຮບູທ ີ13 ທດົສອບຄວາມງອກໃນກະແຕະກຸ້າເບຸ້ຍ 
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2) ໃຊຸ້ເຈຸ້ຍທິດຊູດູດຊັບນ ້າຫ   ຜຸ້າຝ້າຍຈ ບນ ້າໃຫຸ້ຊຸ່ມແລຸ້ວວາງໃສ່ໃນກົື້ນຈານຫ  ພາຖາດແລຸ້ວເອົາເມັດຜັກ
ກາດຊອມຈ ານວນ 100 ເມັດວາງໃສ່ເທິງຜຸ້າປຽກໃນຈານປະໄວຸ້ 1-3 ວັນເມັດກ ໍ່ເລີື່ມແຕກງອກ; ຫ ັງຈາກນັື້ນກ ໍ່

ນັບຈ ານວນເມັດທີື່ງອກ, ຖຸ້າຫາກມີຈ ານວນເມັດງອກເຖິງ 70-80 ເມັດສະແດງວ່າຢູ່ໃນເກນທີື່ດ,ີ ຖຸ້າມີຈ ານວນ

ເມັດງອກເຖິງ 90 ເມັດຂຶື້ນໄປສະແດງ

ວ່າຢູ່ໃນເກນດີຫ າຍ; ແຕ່ຖຸ້າມີຈ ານວນ

ເມັດງອກຈ ານວນ 60 ເມັດລົງມາບ ໍ່

ຄວນນ າມາປູກ; ນັື້ນສະແດງວ່າອັດຕາ

ການແຕກງອກຕ ່າ. 

 

 

3) ເອົາຊາຍໃສ່ໃນຖຸ້ວຍກວາດໃຫຸ້ພຽງໜຸ້າຖຸ້ວຍໃສ່ນ ້າໃຫຸ້ມີຄວາມຊຸ່ມແລຸ້ວວາງເມັດຜັກກາດຊອມລົງ
ໃສ່ຈ ານວນ 100 ປະໄວຸ້ 1-3 ວັນເມັດກ ໍ່ເລີື່ມແຕກງອກ; ຫ ັງຈາກນັື້ນກ ໍ່ນັບຈ ານວນເມັດທີື່ງອກ, ຖຸ້າຫາກມີຈ າ

ນວນເມັດງອກເຖິງ 70-80 ເມັດສະແດງວ່າຢູ່ໃນເກນທີື່ດ,ີ ຖຸ້າມີຈ ານວນເມັດງອກເຖິງ 90 ເມັດຂຶື້ນໄປສະແດງ

ວ່າຢູ່ໃນເກນດີຫ າຍ; ແຕ່ຖຸ້າມີຈ າ

ນວນເມັດງອກຈ ານວນ 60 ເມັດລົງ

ມາບ ໍ່ຄວນນ າມາປູກ; ນັື້ນສະແດງວ່າ

ອັດຕາການແຕກງອກຕ ່າ. 

 

 

 

 ຂ ຄວນເອາົໃຈໃສ່ໃນຊວ່ງເວລາທດົສອບຄວາມງອກ 
1. ຄວນຫົດນ ້າໃຊຸ້ພ ດີຊຸ່ມຢູ່ສະເໝີແລະຕຸ້ອງວາງໄວຸ້ໃນທີື່ປາສະແມງໄມຸ້, ມົດຕ່າງໆບ່ອນທີື່ມີອາກາດ

ຖ່າຍເທຸ້ສະດວກ, ເມັດພັນແມ່ນຕົວແທນຂອງເມັດພັນທີື່ເຮົາຈະເຮົາມາປູກແລະສ ມມາຈາກຖົງເມັດພັນດຽວກັນທີື່

ຈະນ າມາປູກ; ຫາກເມັດພັນທີື່ນ າມາທົດສອບຄວາມງອກບ ໍ່ກົງກັບເມັດພັນທີື່ຈະນ າມາປ ູກອາດເຮັດໃຫຸ້ໄດຸ້ຂ ໍ້ມູນ

ຄວາມງອກບ ຖ ກຕຸ້ອງ. 

2. ເມັດພັນທີື່ທົດສອບຄວາມງອກແລຸ້ວມີອັດຕາຄວາມງອກຂອງເມັດສູງແຕ່ເມ ື່ອນ າໄປປູກໃນໜານ
ປູກແລຸ້ວບ ໍ່ແຕກງອກຫ  ອັດຕາການແຕກງອກໜຸ້ອຍ, ນັື້ນອາດເປັນຍຸ້ອນການກະກຽມໜານປູກບ ໍ່ເໝາະສົມ ຫ   ສະ

ພາບຂອງດິນບ ໍ່ເໝາະສົມ. ສະນັື້ນ, ຕຸ້ອງໄດຸ້ກະກຽມໜານໃຫຸ້ເໝາະສົມແລະປັບສະພາບດິນປູກໃຫຸ້ເໝາະສົມ. 

ຮບູທ ີ14 ທດົສອບຄວາມງອກໃສ່ແຜ່ນເຈຸ້ຍທດິຊ ູ

2ຜັກກາດຊອມ 
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3.2 ວທິກີານປກູຜກັກາດຊອມ 

ການປູກຜັກກາດຊອມແມ່ນມຫີ າຍວິທີ, ຂຶື້ນກັບຄວາມພ ື້ນທີື່, ສະພາບພູມອາກາດແລະຄວາມສະດວກໃນ

ການຈັດການດແູລຂອງຜູຸ້ປູກ; ວິທີການປູກມີດັົ່ງນີື້: 1)ການປູກດຸ້ວຍເມັດໂດຍກົງ, 2)ການປູກດຸ້ວຍເບຸ້ຍ; ຊຶື່ງມວີິ

ທກີານດັົ່ງນີື້: 

3.2.1 ການປກູຜກັກາດຊອມດຸ້ວຍເມດັ 

ການປູກຜັກກາດຊອມດຸ້ວຍເມັດມີມີຫ າຍວິທ,ີ ແຕ່ໃນນີື້ຈະໄດຸ້ແນະນ າວິທີການປູກດຸ້ວຍເມັດໂດຍກົງ

3ວິທີດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີື້: 
1) ກ າ ນ ປູ ກ

ແບບຫວ່ານເມ ັດໃສ່ໜານປູກ
ໂດຍກົງ: ເປັນວິທີທີື່ເໝາະສ າລັບ
ພ ື້ນທີື່ທີື່ມີດິນຜ ຜ ່ຍດີແລະອ ດົມ
ສົມບູນໂດຍທ າມະຊາດສູງ, ດິນບ ໍ່

ແໜຸ້ນ, ມີຄວາມຊຸ່ມໃນດິນແລະ 

ຄວາມຊຸ່ມອາກາດ (ເຂດທີື່ມີນ ້າ

ມອກຫ   ຝົນຝອຍ) ພ ສົມຄວນ; ວິທີ

ການປູກມີຄ : ປະສົມເມັດຜັກກາດຊອມໃສ່ກັບຊາຍອັດຕາສ່ວນຄ : ຊາຍ 3  ສ່ວນເມັດຜັກກາດ1 ສ່ວນ (ຊາຍ 3 

ຈອກປະສົມເມັດຜັກກາດ 1 ຈອກ)ແລຸ້ວນ າເອົາໄປຫວ່ານໃຫຸ້ທົົ່ວທັງໜານ, ໂດຍອັດຕາ 1 ຈອກໃຫຸ້ຫວ່ານ 10-

15 ຕາແມັດ, ຂຶື້ນກັບອັດຕາຄວາມງອກ, ຖຸ້າເມັດພັນມີຄວາມງອກສູງກ ໍ່ສາມາດຫວ່ານໃຫຸ້ໄດຸ້ເຖິງ 15 ຕາແມັດ; 

ແລຸ້ວຫົດນ ້າໃຫຸ້ຊຸ່ມ; ຫ ັງຫົດນ ້າແລຸ້ວໃຫຸ້ໃຊຸ້ຝ ່ນບົົ່ມຫວ່ານບາງໆປົກໜຸ້າດິນໄວຸ້ຫ  ໃຊຸ້ເຟືອງແຫຸ້ງຫ  ຫຍຸ້າແຫຸ້ງປົກ
ບາງໆເພ ື່ອປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫຸ້ເມັດຜັກກາດຊອມຖ ກແດດໂດຍກົງໃນຊ່ວງເວລາແຕກງອກໃໝ່ໆ ເພາະຖຸ້າແດດຮຸ້ອນ
ເກີນໄປອາດເຮັດໃຫຸ້ເບຸ້ຍທີື່ແຕກງອກອ່ອນຕາຍໄດຸ້ ຫ   ອັດຕາການຫ ອດຕາຍຕ ່າ, ຫ ັງຈາກໄດຸ້ 15 ວັນຫ ັງຈາກ

ຫວ່ານເມັດໃຫຸ້ຖອນແຍກເບຸ້ຍທີື່ຖີື່ເກີນໄປອອກ, ເພ ື່ອໃຫຸ້ຕົື້ນຜັກກາດຊອມໃຫຍ່ຖຸ້າຢູ່ຮ່ວມກັນຫ າຍຕົື້ນຖີື່ໆຕົື້ນ

ຈະບ ໍ່ໃຫຍ່ (ຍາດແຍ່ງແສງແລະອາຫານບ ໍ່

ພຽງພ ). 
2) ການປ ູກແບບໂຮ່ຍ

ເມັດເປັນແຖວ:ວິທີປູກແນວນີື້ຫ ັງຈາກ
ກຽມດ ິນແລ ຸ້ວເຮ ັດ ເປ ັນຮ ່ອງ ເລິກ
ປະມານ 0.5 ຊັງຕີແມັດ (ເຄິື່ງຂ ໍ້ມ ) ເປັນ
ແຖວໂດຍມີໄລຍະຫ່າງລະຫວ່າງແຖວ

ຮບູທ ີ16 ລັກສະນະຜັກກາດຊອມທີື່ປູກແບບຫວ່ານເມັດ 

2ຜັກກາດຊອມ 

ຮບູທ ີ17 ລັກສະນະຜັກກາດຊອມທີື່ປູກແບບໂຮ່ຍເມັດເປັນແຖວ 
2ຜັກກາດຊອມ 
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ປະມານ 20-25 ຊັງຕີແມັດ (ໜຶື່ງຄ ບມ ) ໂດຍເອົາແກ່ນມາປະສົມກັບດິນຊາຍອັດຕາຊາຍ3ສ່ວນເມັດຜັກກາດ

ຊອມ 1 ສ່ວນ; ຫ ັງຈາກນັື້ນໂຮ່ຍຫ  ຫວ່ານເມັດເປັນແຖວຕາມຮ່ອງແລະປົກຫ ຸ້ມດຸ້ວຍຝ ່ນບົົ່ມບາງໆແລະຫົດນໍ້ າມັນ

ເປັນປົກກະຕິໃຫຸ້ຊຸ່ມ; ຫ ັງຈາກປູກໄດຸ້ປະມານ 10-15 ວັນຫ   ເບຸ້ຍມີໃບ 4-5 ໃບ; ໃຫຸ້ລົກແຖວທີື່ມີເບຸ້ຍຜັກຖີື່

ອອກໂດຍເລ ອກເອົາຕົື້ນນຸ້ອຍອອກແລະ ໃຫຸ້ຫ່າງກັນປະມານ 10-20 ຊັງຕີແມັດ (ໜຶື່ງຄ ບມ ) ຕ ໍ່ຕົື້ນ. 

 

3) ການປູກແບບເປັນຂ ມ: ເປັນວິທີທີື່ປູກໂດຍການຢອດເມັດໃສ່ແຕ່ລະຂ ມຄ : ໂດຍການໃຊຸ້ໄມຸ້ຈີບເປັນ

ຂ ມເລິກປະມານ 0.5 ຊັງຕີແມັດ (ເຄິື່ງຂ ໍ້ມ ) ໂດຍແຕ່ລະຂ ມຫ່າງກັນຂະນາດ 20 ຊັງຕີແມັດ (1 ຄ ບ) ແລຸ້ວຢອດ

ເມັດລົງແຕ່ລະຂ ມຈ ານວນ 2-3 ເມັດຕ ໍ່ຂ ມ, ເມ ື່ອຢອດເມັດແລຸ້ວກ ໍ່ຫົດນ ້າທັນທ,ີ ຫ ັງຈາກປູກໄດຸ້ 2 ອາທິດກ ໍ່ເຮັດ

ການຖອນແຍກໂດຍຈົົ່ງໄວຸ້ຂ ມລະຕົື້ນ ແລະ ປູກ (ບົງ) ໃສ່ຄ ນຂ ມໃດທີື່ບ ໍ່ມີຕົື້ນຜັກແຕກງອກ. 

 

 

 

 

 

3.2.1 ການປກູຜກັກາດຊອມດຸ້ວຍເບຸ້ຍ 

ວິທີການກຸ້າເບຸ້ຍອາດເຮັດໄດຸ້ຫ າຍວິທີການຕາມວິທີຂອງແຕ່ລະຄົນຖະນັດແລະສະດວກ, ແຕ່ໃນນີື້

ແມ່ນໄດຸ້ຂຽນບອກໄວຸ້ 2 ວິທິຄ : 1) ການກຸ້າເບຸ້ຍໃສ່ໜານ, 2) ການກຸ້າເບຸ້ຍໃສ່ພະສະນະ (ພາຖາດຢາງຫ  ກະແຕະ

ກຸ້າເບຸ້ຍ) 

 ກ. ການກຸ້າເບຸ້ຍໃສໜ່ານ 

1) ວິທີກຽມໜານກຸ້າເບຸ້ຍ 
ໄຖຫ   ຂ ດດິນໃຫຸ້ເລິກປະມານ 15-20 ຊັງຕີແມັດ 

(1 ຄ ບມ ) ແລຸ້ວຫວ່ານປູນຂາວອັດຕາ 1 ກິໂລກ າມ/10 ຕາແມັດ
ແລຸ້ວຫົດນ ້າໃຫຸ້ຊຸ່ມ; ຕາກດິນທີື່ຫວ່ານປູນແລຸ້ວໄວຸ້ປະມານ 5-7 

ວ ັນ , ຫ  ັ ງຈາກນ ັ ື້ນ ເຮ ັດເປ ັນໜານກວຸ້າງ 1-1.5 ແມ ັດ; 
ສວນຄວາມຍາວຂຶື້ນກັບພ ື້ນທີື່ ຫ   ຕາມຄວາມສະດວກໃນເວລາ
ປະຕິບັດຕົວຈິງ, ທ ບ ຫ   ປັັ່ນດິນໃຫຸ້ລະອຽດດີ,ໂຮ່ຍຝ ່ນບົົ່ມທີື່ມ ່ນ

ລະອຽດອັດຕາ 2 ກິໂລກ າມ/ຕາແມັດ ປະສົມເຂົື້າກັບຊັື້ນໜຸ້າດິນ. 
2) ວິທີການຫວ່ານເມັດຜັກກາດໃສ່ໜານກຸ້າເບຸ້ຍ 

ຮບູທ ີ18 ລັກສະນະຜັກກາດຊອມທີື່ປູກແບບຢອດເມັດໃສ່ຂ ມ 
2ຜັກກາດຊອມ 

ຮບູທ ີ19 ລັກສະນະໜານກຸ້າເບຸ້ຍ 
2ຜັກກາດຊອມ 
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ປະສົມເມັດຜັກກາດຊອມໃສ່ກັບຊາຍອັດຕາສ່ວນຄ : ຊາຍ 3

ສ່ວນເມັດຜັກກາດ1 ສ່ວນ (ຊາຍ 3 ຈອກປະສົມເມັດຜັກກາດ 1 ຈອກ) 
ຫວ່ານເມັດຜັກກາດທີື່ປະສົມຊາຍໃຫຸ້ທົົ່ວທັງໜານແລະຄວນສັງເກດຢ່າ
ຫວ່ານຖີື່ເກີໄປໂດຍສັງເກດເບິື່ງເມັດຜັກໃນໜານໃຫຸ້ມີຄວາມຫ່າງລະ
ຫວ່າງເມັດປະມານ 1 ຊັງຕີແມັດ ຫ   ປະມານຄວາມກຸ້ວາງຂອງ 1 ນີື້ວມ ື້; 
ຫ ັງຈາກຫວ່ານເມັດແລຸ້ວຫົດນ ້າໃຫຸ້ຊຸ່ມທົົ່ວໜານແລະ ຫວ່ານຝ ່ນບົົ່ມປົກ

ບາງໆເພ ື່ອບ ໍ່ໃຫຸ້ເມັດແຕກງອກໃໝ່ໆ ຖ ກແສງແດດຮຸ້ອນໂດຍກົງ (ຖຸ້າເມັດ

ອ່ອນສ  າຜັດແດດຮຸ້ອນໂດຍກົງອາດຫຸ້ຽວຕາຍໄດຸ້). 

 ຂ. ການກຸ້າເບຸ້ຍໃສພ່ະສະນະ (ພາຖາດຫ  ກະແຕະກຸ້າເບຸ້ຍ) 

1)ການກຸ້າເບຸ້ຍໃສກະແຕະກຸ້າເບຸ້ຍປະສົມດິນກັບຝ ່ນບົົ່ມອັດຕາສ່ວນ 1:1 ຫ  ດິນເຄິື່ງໜຶື່ງຝ ່ນບົົ່ມເຄິື່ງ

ໜຶ ື່ງ, ຝ ່ນບົ ົ່ມຕຸ້ອງ

ມ ່ນລະອຽດ, ເມ ື່ອ
ປະສົມເຂົື້າກັນແລຸ້ວ 
ເອົາໃສ່ໃນກະແຕະ
ກຸ້າເບຸ້ຍສັື້ນຫ  ຖັງໆ 
ເພ ື່ອອັດໃຫຸ້ແໜຸ້ນພ 
ປະມານ, ໂດຍໃຫຸ້

ໜາຢ ່ າງໜ ຸ້ອຍ 5 

ຊັງຕີແມັດຫ  ປະມານ 3 ນີື້ວມ , ຈາກນັື້ນກ ໍ່ຫວ່ານເມັດຜັກກາດຊອມລົງໃສ່ ແລຸ້ວຫົດນ ້າ, ເມ ື່ອຫົດນ ້າແລຸ້ວກ ໍ່ເອົາ 

ຝ ່ນບົົ່ມທີື່ປະສົມທີື່ເຫ  ອມາໂຮ່ຍເພ ື່ອປົກເມັດຜັກບາງໆ. 
3) ການດູແລຫ ັງກຸ້າເບຸ້ຍໃສ່ກະແຕະ 

ເມ ື່ອຫວ່ານເມັດໃສ່ກະແຕະແລຸ້ວ, ນ າເອົາກະແຕະກຸ້າເບຸ້ຍນັື້ນໄປວາງໄວຸ້ພ ື້ນບ່ອນທີື່ຮາບພຽງດີ 

ແລະ ແນ່ໃຈວ່າພ ື້ນກະແຕະກຸ້າເບຸ້ຍຕິດກັບພ ື້ນ, ຫ ັງຈາກນັື້ນກ ໍ່ໃຫຸ້ນ ້າໃຫຸ້ຊຸ່ມຢ່າສະເໝີ. 
 ຂ ໍ້ຄວນເອົາໃຈໃສ່ເມ ື່ອກຸ້າເບຸ້ຍໃສ່ກະແຕະກຸ້າເບຸ້ຍການກຸ້າເບຸ້ຍໃສ່ກະແຕະແມ່ນເຮດັໃຫຸ້ມີການ

ລະບາຍນ ້າໄດຸ້ໄວ, ເບຸ້ຍຜັກອາດຂາດນ ້າແຫຸ້ງຕາຍໄດຸ້ງ່າຍ. ສະນັື້ນ, ຕຸ້ອງໃຫຸ້ນ ້າຢາ່ງສະໝ ່າສະເໝີແລະມີຄວາມຊຸມ່

ຢູ່ຕະຫ ອດ. 

 ຄ.ການດແູລເບຸ້ຍຜກັກາດຊອມ 

ຫ ັງຈາກຫວ່ານເມັດຜັກກາດຊອມລົງໜານພາຍໃນ 1-3 ວັນກ ໍ່ເລີື່ມແຕກງອກ, ເມ ື່ອຫວ່ານເມັດ

ແລຸ້ວຕຸ້ອງໄດຸ້ໃຫຸ້ນ ້າເພ ື່ອໃຫຸ້ມີຄວາມຊຸ່ມຢູ່ສະເໝີ, ໂດຍການສີດເປັນຝອຍແບບໃຊຸ້ບົວຫົດ ຫ   ແບບສະປິງເກີື້ກ ໍ່ໄດຸ້

ແລະ ໜານກຸ້າເບຸ້ຍຖ ກແສງແດດ (ເມ ື່ອມີຄວາມຊຸ່ມແຕ່ບ ໍ່ຖ ກແສງອາດເຮັດໃຫຸ້ເມັດຜັກເນົົ່າໄດຸ້); ເມ ື່ອເບຸ້ຍອ່ອນ

ຮບູທ ີ20 ລັກສະນະເບຸ້ຍຜັກ 

ແຕກງອກໃໝ່ໃນໜານກຸ້າ 
2ຜັກກາດຊອມ 

ຮບູທ ີ20 ເບຸ້ຍຜັກແຕກງອກໃໝ່ໃນກະແຕະກຸ້າເບຸ້ຍ 

2ຜັກກາດຊອມ 
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ເຕີບໃຫຍ່ໄດຸ້ 9-10 ວັນກ ໍ່ໃສ່ຝ ່ນເລັົ່ງ (46:00:00) ໃນອັດຕາ 1 ບ່ວງແກຸ້ງຕ ໍ່ນ ້າ 1 ບົວ (10 ລິດ) ຫົດໃຫຸ້ທົົ່ວ

ທັງໜານ, ໂດຍ 1 ບົວຫົດໃຫຸ້ໄດຸ້ປະມານ 3 ຕາແມັດ; ຫ ັງຈາກເບຸ້ຍຜັກກາດຊອມມີອາຍ ໄດຸ້ 15-20 ວັນກ ໍ່ສາ

ມາດນ າໄປປູກໃສ່ໜານປູກໄດຸ້. 

 ງ. ວທິກີານປກູຜກັກາດຊອມດຸ້ວຍເບຸ້ຍ (ບງົຜກັ) 

ການປູກຜັກແມ່ນແນະນ າໃຫຸ້ປູກຕອນເຊົື້າກ່ອນແສງແດດອອກຍິື່ງເປັນການດີຫ ັງຈາກແດດອອກ
ແລຸ້ວໃຫຸ້ຢ  ດການປູກ
ແລະສ ບຕ ໍ່ປູກອີກຄັື້ງໃນ
ຕອນແລງເມ ື່ອມີແສງ
ແດດອ ່ອນຫ   ບ ົ ງຖຸ້ າ
ຫາກເປ ັນພ  ື້ນທີື່ກາງ
ແຈຸ້ງ; ກ ໍ່ລະນີມີຜຸ້າກັນ
ແສງກ ໍ່ສາມາດປູກໄດຸ້
ທັງວັນ,. 

 

ຊຶື່ງຂັື້ນຕອນການປູກມີດັົ່ງນີື້: ຫ ັງຈາກກຽມໜານ, ໃສ່ຝ ່ນບົົ່ມຮຽບຮຸ້ອຍ, ໃຫຸ້ຫົດນ ້າໜານທີື່ຈະປູກ

ຜັກໃຫຸ້ໜານປຽກທົົ່ວທັງໜານ, ຫ ັງຈາກນັື້ນ ກ ໍ່ຫົດນ ້າໜານເບຸ້ຍຜັກທີື່ຈະມາປູກ (ບັງ) ໃຫຸ້ປຽກແລຸ້ວໃຊຸ້ໄມຸ້ຈີມ

ເອົາເບຸ້ຍຜັກທັງຮາກແລະກຸ້ອນດິນທດີິນຮາກ (ລະວັງຢ່າໃຫຸ້ຮາກຫ  ເຫງົື້າຮາກຂາດຫ  ຫັກຈະເຮັດໃຫຸ້ເບຸ້ຍອ່ອນຕາຍ

ໄດຸ້), ແລຸ້ວນ າມາໃສ່ໃນຊາມໂດຍຕັື້ງລຽງໃຫຸ້ເປັນລະບຽບບ ໍ່ໃຫຸ້ເຕັງຫ  ທັບກັນ; ແລຸ້ວນ າມາປູກໃສ່ໜານປູກ; ໂດຍ

ໃຊຸ້ໄມຸ້ຈີມລົງໃນໜານ, ສ່ວນຄວາມເລິກແມ່ນໃຫຸ້ສັງເກດຮາກຂອງເບຸ້ຍໃຫຸ້ມີຄວາມເລິກພ ດີກັບຮາກຂອງເບຸ້ຍ
ແລະເວລາຖົມຮາກເບຸ້ຍຜັກໃຫຸ້ຖົມລະດັບຂອງຮາກເດີມໝາຍຄວາມວ່າບ ໍ່ໃຫຸ້ຖົມຂຶື້ນເທິງຕົື້ນໃຫຸ້ຖົມລະດັບເຫງົື້າ
ຮາກ, ແລຸ້ວຄ່ອຍບີບດິນເຂົື້າເບົາໆໃນລະດັບເຫງົື້າເບຸ້ຍຜັກ; ໂດຍປູກຫ່າງລະດັບແຖວ ແລະ ຖັນ 20x20 ຊັງຕີ

ແມັດຫ  ຫ່າງກັນປະມານ 1 ຄ ບໃນແຕ່ລະຕົື້ນ.บเพาะก 
ล้า หลังจากนั้นนำดินพร้อมป 

3.3 ວທິກີານໃສຝ່ ນ່ 

3.3.1 ປະເພດຂອງຝ ນ່ທີື່ນ າໃຊຸ້ 

ເນ ື່ອງຈາກວ່າຜັກກາດຊອມໃຫຸ້ລ າຕົື້ນ, ໃບ ແລະ ດອກເປັນອາຫານ ແຕ່ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນພາກສ່ວນໃບ. 

ສະນັື້ນ, ຄວນໃສ່ຝ ່ນປະເພດທີື່ມີອົງປະກອບຂອງທາດອາຫານຊ່ວຍໃນການເຕີບໂຕທາງດຸ້ານໃບ ແລະ ຍອດອ່ອນ

ເປັນສ່ວນໃຫຍ່ນັື້ນກ ໍ່ຄ ຝ ່ນທີື່ມີສ່ວນປະສົມຂອງຢູ່ເຣຍ (N), ແຕ່ຢ່າງໃດກ ໍ່ດີຝ ່ນບົົ່ມທີື່ກຽມໄວຸ້ສ າລັບປູກຜັກກາດ

ຮບູທ ີ21 ລັກສະນະຜັກກາດຊອມປູກດຸ້ວຍເບຸ້ຍ 
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ຊອມແມ່ນມີສ່ວນປະສົມຂອງຝ ່ນເຄມີສູດ 16:20:00 ທີື່ເໝາະກັບຄວາມຕຸ້ອງການຂອງຜັກກາດຊອມຢູ່ແລຸ້ວ. 

ດັົ່ງນັື້ນ, ຫ ັງຈາກປູກຈິື່ງແນະນ າໃຫຸ້ໃຊຸ້ຝ ່ນດັົ່ງນີື້: 

 1) ວທິໃີຊຸ້ຝ ນ່ບົົ່ມຫ ງັຈາກປກູ 

 ຫ ັງຈາກປູກໄດຸ້ 10-15 ວັນໃຫຸ້ໃສ່ຝ ່ນບົົ່ມທີື່ກຽມໄວຸ້ໃນອັດຕາ 1 ກິໂລກ າມ/ຕາແມັດ ຫ   1 ໜານໃສ່ 

10 ກິໂລກ າມ, ໂດຍວິທີການໃສ່ແມ່ນ
ໃຫຸ້ໃຊຸ້ໄມຸ້ ຫ   ຄາດນຸ້ອຍ ຂູດດິນໃນລະ
ຫວ່າງຕົື້ນຜັກເລິກປະມານ 1-2 ຊັງຕີ

ແມັດ ຫ   ປະມານ 1 ຂ ໍ້ມ  ພຸ້ອມລົກ

ຫຍຸ້າອອກໃນໜານໃຫຸ້ໝົດ (ກ ລະນີມີ

ຫຍຸ້າເກີດຂຶື້ນໃນໜານ) ແລຸ້ວໂຮ່ຍຝ ່ນ
ບົົ່ມໃສ່ຕາມລະຫວ່າງໜານ ພຸ້ອມຫົດ
ນ ້າທ ກຄັື້ງຫາກມີການພວນດິນ ແລະ ໃສ່
ຝ ່ນ. 

 

2) ທໃີສຝ່ ນ່ເຄມຫີ ງັຈາກປກູ 

 ເມ ື່ອຜັກມີອາຍ ໄດຸ້ 20 ວັນ ຫ   ຫ ັງໃສ່ຝ ່ນບົົ່ມໄດຸ້ 5-7 ວັນ ໃຫຸ້ໃສ່ຝ ່ນຢູເຣຍສູດ 46:00:00 (ຊາວສວນ

ເອີື່ນປ ່ຍເລັົ່ງ) ໃນອັດຕາ 30 ກ າມ/ນ ້າ10 ລິດ ຫ   1 ບ່ວງແກງຕ ໍ່ນ ້າ 1 ບົວ ຄົນໃຫຸ້ລະລາຍກັບນ ້າລະອຽດ ແລຸ້ວ

ນ າໄປຫົດໃສ່ໜານຜັກໃນເນ ື້ອທີ 2 ຕາແມັດ ຫ   1 ໜານຫົດ 5 ບົວ ແລະ ຮອບທີ 2 ຫ ັງຈາກປູກໄດຸ້ 35 ວັນ ຫ   

ກ່ອນເກັບຜັກ 7-10 ວັນ ໃຫຸ້ໃສ່ຝ ່ນຢູເຣຍສູດ 46:00:00ອີກຄັື້ງ, ໃນອັດຕາເທົົ່າເດີມໃນຮອບທ.ີ 

 

➢ ຂ ໍ້ຄວນລະວັງໃນການນ າໃຊຸ້ຝ ່ນເຄມ:ີ ຍຸ້ອນວ່າຝ ່ນເຄມີ ມີຄວາມເຂັື້ມຂ ຸ້ນສູງ ແລະ ຕອບສະໜ

ອງທາດອາຫານໃຫຸ້ກັບພ ດໄດຸ້ໄວ, ເມ ື່ອທຽບກັບຝ ່ນບົົ່ມ, ຝ ່ນຄອກ ຫ   ຝ ່ນຊີວະພາບຕ່າງໆ ແຕ່ຫາກໃສ່ບ ໍ່ເໝາະ

ສົມ ຫ   ບ ໍ່ຖ ກຕຸ້ອງຕາມຫ ັກການອາດສົົ່ງຜົນເຮັດໃຫຸ້ຜັກຕາຍໄດຸ້ ແລະ ມີຜົນຕ ໍ່ສ ຂະພາບຜູຸ້ບ ລິໂພກໄດຸ້, ແຕ່ເມ ື່ອ

ຫາກໃຊຸ້ຖ ກວິທີ ຕາມຫ ັກວິຊາການແມ່ນມີຜົນດີຕ ໍ່ກັບພ ດຜັກ ແລະ ຜູຸ້ບ ລິໂພກຂ ໍ້ແນະນ າໃນການນ າໃຊຸ້ມີດັົ່ງນີື້:  

- ຄວນສັງເກດຜັກກ່ອນໃສ່ຝ ່ນເຄມີ: ເມ ື່ອຫາກຜັກຍັງຂຽວງາມເປັນທ າມະຊາດບ ໍ່ຄວນໃສ່ຝ ່ນເຄມີ, ນັື້ນ

ສະແດງວ່າໃນດິນມີທາດອາຫານພຽງພ ສ າລັບຜັກແລຸ້ວ, ເມ ື່ອຜັກມີອາການເລີື່ມເຕີບໂຕຊຸ້າແລະມີສີຂຽວອ່ອນຫາສີ

ເຫ  ອງສະແດງວ່າເລີື່ມຂາດທາດອາຫານ. ດັົ່ງນັື້ນ, ຄວນໃສ່ຝ ່ນເຄມີສູດ 46:00:00 (ປ ່ຍເລັົ່ງ). 
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- ບ ໍ່ຄວນໃສ່ຝ ່ນເຄມີ 46:00:00 ຫ າຍເກີນຜັກຕຸ້ອງການ: ບ ໍ່ຄວນໃສ່ຫ າຍເກີນທີື່ກ ານົດໄວຸ້ (ອັດຕາ 30 

ກ າມ/ນ ້າ 10 ລິດ ຫ   1 ບ່ວງແກງຕ ໍ່ນ ້າ 1 ບົວ, ຫົດໃນພ ື້ນທີ 2 ຕາແມັດ), ຫາກໃສ່ຫ າຍເກີນອາດເຮັດໃຫຸ້ຮາກ

ຜັກກາດຊອມເນົົ່າ ແລະ ຕາຍໄດຸ້; ຫາກໃສ່ຝ ່ນເຄມີໄປແລຸ້ວ 5-7 ວັນ ຜັກກາດຊອມຫາກບ ໍ່ຂຽວງາມຂຶື້ນ ຈິື່ງໃສ່

ເພີື່ມອີກໄດຸ້ໃນອັດຕາເທົົ່າເດີມ (ໝາຍຄວາມວ່າໃສ່ຫ າຍເທ ື່ອເທ ື່ອລະໜຸ້ອຍ ດີກ່ວາໃສ່ຫ າຍຄັື້ງດຽວອາດເຮັດໃຫຸ້

ຜັກຕາຍໄດຸ້). 

- ຫ ັງໃສ່ຝ ່ນເຄມີບ ໍ່ຄວນເກັບຜັກມາບ ລິໂພກທັນທີ: ຫ ັງໃສ່ຈາກໃສ່ຝ ່ນເຄມີຫ  ຫົດປ ່ຍແລຸ້ວຄວນປະໄວຸ້ຢ່າງ

ໜຸ້ອຍ 3-5 ວັນຈິື່ງສາມາດເກັບຜັກມາບ ລິໂພກ, ນັື້ນໝາຍຄວາມວ່າຫ ັງຈາກໃສ່ຝ ່ນເຄມີແລຸ້ວໃຫຸ້ຫົດແຕ່ນ ້າ 3-5 

ວັນຈິື່ງຄວນເກັບຜັກມາບ ລິໂພກ. 

- ບ ໍ່ຄວນຫວ່ານຝ ່ນເຄມໃີສ່ໜານຜັກຫ ັງຈາກປູກ: ຫ ັງຈາກປູກແລຸ້ວບ ໍ່ຄວນໃຫຸ້ຝ ່ນເຄມີແບບຫວ່ານໃສ່ໜ
ານປູກເພາະວ່າຫາກຫວ່ານແລຸ້ວຫາກຝ ່ນບ ໍ່ສະໝ ່າສະເໝີໃນພ ື້ນທີຂອງໜານຫ   ຫາກຕົື້ນຜັກສ າພັດຝ ່ນເຄມີເປັນ
ເມັດໂດຍກົງອາດເຮັດໃຫຸ້ຕົື້ນຜັກເນົົ່າຕາຍ, ຫາກເມັດຝ ່ນຄຸ້າງໃນຍອດ, ເທິງໃບຂອງຜັກໂດຍກົງອາດເຮັດໃຫຸ້

ຍອດແລະໃບເນົົ່າຕາຍໄດຸ້, ເພາະວ່າຝ ່ນເຄມີມີປະລິມານຄວາມເຂັື້ມຂ ຸ້ນຂອງທາດອາຫານສູງ. 

3.4 ວທິກີານໃຫຸ້ນ າ້ຜກັກາດຊອມ 

3.4.1 ວທິກີານໃຫຸ້ນ າ້ໃນຮບູແບບຕາ່ງໆ 

 ການໃຫຸ້ນ ້າຜັກແມ່ນມີຫ າຍວທິີການຂຶື້ນກັບຄວາມສະດວກໃນແຕ່ລະພ ື້ນທີ, ແຫ ່ງນ ້າແລະເຄ ື່ອງມ ທີື່ຫາ

ໄດຸ້ເຊັົ່ນ: ການໃຫຸ້ນ ້າແບບສີດຜົົ່ນຫ  ແບບສະປິຶ້ງເກີ, ລະບົບນ ້າຢົດ; ເໝາະສົມກັບເຂດທີື່ມີແຫ ່ງນ ້າສະດວກ, ມີໄຟ

ຟ້າຫ  ລະບົບໄຟອ ື່ນໆທີື່ສາມາດເຊ ື່ອມຕ ໍ່ເຄ ື່ອງປ ້ານ ້າ (ໄດໄຟຟ້າ, ຈັກປ ້າແລະອ ື່ນໆ); ຖຸ້າຫາກເຂດພ ື້ນທີບ ໍ່ມີລະບົບ

ອ ານວຍຄວາມສະດວກກ ໍ່ໃຊຸ້ແຮງງານຄົນໃນການຕັກຫົດ; ຫາກໃນພ ື້ນທີື່ປູກຜັກຕ ່າແລະມີແຫ ່ງນ ້າສະດວກກ ໍ່ໃຊຸ້

ແບບປ່ອຍນ ້າເຂົື້າຖຸ້ວມຫ  ປ່ອຍຕາມຄອງແຄມໜານກ ໍ່ໄດຸ້ເຊັົ່ນ: 

 

1) ການໃຫຸ້ນ າ້ແບບສດີພົົ່ນຫ  ແບບສະປິຶ້ງເກ:ີ 

ກ. ຮູບແບບສະປິຶ້ງເກີ: ເປັນຮູບແບບທີື່ສະດວກໃນການຈັດການເວລາໃຫຸ້ນ ້າ ແລະລ ດຜ່ອນແຮງງານ

ຄົນຕັກຫົດ, ແຕ່ຕຸ້ອງໄດຸ້ຕິດຕັື້ງລະບົບທ ໍ່ໃຫຸ້ທົົ່ວທັງພ ື້ນທີື່, ເໝາະສົມສ າລັບປູກຜັກໃນພ ື້ນທີື່ກຸ້ວາງ ປູກຜັກຈາ  
ນວນຫ າຍຈິື່ງຈະຄ ມຄ່າລົງທຶນ: ຮູບແບບສະປິຶ້ງເກີທີື່ເໝາະສົມສ າລັບຜັກກາດຊອມມີຄ :ເປັນສະປິຶ້ງເກີສີດພົົ່ນເປັນ
ຫມອກຂະຫນາດນຸ້ອຍສີດຂຶື້ນສູ່ອາກາດເປັນມູມ 45° ທີມີລັດສະຫມີກະຈາຍນໍ້ າອອກກຸ້ວາງປະມານ 1.5-2

ແມັດ. 
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ຂ) ແບບສີດຫົດດຸ້ວຍມ :ເປັນວິທີການທີື່ໃຊຸ້ເຄ ື່ອງມ ທີື່ປະ

ກອບມີໄດປ ້າ 1 ໜ່ວຍແລະທ ໍ່ສີດນ ້າທີື່ຕິດຫົວບົວແລະດຶງລາກໄປຕາມ

ວ່າງໜານຜັກແລຸ້ວສີດຫົດດຸ້ວຍມ ທັງສອງໜານໄປພຸ້ອມໆກັນ; ເປັນວິ

ທີທີື່ປະຫຍັດຕົື້ນທຶນກ່ວາລະບົບສະປິຶ້ງເກີ, ແຕ່ໃຊຸ້ແຮງງານຄົນດຶງທ ໍ່ຫົດ

ໃນແຕ່ລະວັນ. 

 

2) ການໃຫຸ້ນ າ້ແບບຕກັຫດົ 
ເປັນວິທີພ ື້ນຖານໂດຍທົົ່ວໄປທີື່ໃຊຸ້ແຮງງານຄົົນຕັກຫດົດຸ້ວຍ

ບົວຫົດນ ້າ ຫ   ຄ , ຖັງ ອ ື່ນໆ ເໝາະສ າລັບສວນຂະໜາດນຸ້ອຍມພີ ື້ນທີື່ໜຸ້
ອຍ ແລະ ມີເວລາໃນການຈັດການສວນເຊັົ່ນ: ປະເພດສວນຄົວປູກເພ ື່ອ
ກິນ ຫ   ຂາຍເລັກນຸ້ອຍໃນຄອບຄົວ, ຖຸ້າເຮັດໃນພ ື້ນທີື່ກຸ້ວາງແມ່ນໄດຸ້ໃຊຸ້
ເວລາດົນໃນການຫົດນ ້າແຕ່ລະວັນ ແລະ ເສຍເວລາທີື່ໄປຈັດການກິດຈະກ າອ ື່ນໆ. 

 

3) ການໃຫຸ້ນ າ້ແບບປ່ອຍນ າ້ເຂົື້າຕາມຄອງຂຸ້າງໜານ: 
ເປັນວິທີທີປ່ອຍນ ້າໃຫຸ້ໄຫ ູເຂົື້າຕາມຄອງຂຸ້າງ  ໜານແຕ່ຕຸ້ອງເປັນພ ື້ນທີື່ຕ ່າມີນ ້າປ່ອຍເຂົື້າ-ອອກ

ສະດວກມີນ ້າຕະຫ ອດລະດູການປູກ, ເມ ື່ອປ່ອຍນ ້າເຂົື້າຕາມຂຸ້າງຄອງ ຫ   ຂັງນ ້າໄວຸ້ໃນຄອງຕະຫ ອດ ເມ ື່ອເວລາ
ຫົດນ ້າກ ໍ່ສາມາດຕັກນ ້າ ຫ   ໃຊຸ້ຈັກຕິດເຮ ອປ ້າສີດຫົດ ຫ   ຄົົນຕັກຫົດໄປແຕ່ລະໜານໄດຸ້. 

 

 

ຮບູທ ີ23 ບາງລັກສະນະການໃຫຸ້ນ ້າແບບສະປິຶ້ງເກ ີ

2ຜັກກາດຊອມ 

ຮບູທ ີ24 ລັກສະນະການໃຫຸ້ນ າ້ແບບໃຊຸ້ດຶງທ ໍ່ຫົດແຕ່ລະໜານ 

2ຜັກກາດຊອມ 

ຮບູທ ີ25 ໃຫຸ້ນ ້າຜັກແບບຕັກຫົດດຸ້ວຍບົວ 

2ຜັກກາດຊອມ 
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ຮບູທ ີ26 ໃຫຸ້ນ ້າຜັກແບບປ່ອຍຕາມຄອງ 

2ຜັກກາດຊອມ 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜຸ້າ: 

ອງົປະກອບການຮຽນທ ີ4: ການປູກຜກັກາດຊອມ 

ຊ ື່ໂມດນູ: ການປູກຜັກກາດຊອມ ລະຫ ດັ: 

ຊ ື່ອາຊບີ: ຊາວສວນ 

 

ຈ ດປະສງົ: ເມ ື່ອນັກຮຽນໄດຸ້ຮຽນສ າເລັດໃນອົງປະກອບນີື້ນັກຮຽນສາມາດອະທບິາຍ ແລະ ຮູຸ້ເຖິງວິທກີານປ້ອງກັນ

, ຄວບຄ ມ ແລະ ກ າຈັດສັດຕູພ ດຜັກໃນໜານປູກໄດຸ້ໂດຍພ ື້ນຖານທີື່ປາສະຈາກການນ າໃຊຸ້ສານເຄມີ. 

 

4.1 ການປ້ອງກນັ ແລະກ າຈດັຫຍຸ້າຫ  ວດັສະພ ດ 
 ວິທີການປ້ອງກັນ 
- ການປ້ອງກັນວັດສະພ ດຄ ວິທີການຕັື້ງແຕ່ເລີື່ມຕົື້ນໃນຂັື້ນຕອນການກຽມດິນ-ກຽມໜານປູກ, ກຽມດິນ

ໄດຸ້ດີກ ໍ່ເປັນວິທີການຄວມຄ ມຫຍຸ້າທີດີ; ໃນພ ື້ນທີື່ມີຫຍຸ້າຫ າຍເມ ື່ອຫ ັງຈາກໄຖຮອບທ າອິດແລຸ້ວມີຫຍຸ້າເກີດຂຶື້ນ

ອີກຈ ານວນຫ າຍ ແນະນ າໃຫຸ້ໄຖອີກຮອບທີື່ 2 ໃນຊ່ວງທີື່ຫຍຸ້າກ າລັງແຕກເບຸ້ຍອ່ອນຈະເປັນການລ ດຜ່ອນ

ປະຊາກອນຫຍຸ້າລົງໄດຸ້, ໂດຍຕາກແດດໄວຸ້ 5-7 ວັນກ່ອນຈະຄາດຫ  ປັັ່ນດິນເພ ື່ອຂຶື້ນເປັນໜານປູກ 

- ຫ ີກເວັື້ນການນ າໃຊຸ້ຝ ່ນຄອກຈາກຂີື້ງົວ-ຄວາມໂດຍກົງທີື່ບ ໍ່ຜ່ານການບົົ່ມການໝັກ, ເພາະຈະເຮັດໃຫຸ້ມີ

ເມັດຫຍຸ້າທີື່ຕ ິດມາກັບຂີື້ງົວ-ຄວາມເກີດຂຶື້ນໄດຸ້ໃນໜານປູກ. 
 ວິທີການກ າຈັດຫຍຸ້າ 
- ຫ ັງຈາກປູກແລະຫົດນ ້າໄດຸ້ 5-7 ວັນເມັດຫຍຸ້າກ ໍ່ເລີື່ມແຕກງອກໃນພ ື້ນທີື່ທີື່ມີການປູກຜັກໃໝ່ໆ, ຖຸ້າ

ຫາກພ ື້ນທີື່ມີການປູກຜັກຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງຫ າຍຄັື້ງກ ໍ່ບ ໍ່ຄ່ອຍມີບັນຫາເລ ື່ອງຫຍຸ້າເພາະຖ ກກ າຈັດມາຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງຫ າຍຄັື້ງ; 

ເມ ື່ອເມັດຫຍຸ້າເລີື່ມແຕກງອກ, ຫາກຈ ານວນໜຸ້ອຍ

ໃຫຸ້ລົກດຸ້ວຍມ , ຫາກເລີື່ມມີຫຍຸ້າເກີດຂຶື້ນຫ າຍໃຫຸ້

ພວນດິນເພ ື່ອປີຶ້ນດິນ. 

- ເພ ື່ອປ້ອງກັນການເກີດຫຍຸ້າຈ ານວນຫ າຍ
ຫ ັງຈາກປູກໃຫຸ້ໝັົ່ນລົກຫຍຸ້າແລະເສຍຫຍຸ້າທ ກວັນ
ຫ ັງຈາກຫດົນ ້າ. 

 

 ຮບູທ ີ27 ການກ າຈັດຫຍຸ້າດຸ້ວຍມ  

2ຜັກກາດຊອມ 
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4.2 ແມງໄມຸ້ ແລະ ພະຍາດ 
ສັດຕູພ ດຜັກກາດຊອມແມ່ນມີລາກຫ າຍຊະນິດລວມທັັງແມງໄມຸ້ ແລະ ເຊ ື້ອພະຍາດຕ່າງໆ ແມງໄມຸ້ທີື່ເຂົື້າ

ມາກັດກິນທາງໃບ, ຍອດອ່ອນ ແລະ ເຊ ື້ອສາເຫດພະຍາດທີື່ເຂົື້າທ າລາຍລະບົບຮາກ, ລ າຕົື້ນ ໃບ ແລະ ພາກສ່ວນ
ຕ່າງໆຂອງຜັກກາດຊອມ ທີື່ສຸ້າງຜົົນເສຍຫາຍທາງກົງ ແລະ ທາງອຸ້ອມ ເຮັດໃຫຸ້ຜົນຜະລິດຜັກກາດຊອມລ ດລົງ ຫ   
ຮຸ້າຍແຮງບ ໍ່ສາມາດເກັບຜົົນຜະລິດໄດຸ້; ແຕ່ໃນບົດຮຽນນີື້ແມ່ນຈະໄດຸ້ກ່າວເຖິງແມງໄມຸ້ທີື່ມັກເກີດຂຶື້ນ ແລະ ເຂົື້າທາ  
ໃບຜັກກາດທີື່ສ ດ ແລະ ເຊ ື້ອສາເຫດພະຍາດຮາກເນົົ່າຂອງຜັກກາດຊອມທີື່ມັກພົບໃນບຸ້ານເຮົົາຄ : 

1) ແມງມັດຜັກ: ແມງໝັດຜັກເປັນແມງໄມຸ້ປະເພດປາກກັກ, ມັນຈະເຂົື້າກັດກິນຜັກກາດຕັື້ງແຕ່ມ ື້ເປັນ
ເບຸ້ຍອ່ອນ ຈົນເຖິງເກັບກຸ້ຽວ ກ ໍ່ຄ ສາມາດເຂົື້າທ າລາຍໄດຸ້ທ ກຊ່ວງເວລາຂອງການເຕີບຜັກກາດຊອມ,ໂດຍກັດກິນ

ຍອດອ ່ອນ , ໃບອ ່ ອນ 

ຂອງຜັກກາດຊອມ ມັກ
ເກີດຫ າຍທີື່ສ ດໃນຊ່ວງ
ຕົື້ນລະດູຝົນເຂົື້າຫາຊ່ວງ
ລະດູຝົນ ແລະ ຈະຫາຍ
ໄປບ ໍ່ຄ່ອຍພົບເຫ ັນໃນ
ຊ່ວງລະດູໜາວ. 

 

 

 ວິທີປ້ອງກັນ: 

- ວິທີທາງເລ ອກທີ 1: ວິທີທີື່ດີໃນການປ້ອງກັນແມງໝັດຜັກໃນຊ່ວງລະດູຝົນແມ່ນແນະນ າໃຫຸ້
ປູກໃນເຮ ອນຮົົ່ມ ທີື່ມ ຸ້ງດຸ້ວຍຜຸ້າຢາງ ແລະ ອຸ້ອມຂຸ້າງດຸ້ວຍຜຸ້າໜ່າງມ ຸ້ງ ຫ   ຕາໜ່າງທີື່ຖີື່ພິເສດ ທີື່ແມງໝັກບ ໍ່ສາມາດ
ເຂົື້າໄດຸ້. 

- ວິທີທາງເລ ອກທີ 2: ໃຊຸ້ຜຸ້າຢາງສູງຢາ່ງໜຸ້ອຍ 1 ແມດັ ອຸ້ອມພ ື້ນທີໜານປູກໃຫຸ້ອຸ້ອມຮອບ ເພ ື່ອ
ປ້ອງກັນແມງໝັກຜັກເຕັື້ນເຂົື້າມາໃນບ ລິເວນ ພ ື້ນທີື່ປູກຜັກ. 

- ວິທີທາງເລ ອກທີ 3: ໃຊຸ້ເຊ ື້ອຊວີະວທິະຍາສດີພົົ່ນທ ກໆ 3-5 ວັນ (ຜະລິດຕະພັນທີື່ມເີຊ ື້ອ 
Beauveria sp.) ເມ ື່ອສັງເກດ. 

- ທາງເລ ອກທີ4: ສາມາດໃຊຸ້ທັງ3ທາງເລ ອກຮວ່ມກນັໃນພ ື້ນທີື່ແລະເວລາດຽວກັນໄດຸ້. 

2) ພະຍາດຮາກເນົົ່າຜັກກາດຊອມ: ພະຍາດຮາກເນົົ່າຜັກກາດຊອມໃນບຸ້ານເຮາົສ່ວນໃຫຍມ່ັກພົບເຫັນ

ມາຈາກເຊ ື້ອສາເຫດຄ : phytophthora spp. ແລະ pytium sp.ເປັນເຊ ື້ອທີື່ອາໄສຢູ່ໃນດິນແລະເຂົື້າທ າລາຍລະ

ບົບຮາກຂອງຜັກກາດຊອມ, ຕະກ ນກະລ ່າ, ຕະກ ນໝາກເຜັດ-ໝາກເຂ ອ, ໝາກແຕງເປັນຕົື້ນ;ເປັນສາເຫດໃຫຸ້ຜກັ

ກາດຊອມຮາດກເນົົ່າຕົື້ນເປືື່ອຍໃບຫຸ້ຽວແຫຸ້ງແລະຕາຍໄດຸ້. 

ຮບູທ ີ28 ລັກສະນະການເຂົື້າທ າລາຍຜັກກາດຊອມຂອງແມງມັດຜັກ 
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 ວິທີປ້ອງກັນ: 

- ທາງເລ ອກທີ 1): ເວລາກຽມໜານປູກໃຫຸ້ຕາກດິນໜານໃຫຸ້ດົນ 5-7 ວັນຂຶື້ນໄປຫ ັງຈາກນັື້ນ

ໃຊຸ້ປູນຂາວແລະຫົດນ ້າປະໄວຸ້ຢ່າງໜຸ້ອຍ 3-7 ວັນ, ກ່ອນຈະຂຶື້ນໜານປູກ. 

- ທາງເລ ອກທີ 2): ຝ ່ນບົົ່ມທີື່ນ າໃຊຸ້ປະສົມເຊ ື້ອຊວີະວິທະຍາທີື່ສາມາດປ້ອງກັນແລະຄວບຄ ມເຊ ື້ອ

ສາເຫດຂອງພະຍາດຮາກເນົົ່າ (phytophthora spp. ແລະ pytium sp.) ຂອງຜັກກາດຊອມໂດຍນ າໃຊຸ້ຜະ

ລິດຕະພັນທີື່ມີເຊ ື້ອລາ trichoderma spp. ທີື່ສາມາດປ້ອງກັນການເກີດພະຍາດຮາກເນົົ່າໄດຸ້. 

- ທາງເລ ອກທ ີ3): ໃຊຸ້ນ ້າໝັກຊີວະພາບ (EM) ປະສົມນ ້າຫົດເປັນປະຈ າທ ກ 3-5 ວັນຕ ໍ່ຄັື້ງໃນ

ອັດຕາ 1 ບ່ວງແກຸ້ງຕ ໍ່ນ ້າ 1 ບົວສາມາດຊ່ວຍຫ ຸດຜຜ່ອນເຊ ື້ອສາເຫດຂອງພະຍາດຮາກເນົົ່າໄດຸ້. 

- ທາງເລ ອກທີ 4): ຫາກເກີດພະຍາດຂຶື້ນຫ າຍແມ່ນໃຫຸ້ສະລັບໜານປູກຜັກກາດຊອມໄປປູກພ ດ

ຊະນິດອ ື່ນທີື່ບ ໍ່ແມ່ນຕະກ ນຜັກກາດຊອມເຊັົ່ນ: ປູກດອກດາວເຮ ອງ, ປູກຜັກກະເພົາ, ຜັກອີຕູຫ  ປ່ອຍດິນໃຫຸ້ວາ່ງ

ໂດຍໄຖຕາກແດດ 
- ທາງເລ ອກທີ 5): ຫາກຕຸ້ອງການສ ບຕ ໍ່ປູກຜັກກາດຊອມແຕ່ລະດູຜ່ານມາເກີດພະຍາດຮາກເນົົ່າ

ຫ າຍອີກທາງເລ ອກໜຶື່ງຄ : ໃຊຸ້ແກບແຫຸ້ງປົກເທິງໜຸ້າໜານໃຫຸ້ໜາຢ່າງໜຸ້ຍ 5 ຊັງຕີແມັດຫ  ໜາເທົົ່າຝາມ ແລ ື້ວຈູດ

ແກບໃຫຸ້ຄ່ອມໄໝຸ້ເທິງໜານຄວາມຮຸ້ອນຂອງໄຟສາມາດຂຸ້າເຊ ື້ອສາເຫດຂອງພະຍາດຮາກເນົົ່າໄດຸ້. 

- ທາງເລ ອກທີ 6): ສາມາດນ າໃຊຸ້ທາງເລ ອກທີ 1, 2 ແລະ 3 ຮ່ວມກັນໄດຸ້ໃນຊ່ວເວລາກ່ອນປູກ

ແລະຫ ັງປູກແບບປະສົມປະສານກັນ. 

 

 
ຮບູທ ີ29 ລັກສະນະອາການພະຍາດຮາກເນົົ່າຂອງຜກັກາດຊອມ 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜຸ້າ: 

ອງົປະກອບການຮຽນທ ີ5: ການເກບັກຽ່ວ ແລະ ວທິກີານຫ ໍ້ຫ ມ່ເພ ື່ອສົົ່ງຂາຍ 

ຊ ື່ໂມດນູ: ການປູກຜັກກາດຊອມ ລະຫ ດັ: 

ຊ ື່ອາຊບີ: ຊາວສວນ 

 

ຈ ດປະສງົ: ເມ ື່ອນັກຮຽນໄດຸ້ຮຽນຈົບອົງປະກອບນີື້ເຮັດໃຫຸ້ນັກຮຽນ ອະທິບາຍໄດຸ້ວິທີການເກັບກ່ຽວແລະເກີດ

ມີແນວຄວາມຄິດໃໝ່, ແນວທາງໃໝ່ໃນການຫ ໍ່ຫ ຸ້ມຜັກກາດຊອມກ່ອນສົົ່ງຂາຍ, ເພ ື່ອສຸ້າງມູນຄ່າເພີື່ມແລະ

ຄວາມໜຸ້າສົນໃຈຂອງຜູຸ້ບ ລິໂພກແລະວິທີຫ ໍ່ຫ ຸ້ມທີື່ເໝາະສົມກັບກ ່ມລູກຄຸ້າໃນຕະຫ າດສົດ, ຮຸ້ານສະດວກຊ ື້. 

5.1 ການເກບັກຽ່ວ ແລະ ຫ ໍ່ຫ ຸ້ມເພ ື່ອສົົ່ງຂາຍ 

ໄລຍະເວລາເກັບກ່ຽວຂອງຜັກກາດຊອມແມ່ນຂຸ້ອນຂຸ້າງໄວ, ຫ ັງຈາກປູກໄດຸ້ປະມານ 30 ວັນ ຫ   ນັບແຕ່

ມ ື້ກຸ້ເບຸ້ຍລວມແລຸ້ວກ ໍ່ປະມານ 45 ວັນກ ໍ່ສາມາດເກັບກ່ຽວຜົນຜະລິດໄດຸ້. 

ວິທີເກັບຜັກກາດຊອມແມ່ນມີ 2 ກ ລະນີຄ : ເກັບເພ ື່ອບ ລິໂພກໃນຄອບເຮ ອນໃນກ ລະນີເຮັດສວນຄອບເພ ື່ອໃຊຸ້

ສອຍໃນຄອບຄົວ ແລະ ເກັບເພ ື່ອສົົ່ງຂາຍຕະຫ າດ; ວິທີການເກັບໃນ 2 ກ ລະນີນີື້ອາດມີວິທີການເກັບທີື່ແຕກຕ່າງ

ກັນ ນັື້ນກ ໍ່ເພາະເພ ື່ອຈ ດປະສົງທີື່ຕ່າງກັນ. ດັົ່ງນັື້ນ, ແຕ່ລະກ ລະນີມີວິທີການເກັບຄ : 

1) ເກັບຜັກກາດຊອມເພ ື່ອປ ງແຕ່ງອາຫານໃນຄົວເຮ ອນ (ກ ລະນີຢູ່ໃນສວນຄວົເພ ື່ອກິນ) 

ວິທີການເກັບຜັກໃນຮູບແບບນີື້ແມ່ນໃຫຸ້ໃຊຸ້ມີດຕັດທີື່ໂຄນຂອງຕົື້ນຜັກກາດຊອມ, ໂດຍຈົົ່ງເຫງົື້າໄວຸ້ ໃຫຸ້

ມີກຸ້ານໃບຢ່າງໜຸ້ອຍ 1-2 ກຸ້ານ, ແລຸ້ວນ າເອົາສ່ວນລ າຕົື້ນ, ໃບ ແລະຍອດອ່ອນ ຫ   ສ່ວນດຸ້ານເທິງໄປປ ງແຕ່ງອາ

ຫານ, ສ່ວນເຫງົື້າຈົົ່ງໄວຸ້ ກັບໜານຫົດນ ້າ ແລະ ໃຫຸ້ຝ ່ນ, ເພ ື່ອປ່ອຍໃຫຸ້ແຕກແໜ່ງ ແລະ ສາມາດເກັບແໜ່ງທີື່ແຕກ

ໃຫມ່, ບາງຄັື້ງແໜ່ງທີື່ແຕກໃຫມ່ມີດອກສີເຫ  ອງທີື່ສວຍງາມ ສາມາດເກັບໄປບ ລໂິພກ, ປ ງແຕ່ງອາຫານຫ   ຂາຍ

ໄດຸ້. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮບູທ ີ30 ຜກັກາດຊອມເກັບເພ ື່ອສົົ່ງຕະຫ າດສດົ 
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2) ເກັບຜັກກາດຊອມເພ ື່ອຂາຍໃນຕະຫ າດສົດ: ສ າລັບເກັບເພ ື່ອຂາຍໃນຕະຫ າດສົດ ຫ   ຕະຫ າດ
ທຸ້ອງຖິື່ນ ໂດຍອີງໃຊຸ້ຄ່ານິຍົມ ແລະ ວັດທະນະທ າຂອງການຊ ື້ຂາຍໃນຕະຫ າດສົດໃນລາວ ທີື່ນິຍົມບ ລິໂພກ 
ແລະ ຊ ື່ຂາຍຜັກແບບສົດໆ ທີື່ມີການຈັບບາຍຄັດເລ ອກກ່ອນຊ ື້. ສະນັື້ນ, ວິທກີານເກັບຈິື່ງມິວິທີການດັົ່ງນີື້: 

- ອ ປະກອນທີື່ສ າຄັນປະກອບມີ: ກະຕ່າຢາງ ຫ   ກະຕ່າໄມຸ້ປ່ອງ, ທີື່ມີໃບຕອງຮອງພ ື້ນ ແລະ ອຸ້ອມທາງ

ດຸ້ານຂຸ້າງທາງໃນກະຕ່າ ເພ ື່ອຮັກສາຄວາມຊຸ່ມ. 

- ວິທີເກັບຜັກ: ກ່ອນຈະເກັບຜັກແມ່ນໃຫຸ້ຫົດນ ້າຜັກແບບເບົາໆ ເພ ື່ອເປັນການລຸ້າງໃບຜັກກາດຊອມ

ກ່ອນເກັບ ແລະ ປ່ອຍໃຫຸ້ນ ້າ (ບ ໍ່ຄວນເກັບແລຸ້ວນ າໄປລຸ້າງ, ແລຸ້ວກັບມາຫ ໍ່ຫ ່ມ ເພາະຈະເຮັດໃຫຸ້ຜັກບວມຊ ້າ ກຸ້ານ

ໃບຫັກໄດຸ້) 

- ໃຊຸ້ມີດຕັດເອົາຜັກກາດຊອມໂດຍຕັດຕົື້ນຜັກຈ າໜຸ້າດິນ ແລະ ຊ່ອມເອົາໃບແກຸ້ອອກ, ສວ່ນໃຫຍ່ໃບ

ແກຸ້ ແມ່ນໃບທີ 1 ແລະ 2 ແມ່ນໃຫຸ້ເກັບອອກ. 

- ຫ ັງຈາກຕັດແລຸ້ວໃຫຸ້ເອົາຕົື້ນຜັກມາຮ່ວມກັນເປັນເຮັດເປັນມັດ, ໂດຍບ ໍ່ໃຫຸ້ມັດໃຫຍ່ ຫ   ນຸ້ອຍເກນີໄປ 

ດີແທຸ້ໃຫຸ້ເຮັດເປັນມັດ ລະ 1 ກິໂລກ າມ, ແລຸ້ວວາງລົງໃສ່ກະຕ່າຕາມລວງນອນ, ກະຕ່າໜຶື່ງບ ໍ່ຄວນໃສ່ນ ້າໜັກເກີນ

, 12-15 ກິໂລກ າມ (ຖຸ້າໃສ່ຫ າຍເກີນອາດເຮັດໃຫຸ້ທັບເຕັງກັນ ຜັກອາດບວມຊ າ  ໄດຸ້). 

- ຫ ັງຈາກໃສ່ຜັກເຕັມກະຕ່າແລຸ້ວນັື້ນກ ໍ່ໃຊຸ້ໃບຕອງປົກປາກກະຕ່າໄວຸ້, ແລຸ້ວກ ໍ່ສາມາດນ າສົົ່ງຕະຫ າດໄດຸ້. 

3) ວິທີການເກັບຜັກກາດຊອມເພ ື່ອສົົ່ງຂາຍໃນຮຸ້ານສະດວກຊ ື້: ໃນຮຸ້ານສະດວກຊ ື້ຜະລິດຕະພັນສ່ວນ

ໃຫຍ່ແມ່ນເນັື້ນໃສ່ຄວາມສະດວກໃນການຈັດຊ ື້ ແລະ ການຊອກຫາ, ໃນຮຸ້ານ, ເນັື້ນໃສ່ຄວາມສະອາດ ແລະ ສະ

ດວກໃນການພົບພາຂອງລູກຄຸ້າ. 

- ອ ປະກອນທີື່ສ າຄັນປະກອບມີ: ກະຕ່າຢາງ ຫ   ກະຕ່າໄມຸ້ປ່ອງ, ທີື່ມີໃບຕອງຮອງພ ື້ນ ແລະ ອຸ້ອມທາງດຸ້ານ

ຂຸ້າງທາງໃນກະຕ່າ ເພ ື່ອຮັກສາຄວາມຊຸ່ມ. 

- ວິທີເກັບຜັກ: ກ່ອນຈະເກັບຜັກແມ່ນໃຫຸ້ຫົດນ ້າຜັກແບບເບົາໆ ເພ ື່ອເປັນການລຸ້າງໃບຜັກກາດຊອມກ່ອນ

ເກັບ ແລະ ປ່ອຍໃຫຸ້ນ ້າແຫຸ້ງກ່ອນ(ບ ໍ່ຄວນເກັບແລຸ້ວນ າໄປລຸ້າງ, ແລຸ້ວກັບມາຫ ໍ່ຫ ່ມ ເພາະຈະເຮັດໃຫຸ້ຜັກບວມຊ າ

ກຸ້ານໃບຫັກໄດຸ້). 

- ໃຊຸ້ມີດຕັດເອົາຜັກກາດຊອມໂດຍຕັດຕົື້ນຜັກຈ າໜຸ້າດິນ ແລະ ຊ່ອມເອົາໃບແກຸ້ອອກ, ສ່ວນໃຫຍ່ໃບແກຸ້ 

ແມ່ນໃບທີ 1 ແລະ 2 ແມ່ນໃຫຸ້ເກັບອອກ. 

- ຫ ັງຈາກຊ່ອມແລຸ້ວໃຫຸ້ຫ ໍ່ຫ ່ມດຸ້ວຍຖົງຢາງທີື່ເຈາະຮູ, ໂດຍເຮັດເປັນຫ ໍ່ລະ 300-500 ກ າມ (3-5 ຂີດ). 

- ຫ   ສາມາດຫ ໍ່ດຸ້ວຍໃບຕອງກຸ້ວຍ ແລຸ້ວ ມດັ ພຸ້ອມຕິດສະຕິກເກີ (ອາດເປັນຊ ື່ສວນ ຫ   ສັນຍາລັກທມີີຄວາມ

ໝາຍສ ື່ເຖິງສວນຜັກຂອງເຮາົ). 
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