
 

18 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

 

 

ເພືື່ອຮບັປະກັນທາງດ້ານສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃຫແ້ກູ່ຊາວ

ກະສກິອນໃນເຂດບາ້ນເປ ື້າໝາຍຂອງໂຄງການກະສກິ າເພືື່ອໂພຊະນາການ   

ບາ້ນໂພນໄຊ ເມອືງໄຊເສດຖາ ນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັ ສ ປປ ລາວ. 
Phonexay village, Saysettha district, Vientiane Capital, 
Lao PDR. 
ໂທ: +856 20 416 556 
Fax: +856 20 416 556 
E-mail : ssfsn.project@gmail.com 
ເວບັໄຊ:້ www.afn.gov.la 

 

1 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

ປ ື້ມຄູູ່ມສື ົ່ງເສີມເຕັກນິກ 

 

ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້ 

      ການປູກໝາກກ້ຽງ 

 

ໂຄງການກະສິກ າ ເພືື່ອໂພຊະນາການ  
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2 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ  

 

17 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

ເອກະສານອາ້ງອງີ 

 

ທະວີສັກ ດ້ວງທອງ. 2002. ກອງສ ົ່ງເສີມພັນພືດ, ກ ມສ ົ່ງເສີມການກະເສດປະ

ເທດໄທ. 

ທະວີສັກ ດ້ວງດີ. ກອງສ ົ່ງເສີມພືດສວນ 

ອໍລະພີນ ທິຣະວັດ ແລະ ຄະນະ. 1987. ພະຍາດໝາກກ້ຽງ. ການປ້ອງກັນ ແລະ 

 ກ າຈັດສັດຕພູືດ. ກ ມສ ົ່ງເສີມການກະເສດປະເທດໄທ. 

ທະວີ ເສດສັກສີ .2558. ການສ້າງສວນໄມ້ໃຫ້ໝາກ. ສ ານັກວາລະ ສານຊຸມ

 ຊ ນການກະເສດ. ບາງເຄນ,ກຸງເທບ.120 ໜ( ພາສາໄທ) 

Anonymous. 2010.ຮູບໄມ້ໃຫ້ໝາກ. Available source: www. 

 Google.co.th.2010.june 20,2010. 



 

16 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

4.7 ການເກບັກູ່ຽວຜ ນຜະລດິ 

 ໝາກກ້ຽງເລີີ້ມອອກດອກ ແລະ ຈັບໝາກໃນລະຫວູ່າງເດືອນມັງກອນ 

ຫາ ເດືອນມິນາ ຫຼື ເດືອນເມສາ. 

 ໝາກເລີື່ມສຸກແກູ່ ແລະ ສາມາດເກັບກູ່ຽວຜ ນຜະລິດໃນເດືອນກັນຍາ ຫຼື 

ເດືອນຕຸລາ. 

 

 

 

 

 

 

 

5. ການປະເມນີຜັນຜະລດິ 

ຕາຕະລາງ: ການປະເມີນຜະລິດການປູກໝາກກ້ຽງ 

ຜ ນຜະລິດໝາກກ້ຽງທີື່ເກັບກູ່ຽວຈາກສວນ 

ຮູບແບບການປູກ ຈ ານວນຕ ີ້ນ ຈ ານວນຄັີ້ງ

ໃຫ້ໝາກຕໍໍ່ປີ 

ສະເລູ່ຍຜ ນຜະລິດ

ຂາຍໄດ້ຕໍໍ່ປີ 

( ກລ) 

ລາຍຮັບຈາກ

ການຂາຍຜ ນ

ຜະລິດ(ກີບ) 

ປູກແບບທ າມະ

ຊາດ 

25 ຕ ີ້ນ 1 ປີ 1,800  18,000,000  

ປູກແບບເຕັກນິກ

ວິຊາການ 

25 ຕ ີ້ນ 1 ປີ 3,000  30,000,000  

 

3 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

ຂໍໍ້ແນະນ າ 

 
 ປ ື້ມຄູູ່ມືນີີ້ແມູ່ນເຈດຕະນາເຮັດໃຫ້ການນ າໃຊ້ເຄືື່ອງມືງູ່າຍຂ ີ້ນໃນ

ການຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດ  ແລະ ສະເໜີ ຈຸດປະສ ງຂໍໍ້ມູນເບືີ້ອງຕ ີ້ນຂອງການນ າໃຊ້
ເຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອເປັນສີີ້ນຄ້າເພືື່ອຊາວກະສິກອນສາມາດ ປັບປຸງການ
ປູກຜັກກະທຽມໃຫ້ໄດ້ຫຼາຍຂືີ້ນໃຫ້ກາຍເປັນສີນຄ້າສ ົ່ງອອກຂາຍເພືື່ອເປັນລາຍ
ຮັບໃຫ້ແກູ່ຊາວກະສິກອນເປັນການປັບປຸງຊິວິດການເປັນຢູ່ຂອງຊາວກະສິກອນ
ໃຫ້ດີຂືີ້ນ ແລະ ສາມາດນ າລາຍຮັບໄປຊືີ້ອາຫານມາບໍລິໂພກໃຫ້ໄດ້ຕາມຫຼັກ
ໂພຊະນາການທາງດ້ານອາຫານໃຫ້ຫຼາຍຂືີ້ນ.  

ປ ື້ມຄູູ່ມືດັົ່ງກູ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາ ໃນບາດກ້າວທ າອິດ ຂອງໂຄງການ
ກະສິກ າເພືື່ອໂພຊະນາການຮູ່ວມມືກັບຊູ່ຽວຊານສ ມທ ບກັບສະພາບການຜະລິດ
ຂອງກະສິກອນຂັີ້ນພືີ້ນຖານໃນແຕູ່ລະທ້ອງຖີື່ນ ແລະ ປະສານງານພະນັກງານຂອງ
ໂຄງການ IFAD/GAFSP ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກູ່ພະນັກງານຂັີ້ນ 
ແຂວງ,ເມືອງສາມາດຖູ່າຍທອດໄປເຖີງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນ
ໃນແຂວງເປ ື້າໝາຍໂຄງການ. 

 

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ທ. ໜູພອນ ຄ າສ ມພູ ແລະ ທ ດັດສະກອນ ຫ ງສີວິໄລ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ ແລະ ອານ ງ ວິໄລວັນ 

ຜູກ້ວດແກ:້ 

   ປອ ບຸນເນືອງ ດວງບຸບຜາ ແລະ ບຸນຖ ມ ສ ມພັນປັນຍາ 



 

4 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

ສາລະບານ 

 

  ໜ້າ 

ຂໍໍ້ແນະນ າ  3 

ສາລະບານ  4 

ຄ ານ າ     5 

1.  ຜ ນຜະລິດໝາກກ້ຽງ ແລະ ຄຸນຄູ່າທາງອາຫານຂອງໝາກກ້ຽງ 6 

2.  ການຄັດເລືອກພືີ້ນທີື່ໃນການສ້າງສວນໝາກກ້ຽງ 7 

3.  ແນວພັນໝາກກ້ຽງ 8 

4.  ຂັີ້ນຕອນການປູກໝາກກ້ຽງ 9 

5.  ການປະເມີນຜັນຜະລິດ 16 

  

  

  

  

 

15 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

4.6  ການຕດັແຕູ່ງ 

 ພາຍຫຼັງປູກໄດປ້ີທີ 2 ຫາ 3 ກໍໍ່ເລີື່ມຕັດແຕູ່ງຊ ົ່ງພຸູ່ມ.  

 ຕັດແຕູ່ງູ່ານ້ອຍຫາງູ່າໃຫຍູ່ ແລະ ຕັດຈາກທາງໃນອອກຫາທາງນອກ. 

 ຕັດກິື່ງ, ງູ່າ, ໃບທີື່ເປັນພະຍາດ ແລະ ຖືກແມງໄມ້ທ າລາຍ. 

 ຕັດແຕູ່ງໃນລະຫວູ່າງເດືອນກັນຍາຫາເດືອນຕຸລາ ຫຼັງເກັບກູ່ຽວຜ ນຜະລິດ. 

 ອຸປະກອນທີື່ໃຊ້ໃນການຕັດແຕູ່ງມີມີດຊີຄັດເຕີ ແລະ ເລືື່ອຍ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ມີດຊີຄັດເຕີທີື່ໃຊ້ໃນການຕັດແຕູ່ງ 

ການຕັດແຕູ່ງ 



 

14 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

4.5  ການໃຫນ້ ໍ້າ 

 ຄວນໃຫ້ນ ໍ້າຢ່າງສະໝ ່າສະເໝີ, ຖ້າຝ ນບໍໍ່ຕ ກ ຫຼື ຖືກຊູ່ວງລະດູແລ້ງຄວນ

ໃຫ້ນ ໍ້າ 2 ເທືື່ອຕໍໍ່ອາທິດ. 

 ວິທີການໃຫ້ນ ໍ້າມີ 2 ແບບຄືໃຫ້ນ ໍ້າແບບດ ງສາຍຢາງຫ ດ ແລະ ແບບສະປ ິ່ງ

ເກີີ້.  

 

ປ ໍ້ານ ໍ້າທີື່ໃຊ້ໃນການໃຫ້ນ ໍ້າຕ ີ້ນໝາກກ້ຽງ 

ການໃຫ້ນ ໍ້າແບບສະປ ິ່ງເກີີ້ 

 

5 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

ຄ ານ າ 
 
 ການກະສິກ າເພືື່ອໂພຊະນາການ ແມູ່ນການຜະລິດເພືື່ອຕອບສະ
ໜອງ ແຫຼູ່ງພະລັງງານ, ໂປຕີນ, ໄຂມັນ ແລະ ຄາໂບຮາຍເດຮ ຊືື່ງເປັນ
ທາດອາຫານທີື່ເຮັດໃຫ້ຄ ນເຮ າມີການຈະເລີື່ນເຕີບໂຕທາງດ້ານຮູ່າງຢ່າງ
ສ ມບູນ ຍ້ອນແຫຼູ່ງທີື່ມາຂອງອາຫານຍັງມີຈ າກັດບໍໍ່ວູ່າຈະເປັນຊີີ້ນ, ປາ, 
ພ ດຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ທີື່ນ າມາບໍໂພກຍັງອີື່ງຕາມທ າມະຊາດອີື່ງໃສູ່ລະດູ
ການໃນການຜະລິດເຮັດໃຫ້ໃຫ້ການຕອບທາງດ້ານອາຫານແມູ່ນບໍໍ່ພູ່ຽງ
ພໍໍ່ຕາມຫຼັກໂພຊະນາການ. 
 ພືດຜັກເປັນແຫຼູ່ງທາດອາຫານທີື່ຊາວກະສິກອນເອ າມາບໍລິໂພກ
ເປັນປະຈ າວັນ, ການຫາພືດໃນແຫຼູ່ງຕາມທ າມະຊາດໃນປະຈຸບັນແມູ່ນ
ຫາໄດ້ນ້ອຍ. ການປູກພ ດຜັກ ແມູ່ນທາງເລືອກໜືື່ງທີື່ສາມາດປະຕິບັດ
ໄດ້ຮັບຜ ນດີ ແລະ ມີການປູກພືດຜັກກັນຢ່າງແຜູ່ຫຼາຍ ໂດຍສະເພາະການ
ປູກພ ດຜັກບໍໍ່ພຽງແຕູ່ໄວ້ເພືື່ອບໍລິໂພກ ແລະ ຍັງສາມາດຂາຍເປັນສີີ້ນຄ້າ
ໄດ້ນ າອີກ. 
 ປ ື້ມຄູູ່ມືສະບັບນີີ້ຜູ້ຈັດທ າໄດ້ສັງລວມ ແລະ ຄັດຈ້ອນເອ າ
ເຕັກນິກຈາກການຄ ີ້ນຄວ້າທ ດລອງຂອງສູນຄ ີ້ນຄວ້າພືດຜັກ ແລະ ໄມ້
ໃຫ້ໝາກ, ບັນດາເອກະສານ, ຕ າລາຕູ່າງໆ ແລະ ປະສ ບການ ທີື່ມີຄວາມ
ສ າເລັດ ແລະ ແທດເໝາະກັບສະພາບການຜະລິດຂອງຊາວກະສິກອນ. 
ບ ດຮຽນເລ ົ່ານີີີ້ຊາວກະສິກອນສາມາດເອ າໃຊ້ເຂ ີ້າໃນສະພາບພືີ້ນທີື່ຕ ວຈີື່ງ 
ແລະ ການປັບຕ ວກັບສະພາບການປ່ຽນແປງຂອງດິນຟ້າອາາກາດເພືື່ອ
ເຮັດໃຫ້ການດ າລ ງຊີວິດດີຂືີ້ນ. 
 ຜູ້ຈັດທ າຂໍສະແດງຄວາມຂອບໃຈມາຍັງເຈ ີ້າຂອງເອກະສານຄູູ່ມື 
ແລະ ຕ າລາທີື່ກູ່ຽວຂ້ອງຕູ່າງໆທີື່ໄດ້ເຜີຍແຜູ່ສູູ່ສັງຄ ມ ແລະ ໃຫ້ຜູ້ຈັດທ າ
ໄດ້ຄ ີ້ນຄວ້າຮຽບຮຽງເປັນຄູູ່ມືສະບັບນີີ້. 



 

6 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

1. ຜ ນຜະລດິໝາກກ້ຽງ ແລະ ຄຸນຄູ່າທາງອາຫານຂອງໝາກກ້ຽງ 

 ໝາກກ້ຽງເປັນຕ ີ້ນໄມ້ໃຫ້ໝາກຢ ນຕ ີ້ນທີື່ມີຊ ງພຸູ່ມຂະໜາດນ້ອຍປະມານ 

3-4 ແມັດເປັນພືດໃບລ້ຽງຄູູ່. 

 ສາມາດໃຫ້ຜ ນຜະລິດ 1 ຄັີ້ງຕໍໍ່ປີ ຜ ນຜະລິດສະເລູ່ຍຕໍໍ່ຕ ີ້ນປະມານ 50-80 

ກິໂລຕໍໍ່ຕ ີ້ນຕໍໍ່ປີ 

 ພືີ້ນທີື່ສວນປູກໝາກກ້ຽງສູ່ວນໃຫຍູ່ຢູ່ທາງພາກກາງ ແລະ ພາກເໜືອຂອງ 

ສປປ ລາວໄດ້ແກູ່: ແຂວງວຽງຈັນ, ແຂວງຫຼວງພະບາງ, ແຂວງໄຊ

ສ ມບູນ, ແຂວງຊຽງຂວງ 

 ໝາກກ້ຽງມີລ ດຊາດສ ີ້ມ, ສ ີ້ມຫວານ ແລະ ມີກິນຫອມ ເມືື່ອສຸກແກູ່

ເຕັມທີື່ໝາກຈະມີສີເຫຼືອງ 

 ມີຄຸນຄູ່າທາດອາຫານທີື່ຮູ່າງກາຍຂອງຄ ນເຮ າຕ້ອງການເຊັົ່ນ: ແຄມຊຽມ,

ໂປຣທັດຊຽມ, ວິຕາມິນເອ, ວິຕາມິນຊີ. 

ຊະນິດແນວພັນໝາກກ້ຽງ 

 

13 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

 ວິທີການໃສູ່ຝຸ່ນມີ 2 ແບບຄື:ໃສູ່ແບບຂຸດເປັນຮູ່ອງອ້ອມຕາມຊ ງຟຸ່ມ, ຂຸດ

ເປັນຈຸດ 4 ແຈຕາມຊ ງຟຸ່ມ. 

 

 

ການຂຸດຂຸມປູກໝາກກ້ຽງ 

ການຂຸດຂຸມປູກໝາກກ້ຽງ 



 

12 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

4.4  ການໃສຝ່ ນ່ 

 ນ າໃຊ້ຝຸ່ນຂີີ້ງ ວ ຫຼື ຂີີ້ຄວຍ ທີື່ເອີີ້ນກັນວູ່າຝຸ່ນຄອກມາໃສູ່ຕ ີ້ນໝາກກ້ຽງ. 

 ນ າໃຊ້ຝຸ່ນເຄມີສູດ 15:15:15 ແລະ ສູດ 13:13:12 ຫຼື ທີື່ເອີີ້ນກັນວູ່າ

ປຸຸ໋ຍຮອງພືີ້ນ ແລະ ປຸຸ໋ຍໝາກ. 

 ຕ ີ້ນໝາກກ້ຽງປູກປີທ າອິດໃສູ່ຝຸ່ນຄອກ 5 ກິໂລຕໍໍ່ຕ ີ້ນ ປະສ ມກັບດິນຕອນ

ປູກໃໝູ່ ແລະໃສູ່ຝຸ່ນເຄມີສູດ 15:15:15 ໃນປະລິມານ 200 ກຼາມຕໍໍ່ຕ ີ້ນ 

ປະໄວ້ 10 ຫາ 15 ວັນ ຈ ື່ງນ າເບ້ຍໄມ້ມາປູກ. 

 ການໃສູ່ຝຸ່ນຕ ີ້ນໝາກກ້ຽງທີື່ປູກໃນປີທີ 2 ຈະໄດ້ໃສູ່ຝຸ່ນຄອກ 10 ກິໂລຕໍໍ່

ຕ ີ້ນ ແລະ ຝຸ່ນເຄມີສູດ 15:15:15 ຈ ານວນ 300 ກຼາມຕໍໍ່ຕ ີ້ນ ແບູ່ງເຄິື່ງ

ໃສູ່ 2 ຄັີ້ງຄືຕ ີ້ນລະດູຝ ນ ແລະ ທ້າຍລະດູຝ ນ. 

 ການໃສູ່ຝຸ່ນຕ ີ້ນໝາກກ້ຽງທີື່ປູກໃນປີທີ 3 ຈະໄດ້ໃສູ່ຝຸ່ນຄອກ 15 ກິໂລຕໍໍ່

ຕ ີ້ນ ແລະ ຝຸ່ນເຄມີສູດ 15:15:15 ຈ ານວນ 500 ກຼາມຕໍໍ່ຕ ີ້ນ ແບູ່ງເຄິື່ງ

ໃສູ່ 2 ຄັີ້ງຄືຕ ີ້ນລະດູຝ ນ ແລະ ທ້າຍລະດູຝ ນ. 

 ການໃສູ່ຝຸ່ນຕ ີ້ນໝາກກ້ຽງທີື່ປູກໃນປີທີ 4 ແລະ ປີຕໍໍ່ໆໄປ ຈະໄດ້ໃສູ່ຝຸ່ນ

ຄອກ 15 ກິໂລຕໍໍ່ຕ ີ້ນ ແລະ ຝຸ່ນເຄມີສູດ 15:15:15 ຈ ານວນ 300 

ກຼາມຕໍໍ່ຕ ີ້ນ ແບູ່ງເຄິື່ງໃສູ່ 2 ຄັີ້ງຄືຕ ີ້ນລະດູຝ ນ ແລະ ທ້າຍລະດູຝ ນ ພ້ອມ

ໃສູ່ຝຸ່ນສູດ 13:13:21ຫຼັງຈັບໝາກນ້ອຍໃນປະລິມານ 300 ກຼາມຕໍໍ່ຕ ີ້ນ. 

 

7 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

2.  ການຄັດເລອືກພືີ້ນທີື່ໃນການສາ້ງສວນໝາກກ້ຽງ 

 ສະພາບພືີ້ນທີື່ໃນການສ້າງສວນໝາກກ້ຽງຕ້ອງຢູ່ໃກ້ແຫຼູ່ງນ ໍ້າ ແລະມີນ ໍ້າ

ພຽງພໍຕະຫຼອດປີ 

 ມີເສັີ້ນທາງສາມາດເຂ ີ້າອອກໄດ້ທັງ 2 ລະດູການ (ລະດູແລ້ງ ແລະ 

ລະດູຝ ນ) 

 ຄວາມຄ້ອຍຊັນຂອງດິນໃນລະດັບປານກາງ, ເປັນພືີ້ນທີື່ພູດອຍ, ພູພຽງ 

ແລະ ທ ົ່ງພຽງກໍໍ່ໄດ້ແຕູ່ບໍໍ່ເປັນດິນນ ໍ້າຂັງ. 

 ດິນຕ້ອງເປັນດິນທີື່ອຸດ ມສ ມບູນ ເປັນດິນຜຸຜຸູ່ຍ ມີລັກສະນະສີດ າ. 

ສວນໝາກກ້ຽງຢູ່ເຂດພູດອຍ 



 

8 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

3. ແນວພນັໝາກກ້ຽງ 

 ແນວພັນເບ້ຍໝາກກ້ຽງທີື່ຈະນ າມາປູກຕ້ອງໄດ້ຈາກການຂະຫຍາຍພັນ

ດ້ວຍການໂທມງູ່າ(ຕອນງູ່າ)ຈາກຕ ີ້ນທີື່ໃຫ້ຜ ນຜະລິດມາກູ່ອນແລ້ວ. 

 ເປັນແນວພັນເບ້ຍທີື່ໄດ້ຈາກການປ່ຽນຍອດ ຫຼື ການຕິດຕາຈາກຕາພັນດີ

ທີື່ໃຫ້ຜ ນຜະລິດມາກູ່ອນແລ້ວ. 

 ເປັນແນວພັນ ຫຼື ເບ້ຍທີື່ສາມາດໃຫ້ຜ ນຜະລິດຖືກຕ້ອງຕາມຄວາມນິຍ ມ

ຊ ມຊອບຂອງຕະຫຼາດກໍໍ່ຄືຜູ້ບໍລິໂພກ. 

 ເປັນແນວພັນທີື່ສາມາດປັບຕ ວເຂ ີ້າກັບສະພາບແວດລ້ອມພືີ້ນທີື່ຂອງຊາວ

ກະສິກອນ. 

 ແນະນ າໃຫ້ນ າໃຊ້ແນວພັນໝາກກ້ຽງບ້ານຢ້າວເຂດເມືອງກາສີ, ເມືອງວັງ

ວຽງ ແຂວງວຽງຈັນ. 

ແນວພັນໝາກກ້ຽງ 

 

11 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

4.3 ການເສຍຫຍາ້. 

 ຕ້ອງໄດ້ມີການເສຍຫຍ້າອ້ອມຕ ີ້ນ ແລະ ບໍລິເວນສວນຢ່າງເປັນປ ກກະຕິ. 

 ສ າລັບລະດູຝ ນຄວນມີການເສຍຫຍ້າເປັນປະຈ າ 1 ຄັີ້ງຕໍໍ່ເດືອນ. 

 ສ າລັບລະດູແລ້ງຈ ານວນຄັີ້ງຂອງການເສຍຫຍ້າອາດຈະເປັນ 2ເດືອນຕໍໍ່ຄັີ້ງ. 

 ອຸປະກອນທີື່ນ າໃຊ້ອາດຈະເປັນຈ ກ, ຊ້ວນ ຫຼື ຈັກຕັດຫຍ້າ ຖາກຖາງຫຍ້າ

ຢູ່ບໍລິເວນອ້ອມຕ ີ້ນ ແລະ ບໍລິເວນສວນ.  

ການຂຸດຂຸມປູກໝາກກ້ຽງ 



 

10 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 ການປກູໝາກກຽ້ງ 

 ນ າຝຸ່ນຄອກປະສ ມເຂ ີ້າກັບດິນຊັີ້ນເທິງໃນປະລິມານ 5 ກິໂລກຼາມ 

 ນ າດິນທັງສອງກອງທີື່ຂຸດຈາກຂຸມນັີ້ນລ ງຂຸມຄືນ ແຕູ່ຕ້ອງນ າດິນຊັີ້ນເທິງ

ທີື່ປະສ ມກັບຝຸ່ນຄອກລ ງກ ີ້ນຂຸມກູ່ອນ 

 ໃຊ້ສຽມຂຸດຂຸມອີກເທືື່ອໜືື່ງໃຫ້ຂຸມມີຂະໜາດພໍດີກັບເບ ີ້າໝາກກ້ຽງ. 

 ໃຊ້ມີດປາດ ຫຼື ມືຈີກຂ້າງຖ ງຢາງອອກຢ່າງລະວັງເພືື່ອບໍໍ່ໃຫ້ເບ ີ້າດິນແຕກ 

ແລ້ວວາງເບ້ຍໝາກກ້ຽງລ ງຂຸມ ໃຊ້ດິນຖ ມລ ງໄປອີກ. 

 ໃຊ້ຫຼັກໄມ້ປັກລ ງດ້ານຂ້າງເບ ີ້າຕ ີ້ນໄມ້ ແລ້ວເອ າເຊືອກມັດ. 

ການກຽມພ ີ້ນທີື່ກໍລະນີດິນຮາບພຽງ 

 

9 ປ ື້ມຄູູ່ມືສ ົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກໝາກກ້ຽງ 

4.  ຂັີ້ນຕອນການປກູໝາກກ້ຽງ 

4.1  ການກະກຽມພືີ້ນທີື່ປກູໝາກກຽ້ງ. 

 ຕັດ, ຖາກຖາງຫຍ້າ ແລະ ຕ ີ້ນໄມ້ຈິງ ຫຼືຕ ີ້ນໄມ້ໃຫຍູ່ທີື່ມີໃນບໍລິເວນທີື່ຄັດ

ເລືອກຈະສ້າງສວນໝາກກ້ຽງ ໃນລະຫວູ່າງເດືອນກຸມພາ. 

 ອະນາໄມພືີ້ນທີື່ດ້ວຍການຈູດເຜ າໄຟໃນລະຫວູ່າງທ້າຍເດືອນມິນາ. 

 ກໍລະນີພືີ້ນທີື່ເປັນສວນທີື່ປູກເຂ ີ້າໄຮູ່ມາກູ່ອນກໍໍ່ຕ້ອງໄດ້ອະນາໄມ້ດ້ວຍການ

ຕັດ ຫຼື ຖາກຖາງພ້ອມຈູດເຜ າໄຟໃຫ້ແປນເຊັົ່ນດຽວກັນ. 

ການສ້າງສວນໝາກກ້ຽງໃນພືີ້ນທີື່ປູກເຂ ີ້າໄຮູ່ 


