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®É¾− Â²−¦½¹ ņ̃−ÄªÉ ÎÈ¸¨ 02  
−½£º−¹ì¸¤¸¼¤¥ñ− 

ªøÉ ¯ − 4881 

¦²¡¦¨ 

1. ñ̄® ÷̄¤Â£¤¦É¾¤¢º¤©ò− Áì½ À² ີ້´¯½ìò´¾−ºò−
§ó ņ̃©«÷ Ã−©ò− Áì½ »ñ¡¦¾£¸¾´ º÷©ö´¦ö´®ø−¢º¤©ò− 
2. »ñ¡¦¾£¸¾´§÷È´§ ື່−Ã−©ò− Áì½ §È¸¨¡¾−«È¾¨Àêº¾ 
¡¾©Ã−©ò−Ä©É©ó¢ ື້− 
3. À²óû´ê¾©º¾¹¾−ê†²õ©ªÉº¤¡¾−Ã¹É¡ñ®©ò− Â©¨¦½    
À²¾½À² ີ້´ê¾©Ã−ÂªëÀ¥ñ−Ã¹ÉÁ¡È©ò− 
4. ®ÒÀ ñ̄−ºñ−ª½ì¾¨ªÒ¦†¤ê† ó́§ó¸ò©Ã−©ò−, ©ò− Áì½ 
²õ©À«ó¤ ¥½Ã§ÉÃ−¯½ìò´¾−¹ì¾¨ Áì½ ªÒÀ− ື່º¤¡ðª¾´ 
5. ®ÒÀ ñ̄−ºñ−ª½ì¾¨ªÒ°øÉ°½ìò©, °øÉ®ðìòÂ²¡ Áì½ ¦½²¾®   
Á¸©ìÉº´. 
6. §È¸¨¹ì÷©°Èº−¡¾−ì½®¾©¢º¤¦ñ©ªø²õ© 
7. °ö−°½ìò© ó́ìö©§¾©Á§®,  À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́©ö−, Ã¹ È̈Ä¸, 
¦ó ¦ñ−Á®®ê¿´½§¾© Áì½ ó́−ÕÎñ¡©ó. 
8. º½−¾Ä´©ñ®¡…−Ä©É©ó 
9. ¦ñ©Ã¹ È̈Ä¸, ¦ñ©Á¢¤Á»¤©ó, ®ÒÀ ñ̄−²½¨¾©, ¡ò−º¾¹¾− 
Ä©É©ó, ó́−ÕÎñ¡©ó Áì½ ¢™¦ñ©®ÒÀÎñ−. 
10. ñ̄® ÷̄¤ Áì½ À»ñ©Ã¹É¦½²¾®Á¸©ìÉº´©ó¢›− 
11. °½ìò©¤È¾¨, ìö¤êô−ªÔ Áì½ Ã§ÉÀ¸ì¾ÎÉº¨. 
12. °ö−°½ìò©À² ີ້´¢›− Áì½ ó́£¸¾´ ṏ− ö̈¤ 

¦¾-´¾©-À¡ñ®-»ñ¡-¦¾Ä Ȩ́«ñ¤μ¾¤ ¹ìõ ª÷¡μ¾¤ ºñ©³¾Ä Ȩ́Ã¹É 
Á¥®©ó À¡ñ®Ä Ȩ́-Ä©É-©ö−-¡ Ȩ̀¾ 1—2 ó̄ ¡¾−À¡ñ®-»ñ¡-¦¾Á È́−-®Ò-
Ã¹É-«õ¡-Á©© (£¸−-À¡ñ®- É́¼− Ã−®Èº−ê† ó́º¾¡¾©ìÈ¸¤©ó) 
Ï¾¨À¹©: −Õ¦½¡ñ©§ó¸½²¾®ê† ó́£÷−−½²¾® ¥½ ó́¡…− 
¹º´£õ¡ñ®À¹ìí¾.  
«É¾ ó́¡…−ÀÏñ−Á´È−Ã§É®ÒÄ©É. 

¸òêó-À¡ñ®-»ñ¡¦¾ 

£÷−-¯½-Â¹ -̈© 

¦½«¾−-ê†-ªò©ªÒ 

−Õ-¦½¡ñ©-§ó¸½-²¾® 

( ÷̄Ë¨−Õ) 

— º½−¾Ä´©ñ®¡…−: Ã§É−Õ¦½¡ñ©§ó¸½²¾®¦ö© À² ື່º¡¿ 
¥ñ©¡…−ÀÏñ−Ã−¹Éº¤−Õ(¦É¸´«È¾¨¥½−¾−Àªñ´«É¾Ã¦ È À¯ñ−
¯½¥¿), «º¡Ã¦úª½£º¤»Èº¤−Õ, ê¾®¾©Á°. ê¾ ®ºÈ−
Á´¤Ä É́ªº© ¢ö®, ê¾ª÷È´, Ã§É«øÀ»õº− (3 ®È¸¤ ªÒ −Õ 1 £÷), 
ìÉ¾¤ ¥¾−, ©ñ®¡†−ªö¸ (¦¿ìñ®º½ −¾Ä´Á È́− 
À»ñ©¥¾¡Ï¾¡ −¾¸ Áì½ Ï¾¡¢ ີ້¹ø©Á È́−©ó) 



Á´È− −Õ®óºó ¹ìõ ÷̄ý¨−Õ À¯ñ−¯ý÷¨ê¿´½§¾©§½−ò©Îúõ¤  ê† 
À¯ñ−ê¾©Á¹ì¸ ó́êñ¤¥÷ìò−§ó Áì½ ¦¾−ºò−§ó¹ì¾¨§½   
− ò© ê† ó́¯½Â¹¨© À§†¤À ñ̄−ªö¸ È̈º¨¦½¹ì¾¨ºò−§ó ņ̃©«÷   
Ã−©ò−Ã¹É¡¾¨À ñ̄−±÷È− À²‡º ñ̄®¯÷¤®¿ì÷¤©ò−. ±÷È−©„¤ ¡È¾¸ 
¦¾´¾©À»ñ©Àº¤Ä©É, °½ìò©¤È¾¨, Ã§ÉÀ¸ì¾ÎÉº¨, ªí− êô− 
ªÔ Áì½ −¿Ã§É§ñ®²½¨¾¡º−ê† ó́μøÈÃ−²õ−ê† À§„− À¦© ņ̃© 
«÷À¹ìõºÃ§É. ¦¾´¾©À»ñ©Ä©É¦º¤¦ø©£õ: ¦ø©ê†À»ñ©¥¾¡ 
À¦©²õ©°ñ¡ Áì½ À¦©ê†À»ñ©¥¾¡¦ñ© (¹º¨, ø̄...) 

—Ã¦È-−Õ-ª¾− ª¾ -́ºñ©-ª¾-¦È¸−ê†¡È¾¸´¾¢É¾¤-Àêò¤ ÁìÉ¸ ò̄©-°¾-«ñ¤Ä -̧û, ÁìÉ¸  
−¿Àºö¾«ñ¤Ä¯À¡ñ®Ä Ȩ́μøÈ»‰´ 
—¯½Ä Ȩ́¯½-´¾− 7 ņ̃−¢õû−-Ä¯ ¡ð¦¾-´¾©ªº¤-Àºö¾-−Õ¦½-¡ñ©-§ó-¸½-²¾® (−Õ-¹ö¸-
À§ûõº) Ä -̄Ã§É-Ä©ÉÈ. 

ò̧êó¢½¹¨¾¨: ¢½¹¨¾¨Ã¦ÈÃ−«ñ¤Ïñ¡ 
Àªó´−Õ-ª¾−- Íõ −Õ-ºÉº¨¦ö©- Íõ ¡¾¡-−Õ-ª¾− 1 ¡òÂì Áì½. −Õ- 10 ìò© Ã¦È   
Ã−«ñ¤Ïñ¡ ÁìÉ¸ºñ©±¾«ñ¤Ä û̧ ¯½´¾− 3 ņ̃−-¢õû−Ä¯¡ð-¦¾ -́¾©-−¿-Ä -̄Ã§É-Ä©ÉÉ. 
¦ø©êó2: −Õ¦½¡ñ©§ó¸½²¾®À»ñ©¥¾¡¦ñ© 

1. −¿Ã§É«ñ¤μ¾¤-ê†- ó́-±¾- ò̄©£õ¡ñ−. 
2. ¹º -̈¦ö©§½-−ò©-Ã©-¡ð-Ä©É (©ó-ÁêÉ-Á È́− -¹º -̈¯¾¡¡É¸¾¤ À²¾½-ê¿-ì¾ -̈À¢í¾-   
¢º¤-À»ö¾) Íõ ¡½- ø̄-¦ö© Íõ ¦ñ©-ºõú−Å-ê†- ó́ ¯½´¾−      1 ¡ò-Âì 
3. −Õ-ª¾− Íõ −Õ-ºÉº¨¦ö©- Íõ ¡¾¡-−Õ-ª¾− 1 ¡ò-Âì 

ò̧êó°½ìò© 
1. −¿Àºö¾-¹º¨ Íõ ¡½- ø̄ Íõ ¦ñ©-ºõú−Å ´¾-§„¤-ª¾ -́ºñ©-ª¾-¦È¸− ÁìÉ¸êñ®-Ã¹É-¯Ó-
¹º -̈Áª¡  Àºö¾-êñ¤- Ó̄ Áì½ §ûó−-Ã¦È-ìö¤-Ã−-«ñ¤ê†--¡¼ -́Ä Ȩ́. 
2. Ã¦È-−Õ-ª¾−- Íõ −Õ-ºÉº¨¦ö©- Íõ ¡¾¡-−Õ-ª¾− (- ó́-§½-−ò©-Ã©-¡ð-Ä©É) ª¾ -́ºñ©-ª¾-
¦È¸−ê†¡È¾¸¢É¾¤-Àêò¤-−ñ− 
—−¿-Àºö¾-Ï¾¡-»÷È¤-ºÈº−-´¾-¯¾©-Ã¦È-¯½-´¾− 1 ¡¿ ṍ À²õúº Ã¹É-μ¾¤-Ï¾¡-»÷È¤--À ñ̄−
ªö -̧§È¸¨ È̈º -̈¦½¹ì¾ -̈ Ó̄-¹º -̈-. 
—¯ò©±¾-«ñ¤¯½Ä -̧É¯½-´¾− 7 ņ̃− ÁìÉ¸Àªó -́−Õ-ìö¤-Ã¦È- 3 ìò© ¯½-Ä Ȩ́ 3 º¾êò© 
¡ð¦¾-´¾©-−¿-Àºö¾-−Õ-−ñû−Ä -̄Ã§ÉÄ©É ÁªÈ-«É¾-ªÉº¤-¡¾−-μ¾¡-Ïñ¡Ã−-«ñ¤-Ä- Ȩ́-©ö−   (6 
À©õº−¢õû−-Ä¯ Á¹È¤ À ñ̄−¡¾−©ó Áì½ £¸−Àºö¾Ä É́-£ö−«ñ¤¹º¨μÈ¾¤-−Éº -̈ 2 
ÀêõúºªÒº¾-êò© À²úõº-Ã¹É- Ó̄-¹º -̈Áª¡-Ä¸)  
—À¡ñ®Ä Ȩ́Ã−»‰´. 

— À¦©¢º¤−Õ¦½¡ñ©§ó¸½²¾®ê†À»ñ©¥¾¡²õ© ¦¾´¾© Àºö¾Ä¯¯½¦ö´¡ñ® 
©ò−ªº−¡¼´Î¾−°ñ¡, Ã¦Èªí−Ä É́ Ã¹ÉÏ¾¡ Áì½ ¯½¦ö´¡ñ®º¾¹¾−¦ñ©. 
— −¾À¢í¾ Áì½ ¡É¾ ó́ 3 ò̧-êóÃ§É£õ: 
¬ ¯½¦ö´−Õ¦½¡ñ©§ó¸½²¾® 1—3 ®È¸¤Á¡¤ ¡ñ®−Õ 10 ìò© −¿Ä -̄¦ó©-Ã¹É-
ê‰ -̧ (¦ó© 3—5 Àêõº-ªÒ-ì½-©ø-) 
-- ¬Ã§É-Á®®-Ã¦È-£÷ -ÁìÉ -̧Àºö¾-Âº-ªñ¡-¦¾©-Ã¹É-ê‰ -̧²õû−-ê† 
 (5—8 Àêõúº-ªÒ-ì½-©ø-) −Õ¦½¡ñ©§ó¸½²¾® 1—3 ®È¸¤ Á¡¤ ¯½¦ö´−Õ 10 
ìò© 
 ¬Ã§É-Á®®μº©Ã¦ÈêÉ¾¤−¾ Íõ μº©-À¯ñ−-¥÷©-ª¾ -́À−õûº-ê†-−¾ Â©¨Àºö¾-−Õ-¦½-
¡ñ©-§ó-¸½-²¾®-¦ö© (Ã¦È 5—10 Àê‡º-ªÒ-ì½-©ø-) 
—²õ©-°ñ¡ªÈ¾¤Å, À®É¨Ä´É, ©º¡Ä É́ Áì½ Ä É́Ã¹ÉÏ¾¡: −Õ-¦½-¡ñ©-§ó-¸½-
²¾® (¥½-À ñ̄−--−Õ¦½-¡ñ©-§ó-¸½-²¾®-ê†-À»ñ©-¥¾¡-¦ñ© Íõ ²õ©¡ðÄ©É) 1 ®È¸¤-Á¡¤ 
¯½-¦ö´−Õ 10 ìò© (1 £÷ Íõ 1 ®ö -̧¹ö©°ñ¡) −¿Ä¯¹ö© Íõ ¦ó©ê÷¡Å ņ̃−. 
—ìÉ¼¤¦ñ©: Ã§É−Õ¦½¡ñ©§ó¸½²¾® 1®È¸¤ ¯½ ¦ö´  −Õ 10 ìò© 
ÁìÉ¸¯½¦ö´¡ñ®º¾¹¾−À¡õº¦ñ©ê÷¡Å´õû (¦¿ìñ®À¡õº¦ñ©©óÁêÉ 
Á´È−−Õ¦½¡ñ© §ó¸½²¾®À»ñ© ¥¾¡ À£õºÀ¢ö¾»ð Áì½ ò̧êóÀ»ñ© 
Á´È−£õ¡ñ−¡ñ®¦ø©²õ©°ñ¡)  

¦ø©êó1: −Õ¦½¡ñ©§ó¸½²¾®À»ñ©¥¾¡²õ©°ñ¡ 

1. «ñ¤-μ¾¤-- ó́-±¾- ò̄©-À§„ú−: «ñ¤-¦ó-, «ñ¤-©¿ ¹ìõ «ñ¤¢¼ -̧ê†-´ó-¢¾ -̈μøÈ-ª¾ -́êÉº¤-
ª½-Í¾©. 
2. À¦©²õ©-°ñ¡¦ö© Íõ À¦©-À ȭº¡-Ï¾¡-Ä É́-¦ö© (®Ò-»È¼¸    Áì½ ®Ò-À−‰¾)     3 
¡ò-Âì 
3. −Õ-ª¾−-, −Õ-ºÉº¨¦ö©- Íõ ¡¾¡-−Õ-ª¾− 1 ¡ò-Âì 
 

ò̧êó°½ìò© 

—£¸− -ìÉ¾¤-«ñ¤-Ã¹É-¦½-º¾©¡Èº− 
—−¿-À¦©-°ñ¡ Íõ À¦©-À ȭº¡-Ï¾¡-Ä´É ´¾-§„ú¤-Ã¹ÉÄ©Éª¾´-ºñ©-ª¾-¦È¸−
ÁìÉ -̧ªñ©-À ñ̄−ªÈº−− Éº¨ÅÃ¦È-ìö¤-Ã−-«ñ¤ê†-Ä©É  
¡½-¡¼ -́Ä Ȩ́. 

−Õ¦½¡ñ©-§ó¸½-²¾® 

¦È¸−¯½¦ö´ Áì½ ¸òêó°½ìò© 
¸òêó-−¿-Ã§É 


