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2.4 ການນ າໃຊໃ້ຫສ້ດັກນິ 

ເພືື່ອປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ສັດທີື່ກິນເຟ ອງໝັກຈ ນກາຍເປັນໄດ້ຮັບທາດເບືື່ອອັນ

ເນືື່ອງມາຈາກຢ ເຣຍຄວນມີຂ ໍ້ລະວັງດັົ່ງລຸູ່ມນີີ້: 

• ການໝັກເຟ ອງຈະຕ້ອງໃຊ້ເວລາຫຼັງຈາກໝັກໄດ ້2 ຫາ 3  ອາທິດ. ແລ້ວ

ຈ ື່ງສາມາດນ າໄປໃຫ້ສັດກິນໄດ.້ 

• ສ າລັບສັດທີື່ຝ ກກິນຄວນຕາກເຟ ອງໝັກດ້ວຍລ ມໃຫ້ແຫ້ງກູ່ອນຈະນ າໄປ

ໃຫ້ສັດກິນ. 

• ບ ໍ່ຄວນໃຊ້ເຟ ອງໝັກລ້ຽງໝ , ມ້າ ແລະ  ງ ວ-ຄວາຍນ້ອຍທີື່ຍັງບ ໍ່ເຄີຍກິນ

ຫຍ້າ. 

• ຄວນຝ ກໃຫ້ສັດລ ີ້ງກັບການກິນເຟ ອງໜັກກູ່ອນໂດຍປ ນກັບເຟ ອງລ້າໃຫ້

ກິນກູ່ອນແລ້ວຄູ່ອຍເພີື່ມເຟ ອງໜັກຂ ີ້ນເທືື່ອລະໜ້ອຍປະມານ 10 ວັນຈ ື່ງ

ໃຫ້ສັດກິນແຕູ່ເຟ ອງໝັກໄດ້. 

2.5 ຜ ນປະໂຫຍດທິື່ໄດຮ້ບັ 

•  ເພີື່ມຄຸນຄູ່າທາງດ້ານອາຫານຂອງເຟ ອງໃຫ້ສ ງຂ ີ້ນ. 

• ສັດສາມາດຍູ່ອຍເຟ ອງໄດ້ດີຂ ີ້ນແລະກ ໍ່ກິນເຟ ອງໄດຫ້ຼາຍຂ ີ້ນ. 

• ເມືື່ອສັດໄດ້ກິນເຟ ອງໝັກຈະເຮັດໃຫ້ສັດບ ໍ່ຈູ່ອຍ,ມີສະພາບທາງຮູ່າງກາຍ

ແຂງແຮງສ ມບ ນດີ, ສາມາດເຮດັວຽກໜັກໄດ້ແລະທ ນທານ. 

• ຂີີ້ສັດທີື່ກິນເຟ ອງໝັກ  ຈະເປັນຝຸ່ນທີື່ມີຄຸນນະພາບດີກວູ່າຂີີ້ສັດທ າມະດາ. 
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ຂ ໍ້ແນະນ າ 
 

 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືແນະນ າເຕັກນິກການຜະລິດ, ປຸງແຕູ່ງ ແລະ ເກັບຮັກສາອາຫານ
ສັດ ສ າລັບຊາວກະສິກອນ ໄດ້ຖືກພັດທະນາຂ ີ້ນ ໃຫ້ມີລັກສະນະງູ່າຍດາຍ 
ສາມາດເຂ ີ້າໃຈງູ່າຍ ແລະນ າໄປປະ ຕິບັດໄດ້ງູ່າຍ ໃນທ້ອງຖີື່ນຕ ນ ເພາະຜ ້ຂຽນໄດ້
ເນັີ້ນເຖີງການນ າໃຊ້ອຸປະກອນວັດຖຸດິບອາຫານສັດ ທີື່ມີໃນທ້ອງຖີື່ນ. ເຕັກນິກ
ການການຜະລິດ, ປຸງແຕູ່ງ ແລະ ເກັບຮັກສາຫຍ້າອາຫານສັດ ແມູ່ນວິທີການ
ຜະລິດອາຫານສັດຮ ບແບບໜືື່ງ ເພືື່ອໃຫ້ສັດກິນ.  

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືດັົ່ງກູ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາ ແລະ ປັບປຸງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ
ການຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດຂອງ ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ໂດຍມີການ
ຮູ່ວມມືກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານ ແລະ ພະນັກງານປະສານຂອງໂຄງການ 
NAFRI/DAEC ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກູ່ພະນັກງານຂັີ້ນແຂວງ, 
ເມືອງ ສາມາດຖູ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພືີ້ນ
ທີເປ ຶ້າໝາຍໂຄງການ. 
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ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ບຸນຖາວອນ ກຸນນະວ ງສາ ແລະ ສ ມຈັນ ຄ າພາວ ງ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ ແລະ ອານ ງ ວິໄລວັນ 

ຜກວ ້ ດແກ:້ 

     ສຸກສະຫວັນ ສີຫານຸວ ງ ແລະທ ງສະຫັວນ ແກ້ວມະນີ 
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ສາລະບານ 

  ໜ້າ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ  3 

ສາລະບານ  4 

ຄ ານ າ     5 

1. ການໝັກຫຍ້າ 6 

2. ການເຮັດເຟ ອງໝັກ ຫລື ເຟ ອງບ ົ່ມ 13 

ເອກະສານອ້າງອີງ    17 
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ກັບຂະໜາດຂອງຄອກແບບຫຼືຮ້ານ ແລະ ຈ ານວນເຟ ອງທີື່ເຮ າລຽງໃນແຕູ່ລະຊັີ້ນ,  

ບ ໍ່ຄວນລຽງເຟ ອງໃຫ້ໜາເກີນໄປ (ປະມານ 30 ຊັງຕີແມັດລ ງມາ). ຫຼັງຈາກຫ ດ 

ນ ້າແລ້ວຄວນຢຽບໃຫ້ແໜ້ນ ແລ້ວຈ ື່ງສືບຕ ໍ່ລຽງຊັີ້ນຕ ໍ່ໄປ ແລະ ຮວດນ ້າອີກຈ ນ 

ຄ ບຕາມຈ ານວນເຟ ອງທີື່ຕ້ອງການໝັກ.   ສຸດທ້າຍເອ າເຟ ອງປ ກໄວ້ອີກຊັີ້ນໜ ື່ງ 

ດີໆ, ໃຊ້ກະແຕະຫຼືວັດຖຸອືື່ນປ ກເທິງແລ້ວເອ າໄມ້ໂຄ້ນເຕັງຕືື່ມອີກຍິື່ງເປັນການດີ.  

ຫຼັງຈາກໝັກໄດ້ 2-3 ອາທິດສາມາດນ າໃຊ້ໄດ້ ແລະ ເຟ ອງໝັກຈະມີຄຸນລັກສະ  

ນະທີື່ສາມາດສັງເກດໄດງູ້່າຍ: 

• ຈະມີກິື່ນແຮງ 

• ມີສີເຫຼືອງອອກນ ້າຕານເຂັີ້ມ 

• ອູ່ອນນຸ້ມ 
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ການໝັກເຟ ອງໃສູ່ອູ່າງຊີມັງ  ການໝັກເຟ ອງໃສູ່ຖັງ ຫລື ຟຸຍ  
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• ໄລຍະເວລາການໝັກຕ້ອງໄຊເ້ວລາ 15 ຫາ 20 ວັນ, ຫຼັງຈາກນັີ້ນກ ໍ່ສາ

ມານ າໄປໃຫ້ສັດກິນໄດ້. 

• ວັດຖຸອຸປະກອນໃນການໃຊ້ສາມາດຈັດຫາໄດງູ່າຍ ເຊັົ່ນ: ອູ່າງນ ້າຂະໜາດ

ບັນຈຸ 50 ຫາ 100 ລິດ, ບ ວທີື່ໃຊ້ຫ ດຜັກ, ວັດຖຸທີື່ໃຊ້ແອ້ມຫຼືຫຸ້ມ (ໄມ້

ຮາວ, ກະແຕະ, ຖ ງເກ ົ່າ, ໃບຕອງ, ໃບຕານ, ງູ່າພ້າວ ແລະອືື່ນໆ). 

 ໃນການໝັກຈະໃຊ້ເຟ ອງທີື່ຟາດດ້ວຍມືຫຼືດ້ວຍຈັກກ ໍ່ໄດ້, ຖ້າເປັນເຟ ອງທີື່

ຟາດດ້ວຍມືຈະສະດວກໃນການລຽງເຟ ອງ ເພືື່ອຈະເອ ານ ້າທີື່ປະສ ມປຸຍຢ ເຣຍມາ

ຫ ດພ້ອມທັງປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ນ ້າຝ ນເຂ ີ້າໄປໃນກອງເຟ ອງໄດ.້  

2.3 ການກະກຽມຄອກສ າລບັໝກັ  

 ຂະໜາດຂອງຄອກຂ ີ້ນຢ ່ກັບປະລິມານຂອງເຟ ອງທີື່ເຮ າຕ້ອງການຈະໝັກ 

ໂດຍສະເລັົ່ຍແລ້ວໃນບ ລິມາດໜ ື່ງແມັດກ້ອນຈະສາມາດໝັກເຟ ອງໄດ້ 60 ກິ

ໂລກະຣາມພືີ້ນທີື່ຄອກຄວນເຮັດໃຫ້ສ ງຈາກໜ້າດິນ 20 ຊັງຕແີມັດຂ ີ້ນໄປ, 

ແອ້ມດ້ວຍຝາກະແຕະຫຼືວັດຖຸອືື່ນໆກ ໍ່ໄດ້ເພືື່ອປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ນ ້າຝ ນໄຫຼເຂ ີ້າໄປໃນ

ກອງເຟ ອງ. ຄວນມຸງຫຼັງຄາໃຫ້ດີ. ໃນເງືື່ອນໄຂຂອງຊາວກະສິກອນສາມາດເຮັດ

ເຟ ອງໝັກກັບຮ້ານເຟ ອງເລີຍກ ໍ່ໄດ້. ເອ າປຸຸ໋ຍຢ ເຣຍປະສ ມໃສູ່ນ ້າຕາມຊັດສູ່ວນ 

ແລະຈ ານວນເຟ ອງທີື່ຕ້ອງການໝັກ ແຕູ່ຕ້ອງໃຫ້ປຸຸ໋ຍຢ ເຣຍລະລາຍນ ້າໃຫ້ໝ ດ

ເສຍກູ່ອນ ແລ້ວລຽງເຟ ອງເປັນຊັີ້ນໆໄວ້. ຈາກນັີ້ນ ເອ ານ ້າທີື່ປ ນປຸຸ໋ຍຍ ເຣຍໄວ້

ແລ້ວນັີ້ນຫ ດໃຫ້ທ ົ່ວທຸກບູ່ອນ. ຖ້າລຽງເຟ ອງໄດຊ້ັີ້ນລະ 20 ກິໂລກະຣາມກ ໍ່ເອ າ

ນ ້າ 10 ລິດໄປຫ ດ, ຖ້າຊັີ້ນລະ 100 ກໂິລກະຣາມກ ໍ່ເອ ານ ້າ 50 ລິດໄປຫ ດຂ ີ້ນຢ ່ 
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ຄ ານ າ 
 

 ເພືື່ອເກັບຫຍ້າໃນລະດ ຝ ນຊ ື່ງມີຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ ແລະ ສັດກິນບ ໍ່ໝ ດ ແລະ 

ເພືື່ອຖະໜອມຮັກສາຄຸນຄູ່າທາງອາຫານຂອງຫຍ້າໄວ້ໃນຮ ບແບບການໝັກໃຫ້

ຍັງຄ ງຕ ວໄວ້ໃຫ້ສັດກິນໃນຍາມລະດ ແລ້ງ ຫຼື ຍາມຂາດແຄນອາຫານສັດ.  

 ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສະບັບນີີ້ຄັດຈ້ອນເອ າເຕັກນິກຈາກການຄ ີ້ນຄວ້າທ ດລອງຂອງສ ນ

ຄ ີ້ນຄວ້າການລ້ຽງສັດ, ບັນດາເອກະສານ ຈາກ ໂຄງການປັບຕ ວດ້ານກະສິກ າຕ ໍ່

ກັບການປ່ຽນແປງຂອງດິນຟ້າອາກາດ, ສະຖາບັນຄ ີ້ນຄວ້າກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້ 

ແຫູ່ງຊາດ, ຕ າລາຕູ່າງໆ ແລະ ປະສ ບການ ທີື່ມີຄວາມສ າເລັດ ແລະ ແທດເໝາະ

ກັບສະພາບການປ່ຽນແປງຂອງດິນຟ້າອາກາດໃນປະຈຸບັນ. ບ ດຮຽນເຫຼ ົ່ານີີີ້ ຊາວ

ກະສິກອນສາມາດນ າເອ າໄປໝ ນໃຊ້ເຂ ີ້າໃນການປະຕິບັດຕ ວຈິງ. 

 ຜ ້ຈັດທ າຂ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈມາຍັງເຈ ີ້າຂອງເອກະສານຄ ູ່ມື ແລະ 

ຕ າລາທີື່ກູ່ຽວຂ້ອງຕູ່າງໆ ທີື່ໄດ້ເຜີຍແຜູ່ສ ູ່ສັງຄ ມ ແລະ ໃຫ້ຜ ້ຈັດທ າໄດ້ຄ ີ້ນຄວ້າ

ຮຽບຮຽງເປັນຄ ູ່ມືສະບັບນີີ້. 
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1. ການເຮດັຫຍ້າໝັກ 

1.1 ຄນຸປະໂຫຍດຂອງຫຍາ້ໝກັ 

• ເປັນການນ າເອ າພືດທີື່ມີຄວາມຊຸູ່ມມາເກັບຮັກສາໄວ້ໃນສະພາບທີື່ບ ໍ່ມີ

ອາກາດເພືື່ອໃຫ້ເກີດຂະບວນການໝັກໂດຍຈຸລິນຊີໃນທ າມະຊາດ. 

• ຄຸນຄູ່າທາງດ້ານອາຫານປ່ຽນແປງເລັກນ້ອຍ. 

• ເປັນການເກັບຮັກສາອາຫານສັດໄວ້ໄດ້ດ ນ. 

• ເກັບຮັກສາໃນຊູ່ວງທີື່ມີອາຫານຫລາຍ. 

• ສະດວກໃນການນ າໃຊ້ ແລະ ຂ ນສ ົ່ງ. 

• ສາມາດເຮັດໄດ້ຕະຫລອດປີຂ ີ້ນກັບປະລິມານຫຍ້າທີື່ເຮ າມີ. 

• ສູ່ວນຂອງລ າຕ ີ້ນທີື່ແຂງເມືື່ອໝັກແລ້ວຈະອູ່ອນນຸ້ມ. 

• ສາມາດຮັກສາຄຸນນະພາບໄດ້ເຖິງ 85%. 

• ການສ ນເສຍຈາກໃບມີໜ້ອຍ. 

• ບ ໍ່ມີບັນຫາເລືີ້ອງໄຟໄໝ້. 

1.2 ຫຍາ້ໝກັແມູ່ນຫຍງັ? 

ຫຍ້າໝັກໝາຍເຖິງການເກັບຫຍ້າໄວ້ໃນສະພາບທີື່ບ ໍ່ມີອ ກຊີເຈນ ຊ ື່ງສາມາດ

ຮັກສາໄວ້ໄດ້ດ ນນານໂດຍຄຸນຄູ່າຫຼຸດລ ງເລັກນ້ອຍ (ຄຸນະພາບປະມານ 85% 

ຂອງພືດສ ດ) ຈະໄດ້ຫຍ້າທີື່ມີລ ດສ ີ້ມ,ກິື່ນຫອມ ແລະ ອູ່ອນນຸ້ມ ອວບນ ້າ ເຮັດ

ໃຫ້ສັດກິນໄດ້ຫຼາຍ ແລະ ຍູ່ອຍໄດ້ງູ່າຍ.  
 

6 

 

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມືສ ົ່ງເສີມເຕັກນິກການຜະລິດ, ປຸງແຕູ່ງ ແລະ ເກັບຮັກສາຫຍ້າອາຫານສັດ 

2. ການເຮດັເຟ ອງໝັກ ຫລ ືເຟ ອງບ ົ່ມ 

2.1 ຄວາມສ າຄນັຂອງການໝກັເຟ ອງ 

 ການໝັກເຟ ອງດ້ວຍຢ ເຣຍແມູ່ນການປັບປຸງຄຸນນະພາບ ແລະ ຄຸນຄູ່າທາງ 

ດ້ານອາຫານຂອງເຟ ອງໃຫ້ດີຂ ີ້ນໂດຍສ້າງໃຫ້ມີປະຕິກິລິຍາຂອງອາຍອ າໂມນີອາ 

ຕ ໍ່ໂຄງສ້າງຂອງເຟ ອງຊ ື່ງອາຍດັົ່ງກູ່າວແມູ່ນໄດ້ຈາກການເອ າປຸຍຢ ເຣຍປະສ ມໃສູ່ 

ນ ້າແລ້ວໄປຫ ດກອງເຟ ອງ. 

2.2  ວທິກີານເຮດັເຟ ອງໝກັ. 

ມັນເປັນວິທີການທີື່ງາຍດາຍຄ:ື ເອ າປຸຍຍ ເຣຍປະສ ມໃສູ່ກັບນ ້າ ແລ້ວນ າ

ໄປຫ ດກອງເຟ ອງຊືື່ງມີຊັດສູ່ວນທີື່ເໝາະສ ມສ າລັບການໝັກແມູ່ນຢ ເຣຍ 5  ກິ

ໂລ ປະສ ມນ ້າ 50   ລິດ ໃຊ້ໝັກເຟ ອງໄດ ້ 100 ກິໂລ. ຖ້າຈະໝັກໃນຈ ານວນ

ຫຼາຍກ ໍ່ສາມາດກະກຽມໄດ້ຕາມອັດຕາສູ່ວນດັົ່ງນີີ້: 

ຕາຕະລາງ : ອັດຕາສູ່ວນປະສ ມຂອງການເຮັດເຟ ອງໝັກ 
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ລ/ດ ປ ຍຢ ເຣຍ 

ກລ 

ນ ້າ 

 ລິດ 

ເຟ ອງແຫ້ງ 

ກລ 

1 5 50 100 

2 10 100 200 

3 15 150 300 

4 20 200 400 
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1.7 ລກັສະນະຫຍາ້ທີື່ດ ີ

• ສີ: ຫຍ້າໝັກທີື່ດີຈະມີສີຂຽວແກມເຫລືອງ. 

• ກິື່ນ: ຫຍ້າໝັກທີື່ດີມີກິື່ນຫອມອອກກິື່ນເຫຼ ີ້າອູ່ອນໆ ບ ໍ່ມີ ກິື່ນບ ດເນ ົ່າ,ບ ໍ່

ເມືອກ. 

• ຄວາມຊຸູ່ມ: ຫຍ້າໝັກທີື່ດີຈະມີຄວາມຊຸູ່ມ60-70%. 

• ຄວາມເປັນກ ດ: ມີຄູ່າ pH 4,0-4,5, ມີແອມໂມເນຍນ້ອຍ ກວູ່າ 11%. 

• ຫຍ້າໝັກທີື່ມີກີື່ນບ ດ,ເນ ົ່າ,ເໝັນ ແລະ ສີດ າ ບ ໍ່ຄວນໃຫ້ສັດ.  

• ການກີນໄດ້: ສັດຈະກີນຫຍ້າໝັກໄດ້ 1,5-1,6% ຂອງນ ີ້າ ໜັກສັດ, ຖ້າ

ໝັກປະສ ມກັບສາລີ,… ຮ າ ປະມານ 5% ຈະ ເຮັດໃຫ້ການກີນໄດ້ຂືີ້ນ

1,8% , ສາຍັນ(2522). 

1.8 ປັດໃຈທີື່ເຮດັໃຫຫ້ຍາ້ໝກັມຄີນຸະພາບດ ີ 

• ກ ລະນີພືດທີື່ໝັກບ ໍ່ແມູ່ນສາລີ ຫຼື ເຂ ີ້າຟ້າງຈ າເປັນຈະຕ້ອງ ໄດ້ໃຊ້ກາກນ ້າ

ຕານປະສ ມປະມານ 3 - 5% ເພາະຫຍ້າ ແລະ ຕະກຸນຖ ົ່ວມີທາດນ ້າຕານ

ນ້ອຍ ຫຼື ອາດໃຊ້ສາລີ, ແປ້ງມັນຕ ີ້ນປະສ ມ 5-10%. 

• ຕັດຫຼືຊອຍຫຍ້າໃຫ້ເປັນທູ່ອນນ້ອຍ1-3ຊັງຕີແມັດ. 

• ລະດັບຄວາມຊຸູ່ມຂອງພືດທີື່ເໝາະສ ມ 60-70%.  

• ຂັີ້ນຕອນການໄລູ່ອາກາດອອກໃຫ້ໝ ດ. 
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1.3  ພດືທີື່ເໝາະສ ມສ າລບັໝກັ 

ພືດທີື່ເໝາະສ ມສ າລັບໝັກໄດ້ແກູ່ສາລີ, ເຂ ີ້າຝ້າງ, ຫຍ້າເນເປຍ, ຫຍ້າກີນີ ແລະ  

ຣ ຊີ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4  ອປຸະກອນ 

• ມີດ, ພ້າ ຫຼື ເຄືື່ອງຕັດຫຍ້າ 

• ອູ່າງຊີມັງ, ຖັງປະລາສະຕິກ ແລະ ຖ ງຢາງ 

1.5 ຂັີ້ນຕອນການໝກັ 

(1) ຕັດຫຍ້າໃນຊູ່ວງທີື່ກ າລັງເປັນນ ້ານ ມຫຼືຊູ່ວງຫຍ້າກ າລັງກຽມອອກດອກຈະ 

 ໄດ້ຄຸນນະພາບດີ. ຖ້າເປັນຫຍ້າເນເປຍຄວນຕັດອາຍຸ 60 ວັນ ແລະ ຈາກ

 ນັີ້ນຄວນຕັດ ທຸກໆ 45 ວັນຈະໄດ້ຫຍ້າ ໝັກທີື່ມີຄຸນນະພາບດີ. 
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ຫຍ້າເນເປຍ 
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(2)  ຕັດ ຫຼື ບ ດໃຫ້ເປັນທູ່ອນນ້ອຍໆ 1-3 ຊັງຕີແມັດ ເພາະຍິື່ງເປນັທູ່ອນນ້ອຍ

 ຍິື່ງມີການອັດແໜ້ນດີ ແລະ ໄລູ່ອ ກຊີອອກໄດ້ຫຼາຍ, ອາດຕັດດ້ວຍມື ຫຼື 

 ໃຊ້ເຄືື່ອງຈັກຕັດກ ຍິື່ງດີ. 

(3)  ຫຼັງຈາກຊອຍ ຫຼື ຕັດແລ້ວ ຢາຍເບີຍລ ມໄວ້ 2-3 ຊ ົ່ວໂມງ ເພືື່ອໃຫ້ຄວາມ

 ຊຸູ່ມຫຼຸດລ ງຍັງປະມານ 60-70%. 
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ການຊອຍຫຍ້າຫລືຖ ົ່ວ  

ການນ າໄປຕາກ  
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• ການຢຽບໄລູ່ອາກາດ:ຫຼັກການແມູ່ນເຮັດໃຫ້ອາກາດໃນຖັງຫຍ້າໝັກໝ ດ

ໄປ ຫຼື ມີໜ້ອຍເທ ົ່າໃດຍິື່ງດີ, ຖ້າຢຽບບ ໍ່ແໜ້ນ ຫຼື ໄລູ່ອາກາດບ ໍ່ໄດ້ດີກ ຈະ

ເຮັດໃຫ້ຫຍ້າໝັກມີຄຸນນະພາບຕ ໍ່າ. 

• ໃຊ້ຄ ນຢຽບ, ເອ າໃສູ່ເທືື່ອລະນ້ອຍ ແລ້ວຢຽບໃຫ້ແໜ້ນ ແລະ  ເຮັດໄປ

ເລືີ້ອຍໆຈ ນກວູ່າຈະເຕັມ ແລ້ວໃຊ້ຜ້າຢາງອັດໃຫ້ແໜ້ນ ບ ໍ່ໃຫ້ອາກາດເຂ ີ້າ

ໄດ້. 

• ການເກັບຮັກສາ ແລະ ນ າໃຊ້: ປະໄວ້ບູ່ອນທີື່ຮ ົ່ມປະມານ  4 ອາທິດກ  ໍ່

ສາມາດນ າໃຊ້ ເວລາເປີດຖ ງຫຍ້າໝັກໃຫ້ສັດກິນ ຄວນມັດໃຫ້ແໜ້ນ

ຄືເກ ົ່າ ຄວນຝ ກແອບໃຫ້ສັດກິນເທືື່ອລະນ້ອຍສາກູ່ອນ ແລະ ໃຫ້ຫຼາຍຂ ີ້ນ

ຕາມລ າດັບ. 
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ການໝັກໃສອູ່າງຊີມັງ  
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1.6 ວທິກີວດສອບຄວາມຊຸູ່ມຂອງພດືໝກັ  

ໃຊ້ມືກ າຫຍ້າສ ດທີື່ຊອຍໃຫ້ເຕັມກ າ ແລ້ວບີບໃຫ້ແໜ້ນ 30 ວິນາທີ ແລ້ວ ແບມື

ອອກຊ້າໆ. 

• ກ ລະນີ 1:   ມີນ ້າໄຫຼອອກຕິດມືສະແດງວູ່າມີຄວາມຊຸູ່ມຫຼາຍ ກວູ່າ 75% 

ຄວນຕາກອີກ. 

• ກ ລະນີ2: ແບມືອອກຫຍ້າຍັງເປັນກ້ອນກ ມສະແດງວູ່າມີຄວາມຊຸູ່ມປະ 

ມານ 68-75% (ໃຫ້ໃສູ່ມັນຕ ີ້ນແຫ້ງ, ຮ າ ຫຼືສາລີບ ດ 5-7%).  

• ກ ລະນີ 3: ແບມືອອກຫຍ້າເປັນກ້ອນກ ມ ແລະ ຄູ່ອຍໆແຕກອອກສະແດງ

ວູ່າມີຄວາມຊຸູ່ມປະມານ 60-67% ຊ ື່ງເປັນລະດັບຄວາມຊຸູ່ມທີື່ເໝາະສ ມ

ທີື່ສຸດ 

• ກ ລະນີ 4: ເມືື່ອແບມືອອກກ້ອນຫຍ້າສ ດແຕກອອກທັນທີສະແດງວູ່າມີ

ຄວາມຊຸູ່ມຕ ໍ່າກວູ່າ 60% ຄວນມີການເພີີ້ມກາກນ ້າຕານປະມານ 5% 

• ແຕູ່ເຖິງແນວໃດກ ຕາມ ນອກຈາກສາລີ, ເຂ ີ້າຝ້າງ, ຫຍ້າເນເປຍ ຫຼື ຫຍ້າ

ແກູ່, ຫຍ້າແຫ້ງຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ໃສູ່ກາກນ ້າຕານ 3-5% ຫຼື ອາດໃຊ້ນ ້າ

ຕານແດງແທນກ ໄດ້. 

• ປະສ ມສູ່ວນທີື່ຕ້ອງການໄດ້ແກູ່: ເກືອ, ກາກນ ້າຕານ, ສາລີບ ດ,..ໃສູ່ເກືອ 

0,5-1% ປະສ ມໃຫ້ເຂ ີ້າກັນແລ້ວນ າໄປ ໝັກໄວ້ໃນຫຼຸມດິນ, ອູ່າງຊີມັງ, 

ແທູ່ງສ້າງ, ຖັງຢາງ ຫຼື ຖ ງຢາງໝັກ. 
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ການນ າໄປໃສູ່ຖັງ  

ຢຽບໃຫ້ແໜ້ນ  


