
   

ພະຍາດຮາກເໜົ່າຜັກບົ່ວ ແລະ ການປ້ອງກັນກໍາຈັດ

ຜັກບົ່ວ ເປັນພືດເສດຖະກິດທີ່ສໍາຄັນຫຼາຍ ໃນປະເທດລາວ, 
ນິຍົມໃຊ້ບໍລິໂພກຫຼາຍ ເນື່ອງຈາກເປັນອົງປະກອບສໍາຄັນຂອງ 
ອາຫານ, ມີສັບພະຄຸນເປັນຢາ ແລະ ມີທາດອາຫານສູງ ເຊິ່ງ 
ຊາວກະສິກອນນິຍົມປູກແຕ່ເໜືອຮອດໄຕ້. ລໍາຕົ້ນມີລັກສະນະ 
ລໍາຕົ້ນອວບນໍ້າ, ໃບຍາວຊື່ຈື່ງມັກຫັກພັບເສຍຫາຍໄດ້ຈາກຝົນ, 
ລົມ ແລະ ເຄື່ອງມືອຸປະກອນຕ່າງໆ, ເປັນຊ່ອງທາງໃຫ້ເຊື້ອພະ 
ຍາດເຂົ້າທໍາລາຍເຮັດໃຫ້ເກີດພະຍາດໄດ້ງ່າຍ ເຊັ່ນ: ພະຍາດ 
ດັ່ງລຸ່ມນີ້.

•ແນວພັນບ່ໍມີແຫ່ຼງທ່ີມາທ່ີຈະແຈ້ງ, ການໃຊ້ແນວພັນຜັກບ່ົວ 
ແມ່ນເອົາມາຈາກບ່ອນອ່ືນເຊ່ີງມີຄວາມສ່ຽງຕ່ໍການເກີດພະ
ຍາດ;

• ການໃສ່ຝຸ່ນບໍ່ຖືກວິທີກໍ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດອາການຮາກ 
ເໜົ່າ ແລະ ເຫງົ້າເໜົ່າໄດ້ ເຊັ່ນ: ໃສ່ຝຸ່ຄອກບໍ່ຜ່ານການໝັກ 
ແລະ ບົ່ມຝຸ່ນ (ເຮັດໃຫ້ມີພະຍາດຕິດແປດມານໍາຝຸ່ນ);

• ການກຽມໜານປູກບໍ່ເໝາະສົມ;

• ດິນມີນ້ໍາຂັງບໍ່ສະດວກຕໍ່ການຖ່າຍເທອາກາດ ແລະ ການ 
ລະບາຍນໍ້າ;

• ພະຍາດນີ້ເກີດຈາກການທໍາລາຍຂອງເຊື້ອລາ.

3. ລັກສະນະອາການ

ຜັກຈະສະແດງອາການຫຽ່ວ ໂດຍໃບທີ່ຢູ່ຮອບນອກເລີ້ມມີ 
ອາການເຫຼືອງ, ແຫ້ງແລ້ວລຸກລາມຈົນແຫ້ງຕາຍ ເມື່ອຫຼົກຕົ້ນ 
ເບີ່ງເຫັນວ່າຫຼຸດຈາກດິນໄດ້ງ່າຍເພາະຫົວ ແລະ ຮາກມີລັກສະ 
ນະສີນ້ໍາຕານຊ້ໍາ ແລະ ເໜ່ົາເຫັນເສ້ັນໃຍສີຂາວຫຍາບຂອງເຊ້ືອ 
ລາຈະເລີນເຕີບໂຕຢູ່ບໍລິເວນເຫງົ້າຕົ້ນ ແລະ ພົບເມັດສະເຄີໂລ 
ຕຽມລັກສະນະຄ້າຍເມັດຜັກກາດມີສີຂາວ ຫຼື ນໍ້າຕານອ່ອນ ຫຼື 
ນໍ້າຕານແກ່ເກີດແຊກປະປົນຢູ່ກັບເສັ້ນໄຍ.

1. ພະຍາດຮາກເໜົ່າ

ເປັນພະຍາດທ່ີເຮັດໃຫ້ພືດນ້ັນບ່ໍສາມາດລໍາລຽງທາດອາ 
ຫານເພາະລະບົບຮາກຖືກທໍາລາຍເໜົ່າເປື່ອຍ ແລະ ອາດຈະ 
ຕິດເຊ້ືອພະຍາດລຸກລາມໄປໃນທ່ໍອາຫານ ຈົນເຮັດໃຫ້ພືດຄ່ອຍ 
ຫ່ຽວຕາຍ.

2. ສາຍເຫດຂອງພະຍາດ

ແມ່ນເກີດຈາກຫຼາຍສາເຫດ ແລະ ຫຼາຍປັດໃຈດັ່ງນີ້:

• ແນວພັນບໍ່ສົມບູນ, ມີພະຍາດຮາກເໜົ່າຕິດແປດມານໍາ;

4. ໄລຍະເວລາການແຜ່ລະບາດ 

ໄລຍະລະບາດໂດຍສະເພາະໃນຊ່ວງລະດູຝົນມັກເກີດຊ່ວງ
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ໄລຍະ ເດືອນ 8-10. ຫຼື ດິນມີນໍ້າຂັງ, ຄວາມຊຸ່ມຫຼາຍເກີນໄປຈະ 
ເຮັດ ໃຫ້ເກີດເປັນພະຍາດຮາກເໜົ່າ. 

5. ການບົວລະບັດຮັກສາ

• ບໍ່ຄວນໃຊ້ສານເຄມີ ທີ່ເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ສີ່ງມີຊີວິດ ແລະ 
ສີ່ງແວດລ້ອມ.

• ໃສ່ຝຸ່ນໝັກ, ຝຸ່ນຄອກຢ່າງສະໝ່ໍາສະເໝີ ຫືຼ ນໍາໃຊ້ເສດເຟືອງ, 
ຫຍ້າມາຄຸມໄວ້ກໍ່ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ອຸນນະພູມ ແລະ ສະພາບ 
ແວດລ້ອມບໍລິເວນໜານຜັກນັ້ນມີຄວາມເໝາະສົມ.

6. ມາດຕະການການປ້ອງກັນກໍາຈັດ

• ອະນາໄມ, ເກັບເສດຊາກພືດ ທີ່ເກັບກຽ່ວແລ້ວໄປທໍາລາຍ 
ຖີ້ມນອກສວນ;

• ໄຖດິນຕາກແດດ ແລະ ຫວ່ານປູນຂາວເພື່ອປັບຄວາມເປັນ
ກົດເປັນດ່າງຂອງດິນ ແລະ ຂ້າພະຍາດໃນດິນຢ່າງໜ້ອຍ 7– 
14 ວັນ;

• ເຮັດໜານຜັກແບບຍົກຄູ, ປັບປຸງດິນໃຫ້ລະບາຍນໍ້າໄດ້ດີ.

• ງົດການໃຫ້ນໍ້າແບບຮ່ອງເນື່ອງຈາກເຊື້ອລາລະບາດໄປທາງ
ນໍ້າ;

• ກ່ອນປູກຕ້ອງຂ້າເຊື້ອເມັດພັນ ໂດຍແຊ່ນໍ້າອຸ່ນ (50 ອົງສາ 
ຫືຼ ແຊ່ດ້ວຍເຊ້້ືອຊີວະວິທະຍາ (Trichoderma) (ໄຕໂຄໂດມາ) 
ໃນອັດຕາ 1 ກິໂລ ເມັດພັນ/ເຊື້ອ 10-15 ກຼາມ ປະສົມນໍ້າ 1 
ລິດ.

• ກ່ອນປູກຕ້ອງຮອງພື້ນໜານປູກດ້ວຍຝຸ່ນບົ່ມ ເຊື້ອຊີວະວະ 
ທະຍາ (Trichoderma) (ໄຕໂຄໂດມາ) ໃນອັດຕາ 1 ກິໂລກຼາມ/
ຕາແມັດ.

• ສີດດ້ວຍເຊື້ອຊີວະວິທະຍາ (Trichoderma) (ໄຕໂຄໂດມາ) 
ໃນອັດຕາ 1 ກິໂລກຼາມ/ນໍ້າ 30 ລິດ (ສີດອາທິດລະຄັ້ງ).

ກົມສົ່ງເສີມກະສິກໍາ ແລະ ສະຫະກອນ 

ພະຍາດຮາກເໜົ່າຜັກບົ່ວ 
ແລະ ການປ້ອງກັນກໍາຈັດ

ກວດແກ້ ໂດຍ: ທ່ານ ສົມໄຊ ສີຊານົນ

ຫົວໜ້າກົມສົ່ງເສີມກະສິກໍາ ແລະ ສະຫະກອນ

ອ້າງອີງຈາກ: 

ບົດລາຍງານຜົນການລົງສໍາຫຼວດ ເກັບກໍາຂໍ້ມູນ ການທໍາລາຍຂອງ 

ພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ້ສັດຕູພືດຢູ່ກຸ່ມການຜະ ລິດກະສິກໍາອິນຊີ ຂອງ

ສະຫະກອນກະສິກໍາທົ່ງມັ່ງຄັ້ງວັນທີ 16 ເດືອນ ທັນວາ 2022 ຂອງ ທ່ານ 

ພູເຂົາທອງ ສີໄກສອນ, ໜ່ວຍງານປ້ອງກັນພືດແບບປະສົມປະສານ, 

ສູນປ້ອງກັນພືດ. ຊາວກະສິກອນ, ສະຫະກອນຜັກອີນຊີທົ່ງມັ່ງ, 2022  

ປ້ືມຄູ່ມືແນະນໍາ ແລະ ກໍາຈັດສັດຕູພືດຂອງກະລ່ໍາປີ ຮູບຈາກຊາວ 

ສວນບ້ານທົ່ງມັ່ງ ເບີໂທຕິດຕໍ່: ທ່ານ ພູເຂົາທອງ ສີໄກສອນ 

020 29939689 ທ່ານ ນ. ລີນາ ໄຊຍະຄໍາ  020 55720652 

ກົມສົ່ງເສີມກະສິກໍາ ແລະ ສະຫະກອນ +856 21 732 072 


