


ສາລະບານ 
 

1. ການເລອກ ແລະ ກຽມສະຖານທລຽງື ີ່ ້ ............................................................................................................ 1 
2. ແນວພນທຈະນາມາລຽງັ ີ ໍ່ ້ .............................................................................................................................. 2 
3. ການປອຍ ແລະ ອດຕາການປອຍລຽງ່ ່ ້ັ .......................................................................................................... 3 
4. ອາຫານ ແລະ ການໃຫອາຫານ້ .................................................................................................................... 3 
5. ການດແູລຮກສາັ ........................................................................................................................................ 4 
6. ການໄລລຽງເສດຖະກດ່ ິ ............................................................................................................................... 4 
 
 



 

ຄຳນຳ 
 
 ປະຊາຊນຢຕູາມຊານເມອງົ ື່  ແລະ ເຂດຊນນະບດມຄວາມສາມາດໃນການລຽງປາແບບປະສມປະສານກບການົ ົ ີ ົ ັ້  
ລຽງສດ ແລະ ປກູຝງຢຕູາມໜອງປາທາມະຊາດ ແລະ ໜອງທສາງຂນເອງ ແຕວາຜນຜະລດຍງບທ້ ່ ້ ່ ່ັ ັ ໍ ີ ຶ ົ ິ ັ ໍ ັ່ ້ ່ ນໄດດເທາທ້ ີ ົ ີ່ ່ ຄວນ. ດງ່ັ 
ນນເພັ ື້ ່ ອຍກຜນຜະລດ ແລະ ຫດຜອນຕນທນໃນການຜະລດປາົ ົ ິ ົ ຶ ິຼຸ ່ ້ ຈງເຫນໄດຄວາມຈາຶ ໍ່ ັ ້ ເປນໃນການຄນຄວາທດລອງັ ົ ົ້ ້  ແລະ ການ 
ຊອກຫາເຕກນກວຊາການທແທດເໝາະກບເງັ ິ ິ ີ ັ ື່ ່ອນໄຂ ແລະ ຈດຸພເສດຂອງແຕລະທອງຖນິ ິ່ ້ ່ . 
 
 ການສາຫວດຂອງການລຽງປາແບບປະສມປະສານໃນ ໍ ົຼ ້ 3 ແຂວງຄ:ື ກາແພງນະຄອນວຽງຈນໍ ັ , ຫວງພະຼ ບາງ 
ແລະ ສະຫວນນະເຂດໄດນາໃຊແບບຟອມສາພາດ ັ ໍ ໍ້ ້ 30 ຄອບຄວໃນແຕລະແຂວງເຫນໄດວາົ ່ ້ ່ັ : ອດຕາການປອຍປາໃນແຕລະັ ່ ່  
ແຂວງມຄວາມແຕກຕາງກນເຊນີ ັ ັ່ ່ : ຢແູຂວງຫວງພະບາງອດຕາ່ ຼ ັ ການປອຍປາຫາຍກວາກາແພງນະຄອນ່ ່ຼ ໍ ວຽງຈນ ັ ແລະ ແຂວງ 
ສະຫວນນະເຂດແຕການປອຍປາໂດຍສະເລຍ ັ ່ ່ ່ 3 ແຂວງແມນ ່ 42,000ໂຕ/ເຮກຕາັ . 
 
 ແນວພນທັ ີ່ ນຍມລຽງ ແລະ ບລໂພກສວນຫາຍແມນິ ົ ໍ ິ້ ່ ່ຼ ປານນິ, ປາໄນ, ປາປາກ ນອກຈາກນນຍງມັ ັ ີ້  ປາຈນ ແລະ ີ
ປາອນເດຍິ . ສດທນຍມລຽງຮັ ີ ິ ົ່ ້ ວ່ມກນກບປາສວນຫາຍແມນໄກພນຊັ ັ ັ ີ່ ່ ່ຼ ນ້, ໄກພນໄຂ່ ່ັ , ເປດ ແລະ ໝພູນັ ັ .  ອາຫານທໃຊໃນການີ່ ້  
ລຽງປາມຮາ້ ີ ໍ , ເຂາປຽນົ້ ່ , ສາລ,ີ ມນຕນ ແລະ ຜກຊະນດຕາງໆທຫາໄດງາຍຕາມທັ ົ ັ ິ ີ້ ່່ ້ ່ ອ້ງຖນ ແລະ ມລາຄາຖກິ ີ ື່ . 
 

ຂນຕອນໃນການລຽງປາຫາຍຊະນດປະສມປະສານກບການລຽງສດັ ິ ົ ັ ັ້ ້ ້ຼ  

1. ການເລອກ ແລະ ກຽມສະຖານທລຽງື ີ່ ້  

ການເລອກ ແລະ ການກຽມສະຖານທຕອງໃຫເໝາະສມດງນື ີ ົ ັ ີ່ ່ ້້ ້ : 
- ໜອງຕອງສາມາດຖາຍເທນາໄດສະດວກ້ ່ ້ໍ ້ . 
- ບເປນທຕາ ຫ ສງູໍ ັ ີ ໍ ື່ ່ ່ ຼ ເກນີໄປ. 
- ພນທື ີ້ ່ ມຄວາມສາມາດຄວບຄມຸປະລມານນາຕາມຄີ ິ ໍ ້ ວາມຕອງການ້ . 
- ສະດວກໃນການເບງແຍງ ແລະ ຮກສາິ ັ່ . 
- ສະດວກໃນການຂນສງົ ົ່ . 

 
ກ. ໜອງປາ: 
ຖາເປນໜອງ້ ັ ໃໝຄ່ວນປະຕບດດງນິ ັ ັ ີ່ :້ 
- ໃສຝນຸຂ່ ່ າວປະມານ 60–150 ກໂລກຣາມິ / ໄລ ່ການໃສປນູຂາວນນຂນກບຄວາມເປນກດເປນດາງ ່ ່ັ ຶ ັ ັ ົ ັ້ ້ (pH) ຂອງດນິ. 
- ໃສຝນຸຄອກເພມຄວາມອດຸມສມບນູ່ ່ ີ ົ ົ້ ຂອງດນໃນອດຕາສວນ ິ ັ ່ 250–500 ກໂິລກຣາມ/ ໄລ ປອຍນາເຂາໄວປະ່ ່ ້ໍ ົ້ ້ ມານ 1-2 

ເດອນ ເພອໃຫເກດອາຫານທາມະຊາດພວກໄຮື ື ີ ໍ່ ້ ນາ້ໍພດ ແລະ ໄຮນາສດື ໍ ັ້ . 

 
ຖາເປນໜອງເກາຄວນປະຕບດດງນ້ ັ ົ ິ ັ ັ ີ່ ່ :້ 
- ກອນຈະນາປາມາປອຍລຽງຄວນປອຍ ຫ ດດູນາອອກໃຫໝດ່ ່ ້ ່ ້ໍ ື ໍ ົຼ ້ . 
- ກາຈດສດຕຂູອງປາໃຫຫມດໍ ັ ັ ົ້ . 
- ອານາໄມພນໜອງແຄມໜອງື້ , ເອາພດົ ື ໄມ ້ຫ ຼ ື ເສດວດສະດອຸັ ື່ ນໆອອກ. 
- ໃສປູ່ ນຂາວໃນອດຕາ ັ 60 ກໂລກຣາມິ /ໄລ ່ ເພ່ືອປບປງຸຄນຸນະພາບນາໃຫຄວາມເປນກດ ັ ໍ ັ ົ້ ້ - ດາງ ່ (pH) 6–8 ແລະ 

ຂາເຊອພະຍາດ້ ື້  ແລວຕາກໜອງໄວປະມານ ້ ້ 1 ອາທດິ . 
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- ປອຍນາເຂ່ ໍ ົ້ າໃສໜອງປະໄວ ້ ່ ້ 1 ເດອນເພື ື່ ອໃຫເກ້ ດີອາຫານທາມະຊາດໃນໜອງປາເຊນໍ ັ່ : ໄຮນາພດໍ ື້  (Phytoplankton), 
ແລະ ໄຮນາສດໍ ັ້  (zooplankton). 

 
ຂ. ຄອກໄກ:່ 
 ສາງຄອກໄກໃສໜອງທມຂະໜາດລວງຍາວ້ ່ ່ ີ ີ່  8 ແມດັ, ກວາງ້  5 ແມດັ ແລະ ສງູ 2 ແມດັ, ມເນອທີ ື ີ້ ່  40 ຕາແມດັ 
(ມ2), ວດຖອຸປຸະກອນທນາມາສາງຄອກໄກມດງນັ ີ ໍ ີ ັ ີ່ ່ ້້ ່ : 

- ເສາົ ໄມ ຫ ເສາ້ ຼ ື ົ ສມີງ              ັ
- ໄມໄ້ຜ                         ່
- ໄມຈ້ງ                         ິ
- ຕາໜາງດາ່ ໍ  

- ໄພຫຍາ້ 
- ແຕະ (ສາລບໍ ັ ແອມ້) 
- ອນໆື່  
 

2. ແນວພນທຈະນາມາລຽງັ ີ ໍ່ ້  

ກ. ແນວພນປາັ : 
 ສວນໃຫຍ່ ທ່ຊາວກະສີ ິ່ ກອນນຍມລຽງຮວມິ ົ ້ ່ ກບັສດປກແັ ິ ມນຈາພວກປານນ່ ໍ ິ , ປາໄນ, ປາປາກ, ປາຈນີ ແລະ 
ປາອນເດຍິ , ແຕຊະນດທໄດຮບຜນດແມນຊະນດລມຸນ່ ້ ່ ່ິ ີ ັ ົ ີ ິ ີ່ :້ 
 ປານນິ: ເປນປາສາມາດລຽງງາຍັ ້ ່ , ຈະເລນເຕບໃຫຍີ ີ ໄ່ວ ແລະ ທນຕສະພາບແວດລອມົ ໍ່ ້ ຕາງໆ່ ໄດດ ້ ີ ປາຊະ 
ນດນກນພດ ແລະ ສດ ິ ີ ິ ື ັ້ (omnivores) ເຊນັ່ : ອາຫານຈາພວກໄຮນາພດ ໍ ໍ ື້ (phytoplankton), ໄຮນາສດ ໍ ັ້ (zooplankton), 
ພດນາື ໍ ້ , ສດຂະໜາດນອຍັ ້  ຖາລຽງປ້ ້ ານນໃນສະພາບແວດລອມທດໃນໄລຍະ ິ ີ ີ້ ່ 6–8 ເດອນປາຈະມນາື ີ ໍ ້  ໜກປະມານັ  300-500 
ກຣາມ ເປນປາທຂະຫຍາຍັ ີ່ ພນໄດງາຍ ແລະ ຕະຫລອດປັ ີ້ ່ . 
 

ຮບູປາ 
ປານນິ (Tilapia nilotica) 

 
 ປາໄນ: ເປນັປານາໍເຂາຈາກົ້ ຕາງປະ່ ເທດ (exotic fish), ປາທ່ີລຽງງ້ າ່ຍຈະເລນີເຕບີໃຫຍໄ່ວ ແລະ ທນົຕ່ໍສະ 
ພາບແວດລອມ້ ໄດດ້ ີ ປາຊະນດິນີກ້ນິອາຫານພດື  ແລະ ສດ ັ (omnivores) ເຊນັ່ : ອາຫານຈຳພວກໄຮພດື 
(phytoplankton), ໄຮນາສດ ໍ ັ້ (zooplankton), ພດື ນາ້ໍ, ແລະ ກນິສດັນາຂະໜາດໍ້ ນອຍ ຖາ້ ້ ລຽງ້ ປາໄນຢູສ່ະພາບແວດລອມ້  
ທດ ຈະີ ີ່ ມນາໜກີ ໍ ັ້ ປະມານ 400-700 ກຣາມ ເປນັ ປາທ່ີຂະຫຍາຍພນັໄດງ້າຍ່ ໃນລະດໜູາວ. 

 
ຮບູປາ 

ປາໄນ (cyprinus carpio) 
 
 ປາປາກ: ເປນປາພນັ ື້ ເມອືງທ່ີລຽງງາຍ້ ່ , ຈະເລນີເຕບີໂຕໃຫຍໄ່ວເປນັ ປາທ່ີຕອງການ້ ນາທໍ ີ້ ່ ມຄີນຸນະພາບດເີມອນາື ໍ່ ້  
ເນາົ່ ເສຍປາຈະຕາຍ, ຈາພວກໍ ປາກນິພດ ື (herbivores), ພດື ນາ້ໍ, ແໜ, ໄຄນາ   ໍ ້ ແລະ ກນິສດັນາຂະໜາໍ້ ດນອຍ້ . ຖາ້ລຽງ້
ປາປາກໃນສະພາບເງອນື່ ໄຂທ່ີດໃີນເວລາ 6–8 ເດອືນຈະມນາໜກີ ໍ ັ້ ປະມານ 300–400 ກຣາມ, ເປນັ ປາທ່ີຂະຫຍາຍ ພນັໄດ້
ງາຍ່ ໃນລະດຝູນົ. 
 

ຮບູປາ 
ປາປາກ (puntius gonionotus) 
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 ຂ. ແນວພນັໄກ:່ ແນວພນັທ່ີຈະນາມາໍ ລຽງ້ ຄວນເປນັ ແນວພນັທ່ີນຍມິ ົ ບລໍ ໂິພກລຽງ້ ໃຫຍໄ່ວ. 
 ໄກພ່ນັຊນ້ີ: ຄວນມນາໜີ ໍ ້ ກັສະເລຍ ່ 35–40 ກຣາມ/ໂຕ, ມາຈາກຟາມທ່ີເຊອື່ ຖໄືດ.້ 

 
ຮບູໄກ ່

ໄກພ່ນັຊນ ີ ້ (broiler) 

3. ການປອຍ ແລະ ອດຕາການປອຍລຽງ່ ່ ້ັ  

 ກ. ການປອຍປາ່ : 
- ການປອຍປາຄວນປອຍໃນເວລາຕອນເຊາ ຫ ຕອນແລງ ່ ່ ົ ື້ ຼ (4–6ໂມງ) ກອນປອຍປາລງລຽງຄວນເອາຖງປາແຊໃສໜອງ່ ່ ້ ່ ່ົ ົ ົ  

ລຽງປະມານ ້ 5–10 ນາທແລວປອຍອອກີ ້ ່ . 
- ອດຕາການປອຍປາ ັ ່ 20.000-25.000ໂຕ/ ເຮກຕາັ . 
- ປອຍປາ ່ 3 ຊະນດຮວມກນໃນອດຕາສວນດງນິ ັ ັ ັ ີ່ ່ ່ :້ ປານນ ິ 50 %, ປາໄນ 25% ແລະ ປາປາກ 25%. 
 ຂ. ການປອຍໄກ່ :່ 
- ໄກທນາ່ ີ ໍ່ ມາປອຍຄວນຈະມນາໜກ ່ ີ ໍ ັ້ 35-40 ກຣາມ. 
- ປອຍໄກກອນ ່ ່ ່ 1 ອາທດຈິ ຶ່ງນາປາມາປອຍລຽງໍ ່ ້ . 

4. ອາຫານ ແລະ ການໃຫອາຫານ້  

 ກ. ອາຫານ ແລະ ການໃຫອ້າຫານໄກ:່ 
- ອາຫານໄກພນຊນຄວນໃຊອາຫານສາເລດຮບູເບ ່ ້ັ ີ ໍ ັ ີ້ 201 ແລະ 202 ຈາກໂຮງງານອາຫານສດໂດຍມທາດຊນັ ີ ີ້  (protein) 

ສງູກວາ ່ 30% ໃຫ ້5% ຂອງນາໜກໂຕຕມໍ ັ ໍ ື້ ່  ຕວຢາງ້ ົ ່ : ໄກໂຕໜງ ່ ຶ່ 1000 ກຣາມຕອງໃຫ ້ ້ 50 ກຣາມຕວນໍ ັ່ . 
 ຂ. ອາຫານ ແລະ ການໃຫອາຫານປາ້ .  
- ອາຫານປາ ຄວນນາໃຊອາຫານທມໍ ີ ີ້ ່ ຈາກທອງຖ້ ິ່ ນເຊນັ່ : ຮາໍ, ເຂາປຽນົ້ , ສາລ ແລະ ອນໆີ ື່ . ນອກຈາກນນຍງໃຊສງເສດັ ັ ິ້ ່້  

ເຫອຈາກໄກເຊນຼື ັ່ ່ : ເສດອາຫານຂອງໄກ ແລະ ຂ່ ີໄ້ກ.່ ຮາມທາດຊນປະມານ ໍ ີ ີ ້ 10–12 % ແລະ ຂໄກີ້ ມ່ທາດຊນປະມານີ ີ້  
16-18%. 

- ການໃຫອາຫານປາແມ້ ນ່ຄດໄລໂດຍສະເລຍ ິ ່ ່ 5% ຂອງນາໜກໍ ັ້ ຕວນໍ ັ່ . 
- ຕວຢາງການຄດໄລປະລມານອາຫານຈະຄດໄລົ ິ ິ ິ່ ່  ່2 ອາທດຕຄງິ ໍ ັ່ ້  

ໄລຍະເວລາ (ອາທດິ ) 
1-2 
3-4 
5-6 
7-8 
9-10 
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19-20 
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23-24 
ສະເລຍ່ 

% ຂອງອາຫານ/ນາໜກປາໍ ັ້  
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5. ການດແູລຮກສາັ  

- ຮກສາລະດບນາໃຫຢໃູນລະດບ ັ ັ ໍ ັ້ ້ ່ 1-2 ແມດຂນກບຂະໜາດຂອງໜອງັ ຶ ັ້ . 
- ຖານາມການເນາເສຍຄວນປ້ ໍ ີ ົ້ ່ ຽນນາ ່ ໍ ້ ½ ຂອງປະລມານນາໃນໜອງິ ໍ ້ . 
- ຄວນກວດກາເບງລະບບການລະບາຍນາໃນເວລານາຖວມິ ົ ໍ ໍ່ ້ ້ ້ . 
- ຄນຸນະພາບນາດ ຫ ບໃນເວລາປອຍນາເຂາໃສໜອໍ ີ ື ໍ ໍ ົ້ ່ ້ ້ຼ ່ ່ ງ. 
- ສງເກດເບງສດລຽງເປນປກກະຕັ ິ ັ ັ ົ ິ່ ້ . 

6. ການໄລລຽງເສດຖະກດ່ ິ  

ການໄລລຽງເສດຖະກດແມນບໄດຄດໄລມນູຄາໜອງ່ ່ ້ ່ ່ິ ໍ ິ່ , ຄາດດູໜອງ່ , ຄາໄຟຟາ ແລະ ຄາຂນສງຕາງໆ່ ້ ່ ່ົ ົ່ . 
ຕວົຢາງ່ : ການລຽງໄ້ ກ ່3 ຊຸດຕການລຽງປາ ໍ່ ້ 1 ຊຸດ ໃຊເວລາໃນການລຽງ ້ ້ 6 ເດອນື . 
-  ຂະໜາດຂອງໜອງປາ 2000 ຕາແມດັ 
-  ປອ່ຍປາລຽງ ້ 4000 ໂຕ. 
-  ລຽງໄກຊຸດລະ ້ ່ 260 ໂຕ x 3 ຊຸດ = 780 ໂຕ. 
 
ການໄລລຽງເສດຖະກດຂອງການລຽງ່ ້ິ ໃນ 6 ເດອນື  

ລາຍຈາຍ່ : 10,995,600 ກບີ 

ການລຽງໄກ້  ່ 8,553,200 ກບີ 

1. ຊບສມັ ົ ບດັ: (ທນຄງທຶ ົ ີ່ )  ກບີ 

- ຄອກ 500,000 ກບີ 

- ອປຸະກອນ 25,000 ກບີ 

- ແນວພນ ັ (ທນໝນູວຽນຶ ) 780 ໂຕ x 2500 ກບີ 1,950,000 ກບີ 

- ອາຫານ 5,848,200 ກບີ 

- ຢາວນຊນັ ີ , ໄວຕາມນິ 150,000 ກບີ 

- ແຮງງານ 100,000 ກບີ 

2. ການລຽງປາ້ : 2,442,400 ກບີ 

- ແນວພນັ 1,200,000 ກບີ 

- ອາຫານ (ຮາໍ) 1,142,400 ກບີ 

- ແຮງງານ 100,000 ກບີ 

ລາຍຮບັ: 13,785,000 ກບີ 

- ການຂາຍໄກ ່ 92,250,000 ກບີ 

- ການຂາຍປາ 4,560,000 ກບີ 

ດນຸດຽງ່ ່ : 2,789,400 ກບີ 

 
ສງທຄວນເອາໃຈໃສິ ີ ົ່ ່  ່

ແນວພນທນາມາລຽງຄວນເປນແນວພນທມຄນຸນະພາບດຈາກຟາມທເຊອຖໄດັ ີ ໍ ັ ັ ີ ີ ີ ີ ື ື່ ່ ່ ່້ .້ 
ຖາມບ້ ີ ນັຫາໃນການລຽງຄວ້ ນປຶກສານກວຊາການ ແລະ ພະນກງານວຊາການທກຽວຂອງັ ິ ັ ິ ີ່ ່ ້ . 
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