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ຊ ື່ ແລະ ຄາໍຄດິ ເຫນັ ໃນການຂຽນປມຶ້  
 

ຊື່ : ທາວ ສມ້ ົ ພອນ ທານະສກຸ 
ອາສາສະໝກັໂຄງການສງິ່ ແວດລອມສກສາ ້ ຶ EEP 
ຈາກສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ  (PADETC) 
 
ເນອ້ືໃນຂໍມ້ນູປມຶ້ ເຫມຼັ ້ ນ ີແ້ມນ່ໄດມ້າຈາກການສອບຖາມ
ປະຊາຊນົປະຈາໍບານ້ ນາໄຫ, ເມອງື ໄຊເສດຖາ ນະຄອນຫວງຼ
ວຽງຈນ ັ ແລະ ເປນສງໜງທັ ິ ຶ ີ່ ່ ່ ທາງຊາວບານ້ ຢາກສະຫງວນ,ສງິ່
ສາຄນໍ ັ ແມນ່ຢາກໃຫເ້ດກນອຍັ ້ ໄດຮ້ຽນຮູກ້ຽວກບ່ ັ ສງິ່ ແວດລອມ ້
ຂອງບານ້ ເຮາົ , ດງ່ັນນ້ັທາງຄະນະຈດັທາໍຈງິ່ ໄດຮ້ບີໂຮມຂໍມ້ນູ
ເຫາຼົ່ ນ ້ີແລະ ນາໍມາສາງ້ ເປນັ ປມຶ້ ເພອື່ ເຮດັ ໃຫຜູ້ອ້ານ່ ທງຫາຍັ ຼ ໄດ ້
ຮບັຮູນ້າໍກນັ, ເຖງິແມນ່ວາ່ຂໍມ້ນູຈະບໍ່ຖກຕອງ ື ້ ແລະ ຊດັເຈນ
ປານໃດກຕາມໍ່ ທາງຄະນະຈດັທາໍກຂໍໂໍທດຂອະໍ ໄພ. 
      ຫວງັວາ່ປມຶ້ ເຫມຼັ ້ ນ ີຈ້ະໃຫຄ້ວາມຮູບ່ໍ້ຫາຍຼ ກໜອຍໍ່ ້ ແກຄູ່
ອາຈານ ແລະ ນອງ້ ນກຮຽນັ ທກຸຄນົ. 

ຂໍຂອບໃຈ 
 

ຄວາມຮູທ້ອງຖນ້ ິ່  

“ ປາສະລດິ ” 
 

 
ຂມນູຈາກໍ້ : ບານນາໄຫ້ , ເມອງໄຊເສດຖາື ,  

ນະຄອນຫວງວຽງຈນຼ ັ  
            ຮຽບຮຽງໂດຍ:  ສມພອນ ທານະສກຸົ  
   ແສງອາທດ ວງວລະຈດິ ັ ີ ິ  
            ພມ ແລະ ຈດໜາໂດຍິ ັ ້ : ສມພອນ ທານະສກຸົ  
            ກວດແກໂດຍ້ : ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  
            ແຕມໂດຍ້ : ພດຸທະສດ ຈນທະວງສາິ ັ ົ  
            ເຈາຂອງົ້ : ສກສານະຄອນຫວງຶ ຼ , ສກສາເມອງ ຶ ື      

ແລະ ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
         ອປຸະຖາໂດຍໍ :  ກອງທນຮກສາສງແວດລອມໂລກຶ ັ ິ່ ້  
          World Wind fund For nature (WWF) 

 
ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່   ກອງທນຮກສາສງແວດລອມໂລກຶ ັ ິ່ ້  
                                    



ຄານາໍ ໍ  
 
 ປມເຫມນເປນຜນງານການຂຽນຶ ຼັ ີ ັ ົ້ ້ ້  ແລະ ໃຫຂມນູຂອງຄູ້ ໍ ້  
ອາຈານ ແລະ ຊາວບານນາໄຫ້ , ເມອງໄຊເສດຖາື , ນະຄອນ 
ຫວງວຽງຈນຼ ັ , ຊງເປນການຮບໂຮມຈາກສງແວດລອມທມຢູຶ ັ ີ ິ ີ ີ່ ່ ່້ ່ 
ພາຍໃນບານແບບດງເດມຕງແຕດນນານຈນເຖງປະຈຸ້ ່ັ ີ ັ ົ ົ ິ້ ້ ບນນັ ີ.້ 
 
 ປມເຫມນເປນບອນອງໃຫແກຄໃູນການສກສາແນວຄດຶ ຼັ ີ ັ ີ ຶ ິ້ ້ ້ ່ ້ ່  
ຮກສງແວດລອມັ ິ່ ້ , ຮກພມູປນຍາັ ັ  ກຄວຖການດາລງຊວດຂອງໍ ື ິ ີ ໍ ົ ີ ິ  
ທອງຖນ ແລະ ເພອສາງໃຫເດກມແນວຄດຮກທາມະຊາດ ້ ້ ້ິ ື ັ ີ ິ ັ ໍ່ ່
ແລະ ຮກທອງຖນຂອງຕນເອງັ ິ ົ້ ່ . 
 
 ດງນນຄະນະຈດທາເຫນວາປມເຫມນັ ັ ັ ໍ ັ ຶ ຼັ ີ່ ້ ້ ້ ້່ ຊງຶ່ ເປນສະບບທດັ ັ ົ
ລອງໃຊແລະຄງເປ້ ົ ັນປະໂຫຍດບຫາຍກໜອຍໃຫແກບນດາຄູໍ ຼ ໍ ັ່ ້ ້ ່  
ອາຈານໃນການສດສອນເດກ ແລະ ຄດວາຍງມຫາຍສງຫາຍິ ັ ິ ັ ີ ຼ ິ ຼ່ ່  
ຢາງຍງຂາດຕກບກຜອງທພອມຈະປບປງຸປຽນແປງຕາມຄວາມ່ ່ ້ ່ັ ົ ົ ີ ັ່
ເໝາະສມົ. 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  
 

ລາວທ່ີ ທານເຕາເລາສຟູງທາວ່ ່ ້ົ ົ ັ່ ່  ມອງຈງຕອບຮບຄາແນະນາ່ ິ ັ ໍ ໍ່  
ຕາງໆ່  ຂອງທານເຕາ່ ົ່ , ພກໍ ບັເມອຮອດບານື ້  ທາວມອງ້ ່  ແລະ 
ນາງ ມີ່ກໄດນາເອາເລອງຕາງໆໍ ໍ ົ ື້ ່່  ທເປນສາເຫດເຮດໃຫປາີ ັ ັ່ ້  
ຫລດຸນອຍຖອຍລງ ແລະທາມະຊາດ້ ົ ໍ ເກດີມການປຽນແປງມາີ ່  
ອະທບາຍິ , ຊແຈງເນອໃນລາຍລະອຽດໃຫປະຊາຊນພາຍໃນີ ື ົ້ ້ ້  
ບານຮບຮນູາກນ ແລະຈະຕອງໄດປະຕບດຕກດລະບຽບການ້ ້ ້ ້ັ ໍ ັ ິ ັ ໍ ົ່  
ຈດຕງຂອງບານວາງອອກໃຫເຂມງວດ ແລະ ັ ັ ັ້ ້້ ້ ສບຕປະຕບດື ໍ ິ ັ່  
ແນວທາງການພດທະນາສະພາບຊບພະຍາກອນທາມະຊາດັ ັ ໍ  
ຂອງບານໃຫນບມນບ້ ້ ັ ື ັ້ ກວາ້ງຂວາງຂນກວາເກາອກດວຍຶ ົ ີ້ ່່ ້ . 

 
 

ເພງ “ ລຽງຊບ້ ີ ປະຊາ “ 
 

ບານ້ ຂອງເຮາົ    ມປີາຫາຍຼ ປະເພດ 
ທວຂງົ ົ່ ເຂດ   ອານາບານ້ ນາໄຫ 
ທ່ີປວງຊນົ   ເຮາົ ໄດອ້າໄສ (2) 
ສາງ້ ຕວົສາງ້ ໃຈ   ຫາລຽງຊບ້ ີ ປະຊາເອຍີ 
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ເຂດນີ ້ໃຫເຈາຄດໄຕຕອງໃຫດເສຍກອນຈງຕດສນໃຈລງມ້ ່ ້ ່ົ ິ ີ ິ ັ ິ ົ ື້ ່   
ກະທາໍ, ທາວ ມອງຮອງຕ້ ່ ້ ອບຄນວາື ່ :  
ຖາມນເປນຄວາມຕອງການ້ ້ັ ັ  ຂອງທານເຕາແລວ ຂອຍກຈະບ່ ້ ້ົ ໍ ໍ່ ່ 
ຫາປາໃນຂງເຂດນອກ ແລະ ທານເຕາຈງຊວຍໃຫຄາແນະນາົ ີ ີ ົ ົ ໍ ໍ້ ່ ່່ ່ ້  
ແກພວກຂອຍແດທອນ່ ້ ່ ້  ! ຈະເຮດແນວໃດດຈງຈະເຮດໃຫຄນັ ີ ິ ັ ົ່ ້  
ຢດຸຈາກການຫາປາແບບດບສນູແບບນັ ີ,້ ທານ ເຕາຕອບວາ່ ່ົ່ :  
ໃຫເຈານາເອາເລອງນ້ ົ ໍ ົ ື ີ້ ່  ້ໄປເລາສຄູນອນຟົ ົ ື ັ່ ່່ ງເນ ີ….! ແລວອະ້  
ທບາຍເຖງກກປາຍສາຍເຫດທພາໃຫປາິ ິ ົ ີ່ ້ ຫລດຸນອຍຖອຍລງ້ ົ  
ທກຸມື ້ວາມນເປນຍອນສາເຫດໃດ ແລະ ໃຜເປນເປນຜທູາ່ ້ ້ັ ັ ັ ັ ໍ  
ຮາຍສງແວດລອມດງກາວ້ ້ ່ິ ັ່ ່ , ຫງຈາກທາວມອງໄດຟງເລອງຼ ັ ັ ື້ ່ ້ ່  
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ສາລະໜາຮູ້  ້
“ ທມາຂອງປາີ່  “ 

 
 ກຮກູນດຢູແລວວາໍ ັ ີ້ ່ ້ ່ ປາເປນສດນາທສາຄນທສດຸຕັ ັ ໍ ີ ໍ ັ ີ ໍ້ ່ ່ ່ 
ມະນດຸໃນການນາມາເປນອາຫານ ໍ ັ ແລະ ທງເປນເສດຖະກດັ ັ ິ  
ຂອງຄອບຄວົ, ປາແຕລະຊະນດແມນມແຫງທຢູອາໄສ ແລະ ່ ່ ່ ່ິ ີ ຼ ີ່
ແຫງກາເນດທແຕກຕາງກນໄປ ສວນການຈະເລນເຕບໂຕກຼ ໍ ີ ີ ັ ີ ີ ໍ່ ່ ່່  
ແຕກຕາງກນ່ ັ , ບາງຊະນດກຈະເລນເຕບໂຕໃນນາເຄມ ແລະ ິ ໍ ີ ີ ໍ ັ້
ບາງຊະນດພດຈະເລນເຕບໂຕໃນນາຈດິ ັ ີ ີ ໍ ື້ , ເຊງສາມາດເວາໄດິ ົ່ ້  ້
ວາ່ ການກນອາຫານ ແລະ ການຂະຫຍາຍພນກແຕິ ັ ໍ ກຕາງ່  
ກນໄປັ  
 ສະນນປາັ້ ຈງແມນິ່ ່ ອາຫານຊະນດໜງທພແມປະຊາິ ຶ ີ ໍ່ ່ ່ ່
ຊນນຍມົ ິ ົ ບໍລໂພກ ແລະິ  ຖາ້ຫາກຫາໄດຫາຍກນາໄປຂາຍຕາມ້ ຼ ໍ ໍ  
ທອງຕະຫາດອກດວຍ້ ້ຼ ີ ,   ດງນນເນອໃນັ ັ ື່ ້ ້ ສາໍຄນັທ່ີທາງຄະນະ 
ຈດທາຈະໄດນາສະເໜັ ໍ ໍ ີ້ ຕໄປນແມນຈະໄດເວາໍ ີ ົ່ ້ ້່ ້  ກຽວກບຊວດ ່ ັ ີ ິ
ແລະ ຄວາມເປນມາຂອງປາັ ສະລດິ ທອາໃສຢຕູາມໜອງທາມີ ໍ່ ່ ະ  
ຊາດ, ໂດຍສະເພາະແມນໜອງນາມະຮຽວ່ ໍ ້ , ເມອງໄຊເສດຖາື , 
ນະຄອນຫວງວຽງຈນຼ ັ .  
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 ລກສະນະສະເພາະຂອງປາັ ສະລດິ 
 ປາສະລດິເປນປາທມຈານວນຫາຍ ແລະ ຈະເລນັ ີ ີ ໍ ຼ ີ່  
ເຕບໂຕໄວ ເຊງສາມາດປບຕວເຂາກບສະພາບແວດລອມໄດີ ິ ັ ົ ົ ັ່ ້ ້  ້
ດ,ີ ມຄວາມທນທານຕໂລກພະຍາດໄດດີ ົ ໍ ີ່ ້ ພສມຄວນໍ ົ  ແລະ ສາ 
ມາດຈະເລນເຕບໂຕໄດໃນີ ີ ້ ແມນ່າ້ໍທວໄປົ່ . ປາຊະນດນເປນປາິ ີ ັ້  
ທມລດຊາດແຊບດ ແລະ ມໂປຣຕນສງູີ ີ ົ ີ ີ ີ່ . 
 ສວນສາເຫດທພາໃຫປາ່ ້ີ່ ສະລດິເປນພະຍາດ ກັ  ໍ
ເນອງື່  ມາຈາກສະພາບແວດລອມມການປຽນແປງຢາງໄວວາ ້ ່ ່ີ
ຫືຼ ບເໝາະສມກບໍ ົ ັ່ ສະຖານທ່ີດາລງຊວດໍ ົ ີ ິ ແຫງໃດໜງຼ ຶ່ ່ . 
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ນທານ ິ “ ສອງອາຍນອງ້ ້ ຮວມໃຈ ່  
 ໃນຕອນເຊາມໜງ ມອງ ແລະ ມໄດນດກນໄປຫາປາົ ື ຶ ີ ັ ັ້ ້ ່ ່່ ້  
ຢໜູອງນາແຫງໜງ່ ່ໍ ຶ້ ່ , ເຊງໜອງນາແຫງນນເປນໜອງທຂອນິ ໍ ັ ັ ີ່ ້ ້ ່່ ້  
ຂາງ້ ກວາ້ງໃຫຍພສມຄວນ່ ໍ ົ  ທງສອງອາຍນອງໄດກຽມອປຸັ ້ ້ ້ ະ 
ກອນການຫາປາໄວແຕມບທນອອກເດນທາງ້ ່ ື ໍ ັ ີ້ ່  ເປນຕນແມນັ ົ້ ່  
ແຫ, ຂອງ ແລະ ້ ສຸມ່ງວາໍເອາປາ ພເດນທາງໄປຮອດໜອງົ ໍ ີ  
ດງກາວ ມອງໄດສງເກດເບງສະພາບການອອມແອມພາຍໃນັ ັ ິ່ ່່ ່ ້ ້ ້  
ໜອງກອນ່ ,ວາຈະຫາ່ ປາແບບໃດຈງຈະໄດປາກບບານໃຫຫາຍິ ັ ຼ່ ້ ້ ້  
ທສດຸ ພນກຄດຢຄູາວໜງລາວໄດພບເຫນເຕາທອາໄສຕາມີ ໍ ຶ ິ ຶ ົ ັ ົ ີ່ ່ ່ ່່ ້  
ແຄມໜອງແຫງ່ນນ້ັ, ເຕາຈງຮອງຖາມຂນວາົ ິ ຶ່ ່ ້້ ່ :   
ທາວນອຍເອຍ້ ້ ີ  ……! ແມນພວກເຈາພາກນມາແຕ່ ່ົ ັ້ ໃສຄກະື  
ກຽມອປຸະກອນມາຫາຍແທຼ ,້ ທາວມອງຈງຮອງຕອບຂນວາ ້ ່ ້ ່ິ ຶ່ ້
ພວກຂອຍມາແຕໃນເມອງພນຸແລະເພອຈະມາຊອກຫາເອາປາ້ ່ ້ື ື ົ່  
ໃນໜອງນາແຫງນໍ ີ້ ້່ , ທານເຕາຈງເວາອອກມາວາໂຮ່ ່ ້ົ ິ ົ່ ່ ້ …..! 
ເຈາບຕອງມາຫາປາໃນໜອງນາແົ ໍ ໍ້ ່ ້້ ຫງນດອກເພາະປາໃນໜອງ່ ີ້  
ນາແຫງນມນເກອບຈະດບສນູໄປໝດແລວກຍອນການຫາປາໍ ີ ັ ື ັ ົ ໍ້ ້່ ້ ້  
ຂອງປະຊາຊນທອາໄສໃນເຂດນແລະົ ີ ີ່ ້  ຈງເຮດໃຫໜອງນາິ ັ ໍ່ ້້  
ແຫງນບມປາຫງເຫອຢູເລຍ່ ່ີ ໍ ີ ຼ ົ ຼ ື ີ້ ່  ສະນນກອນເຈາຈະມາຫາປາໃນັ ົ້ ້່  
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ສາລະ “ ປາ ແລະ ພດື ບານເຮາ ້ ົ “ 
 

1. ປະເພດປາ:  ປາທມຈານວນຫາຍໃນໜອງນາມະຮຽວີ ີ ໍ ຼ ໍ່ ້  
ໃນປະຈບຸນມຈາພວກ ປາລດັ ີ ໍ ົ , ປາດກຸ, ປາຫາດຼ ,ປາກະເດດີ 
, ປາເຂງັ , ປາສະລດິ  ແລະ ປາຄ ສດຈາພວກໍ ັ ໍ່  ເຫານແມນຼົ ີ່ ້ ່  
ມທກຸຍາມທໜອງນາມະຮຽວີ ີ ໍ່ ້ . 
2. ຈາພວກປາທມຈານວນໜອຍ ແລະໍ ີ ີ ໍ່ ້  ໃກຈະຖກດບສນູ້ ື ັ  
ໃນໄວ ໆນມ ປາໂດີ ີ້ , ປາຄາວ້ , ປາເຄງິ, ປາກວນ້ , ປາແດງ 
ແລະ ປາຝາ ເຊງເປນທຕອງການຂອງຕະຫາດິ ັ ີ ຼ່ ່ ້  
3. ປະເພດສດເຄງບກເຄງນາທຍງມໃນປະຈບຸນທໜອງນາັ ິ ົ ິ ໍ ີ ັ ີ ັ ີ ໍ່ ່ ້ ່ ່ ້  
ມະຮຽວມ ງີ ເູຫານາົ ໍ່ ້ , ງດາງແຫູ , ງປາູ , ເຕານອຍົ່ ້ ,ແມງແດງ, 
ແມງມມຸ, ຫອຍຈບູ ແລະ ເຕານອຍສວນສດທກາລງຈະສນູົ ັ ີ ໍ ັ່ ່້ ່  
ຫາຍ ມຫອຍປງ ແລະ ຫອຍໂຄກ ເປນຕນີ ັ ັ ົ້ . 
4. ປະເພດພດື: ພດທຍງຫງເຫອຢໃູນໜອງນາມະຮຽວມ ື ີ ັ ຼ ົ ຼ ື ໍ ີ່ ້່
ກກເບນົ ັ , ກກໄຊສູົ ,່ ເຄອໝາກຫອດນາື ຼ ໍ ້ , ຕນກະໂດນົ້  ນາ້ໍ, 
ກກແສງ ແລະ ຜກບງນາົ ັ ົ ໍ້ ້ . ສວນພ່ ືດທດບສນູຫາຍໃນປະຈຸີ ັ່  
ບນມ ຜກແວນັ ີ ັ ່ , ຜກຕບັ ົ , ສາຍບວົ, ຜກໄສຕນ ແລະ ຜກັ ັ ັ້  
ພິພວຍ. 
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 ການປະສມພນ ແລະ ວທການວາງໄຂົ ັ ິ ີ  ່
 ປາສະລດ ິ ເປນປາທັ ີ່ ມກປະສມພນໃນຕນເດອນ ັ ົ ັ ົ ື້
ມຖຸນາີ , ຊງເປນລະດກູານຂອງການປຽນຶ ັ່ ່ ນາໃໝໍ້ ,່ ຫລງຈາກັ  
ທປະສມພນແລວີ ົ ັ່ ້ , ມາຮອດກາງເດອນື  ມຖຸນາີ ມນກັ ຈໍະເລມີ່  
ວາງໄຂ.່ ວທການວາງໄຂຂອງປາິ ີ ່ ສະລດິ ມນຈະໃຊສວນຫາງ ັ ້ ່
ແລະ ສວນຄຂອງມນຕດນແຄມໜອງນາ່ ີ ັ ີ ິ ໍ ້ , ຂດຸເປນຂມຸແລວັ ້  
ວາງໄຂ,່ ພມາຮອດທາຍເດອນໍ ື້  ມຖຸນາີ ໄຂປາ່ ສະລດິ ກຈະແຕກໍ  
ອອກເປນັ ໂຕສມບນູົ  ແຕສງສາຄນປາສະລດຈະພກພາຫເອນ ່ ິ ໍ ັ ິ ົ ຼ ື ີ່ ້
ວາການເບງແຍງໄຂຂອງມນໄດດ່ ່ ້ິ ັ ີ່ , ຖາມນຈະເຄອນທໄປໄສ ້ ັ ື ີ່ ່
ແລວມນຈະອາປາກເອາໄຂຂອງມນໄປນາ ແລະພເຖງສະຖານ ້ ້ ່ັ ົ ັ ໍ ໍ ິ
ທທມອາຫານມນກຈະຄາຍໄຂຂອງມນອອກມາແລວກນອາ ີ ີ ີ ັ ໍ ັ ິ່ ່ ່ ້
ຫານ ນນຢາງແຊບນວັ ົ້ ່ , ຫງຈາກນນມນຈະປະຕບດຄນຄຼ ັ ັ ັ ິ ັ ື ື້ ເກາົ່ .  
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 ວທການເບງແຍງລກູປາິ ີ ິ່ ສະລດິ 
 ແມປ່າສະລດເປນປາທຮກ ແລະ ຫວງແຫນລກູ ິ ັ ີ ັ່
ຂອງມນຫາຍັ ຼ ,ມນຈະປກປອງດແູລລກູຂອງມນໄວເປນຢາງດ ັ ົ ັ ັ ີ້ ້ ່
ຈນກວາລກູົ ່ ຂອງມນັຈະໃຫຍ ແລະ ່ ສາມາດດແູລຕນເອງໄດົ .້  

ຈດຸພເສດຂອງິ ປາສະລດິ ແມນມກຍາຍບອນຢຈູາກ່ ້ ່ ່ັ  
ສະຖານທ່ີໜງໄປຶ່ ສສູະຖານທອນ່ ີ ື່ ່ , ໃນເວລາມອນຕະລາຍີ ັ  ແມ ່
ປາສະລດກຈະລອຍຢອູອມຂາງເພອເບງແຍງລກູຂອງມນຢາງ ິ ໍ ື ິ ັ່ ້ ້ ່່ ່
ໃກສດ້ ິ . ແລະ ເພອຫກເວນບໃຫສດນາໃຫຍເຂາມາທາລາຍ ື ຼ ີ ັ ໍ ັ ໍ ົ ໍ່ ້ ່ ້ ້້ ່
ລກູຂອງມນໄດັ ,້ ດງນນປາສະລດຈງເປນປາທມຈານວນຫາຍ ັ ັ ິ ິ ັ ີ ີ ໍ ຼ່ ້ ່ ່
ເຊງສາມາດພບເຫນໄດໃນໜອງນາທວໄປ ິ ົ ັ ໍ ົ່ ້ ່້ . 
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ບດເລກົ ທ ີ 2 ສາລບ ໍ ັ ( ປ. 3 + ປ.4 + ປ5. ) 
 

    2. ລງຸວນ ຍດຖອາຊບລຽງປາັ ຶ ື ີ ້ , ປນປາຂອງລາວໃຫຍີ ີ້ ່  
ໄວ ແລະ ລາວດດູເອາປາຂນມາໄດ ົ ຶ້ ້ 3 ຊາມເທາົ່ ກນັ, ລາວ 
ດດູປາໃສຊາມທ ່ ີ່ 1 ໄດປາຢ ູ້ ່ 860 kg 
  

ຢາກຖາມພວກນອງວາ້ ່ :  
- ຖາລາວດດູປາໃສຊາມທ ້ ່ ີ່ 2 ຈະໄດປາຈກກໂລກະລາມ ້ ັ ິ ? 
- ຖາລາວດດູປາໃສ້ ຊ່າມທ ີ່ 3 ຈະໄດປາຈກກໂລກະລາມ ້ ັ ິ ? 
- ຖາລາວດດູປາໃສຊາມທ ້ ່ ີ່ 4 ຈະໄດປາຈກກໂລກະລາມ ້ ັ ິ ? 
- ຖາວາລວມກນທງໝດຈະໄດປາຈກກໂລກະລາມ ້ ່ ້ັ ັ ົ ັ ິ ? 
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3. ໃຫນກຮຽນແລນອອກໄປເທອລະຄນໄດປາ ້ ່ ້ັ ື ົ່ 1 ໂຕແລວ້ 
ຟາວກບມາເອາມແຕະມຜຢູນຫວແຖວແລວໄປຕທາງ້ ້ ້ັ ົ ື ື ື ົ ໍ່  
ແຖວທາງຫງຜຢູູຫວແຖວແລນອອກໄປເອາແລວເຮດຄຼ ັ ົ ົ ັ ື້ ່ ່ ້  
ເກາຖາແຖວໃດແລວໄວແຖວນນຊະນະົ ັ່ ້້ ້  

4. ຄໃູຫລາງວນແກຜຊູະນະ ແລະ ສາລບກມຸໃດທແພແມນ້ ່ ້ ່ ້ ່ັ ໍ ັ ີ່    
ຈາຕອງປະຕບດຕາມຄາສງໍ ິ ັ ໍ ັ້ ່ . 

 
ຕວຢາງວງຈອນຊວດຂອງປາົ ົ ີ ິ່ ສະລດິ  
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ບດເລກົ  ( ປ.4 + ປ.5 ) 
     1./  ລງຸບນຸເພງ ັ ຫາປາສະລດິ ຢທູນາມະຮຽວເພອໄປ່ ີ ໍ ື່ ້ ່  
ຂາຍ ປນລາວຫາປາໄດີ ີ້  ້ຫາຍກວາປຼ ີ່ ທຜານມາີ່ ່  ແລະປນລາວີ ີ້  
ຂາຍປາສະລດິໄດ ້30 ກໂລິ ,ແຕລະມລາວຫາປາມາຂາຍໄດ່ ້ື້  
ບເທາກນ ຮວູາປາໍ ົ ັ່ ່ ້ ່ ສະລດິ 1 ກໂລິ  ລາຄາ 8000 ກບີ.  
    
ຢາກຖາມພວກນອງວາ້ ່ : 
- ຖາຂາຍປາ ້ 3 ກໂລ ຈະໄດເງນເທາໃດ ິ ິ ົ້ ່ ? 
- ຖາ້ຂາຍປາ 5 ກໂລ ຈະໄດເງນເທາໃດ ິ ິ ົ້ ່ ? 
- ຖາຂາຍປາ ້ 8 ກໂລ ຈະໄດເງນເທາໃດ ິ ິ ົ້ ່ ? 
- ໃນປນລາວຈະໄດເງນເທາໃດຈາກການຂາຍປາ ີ ີ ິ ົ້ ່້ ? 
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ອາຫານຂອງປາສະລດິ  
ປາສະລດິ ເປນປາທກນອາຫານກາງເວນັ ີ ິ ັ່ ເພາະໃນຕອນ

ກາງຄນຕາຂອງມນບສາມາດແນມເຫນເຫຍອຢາງຈະແຈງໄດື ັ ໍ ັ ື່ ່ ່ ້  ້
ແລະ ເປນປາທໃຊປະໂຫຍດຈາກອາຫານທາັ ີ ໍ່ ້ ມະຊາດຕາງໆ່  
ໄດເປນຢາງດ ສາມາດດາລງຊວດຢຕູາມໜອງທາມະຊາດໄດ້ ່ ່ ້ັ ີ ໍ ົ ີ ິ ໍ , 
ສງສາຄນິ ໍ ັ່  ປາສະລດິກນໄຮນາພດິ ໍ ື້ , ໄຮນາສດໍ ັ້ , ກນໃບໄມິ ,້ 
ພດນາຕາງໆື ໍ ້ ່ ,ຊາກສດທເນາເປອຍັ ີ ົ ື່ ່ ່  ແລະໜອນນ ໍາ້ປນອາຫານັ .  
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ເກມ: ຫາປາສະລດິ  
 

• ຈດຸປະສງົ 
- ເພອໃຫນກຮຽນມຄວາມສາມກຄຮຈູກການເຮດວຽກເປນທມື ັ ີ ັ ີ ັ ັ ັ ີ່ ້ ້  

• ອປຸະກອນ: ຕດເຈຍໃຫເປນຮບູປາ ຫເອາໄມກໄດັ ັ ັ ຼ ື ົ ໍ້ ້ ້ .້ 
• ເວລາ: 20 ນາທີ 
• ຈານວນຜຫູນໍ ຼ ິ້ ້ :  25 ຄນົ 
• ບາດກາ້ວດາເນນໍ ີ : 

1. ແບງກມຸ່ ່     
2. ອະທບາຍວທການຫນິ ິ ີ ຼ ິ້  
3. ສາທດວທການຫນິ ິ ີ ຼ ິ້    
4. ປະຕບດຕວຈງິ ັ ົ ິ  
5. ສະຫບເກມຼຸ  

 
ເນອໃນ ແລະ ກະຕກາການຫນື ິ ຼ ິ້ ້  

1. ແບງນກຮຽນອອກເປນ່ ັ ັ  5ກມຸ ກມຸລະ ່ ່ 5 ຄນົ 
2. ຄເູອາປາົ (ໄມຫເຈຍ້ ຼື ັ ້ )ວາງໄວທາງໜາຫາງຈາກແຕລະ້ ້ ່ ່  

ແຖວປະມານ 3 ແມດັ 
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         ກາບ “ “ ຄວາມສາຄນຂອງປໍ ັ າ “ 
 

ສະລດິ ນີ ້  ມຄວາມສາຄນີ ໍ ັ  
ເປນອາຫານັ   ໄດຫາຍປະເພດ້ ຼ  
ທກຸຂງເຂດົ   ນຍມກນກນິ ົ ັ ິ  
ມບສນີ ໍ ິ່ ້    ກນແລວແຊບນວິ ົ້  
ເພາະເຮາຄວົ ົ   ສກຸແລວຄອຍກນ້ ່ ິ  
ໃຫໂປຣຕນ້ ີ   ອາຫານຫາຍແບບຼ  
ມຄວາມແຊບີ   ຄວາມນວຫາຍຢາງົ ຼ ່  
ເພາະສາຄນໍ ັ   ສາລບທກຸຄນໍ ັ ົ  
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ເຊງ້ີ:” ມາຫາປາສະລດິ  “ 
 

ໂຮ...............................ຮີວ້ 
ເອາມາເຮາມົ ົ າ   ຫາປາສະລດິ 
ຮວມໃຈກນຄດ່ ັ ິ    ຫາແບບງາ່ຍໆ 
ຖາຫາໄດຫາຍ້ ້ ຼ    ໄປຂາຍກໄດໍ  ້
ບານເໜອບານໃຕ້ ້ ້ື   ພາກນມາຫາັ  
ພາກນຕງໜາັ ັ ້ ້    ຫາປາໃນໜອງ 
ພວກເຮາພນອງົ ີ່ ້    ມາຮວມແຮງໃຈ່  
ບວາຢູໍ່ ່ ໃ່ສ   ກພາກນມວນໍ ັ ່  
ຮອງເປນຂະບວນ້ ັ   ຊວນໃຈເບກບານີ  
ຢາມວແຕຄານ່ ່ ້ົ    ຫາຫນໂລເລຼິ້  
ເປນຄນເສເພັ ົ    ຊາວບານແໜງໜາ້ ່ ຍ 
ບອກນອນສອນງາຍ່   ຊາວບານຮກແພງ້ ັ  
ທງເປນແວນແຍງັ ັ ່   ຂອງຄນົຮຸນ່ໃໝ ່
ຍກຸທນສະໄໝັ    ໃສໃຈຫາກນ່ ິ  
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ເພງ “ ແຂງຂນຫາປາ ່ ັ “ 
v ມາ...ເພອນມາື່   ມາໂຮມແຮງໃຈ 

ເຈາຢບູານໃດົ້ ່ ້   ພາກນຟາວມາັ ້  
ແຂງຂນຫາປາ່ ັ   ດກວາ ີ ່ (2) 
ເພອການສາງຕວື ົ່ ້  ຄອບຄວຂອງຕນົ ົ  

v ເປນຄນມນຕອງັ ົ ັ ້  ດໝຸນັ່  
ເຮາຕອງຂະຫຍນົ ັ້  ພາກພຽນອດທນົ ົ  

     ພວກເຮາທກຸຄນົ ົ   ມາຮວມແຮງກາຍ ່ (2)    
ຮວມແຮງຮວມໃຈ່ ່   ຫາປາກນິທກຸເຊາແລງົ້  
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ຄນຸປະໂຫຍດ ແລະ ຄວາມສາຄນໍ ັ  
 

ຖາຈະເວາເຖງຄວາມສາຄນຂອງປາ້ ົ ິ ໍ ັ້ ສະລດິ ແລວມນໄດ້ ້ັ
ໃຫຂດຢຫູາຍຢາງເປນຕນແມນໃຫໂປຣຕນຫເອນວາ ສານອາ້ ່ ່ ່ ້ ່ໍ ີ ຼ ັ ົ ີ ຼ ື ີ້ ້ ້  
ຫານບາລງຸທາງຮາງກາຍໍ ່ , ໃຫຄວາມແຊບ້ ຄວາມນວົທາງດານ້  
ການປງຸແຕງອາຫານ່ , ນອກນຍງເປນທຕອງການຂອງຕະຫາດີ ັ ັ ີ ຼ້ ່ ້  
ອກດວຍີ ້ . 
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