
ຄວາມຮພູມູປນທອງຖນ້ ້ັ ີ່  
 

 “ການລຽງງວຊນ້ ົ ົ ” 
(ສະບບທັ ດົລອງ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ຂຽນໂດຍ: ນາງ ຈມຸມະລີ 
ຂມນູຈາກໍ້ :  ບານສມ້ ົ ສະໄໝ ເມອງື  ໄຊທານ ີ ນະຄອນຫລວງ 

ປີ 2006 
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ປມຶ້ ຄວາມຮູພ້ມູປນັຍາທອງ້ ຖນິ່  
 “ການລຽງງວຊນ້ ົ ົ ” 

 
 
 
 
 
 
ຮບີໂຮມ ແລະຈດັໜາ້ໂດຍ : ທາວ້  ຄາໍຫາ ພອນຼ້ ມະນວີງ ົ  
ແຕມ້ໂດຍ: ທາວ້  ຄາໍຫາ ພອນຼ້ ມະນວີງົ 
ຜູຮ້ຽບຮຽງ: ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະັ ວງສາົ  
        ອ.ຈ ເກດມະນ ບນດາສກີ ັ ັ  
     ອ.ຈ ຄຳໄຫວ 
     ອ.ຈ ລງ ແສງດາລາັ  
     ອ. ຈ ທອງຂນັ    
ເຈາ້ົຂອງ : ພະແນກສກສາຶ ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ ແລະ 
       ສນູອບົຮມົຮວມ່ ພດທະນາັ  
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ຄານາໍ ໍ  

 
ປມພມູປນຍາທອງຖນຫວນື ັ ິ ົ ີ້ ່ ້້  ໄດມາຈາກການຂຽນຂອງຊາວ້  

ບານແລະ ອາສາສະໝກຊງໄດຮຽບຮຽງເບອງຕນຈາກຄະນະອານວຍ້ ້ັ ຶ ື ົ ໍ່ ້ ້  
ການສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ ແລະພະແນກສກສານະຄອນຄອນຫວງ ຶ ຼ  
ວຽງຈນັ. 
 ປມຫວນອຍຫວນື ົ ົ ີ້ ້້  ໄດບນຈເຸອາເນອໃນທເວາເຖງຫວຂໃດໜງ້ ັ ົ ື ີ ົ ິ ົ ໍ ຶ້ ່ ້ ່  
ໂດຍມຫຼີາຍກດຈະກາທຈະເປນການທດລອງເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂາິ ໍ ີ ັ ົ ົ ິ ົ່ ່ ້້ ້
ນາພາ ແລະ ສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມໂດຍເອາບດທງາຍສອນຊນໍ ິ ັ ັ ົ ົ ົ ີ ັ້ ່ ້່  
 ປ1ໍ ປ ໍ2 ແລະ ບດທຍາກກສອນຊນໃຫຍຂນໄປົ ີ ໍ ັ ຶ່ ້ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາປມຫວນຄງເປນບອນອງອນໜງໃຫແກຄູັ ໍ ິ ື ົ ີ ົ ັ ີ ັ ຶ່ ່ ້ ່້ ້ ່
ອາຈານກຄອາສາສະໝກທຈະໄປສອນເດກປະຖມບຫາຍກໜອຍໍ ື ັ ີ ັ ົ ໍ ຼ ໍ່ ່ ້ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາຍງມຫາຍເນອໃນທຍງບທນພຽງພ ັ ໍ ິ ັ ີ ຼ ື ີ ັ ໍ ັ ໍ່ ້ ່ ່
ແລະຂາດໄປຫວງວາຄງໄດຮບການຕຊມຈາກທກຸທານພວກເຮາພອມັ ົ ັ ິ ົ ົ່ ້ ່ ້
ທຈະປບປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມີ ັ ົ່ ່ . 
 

ຄະນະຈດັທຳ  
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ຄວາມເປນມາັ  
 ການລຽງງວຊນແມນມມາແຕສະໄໝປູຍາຕາຍາຍເພນລຽງງວນເພອ້ ່ ່ ່ ່ ້ົ ົ ີ ີ ົ ີ ື່ ້ ່  
ແຂງຂນຍາມບຸນກນຈຽງ່ ັ ິ ,ການລຽງງວຊນ້ ົ ົ ແມນ່ລຽງແບບ້ ເອາໃຈໃສດູົ ່  
ແລເປນພເສດັ ິ  ແລະກມໍຄວາມຫຍຸງຍາກຫາຍີ ຼ້  ເພາະຕອງໄດໄປ້ ້ ກຽວ່  
ຫຍາໃຫມນກນຢູສະເໝຈະບໄດປອຍຕາມລາພງຄກບງວອນໆ້ ້ ່ ້ ່ັ ິ ີ ໍ ໍ ັ ື ັ ົ ື່ ່  
ຄອກທງວຊນີ ົ ົ່  ຢູຕອງສະອາດ່ ້ ເປນຄອກແບບເຮອນັ ື  ແລະຕອງແມນ້ ່  
ງວຊນພຽງໂຕົ ົ  ດຽວເທານນົ ັ່ ້ ,ຢູ,່ຟ້ຶນຂອງມນບສງູປານໃດປະມາັ ໍ່ ນ 20-
30 Cmແລະຕອງ້ ມຮາງສາລບໃສຫຍາໃຫງວກນີ ໍ ັ ົ ິ່ ້ ້ . ຄອກຂອງ ມນັ 
ຕອງອະ້ ນາໄມຢູສະເໝ່ ີ ຫງຈາກໃຫອາຫານແລວຕອງຼ ັ ້ ້ ້  ເອາເກອົ ື ໃຫ ້
ມນກນັ ິ  ຈກໜອຍັ ້  ໜງພໃຫງວເຊອຟງຜເູປນຶ ໍ ົ ື ັ ັ່ ່້ ້  ເຈາຂອງົ້  .ງວຕອງົ ້  
ເປນງວໂຕໃຫຍັ ົ ,່ຫວໃຫຍົ ,່ ເຂາທງສອງເບອງໃຫຍົ ັ ື້  ່ແຂງແຮງ ແລະ 
ຄມດົ ີ,ຂາທງັ 4 ຂາໃຫຍ.່ເມອມງານື ີ່ ປະເພນບຸນກນຈີ ິ ຽງເພນກຈະິ ໍ່  
ເອາງວຊນນມາຊນກນເພອສາງບນຍາກາດໃຫທກຸຄນໄດເບງົ ົ ົ ີ ົ ັ ື ັ ົ ິ້ ່ ່້ ້ ້ ,ນອກ 
ຈາກນນຍັ ັ້ ງເປນການແຂງຂນຊນັ ັ ົ່ ງວວາງວໃຜຈະຊນໄດດົ ົ ົ ີ່ ້ ,ຖາງວໂຕ້ ົ  
ໃດຊນໄດຊະນະຖວາເຈາຂອງງວໂຕນນແມນົ ື ົ ົ ັ້ ່ ່້ ້  ມຊສຽງນອກຈາກີ ື່  
ນນການຊນງວຍັ ົ ົ ັ້ ງເຮດໃຫບນດາຜມູາເບງນນໄດັ ັ ິ ັ້ ້ ້່ ້  ມຄວາມມວນຊີ ື່ ່ ນ   
ແລະໄດເຫນບຸນປະເພນຂອງຊນເຜາອ້ ັ ີ ົ ົ ີ່ ກດວຍ້   ແລະເຈາຂອງງວກົ ົ ໍ້  
ມຄວາມພາກພມູໃຈີ ທໄດງວດີ ົ ີ່ ້  ແລະງວຊນເກງົ ົ ັ່ . 
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ອປຸະກອນໃນການເຮດຄອກງວັ ົ   
  

ໄມກມ້ ົ  
 
 
 
 
 

ໄມແປນ້ ້  
 
 
 
 

ຫຍາ້ 
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ສງກະສັ ີ,ໄມຟາ້ ້ ,ໄພຫຍາ້ 

 
 
 
 
 
 

ເຫກຕະປູຼັ  
 
 
 
 
 

 
 
ຄອນຕ້ ີ 
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ພາ້ 
  

 
 
 
 
 
 

ເລອຍື່  
 
 
 
 
 
 
v  ວທເຮດິ ີ ັ ຄອກງວົ 
1 ຂດຸຂມຸ 4 ຂມຸ 
2 ຜງເສາັ ົ  
3 ເຮດໂຄງຫງຄາັ ຼ ັ  ແລະມງຸ 
4 ແອມຝາ້ ໃສແລວມງຸວທແອມແມນແອມແບບຫາງໆ່ ້ ້ ່ ້ ່ິ ີ  ຈງຕະປໄູວົ່  ້
ເພອໃຫງວໄດປອນຫວອອກມາກນຫຍື ົ ົ ິ່ ້ ້ ່ າ້ຢໃູນຮາງຂາງນອກ່ ້ . 
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ຫກການທສາຄນຼ ັ ີ ໍ ັ່  
- ການລຽງງວຊນແມນເຮາຕອງເລອກເອາງວທມໜອກໃຫຍ້ ່ ້ ່ົ ົ ົ ື ົ ົ ີ ີ່   ແລະ 
ຂາທາງໜາໃຫຍ້ .່ຄວນເລອກເອາງວທມເຂາແຫມື ົ ົ ີ ີ ົ ຼ່  ແລະເຂາບົ ໍ່ ກວາງ້  
ຫາຍເວລາຊນມຼ ົ ນັຈະຖກືດີ ແລະເວລາງວນນຊນກນມນຈະໃົ ັ ົ ັ ັ້ ຊ ້ກາລງໍ ັ  
ຂາທາງໜາຫາຍໃນການຢນຫຄາ້ ຼ ັ ຼື ໍ ້ . 
 
 

ກາບ: ງວໂຕໃຫຍົ  ່
 
 
  ງວຂອງຂອຍົ ້   ນມຫລາຍໂຕີ ີ້  
  ເອາໄວໂຊົ ້   ແຕໂຕໃຫຍໆ່ ່  
  ຍາມປໃໝີ  ່  ມການຊນງວີ ົ ົ  
  ບໄດຕວະໍ ົ່ ້   ຢາກເຫນມາເບງັ ິ່  
  ມວນລນເລງ່ ື ີ່   ເຫນງວຊນກນັ ົ ົ ັ  
  ມນສກຸສນັ ັ   ທງຊນທງຮອງັ ົ ັ ້  
  ຍາດພນອງີ່ ້   ຂອງຊນເຜາເຮາົ ົ ົ່  
  ຍງັບ່ໍເຊາົ   ພາກນັຊນົງວົ 
 

 
ແຕງໂດຍ່ : ນາງ ຈມູມະນ ີ
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ເຊງ້ີ: ງວຊນົ ົ  

 
  ມາພວກເຮາມາົ   ມາເບງງວຊນິ ົ ົ່  
  ມຜມູຄນີ ີ ົ້   ໃນເດີ່ ນວນນັ ີ ້
  ມມາທກຸປີ ີ  ປະເພນເດມີ ີ  
  ຈງເອາໃຈເສມົ ົ ີ່   ລຽ້ງງວຊນນົ ົ ີ ້
  ລຽງໃຫດໆ້ ້ ີ   ມລາງວນໃຫີ ັ ້ 
  ຍາມບນຸປໃໝີ  ່  ຂອງເຜາລາວສງູົ່  
  ພວກປາແລະລງຸ້  ພາກນມາເບງັ ິ່  
  ເບງໃຫເຕດເຕງິ ີ ີ່ ່້   ລນເລງສາລານື ີ ໍ້  
 

ແຕງໂດຍ່ : ນາງ ຈມູມະນ ີ

ເພງ: ງວຊນດົ ົ  ີ
 
  ງວຊນບານເຮາົ ົ ົ້   ທງຕຍຸທງພັ ັ ີ້  
  ມນັຄກອຫລັ ີ ີ່   ທງພທງໃຫຍັ ີ ັ  ່
  ຜໃູດ້ ລຽງ້   ກໄໍດເອາໃຈໃສ້ ່ົ  
  ຈງແມນດໃຈັ ີ່ ່   ເມອໄດເຫນຊນງວື ັ ົ ົ່ ້  
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ແຕງໂດຍ່ : ນາງ ຈມູມະນ ີ
ຮບູ ແລະ ປະຫວດັຂອງຜູຂ້ຽນ 

 
ຊື່ .ນາງ ຈມູມະນ ີນາມສະກນຸ ຈຳປາທອງ 
ອາຊບິ.ພະນກງານຄູັ  

  
 ເຫດຜນຂອງການຂຽນບດົ ົ : 
ເພອຢາກໃຫອະນລຸກວດທະນະທາອນື ັ ັ ໍ ັ່ ້ ດງ້ັເດມໄວເພອໃຫຄນຮນຸຫງີ ື ົ ຼ ັ້ ້່  
ໄດສບທອດຕໆໄປ້ ື ໍ່  ແລະກຖວາການລໍ ື ່ ຽ້ງວກເປນອາຊບເສມເພອົ ໍ ັ ິ ີ ື່  
ສາງ້ ລາຍໄດແລະເສດຖ້ ະກດໃນຄອບຄວິ ົ . 
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